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 نمط الحياة وعلاقتو بحالو التدفؽ النفسي لدى معممي 
 التربية البدنية بدولو الكويت
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 المقدمة ومشكمة البحث: 
 Lifeاف  يية ا اع ـ عهاط ي اف ا اتليرات ا  ياة ا اؤثرة فا ا هتا  يلة عأف هاط ا  يية  

Styleهاط ا  يية عا تا يلإتهد إ ي ي فا تفلإير إدراؾ ا هيس  هاط  " أ د ا اكعهيت الألإيلإية  اؤبرات
ا  يية   عادى رضيهـ  اي ت ييا ا  يية   ـ اف إبني يت  أع ادى لإ ط ـ  اي تلإننا   ـ اف 
إ نيطيت   ع يد تليرت هظرة ا اجتاعيت إ   رلإي ة ا اع ـ  فتعدد الأدعار ا تا أض   ييعـ ن ي فا 

هذا ا علر  ع د ترتب     هذا زييدة الاهتايـ نتطعيرا عاس دادا فا ضعء إطير ا تيدـ ا لإريو  يلة فا 
ا طاع يت عالأهداؼ ا تا تهبدهي ا اجتاعيت فا  لر ا تيدـ ا ع اا عا تيها ا اتلب ؽ ا ذت يهبدا 

لإر ة ا  ركة ا دا نة  - يلة ا هياية اه ي -إهلإيف ا علر ا  ديث ا ذت يفرض     كؿ ا اجتاعيت
 (07: 1هداؼ ا تهاية ا بيا ة. )فا لإنيؿ ت ييؽ أ

أف هاط ا  يية تاثؿ اف عاي عالإعي يتاثر  Bonomi et al (8111)ويذكر بنومي وأخروف . 
نجعاهب اتدا  ة اف ا هعا ا ا ذاتية عا اعضع ية   ارتنطة ني  ي ة ا ل ية عا  ي ة ا هفلإية   فرد   

تا يكعه ي   فضلب  ف  لب تا ني ني ة ا تا عادت الإلإتيلبؿ ا ذت يتاتو نا   عا علب يت الإجتاي ية ا 
 (0: 28يعيش في ي .)

أف هاط ا  يية ترتنط ني ييـ ا ب لية   فرد ا تا ي دد  Felce (1997()12)وعرؼ فيمس 
اعتيداتا  عؿ كؿ اي ي يط نا اف اتليرات  ييتية عاي تعاج ا اف ابكلبت   لإعا ا ا ت ييؽ ا رضي 

 (219: 10ا ذاتا.)
أف هاط ا  يية ها ا تعنير  ف ا ر ا عهزعع الأفراد ه ع  (8112المعطي )ويوضح حسف عبد 

: 0هاط  يية يتايز ني ترؼ   عيت يؽ ذ ؾ فا ا اجتاعيت ا تا الإتطي ت  ؿ كيفة ابيك  ي ا اعيبية.)
1 ) 

أف هاط ا  يية ها الإلإتاتيع ني ظرعؼ ا ايدية   عالإ لإيس ن لإف  (8116وتري فوقية أحمد )
بنيع ا   يجيت عا رضي  ف ا  يية   عزييدة بععر ا فرد ناعها ا  يية ا ا جيهب ا ل ة ا  يؿ عاس

 (0: 22ا جلإاية عتعافيا او ا اجتاو .)
أف هاط ا  يية تتاثؿ فا رفو الإتعت ا  دايت ا ايدية  (8112ويري عادؿ الأشوؿ ) 

عالأجتاي ية ا تا تيدـ لأفراد ا اجتاو لأبنيع  يجيت ـ ا ا ت فة   كاي ترتنط هاط ا  يية ني ني ة ا ايدية 
 (0: 8عا هفلإية عالأجتاي ية ا تا يعيش في ي ا فرد.)

                                                 
*
 بدنيةمعمـ تربية   
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اجاع ة ا اتليرات ا تا  ( أف هاط ا  يية ها ا نهيء ا ك ا اف2999) ويري محمد الغندور
 (2: 20ت دؼ ا ا إبنيع ا  يجيت الألإيلإية   فرد .)

هاط ا  يية ناه ي ادراؾ ا فرد  عضعة ا اعيبا فا لإييؽ أهظاة  (82وتعرؼ منظمة الصحة العالمية)
   ا ثييفة عا ييـ فا ا اجتاو ا ذت يعيش فيا   ع لب ة هذا الأدراؾ ناهدافا عتع عيتا عالإتعت اهتاياا.

عتنرتدفؽ ا  نرات الأهفعي ية الإيجينية اثهيء اايرلإة الا ايؿ ع الأهبطة ا ا ت فة  ي ة هفلإية لإيرة عي
ت دث ف  ا  يية ا يعاية ياكف أف هبعر ن ي ف  ا عاؿ عف  ا ادرلإة عف  ا هيدى  أثهيء رلإـ  ع ة فهية 

ة  ف   ت دث   اايرس ع هد كتينة  لة أدنية عف  تا يؼ اعزعفة اعلإييية عأثهيء أداء ا يرة رييضي
ع  ابيهد ع  ييرى ع  الإتاو  عتتنييف درجيت ي عالإتعييت ي تنعي  اي ياث ا هذا ا هبيط   اؤدى عا ات ي  اف 

 3(21 -21درجيت ا ت فة   اتعة عيط ؽ   ي ي  ي ة ا تدفؽ ا هفلإ  )

ج أف ا تدفؽ ا هفلإا ياثؿ الاهداي Mihaly & Hiwnz(8113) مييالى وىيونز .ع ذ ؾ يرى 
 (.21:19ا كياؿ فا ا هبيط ا ذت يرجو إ    دة لإايت ذاتية عتعج يت ني ية )

ا   ا تدفؽ ا هفلإا ناها  ي ة ذاتية   فرد يع ف  ه ي  هداي يهداج ك يي فا ويشير مجدى يوسؼ 
ع ذ ؾ                        (7:21ا هبيط عيكعف الاهتنيا اركزا فا ا عاؿ ا ذت ييعـ نا نكؿ طي يتا.) 

أف ا تدفؽ ا هفلإا  ي ة يهداج في ي ا فرد  Marsh.  &Jackson (1996)جاكسوف ومارش  ىير 
اهدايجي كنيرا ااي يؤدى إ   أداء ا عظيفة ا ندهية عا عي ية     ا ه ع الأاثؿ  عيهظر إ ي ي     أه ي  ي ة 

 (14:13)تلير   ع   يبعر في ي ا فرد نيلاهلايس فا ا هبيط عيعاؿ في ي ا جلإـ عا عيؿ اعيً. 

( ا تدفؽ ا هفلإا ناها  ي ة اف  يلات ا تفكير ا عجداها فا أ د 8119) محمد صديؽيعرؼ 
(الاهفعيلات فا Harnessingتج ييتا عرناي ياثؿ ا تدفؽ ا ليية ا يلعى أع ا درجة ا ه ي ية فا تعظيؼ )

يجينية  داة الأداء عا تع ـ. عفا ا تدفؽ ا هفلإا لا تلإتع ب الاهفعيلات عتجدعؿ فيط نؿ  تعظؼ نهبيط عاس
عتهلإيؽ او ا عاؿ ا ذت ينيبرا ا فرد. ع هداي هكعف فا  ي ة ا ؿ أع لإاـ أع اكت يب أع فا  ي ة اف 
ا ت يج ا اي ؽ ف ذا اعهيا هضعب ا تدفؽ أع  دـ عجعد ا فرلة   دعثة. عا تدفؽ ا هفلإا  نة اف ا هعع 

ت  ا هبعة أع ا لنطة   ف ذا ا بععر ني لإرعر ا را ا   عا علب ة ا اايزة ها ا بععر ني لإرعر ا ت يي ا  
يعتنر اكيفاة تد ياية   عهع ا  ي ة ا تا يلإتلرؽ في ي ا لب نيف ك ييً فياي ييعاعف نا اف تدرينيت 

 (021-021: 21عهبيطيت اعج يف أ ل  درجيت الاهتنيا نيهاي يكعف ا ع   الي نيً  ذ ؾ ا ج د.)

ها  نرة اثي ية ت دث  دى ا فرد اف ع ت ي ر  ( ا تدفؽ نا8111)أحمد البياص كاي يعرؼ 
 هداي تؤدى ا ا يـ نا ل  درجيت الأداء   عيت دد هذا ا تدفؽ اف  لبؿ الاهبليؿ ا تيـ نيلأداء   
عاه فيض ا ع   ني زايف عا اكيف أثهيء الأداء   عهلإييف ا تييجيت ا ذات   عا لإرعر ا ت يي ا ا ال عب 

 (11: 2ني ن جة عا اتعة أثهيء ا عاؿ.)

ا تدفؽ ني تنيرا ا لإيس)ا لإيلإيت( ك ية يبعر ن ي ا هيس  هداي يتلرفعف نيهدايج تيـ او ع 
 ( 01: 13ا عاؿ اع ا ا اة ا تا ييعاعف ن ي .)



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 62مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 ي ة ا تدفؽ ناه ي  ي ة يجد في ي ا ارء هفلإا اهداجي  Mihaly. (1991)مييالى كاي يلؼ 
تجيهؿ تيـ لأت أهبطة أع ا يـ أ رى   او ت يؽ  نلعرة تياة فا ا هبيط أع ا عاؿ ا ذت ييعـ نا او

 ي ة اف الالإتاتيع ا ب لا ن نرة ا ارء  اجرد ا يييـ ني فعؿ أع ا عاؿ اع أداء ا ا اة  ذات ي عالالإتعداد 
 (13: 12)  تض ية عنذؿ كؿ ا اج عد عتكريس كؿ ا ع ت لإهجيز هذا ا ا اة.

جب تعفر لإنعة  عااؿ  ت ييؽ أها ي Schafer & Owen.  (8113)شيفر و اويفعتضيؼ 
  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا:

  *اعرفة اي يجب ا يييـ نا.

 *اعرفة كيفية ا يييـ نذ ؾ.

 *ت دييت  ي ية.

 *ا يرات  ي ية.

 * در  ي ا اف ا تركيز.

 *اعرفة اي تريد ت يييا.

 (98: 02*لإيطرة تياة     الأداء.)

ا الي نيت ا هفلإية ا تا تهتيب ا ارء أثهيء يبير أنع  لبعة إ   اها ييلد ن نرة ا تدفؽ ا هفلإا 
 ي ة ا تدفؽ   عدي نيَ اي تتن عر فا ا بععر ني هبعة عالاهدايج عا لإعيدة ا تياة   عالإ لإيس ني جدارة 

 (28: 11عا يياة ا ب لية عالإثينة ا دا  ية.)

أف ههيؾ  دة علإي ؿ   .Golmanجولماف( هيلب  ف 8111)وآخروف صفاء الأعسرتهيؿ 
ؿ إ    ي ة ا تدفؽ كتركيز الاهتنيا     ا عاؿ ا جيرت   لأف ا تركيز ا عي ا هع جعهر ا تدفؽ     علع 

عيندع أف هذا  ركة تلذية راجعة  هداي يكعف ا ارء     أ تيب هذا ا  ي ة اف ا تدفؽ   في تدفؽ يتط ب 
هع ية الإتر ية     ا ردـ  ج داً كنيراً   علعؿ إ    ي ة ا تركيز ا كيفا  ندء ا عاؿ   عالاهتنيا ههي ذع

اف بدة ا تركيز   عهذا ا  طعة الأع   تتط ب  دراً كنيراً اف ا ج د   عناجرد أف يندأ تركيز الاهتنيا تت ذ 
 ي ة ا تدفؽ  عة دفو ذاتية   الأار ا ذت يؤدى إ   ت فيؼ الاضطرانيت الاهفعي ية عتادية ا فعؿ دعف 

 (207-201: 7ج د.)

 ( أف العناصر الأساسية لخبرة التدفؽ ىي:8111)  .Golmanوقد أوضح جولماف

  .ذعنيف ع   ا ارء فا فع ا أثهيء  يياا ني ا اة أع أداء ا عاؿ دعهاي اهتايـ يذكر ني هعاتج 

 .دراؾ بديد   هبيط  هلإييف ا ذات او ع   عاس

 .الإتعى اهيلإب اف ا ا يرات  اي يتهيلإب او ا اطي ب 

 (11: 4ا ذاتا.)  ي ة اف ا هبعة عالانت يج عالالإتاتيع 
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عاي تايز أد ب  الاراء  ف تجرنة ا تدفؽ ا هفلإ  هع ا تعاهي الالإتعيرى ا د يؽ ا ذى يبير ا   
اف ا تدفؽ ا هفلإ  ي دث نلإنب ا طي ة ا رع ية ناار اف  يلات ا ع   ا ت  لا ياكف أف ي  ـ 

   اتليرات ن ي ا ب ص  هداي يكعف اهداج فا ا هبيط    كاي أف ا تدفؽ ا هفلإ  لا يبير إ
لإ عكية  أع ندهية فيط  ع كف إ   اجيلات أ رى اف ا تجرنة الادراكية ا تا تعكس الإتعييت 

 (20 -29اف ا  نرة الايجينية )
 ىدؼ البحث:

 ي دؼ ا ن ث ا ا ا تعرؼ     : 
 هاط ا  يية ا اايز  اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت؟ -2
  ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت ؟الإتعى  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا  اع اا ا -1
ا تػػدفؽ ا هفلإػػا  ػػدى اع اػػا ا ترنيػػة ا ندهيػػة ندع ػػػة  مسػػتوى حالػػػة ا علب ػػة نػػيف هاػػط ا  يػػية ع -4

 ا كعيت. 
 تساؤلات الدراسة: 

 ت يعؿ ا درالإة الإجينة  ف ا تلإيؤلات الأتية:
 اي هاط ا  يية ا اايز  اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت؟ -2
  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا  اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت ؟اي الإتعى  -1
ا ترنيػة ا ندهيػة عاع اػيت ا تػدفؽ ا هفلإػا  ػدى اع اػا  مسػتوى حالػة اي ا علب ة نيف هاط ا  يية ع -0

 ندع ة ا كعيت. 
 مصطمحات البحث:

 :  quality of life هاط  ا  يية 
ا ثييفة عا ييـ  فا ا اجتاو ا ذت يعيش فيا  "إدراؾ ا فرد  عضعا ا اعيبا فا لإييؽ أهظاة  

 WHO(04))ع لب ة هذا الإدراؾ ناهدافا عتع عيتا عالإتعى اهتاياا".)
 :Psychological Flowحالة التدفؽ النفسى  

تاثػػػؿ  نػػػرة إهفعي يػػػة إيجينيػػػة  هػػػداي ي تػػػعى ا هبػػػيط ا ػػػذى يهػػػداج ا فػػػرد فيػػػا   ػػػ  اجاع ػػػة اػػػف  
الأهػػػػػداؼ ا عاضػػػػػ ة ت ػػػػػدد إتجػػػػػيا عدػػػػػرض   لإػػػػػ عؾ يتلإػػػػػـ نػػػػػي تعازف نػػػػػيف ا ت ػػػػػدييت عا ا ػػػػػيرات ا ادركػػػػػة 

 (41 :29.) عيعتاد    تلذية  كلإية عاض ة تؤدى إ   الإهدايج ك يي ف  ا هبيط  ا اايرس 

 السابقة :الدراسات 

هاػط ا  يػية  ػدى ا رابػديف ا عػيا يف فػا ا اؤلإلإػيت  ( نعهعاف"23)(8112فادية سمعاف ) دراسة
ا عياػػػة عا  يلػػػة ع لب تػػػا نػػػنعض ا اتليػػػرات" عهػػػدفت هػػػذا ا درالإػػػة إ ػػػ  ا تعػػػرؼ   ػػػ  هاػػػط ا  يػػػية  ػػػدى 

 الإػػتعى ا ػػعظيفا ا رابػديف ا عػػيا يف فػػا ا اؤلإلإػػيت ا عياػػة عا  يلػػة ع لب تػػا نػػي جهس  ا اؤهػػؿ ا ع اػػا  ا
فرداً اف ا رابديف ا عيا يف فا ا اؤلإلإيت ا عياة عا  يلة  ضػاف  491عا عار تكعهت  يهة ا درالإة اف 
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( لإػهة  ع ػد أظ ػرت ا هتػي ج فػرعؽ ذات دلا ػة إ لػي ية   ػ  اييػيس هاػط ا  يػية 13 –03ا ف ة ا عاريػة )
 ككؿ تنعيً  اتلير ا جهس. 

نعهػػعاف "ا ععااػػؿ ا اػػؤثرة فػػا ت لإػػيف ا تػػدريس درعس  Sefidi (8112()38)دراسػػة سػػيفيدى .
فػػا ا تفكيػػػر عهاػػػط ا  يػػػية" عت ػػػدؼ ا درالإػػػة إ ػػػ  ت لإػػػيف هاػػػط  عااػػػؿ ا تػػػدريس عا تفكيػػػر فػػػا هاػػػط ا  يػػػية 

اػدير عاع ػـ اػف ألػؿ  237 اع اا عاديرت ا ادارس ا ثيهعية ناييطعة هجؼ أنيد ن يراف . بػا ت ا عيهػة 
 ايينلبت ا ب لية نعد الالإػتنييف اػو اجاع ػة الػلرة اػف ا اع اػيف   ا تاد ا ني ث كذ ؾ     ا 211

. أظ ػرت ا هتػي ج تػاثر هاػط ا تػدريس ني عديػد اػف ا ععااػؿ يػاتا   ػ  رألإػ ي طرييػة تفكيػر ا اع ػـ فػا هاػػط 
  ييتا    ـ تظ ر أت فرعؽ نيف ا اع ايف عا اديريف     الإتنييف هاط ا تدريس عهاط ا  يية . 

"ا فػػرعؽ نػػيف ا اعهعنػػيت عديػػر ا اعهعنػػيت فػػا هاػػط ا  يػػية  (81()8118دراسػػة ىيفػػاء عمػػي )
 ػػػػدى طي نػػػػيت ا ار  ػػػػة ا ثيهعيػػػػة ناا كػػػػة ا ن ػػػػريف" عهػػػػدفت ا درالإػػػػة ا ػػػػ  ا ت يػػػػؽ اػػػػف عجػػػػعد فػػػػرعؽ نػػػػيف 
ا اعهعنيت عدير ا اعهعنيت فا هاط ا  يية  دى طي نيت ا ار  ػة ا ثيهعيػة ناا كػة ا ن ػريف. عتكعهػت  يهػة 

( طي نػػة اػػف طي نػػيت ا ار  ػػة ا ثيهعيػػة ناػػدارس ا تع ػػيـ ا  كػػعاا 133 ي ا ه ي يػػة اػػف )ا درالإػػة فػػ  لػػعرت
ناا كة ا ن ريف   ع د ألإفرت هتي ج ا درالإة ا راههة  ػف عجػعد فػرعؽ ذات دلا ػة ا لػي ية نػيف ا اعهعنػيت 

 ا ل ا.عدير ا اعهعنيت ف  جايو الاهايط ا لإينية  هاط ا  يية  لي ح ا اعهعنيت اي  دا هاط ا  يية 

نعهعاف "هاػط ا  يػية ا رييضػا  ػدى  Li-dan et al (8111()31)دراسة لى داف ، وآخروف .
نيكػيف" عت ػدؼ ا درالإػة إ ػ  ف ػص  –نعض اع ا  ا ترنية ا رييضية ني ار  ة ا ثيهعية ناييطعة بيهجنيهج 

ا لػػيف عا ععااػػؿ هاػػط ا  يػػية ا رييضػػ   ػػدى اع اػػ  ا ترنيػػة ا رييضػػية ني ار  ػػة ا ثيهعيػػة ن  ػػدى اييطعػػيت 
اع ػػـ ترنيػػة رييضػػية طنػػؽ   ػػي ـ ا نػػي ثعف الإػػتايرة  0133ا اػػؤثرة فيػػا عتاثيراتػػا ا ا تا ػػة . بػػا ت ا عيهػػة 

الإػػتنييف هاػػػط ا  يػػػية . أظ ػػػرت ا هتػػي ج أف اع اػػػ  ا ترنيػػػة ا رييضػػػية يتاتعػػػعف إ ػػ   ػػػد كنيػػػر نػػػهاط  يػػػية 
 ل   هظراً  طنيعة  ا  ـ فا اجيؿ ا ترنية ا رييضية .

 ثانياً: الدراسات التي تناولت التدفؽ النفسي.

فيهعايهع عجيػة لإػاة ا تػدفؽ ا هفلإػ   ػدى ا رييضػييف ) ا  لػي ص ( 8116دراسة مجػدى حسػف يوسػؼ )
ن ػػدؼ ا تعػػرؼ   ػػ  فيهعايهع عجيػػة لإػػاة ا تػػدفؽ ا هفلإػػ    ػػدى ا رييضػػييف  (27ا لإػػيكعاترية   اييػػيس(  )

 ( جيكلإػػعف–DFS-2 Dispositional flow scaleاػػف  ػػلبؿ تعريػػب ا هلإػػ ة الالػػ ية   اييػػيس )
Jackson  (1331 عالإت لبص دلالات ا لػدؽ عا ثنػيت   ػ   يهػة اػف ا لب نػيف فػ  نعػض الاهبػطة )

ا رييضية ا فردية عا جاي ية  عذ ؾ   تعرؼ فيهعايهع عجيي ا تدفؽ ا هفلإ  كلإاة  ع ػد ألإػت رجت  ػيـ لػدؽ 
عؽ عالارتنػػيط اينع ػػة فػػ  انعػػيد ا اييػػيس   كاػػي أضػػيفت ا ا ػػؾ علػػدؽ ا تاػػييز عكيهػػت اعػػيالبت  ت ا فػػر 

اعػػيالبت الإتلإػػيؽ ا ػػدا     اينع ػػة  كػػؿ  عااػػؿ ا تػػدفؽ ا هفلإػػ  كلإػػاة  كاػػي ارتنطػػت أنعػػيد لإػػاة ا تػػدفؽ 
 ا هفلإ  ن دراؾ ا لب ب  كفيءتا  عالإتاتي ا نيلاداء.
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اػػف لإػػايت  هاػػعذج نهػػي     تػػدفؽ فػػ   لب تػػا نكػػؿ( نعهػػعاف "1)(8116) زىػػراء محمػػد  دراسػػة
لإػ يـ ا هلإػن   لإػايت ا ب لػية ا  اػس ا كنػرى لإا ب لية عا لإعيدة " هدفت ا درالإة ا  ي ية إ ػ  ن ػث ا

)ييظة ا ضاير  ا علينية  ا اينع ية  الاهنلإػيطية  ا تفػتح   ػ  ا  نػرات( فػ  ا تػدفؽ   عاعرفػة تػاثير ذ ػؾ 
ا ترنيػة جياعػة  ػيف بػاس. عطننيػت ( طي نيً عطي نة اف طلبب ك ية 133     يهة  عاا ي ) ف  ا لإعيدة.

( طي نػػيً عطي نػػػة اػػف طػػػلبب ك يػػة ا ترنيػػػة جياعػػة  ػػػيف 033أدعات ا درالإػػة   ػػػ   يهػػة الأدعات ع عاا ػػػي )
تعجػد فػرعؽ دا ػة إ لػي ييً نػيف تعزيػو أ ػداد طػلبب  باس   ع د تعل ت هتي ج ا درالإة إ   ا هتي ج ا تي ية

كثر اجػيؿ تعز ػت   يػا طػلبب ا عيهػة هػع الأهبػطة الأ ػرى ا عيهة     اجيلات ا تدفؽ ا ا ت فة  عكيف أ
 ي يا الأهبطة ا درالإية ثـ الأهبطة ا رييضية.

نعهػعاف "طنيعػة عاعهػ  ع يػيس ا تػدفؽ Beard & Hoy. (8111) (88 )دراسػة بيػرد وىػولى 
ى ا هفلإػػا  ػػدى اع اػػا ا اػػدارس الانتدا يػػة"   ت ػػدؼ ا درالإػػة إ ػػ  ف ػػص طنيعػػة ع يػػيس ا تػػدفؽ ا هفلإػػا  ػػد

اع اا ا ار  ة الانتدا ية   عاف أعضح الإبيرات     ا تدفؽ ا هفلإا ها داج ا فعؿ عا ع   اعػيً ناعهػ  
درجػػة أف يلػػنح ا هبػػيط ت يي يػػيً عآ يػػيً ن يػػث يفيػػد ا فػػرد ع يػػا نذاتػػا  هػػد أداء هبػػيط اػػي كي تػػدريس . بػػا ت 

يفبػػراف ا تػػدفؽ ا هفلإػػا عهاػػي  اع ػػـ اػػف ا ار  ػػة الانتدا يػػة عذ ػػؾ   ت يػػؽ اػػف لػػ ة هاػػعذجيف 113ا عيهػػة 
اػػػيرش عهاػػػعذج كػػػعيف عذ ػػػؾ اػػػف  ػػػلبؿ إجػػػراء ا ت  يػػػؿ ا عػػػيا ا   هاػػػعذجيف عت  يػػػؿ  –هاػػػعذج جيكلإػػػعف 

ايرش     هاعذج كعيف فا تفلإػير ا تػدفؽ ا هفلإػا  ػدى  –نهيت اي .أظ رت ا هتي ج تفعؽ هاعذج جيكلإعف 
هظػرة اتعايػة   ػ  ديهيايكيػة ا تػدفؽ ا هفلإػا  اع اا ا ار  ة الانتدا ية . عردـ ذ ؾ ف ف هاعذج كػعيف ييػدـ

 دى ا اع اػيف . كاػي أهػا تلب ػظ أف ا تفكيػر الإيجػينا يػرتنط نبػكؿ كنيػر ني تػدفؽ ا هفلإػا إلا أف ا ايلػعد 
 ني تفكير الإيجينا ههي هع ا تفكير الإيجينا الأكيدياا ع يس ا اع فا أع ا عيـ. 

ف    دفؽ ا هفلإ   دى لا ن  ا الإتعى ا عي  فيهعايهع عجيي ا ت( 8118دراسة مجدى حسف يوسؼ )
ف  ا اجيؿ ا رييض  فيهعايهع عجيي ا تدفؽ ا هفلإ  ن دؼ  ا تعرؼ     ( 24) عيب عا رييضيت نعض الأ

ع ت  يؿ لأنعيدهي عتعريب عتيهيف الإلإ عب ا  ديث عا اعدؿ  يييلإ ي عتطنييا ف  ا ني ة ا الرية     
 يث أبيرت ا هتي ج ا    الأ عيب عا رييضيت ا ا تيرة    يهة اف ا لب نيف اف ا جهلإيف ف  نعض

عأف ههيؾ فرعؽ ذات  للب ية ا ايييس ا اعدؿ ف  ا تعرؼ     طنيعة ت ؾ ا  ي ا ف  ا ني ة ا الرية 
دلا ة إ لي ية نيف ا لب نيف تنعي   الإتعى ا فه )ا الإتعى ا عي   عالا ؿ(  لي ح لا ن  ا الإتعى ا عي    

أف ههيؾ فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية نيف لا ن  ا الإتعى ا عي    لي ح ا لب نيف كاي أكدت ا هتي ج 
ا ابيركيف ف  ا اهيفلإيت ا رييضية ايينؿ ديرا ابيركيف كاي أضيفت ا هتي ج  أيضي فرعؽ ذات دلا ة 
إ لي ية  لي ح لا ن  ا الإتعى ا عي   نعد ا فعز ف  ا اهيفلإيت ا رييضية ايينؿ نعد ا  زياة   كاي لا 

عجد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية نيف لا ن  ا الإتعى ا عي   نعد الأداء ف  كؿ اف ا تدريب عا اهيفلإة ت
 عكذ ؾ تنعي  هعع ا اايرلإة  لب نيف ف  الأ عيب عا رييضيت.

نعهػػػعاف "درالإػػػة الإػػػتطلب ية  ػػػف ا تفكيػػػر الإيجػػػينا  Beard.  (8118()81) بيػػػرد دراسػػػة
اػػػدارس الانتدا يػػة" عت ػػػدؼ ا درالإػػة ا  ي يػػة إ ػػػ  ا تعػػرؼ   ػػػ  الأكػػيدياا عا تػػدفؽ ا هفلإػػػا  ػػدى اع اػػا ا 
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ا اعتيػدات ا ب لػية نبػاف ا  نػػرة عا يػدرات عا طػلبب عا ا ػيـ الأكيديايػػة ع لب ت اػي ناتليػريف هاػي ا تػػدفؽ 
ا هفلإػػا عا تفكيػػر الإيجػػينا الأكػػيدياا   أجريػػت ا درالإػػة   ػػ   يهػػة اػػف اع اػػا ا ار  ػػة الانتدا يػػة  عاا ػػي 

أظ ػػػرت ا هتػػػي ج أف ا اكعهػػػيت ا تلإػػػعة  هاػػػعذج جيكلإػػػعف  ػػػف ا تػػػدفؽ ا هفلإػػػا تلػػػؼ ند ػػػة  اع ػػػـ   113
ا تػػدفؽ ا هفلإػػا  هػػد ا اع اػػيف   كػػذ ؾ يػػرتنط الإػػتعى ا تػػدفؽ ا هفلإػػا نالإػػتعى ا تفكيػػر الإيجػػينا الأكػػيدياا 

  دى ا اع ـ عادى تع عا  يييـ طلبنا نت ييؽ الإهجيز الأكيدياا ا اط عب اه ـ . 

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

جراءاتا عذ ؾ  اهيلإنتا  طنيعة هذا ا ن ث.  الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا الإ ا ن طعاتا عاس
 مجتمع البحث:

 اجتاو اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.   
 عينة البحث:

تـ ا تيير  يهة ا ن ث ني طريية ا عبعا ية اف نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  عا ذيف ن غ 
( عيعضح تعليؼ  يهة 2( اع اة  عجدعؿ )43( اع ـ   ع)13( اع ـ عذ ؾ نعا و )233 ددهـ )
 ا ن ث.   

 أدوات جمع البيانات:
 (8116كاظـ ،مقياس نمط الحياة.) محمود عبد الحميـ منسي، عمي ميدي  -1
 (18 -12()8118مقياس حالة التدفؽ النفسى إعداد مجدى حسف يوسؼ ) -8      

 المعاملات العممية لمقياس نمط الحياة:
 يـ ا ني ث نتيهيف ايييس هاط ا  يية     ا ني ة ا كعيتية عذ ؾ ن يجيد ا اعيالبت ا ع اية 

   ايييس.
 صدؽ المقياس:-أولا

يز اف  لبؿ اييرهة ا رنيو الأ    عا رنيو ا دها  عيهة ا ن ث  يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ ا تاي
 ( يعضح ذ ؾ. 2ني هلإنة   درجة ا ك ية   ايييس عجدعؿ )

 (1جدوؿ)
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بيف الرباعي الأعمى

 والرباعي الأدنى في مقياس نمط الحياة 
 31ف=                                                                  

مقياس نمط 
 قيمة ت الربيع الأدنى الربيع الأعمى الحياة

 ع ـ ع ـ
ا درجة ا ك ية 
   ايييس

113.23 1.19 213.89 0.11 1.98 
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( أف ههيد فرعؽ دا ة ا لي يي نيف ا رنيو الأ  ا عا ريو الأدها فا ايييس 2يتضح اف جدعؿ)
 أها الإتطيع ا تاييز نيف ا درجيت ا ارتفعة عا اه فضة ااي يدؿ   ا لدؽ ا ايييس . هاط ا  يية   أت

 (8جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور
 والدرجة الكمية لمقياس نمط الحياة

 (31)ف=                                                                     
 الارتباط معامؿ محاور المقياس ـ
 *3572 جعدة ا ل ة ا عياة 2
 *3518 جعدة ا  يية الألإرية 1
 *3511 ا تع يـ عا درالإة 0
 *3519 ا جيهب ا عجداها 4
 *3.11 ا ل ة ا هفلإية 1
 *3.11 بلؿ عادارة ا ع ت 1

 35444( = 3531(     ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
عجعد ارتنيط داؿ إ لي ييً نيف ا يعر ايييس هاط ا  يية  يث تراعح ( 1يتضح اف جدعؿ )

( ااي يبير 3.31( عها أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3572 - 3511اعياؿ الارتنيط نيف )
 إ   لدؽ ا ايييس.
 ثانيا ثبات المقياس:

ا ك ية   ايييس    ت يؽ اف ثنيت ايييس هاط ا  يية نيلإت داـ طريية ا في )كرعهنيخ(   درجة
 ( يعضح ذ ؾ.0عجدعؿ )

 (0جدعؿ)
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بيف الرباعي الأعمى والرباعي 

 نمط الحياة الأدنى لمقياس
 اعياؿ ا في )كرعهنيخ( ايييس هاط ا  يية
 3.97 ا درجة ا ك ية

( ااي 3.97 ايييس هاط ا  يية  د ن لت )( اف  ياة اعياؿ ا في )كرعهنيخ( 0يتضح اف جدعؿ)
 يدؿ   ا ثنيت ا ايييس.

 :التدفؽ النفسي المعاملات العممية لمقياس
 يـ ا ني ث نتيهيف ايييس ا تدفؽ ا هفلإا     ا ني ة ا كعيتية عذ ؾ ن يجيد ا اعيالبت ا ع اية 

   ايييس.

 معامؿ الصدؽ لمقياس التدفؽ النفسي:

 صدؽ المقارنة الطرفية: -
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الإت دـ ا ني ث طريية لدؽ ا اييرهة ا طرفية    لعؿ   ا لدؽ ايييس ا تدفؽ ا هفلإا   ع يـ 
ناييرهة درجيت ا رنيو الأ    عا رنيو الأده  ني هلإنة   درجة ا ك ية   ايييس   عيهة الالإتطلب ية عا تا 

 ( يعضح ذ ؾ.4اع ـ( عجدعؿ ) 03ين غ  عاا ي )

 (2جدوؿ )

 ؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بيف الرباعي الأعمى والرباعي              المتوسط الحسابي والانحرا
 31الأدنى في مقياس التدفؽ النفسي        ف=                  

 الأبعاد
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

 ت
 ع ـ ع ـ

 1.93 3.024 83.21 3.232 219.83 ا درجة ا ك ية   ايييس

 2.199( = 3.31الإتعت اعهعية )  ياة )ت( ا جدع ية  هد

( ههيؾ فرعؽ دا ة ا لي يي نيف ا رنيو الأ  ا عا رنيو الأدها  ايييس ا تدفؽ 4يتضح اف ا جدعؿ )
 ا هفلإا ااي يدؿ   ا لدؽ ا ايييس.

 (2جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور والدرجة الكمية لمقياس التدفؽ النفسي 

 (31)ف=                                                                     
 معامؿ الارتباط محاور المقياس ـ
 *3572 تعازف ا ت دت او ا ا يرة 2
 *3571 تلذية  كلإية عاض ة 1
 *3581 عضعح الأهداؼ 0
 *3589 ا تركيز فا الأداء 4
 *3.98 الإ لإيس ني ت كـ 1
 *3.71 ا ذاتية الإيجينيةا  نرة  1
 *3.83 الاهدايج فا الأداء 7
 *3.71 فيد ا ع ا ا ذاتا 8
 *3.81 ت عؿ ا ع ت 9

 35444( = 3531(     ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي ييً نيف ا يعر ايييس ا تدفؽ ا هفلإا  يث تراعح 1يتضح اف جدعؿ )

( ااي يبير 3.31( عها أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3598 - 3572الارتنيط نيف )اعياؿ 
 إ   لدؽ ا ايييس.

 ثبات المقياس:
 تـ ا تاكد اف ثنيت ايييس ا تدفؽ ا هفلإا نيلإت داـ اعياؿ ا في)كرعهنيخ(

 ( يعضح ذ ؾ.1ني هلإنة   درجة ا ك ية   ايييس   عجدعؿ )
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 (6جدوؿ )
 كرونباخ( لمقياس التدفؽ النفسيαالفا )معامؿ الثبات 

 اعياؿ ا ثنيت ا في )كرعهنيخ( ايييس ا تدفؽ ا هفلإا
 3.98 ا درجة ا ك ية

( ااي يدؿ 3.98( أف  ياة اعياؿ ا في)كرعهنيخ(  ايييس ا تدفؽ ا هفلإا ن لت)1يتضح اف جدعؿ)
   ا ثنيت ا ايييس.

 الخطوات التنفيذية لمبحث: )الدراسة الأساسية(:
 تطبيؽ الاستبياف:

 يـ ا ني ث نتطنيؽ الإتنييف هاط ا  يية  ا تدفؽ ا هفلإا     اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت 
 ـ.1327/ 21/22–2نبكؿ جاي ا   عذ ؾ  لبؿ ا فترة اف 

 المعالجات الإحصاهية:
  اعياؿ ألإت دـ ا ني ث ا هلإب ا ا عية  ا اتعلإط ا  لإينا  الاه راؼ ا اعييرت  ت  يؿ ا تنييف

 .SPSSالارتنيط   ا تنيرات اف  لبؿ ا ت  يؿ الإ لي ا 
 عرض ومناقشة النتاهج :

 أولا عرض النتاهج:
 (7جدوؿ )

 معامؿ الارتباط بيف نمط الحياة والتدفؽ النفسي لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت
 تبعا لمتغير الجنس  

 (111)ف=                                                                              

 الجنس ـ
عدد 
 العينة

قيمة  التدفؽ النفسي نمط الحياة
 ر

قيمة 
معامؿ 
 ع ـ ع ـ الأرتباط

 1.381 1.32 13.12 128.33 6.12 812.82 61 ذكور 1
 1.31 18.32 121.22 2.16 817.11 21 اناث 8

 ( 3531* داؿ  هد الإتعى )
( عجعد فرعؽ دير دا ة إ لي ية نيف الإهيث عا ذكعر فا ا علب ة نيف 7يتضح اف هتي ج جدعؿ )

 هاط ا  يية عا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.
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 (8جدوؿ )
 البدنية بدولة الكويت معامؿ الارتباط بيف نمط الحياة والتدفؽ النفسي لدي معممي التربية

 تبعا لمتغير مستوي الخبرة  
 (111)ف=                                                                                         

 ـ
مستوي 
 الخبرة

عدد 
 العينة

قيمة  قيمة ر التدفؽ النفسي نمط الحياة
معامؿ 
 ع ـ ع ـ الأرتباط

 *8.81 1.38 11.62 129.12 2.88 812.18 22 سنوات 1-2 1
8 6-11 

 سنوات
22 

831.87 8.98 129.71 11.22 
1.33 

 ( 3531* داؿ  هد الإتعى )   
( عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عا تدفؽ ا هفلإا تنعي  الإتعت 8يتضح اف جدعؿ )

 لإهعات(.23-1ا  نرة  لي ح الإتعت ا  نرة اف )
 (9جدوؿ )

الارتباط بيف نمط الحياة والتدفؽ النفسي لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت  تبعا لمتغير معامؿ 
 (111المستوي الأقتصادي  )ف= 

 ـ
المستوي 
 الأقتصادي

عدد 
 العينة

قيمة  قيمة ر التدفؽ النفسي نمط الحياة
معامؿ 
 ع ـ ع ـ الأرتباط

 *8.21 1.39 18.31 128.26 8.62 121.81 21 منخفض 1
 1.22 12.29 162.61 8.12 839.21 21 مرتفع 8
 ( 3531* داؿ  هد الإتعى )   

( عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عا تدفؽ ا هفلإا تنعي  الإتعت 9يتضح اف جدعؿ )
 ا  نرة  لي ح ا الإتعت الا تليدت ا ارتفو.

 مناقشة النتاهج: -ثانيا
فروؽ غير دالة إحصاهية بيف الإناث والذكور في العلاقة ( وجود 7يتضح مف نتاهج جدوؿ )

 بيف نمط الحياة والتدفؽ النفسي لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت.
عتعضح هذا ا هتيجة أف لا يعجد فرؽ نيف ا ذكعر عالإهيث فا الإ لإيس نهاط ا  يية عا تدفؽ 

تية  يث يتبيرؾ كلب اف ا ذكعر عالإهيث فا ا هفلإا    يث أف كلب اه ـ ييو   ية هفس الأ نيء ا  يي
 ا ابيركة ا اجتاعية عا عاؿ.
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 يية ا اع ـ عهاط ي اف ا اتليرات ا  ياة ا اؤثرة ( الي أف 2()8118ويشير زغموؿ والسايح )
" أ د ا اكعهيت الألإيلإية  اؤبرات هاط ا  يية عا تا Life Styleفا ا هتا  يلة عأف هاط ا  يية  

فلإير إدراؾ ا هيس  هاط ا  يية  عادى رضيهـ  اي ت ييا ا  يية   ـ اف إبني يت  أع يلإتهد إ ي ي فا ت
ادى لإ ط ـ  اي تلإننا   ـ اف إ نيطيت. ع يد تليرت هظرة ا اجتاعيت إ   رلإي ة ا اع ـ  فتعدد 
الأدعار ا تا أض   ييعـ ن ي فا إطير ا تيدـ ا لإريو  يلة فا هذا ا علر  ع د ترتب     هذا زييدة 

هتايـ نتطعيرا عاس دادا فا ضعء ا طاع يت عالأهداؼ ا تا تهبدهي ا اجتاعيت فا  لر ا تيدـ الا
 يلة  -ا ع اا عا تيها ا اتلب ؽ ا ذت يهبدا إهلإيف ا علر ا  ديث ا ذت يفرض     كؿ ا اجتاعيت

 لإر ة ا  ركة ا دا نة فا لإنيؿ ت ييؽ أهداؼ ا تهاية ا بيا ة.  -ا هياية اه ي
Mihalyi, (2997()00 ) ميياليدفؽ     ا الإتعييف ا هفلإا عا ترنعت  فيبير ع ف أهاية ا ت

 ت لإيف جعدة ا  يية اف ا هي ية ا هفلإية اف  لبؿ ت ي ة ا فرد  اعاج ة   أف ا تدفؽ يلإت دـ ك لإتراتيجية
 ا ت دييت عا لعيب ن دؼ ت ييؽ ا بععر ني لإعيدة عا اتعة أثهيء اايرلإة ا هبيط.

 لإف ل ة الأهلإيف ا جلإدية عا هفلإية عهظيفة ا ني ة ا ا يطة نا   عا رضي  عيعنر هاط ا  يية  ف
 ف ا  دايت ا تا تيدـ  ا اثؿ ا تع يـ عا ل ة عالأتليلات عا عدا ة الأجتاي ية عبيعع رعح ا ا نة 

 عا تفيؤؿ نيف الأفراد   فضلب  ف ارتفيع ا رعح ا اعهعية عالأهتايء .
أف هاط ا  يية تاثؿ اف عاي عالإعي  Bonomi et al (8111()83)ويذكر بنومي وأخروف . 

يتاثر نجعاهب اتدا  ة اف ا هعا ا ا ذاتية عا اعضع ية   ارتنطة ني  ي ة ا ل ية عا  ي ة ا هفلإية   فرد   
عادت الإلإتيلبؿ ا ذت يتاتو نا   عا علب يت الإجتاي ية ا تا يكعه ي   فضلب  ف  لب تا ني ني ة ا تا 

 يعيش في ي .
أف هاط ا  يية ترتنط ني ييـ ا ب لية   فرد ا تا ي دد  Felce (1997()88)يمس وعرؼ ف

اعتيداتا  عؿ كؿ اي ي يط نا اف اتليرات  ييتية عاي تعاج ا اف ابكلبت   لإعا ا ا ت ييؽ ا رضي 
 ا ذاتا.

( وجود فروؽ دالة إحصاهية بيف نمط الحياة والتدفؽ النفسي تبعا 8ويتضح مف نتاهج جدوؿ )
 سنوات(.11-6الخبرة لصالح مستوي الخبرة مف ) لمستوي

عيرجو ا ني ث هذا ا هتي ج ا ا أها ك اي زادت لإهعات ا  نرة ك اي ارتفو  درة ا فرد فا الإلإتاتيع 
نهعا ا ا  يية اف  لبؿ ا تعرؼ   ا أفضؿ ا طرؽ    لعؿ   ا ا  دايت ا ل ية عالإجتاي ية اف 

فة ا ا ارتفيع الإتعت ا د ؿ لإهعيي طنيي   عا ح ا تا ي ضو   ي  لبؿ ا  نرات ا لإينية فا ا  يية نيلإضي
ا اع ـ ا كعيتا  عني تي ا ترتفو  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا أت أف ههيؾ  لب ة طردية نيف   هاط ا  يية هاط 

 .ا  يية عا تدفؽ ا هفلإا 
 Positiveعيعتنر ا تدفؽ ناكعهيتا الإتراتيجية اف الإتراتيجييت   ـ ا هفس الايجينا 

Psychology  ث يلإير جهنيً إ   جهب اف فهييت درس الأاؿ عا كفيءة ا ذاتية عا تفيؤؿ  عجايع ي   
 (11: 1تلإت دـ   فض ا ي ؽ عتهاية نعض جعاهب ا يعة فا ا ب لية.) 
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عهكذا فػ ف اػي يايػز ا فػرد ذات ا تػدفؽ هػع بػععرا ني لإػرعر عا لإػعيدة ا ت يي يػة هتيجػة الإػتلرا ا فػا 
 يػػث يعاجػػا أ لػػ  درجػػيت اهتنيهػػا فياػػي ييػػعـ نػػا  عتلػػؿ لإػػعيدتا إ ػػ   ػػد ا هبػػعة أع ا هبػػيط أع ا عاػػؿ  

 (2: 2ا لنطة  عيت  ص اف ا ضلعط ا هفلإية عاثيرات ا ي ؽ اف  ع ا.)
أف هاط ا  يية ها ا تعنير  ف ا ر ا عهزعع الأفراد  (3()8112ويوضح حسف عبد المعطي )

  اجتاعيت ا تا الإتطي ت  ؿ كيفة ابيك  ي ا اعيبية.ه ع هاط  يية يتايز ني ترؼ   عيت يؽ ذ ؾ فا ا
أف هاط ا  يية ها الإلإتاتيع ني ظرعؼ ا ايدية   عالإ لإيس  (11()8116ويري فوقية أحمد)

بنيع ا  يجيت عا رضي  ف ا  يية   عزييدة بععر ا فرد ناعها ا  يية ا ا جيهب ا ل ة  ن لإف ا  يؿ عاس
 ا جلإاية عتعافيا او ا اجتاو . 

( وجود فروؽ دالة إحصاهية بيف نمط الحياة والتدفؽ النفسي تبعا 9ف جدوؿ )ويتضح م
 لممستوي الإقتصادي لصالح المستوي الاقتصادي المرتفع.

عيرجو ا ني ث هذا ا هتي ج ا ا أف ك اي ارتفو ا الإتعت الإ تليدت ك اي الإتطيع ا فرد ا تاتو نهاط 
كاي يعتنر تدفؽ ا  نرات الإهفعي ية الإيجينية أثهيء  يية أفضؿ عني تي ا ترتفو  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا  

 ا هبيط ا اايرس ك ي ة هفلإية لإيرة ت دث فا ا  يية ا يعاية ياكف أف هبعر ن ي فا ا عاؿ.
أف هاط ا  يية تتاثؿ فا رفو الإتعت ا  دايت ا ايدية  (8()8112ويري عادؿ الأشوؿ )

ت ـ ا ا ت فة   كاي ترتنط هاط ا  يية ني ني ة ا ايدية عالإجتاي ية ا تا تيدـ لأفراد ا اجتاو لإبنيع  يجي
 عا هفلإية عالإجتاي ية ا تا يعيش في ي ا فرد.

كاي أف ا تدفؽ ا هفلإا  ي ة هفلإية إيجينية تهلإيب في ي ا ابي ر ا عجداهية تؤدى إ   الإتعى أاثؿ 
الا هية ي تيج ا اجيؿ  لئثيرة يطاح إ يا ا لب نعف  ت لإيف أداؤهـ نبكؿ إيجينا ف ا هعع اف ا تجرنة 

ا رييضا إ   ا تعرؼ     طنيعت ي عكيفية  ييلإ ي عا لإايت ا ذاتية ا الإ ع ة  ف ا علعؿ إ ي ي عا ععااؿ 
ا  يرجية عا ني ية ا تا تلإي د     ظ عرهي عا هتي ج ا تا يلؿ إ ي ي ا فرد اف  لبؿ ا بععر نت ؾ ا  ي ة 

 ( .02-27)   عادى تاثير ا اتليرات ا هع ية ا ا ت فة   ي ي
( أف هاط ا  يية ها ا نهيء ا ك ا اف اجاع ة ا اتليرات ا تا 20()2999) ويري محمد الغندور

 ت دؼ ا ا إبنيع ا  يجيت الألإيلإية   فرد .
عاف  لبؿ ارتفيع درجيت هاط ا  يية ف ف ذ ؾ  ا أثػرا كنيػرا   ػا ا لػ ة ا هفلإػية   اع ػـ  عيؤكػد 

( أف  ي ػػة 8112()32)Csikszentmihalyi, & Nakamura, مييػػالي و نػػاكيموراذ ػػؾ اػػي ذكػػرا 
ا تػػدفؽ ا هفلإػػا عا ػػداً اػػف أهػػـ ا اؤبػػرات ا الإػػت داة فػػا   ػػـ ا ػػهفس الإيجػػينا  لبلإػػتدلاؿ   ػػ  ا لػػ ة 
ا هفلإية   فػرد   عييلػد ني تػدفؽ ا هفلإػا  ػدرة ا فػرد   ػ  داػج ع يػا ني فعػؿ عتهفيػذا  ػا ن يػث يت ػعؿ ا فعػؿ 

ـ ن ػػي ا فػػرد دعف تػػد ؿ عاع اهػػا أت أف ا فػػرد ييػػعـ ني هبػػيط نبػػكؿ كياػػؿ دعف إ ػػ  لػػيلة آ يػػة كيا ػػة ييػػع 
 إدراؾ عاع   اع ؼ ا ذى ييعـ فيا ني هبيط .
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 الإستنتاجات والتوصيات:
 الإستنتاجات: -أولا
عجعد فرعؽ دير دا ة إ لي ية نيف الإهيث عا ذكعر فا ا علب ة نيف هاط ا  يية ع ا تدفؽ  -2

 ية ا ندهية ندع ة ا كعيت.ا هفلإا  دت اع اا ا ترن
عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عا تدفؽ ا هفلإا تنعي  الإتعت ا  نرة  لي ح الإتعت  -8

 لإهعات(.23-1ا  نرة اف )
عجعد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف هاط ا  يية عا تدفؽ ا هفلإا تنعي   الإتعت الإ تليدت  لي ح  -0

 ا الإتعت الا تليدت ا ارتفو.
 التوصيات: -ثانيا
ا تدريب   ا الإت داـ الإتراتيجييت تطعير  ي ة ا تدفؽ ا هفلإا  دت اع اا ا ترنية  -2

 ا ندهية ندع ة ا كعيت.
 هبر ا ع ا ناهاية هاط ا  يية   دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. -1
ضرعرة تيديـ ا  دايت الإربيدية  ت لإيف هاط ا  يية  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  -0

 ا كعيت.
ضرعرة الاهتايـ ناكعهيت هاط ا  يية ااي   ي اثرا كنيرا   ا اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  -4

 ا كعيت.
 قاهمة المراجع:

 المراجع العربية: -أولا

ا تدفؽ ا هفلإا عا ي ؽ الاجتاي ا  دى  يهة اف ا اراهييف  (:8111أحمد سيد البياص ) -2
الإت داا الاهترهت )درالإة لإيكع اترية _ إك يهيكية(  ا اؤتار ا لإهعت ا  ياس  بر   

 اركز الإربيد ا هفلإا   جياعة  يف باس .
في  يػػػة الإػػػت داـ نعػػػض الإػػػتراتيجييت   ػػػـ ا ػػػهفس  (:8118حسػػػف عبػػػد الفتػػػاح ألفنجػػػري ) -1

(  18) 28 فيػػػؼ اػػػف   ػػػؽ ا الإػػػتينؿ. ا اج ػػػة ا الػػػرية   درالإػػػيت ا هفلإػػػية  الايجػػػينا فػػػا ا ت
01- 78. 

هع يػػة ا  يػػية اػػف ا اهظػػعر الاج تاػػي ا عا هفلإػػا (: 8112حسػػف مصػػطفي عبػػد المعطػػي ) -0
 عا طنا . ع ي و ا اؤتار ا ع اا ا ثي ث    جياعة ا ز يزيؽ  الر.

ا ػػػذكيء ا عػػػيطفا  ترجاػػػة:  ي ػػػ  ا جنػػػي ا  اراجعػػػة ا اػػػد يػػػعهس.  (:8111دانيػػػؿ جولمػػػاف ) -4
 .111لإ لإ ة  ي ـ ا اعرفة  ا عدد  ا كعيت:

تكهع عجيػي إ ػداد اع ػـ ا ترنيػة ا رييضػية   (8118زغموؿ ، محمد سعد والسايح ، مصطفى: ) -1
 .اكتنة الإبعيع  ا اهتزا

نكػػػؿ اػػػف لإػػػايت  : هاػػػعذج نهػػػي     تػػػدفؽ فػػػ   لب تػػػا (8116زىػػػراء محمػػػد فريػػػد حسػػػف ) -1
 ا ب لية عا لإعيدة   ايجلإتير   ك ية ا ترنية   لإـ   ـ ا هفس ا ترنعى  جياعة  يف باس
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ا ػػػػذكيء ا عػػػػيطفا   ا اج ػػػػس ا ػػػػعطها   ثييفػػػػة عا فهػػػػعف (: 8111صػػػػفاء الأعسػػػػر وآخػػػػروف) -7
 عايداب  ا كعيت.

 هع يػػػة ا  يػػػية اػػػف ا اهظػػػعر الاج تاػػػي ا عا هفلإػػػا(:  8112عػػػادؿ عػػػز الػػػديف الأشػػػوؿ )  -8
  عا طنا . ع ي و ا اؤتار ا ع اا ا ثي ث    جياعة ا ز يزيؽ  الر

: تػاثير نرهػياج تػدرينا عفػؽ ا ػددات  ي ػة ا تػدفؽ ا هفلإػا  (8116عمياء جاسػـ بػو صػخر ) -9
  ػػ  في  يػػة ا تلػػعيب  هيبػػ ا كػػرة ا لإػػ ة   ايجلإػػتير   ك يػػة ا ترنيػػة ا رييضػػية نهػػيف   جياعػػة 

  الالإكهدرية
هاػػػػط ا  يػػػػية  ػػػػدى ا رابػػػػديف ا عػػػػيا يف فػػػػا  ( :8112مجػػػػروح )فاديػػػػة سػػػػمعاف إبػػػػراىيـ أل -23

ا اؤلإلإػػيت ا عياػػة عا  يلػػة ع لب تػػا نػػنعض ا اتليػػرات   رلإػػي ة ايجلإػػتير    جياعػػة  اػػيف 
 ا عرنية.

ا ععااػؿ الألإػرية عا ادرلإػية ( :8116فوقية أحمد السيد عبد الفتاح ،محمد حسيف سعيد ) -22
ؿ ذعت لػػععنيت ا ػػتع ـ نا يفظػػة نهػػا لإػػعيؼ  عا اجتاعيػػة ا اهن ػػة نػػهاط ا  يػػية  ػػدت الأطفػػي

 ا اؤتار ا ع اا ا رانو   ك ية ا ترنية  جياعة نها لإعيؼ  الر.
ا تدفؽ ا هفلإا ع لب تػا نػنعض ا اتليػرات   درالإػيت هفلإػية ( :8119محمد السيد صديؽ ) -18

 .اع د ا درالإيت ا هفلإية عا ترنعية   ا عدد ا ثيها   ا ييهرة
هاػػػط  ػػػؿ ا ابػػػكلبت ع لب تػػػة نهع يػػػة ا  يػػػية  ( : 1999محمػػػد الغنػػػدور العػػػارؼ بػػػا  ) -20

 ا اؤتار ا دع ا ا لإيدس  اركز الأربيد ا هفلإا   جياعة  يف باس   الر.

فيهعايهع عجيي ا تدفؽ ا هفلإ   دى لا ن  ا الإتعى ( : 8118مجدى حسف يوسؼ ) -24
اية  ع ـ ا هفس نعهعاف )  ـ ا هفس ا هدعة الإ  ي’ عيب عا رييضيت ف  نعض الأ  ا عي  

ع ضييي ا تهاية ا فردية عا اجتاعية( ك ية ا ترنية جياعة ا ا ؾ لإععد ا اا كة ا عرنية 
 ا لإععدية  ا جزء الاعؿ  .

فيهعايهع عجيي ا تدفؽ ا هفلإ  ف  ا اجيؿ ا رييض    ( 8112ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -21
   الر. 2  ـ ا رييضية عدار ا عفيء   هبر  ط اؤلإلإة 

فيهعايهع عجيي ا تدفؽ ا هفلإ   دى ا رييضييف) رؤية ( 8112ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -16
( ك ية ا ترنية ا رييضية 0-2ا جزء الاعؿ   ) ص 81ت  ي ية(  اج ة هظرييت عتطنيييت ا عدد

 رية .  نهيف جياعة الالإكهد

فيهعايهع عجية لإاة ا تدفؽ ا هفلإ   دى ا رييضييف     ( 8116ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -17
           )  93) ا  لي ص ا لإيكعاترية   ايييس(  اج ة تطنيييت   عـ ا رييضة ا عدد 

 . ( ك ية ا ترنية ا رييضية   نهيف جياعة الالإكهدرية18-27ص
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ا ت  يلبت ا لإ عكية ا  يعية ( 8117دى حسف يوسؼ ، محمدعبدالحميد بلاؿ)مج -28
(  ك ية 240-201 ) ص 92 تجرنة ا تدفؽ ا هفلإ    اج ة تطنيييت   عـ ا رييضة ا عدد 

 ا ترنية ا رييضية   نهيف جياعة الالإكهدرية .

( التدفؽ النفسى فى المجاؿ الرياضى ، مؤسسة عمـ   8117مجدى حسف يوسؼ ) -19
 ، مصر. 1ياضية ودار الوفاء لمنشر، ط الر 

ا فرعؽ نيف ا اعهعنيت عدير ا اعهعنيت فا هاط ا  يػية  ػدى  (8118ىيفاء عمي إبراىيـ ) -13
 طي نيت ا ار  ة ا ثيهعية ناا كة ا ن ريف  رلإي ة ايجلإتير  جياعة ا   يج ا عرنا.
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