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جية الأنقطاع عن التدريب الرياضى وتأثيره على بعض المتغيرات البدنية والفسيولو

 لاعبات( -السلة )لاعبينكرة ومستوى الأداء المهارى لدى ناشىء 

 ()دراسة مقارنة

   م.د/ إيمان محمد السعودى حسن الشناوى

 The Introduction and the Research problem:  المقدمـة ومشكلة البحث

ئل بح النهوض بالرياضة فى عصرنا الحالى ضرورة قومية وإنسانية باعتبارها من  أهنو و ناأص

ا منو لبنبابهإعداد وتنمية جميع موارد المجتمع لمواجهة التحديات الحضارية، وأصبح مقدار ما تمنحن  اأ

نينة ربية البدم  فرص تعليمية وتربوية م  أهو اأمور التى تعكس رقيها وتقدمها، ومما لا شك في  أن الت

فنة التنى تعتبر م  أهو مجالات تربية اأجينا  تربينة  نليمة، و لنك عن  ارينط اأنبناة الرياضنية الم تل

 لتكنولنوجىتتاور ع  اريط نتائج البحوث العلمية المرتباة بالتربينة البدنينة فنى انل التانور العلمنى وا

 الحالى والذى يعد السمة المميزة لهذا العصر.

التنندريا الرياضننى يعتبننر عمليننة من مننة ت ضننع لل ننس العلميننة للوصننو  أن  الباحثةةةوتننرى 

أ ناليا باللاعبي  للمستويات العلينا، لهنذا يسنعى العناملون فنى مجنا  التندريا الرياضنى للتعنر  علنى ا

 ئمنا  دا يسنعى علنو الرياضن  الحديثة فى التدريا الرياضى ومنا يصناهبها من  ن رينات علمينة، فالتندريا

 أعلننى إلننى للوصننو  كمحاولننة والمهننار  البنندن  المسننتوى تحسنني  لضننمان  لننك ضننل،للف التغييننر نحننو

 الرياضية. لإنجازات لتحقيقا   ثو وم  الرياضية المستويات

إلننى أن التنندريا الرياضننى يننرتب   م(2007أحمةةد رةةاروش الشةةارعى )ويضننيف فننى هننذا الصنندد 

 لفة وبهنذاف  ومعلومات  وارق  الم تبن ريات وأ س العلوم اأخرى، والتى تعتمد عليها فى تبكيل معار

إلنى  فإن التدريا الرياضى هو محصلة  لك المزيج م  العلوم اأخنرى ويهند  إلنى الوصنو  بناللاعبي 

ميع جعبي  م  المستويات الرياضية العالية إعتمادا  على اأ لوب العلمى، وم  منالط هذا يتو إعداد اللا

لنى هنو إلنى أعلفسنيولوجية والنفسنية إعندادا  متكناملا  والوصنو  بالجوانا البدنية والمهارينة وال ااينة وا

 Budgettبةةةدج  كمنننا ي كنند علنننى  لننك مسننتوى رياضننى ممكننن  فننى النبننناا الرياضننى الت صصننى، 

أهننو أهنندا  التنندريا الرياضنن  الم انن  ابقننا لل ننس والمبننادص العلميننة هننو الوصننو   أنم( 2000)

 (416: 9،)(2: 1)باللاعبي  للمستويات الرياضية العالية.

ـية ف  إلى أن التدريا الرياض  يحدث تكيـفات فسيولوج م(1999عايد رضل ملحم )يبير كما 

زمنية  فترة أجهزة الجسو منا بة لابيعة اأداء، وهذه التكـيفات الفسيولوجـية يمك  أن تحدث خلا 

ن عملية أكما  ،و( أ ابيع م  التـدريا الـبدن  المنا ا م  هيث النوع والك10-6تتراوح ما بي  )

لى  د  إتالتكيف ت تلف م  إنسان إلى آخر، وه  كذلـك محدودة، لذلك فإن كثرة التدريا يمك  أن 

هجو  تاور قليل، وف  بعض الحالات، يمك  أن تعيط عمليـة التكيـف الفسيولوج ، وم  هنا فإن

ن يحدث أمك  ، وبالتال  يالتدريا يعتبر م  المثـيرات لتحسي  اأداء البدن ، وهذا الحجو قد يزداد

 ن فاضامباكل ومـتاعا لهذا الاعا وم  هذه المتاعا الإرهاق والـتعا وأعراض فرا التدريا أو 

 (23:  4)اأداء البدن .

ام أن الممار ة الرياضية المنت مة ت د  ببكل ع مIzquierdo (2002)زكيوردو ويوضح إ

 ة تسمى لممارغيرات الإيجابية الت  تحدث نتيجة لإلى تغيرات فسيولوجية )وايفية( إيجابية وهذه الت

غير  لك الت يف معتكيفا ، هيث ي د  التدريا البدن  المنت و إلى إرغام أجهزة الجسو الم تلفة على التك

 (5: 13)وهو )التدريا البدن ( مما يجعل الفرد ف  النهاية أكثر قدرة ولياقة م     قبل.

 واء  Detrainingلى أن الانقااع ع  التدريا إ مMujika (2000)موجيكا كما يبير 

ي د  إلى تغير ف  تكيفات الجسو الفسيولوجية والبدنية ونقص ف  الإنجاز أكان انقااعا  كليا  أو جزئ  

                                                        
 مدرس بقسم بقسم التدريب الرياضى )كرة سلة(، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا. 



 - 59 - 

وكلما زادت فترة البدن  والرياض  ينتج عن  هبوا ف  مستوى اأداء الرياض  ف  الفعاليات الم تلفة، 

 (55: 16).وعية التكيفات الفسيولوجية والبدنية المفقودة وكميتهاالانقااع ع  التدريا زادت ن

هة أن اأنقااع ع  التدريا الرياضى فى فترة الرا مLandor (2003)لاندور كما يضيف 

، وهى عاليةالسلبية بي  الموا و الرياضية قد تستغرق شهر أو شهري  بالنسبة للاعب  المستويات ال

ما أنها كرية، أن فاض فى مستوى اللاعا البدنية والفسيولوجية والمها ليست بالفترة القليلة كى يحدث

اع ع  أنقافترة تحتاج لإجراء المزيد م  اأبحاث والدرا ات العلمية لنتعر  على تأثيرات فترة ا

: 14).رياضىالتدريا على كافة متغيرات الفورمة الرياضية للاعا والتى تساهو فى تحقيط اأنجاز ال

8) 

قدان إلى أن الانقااع ع  التدريا ي د  إلى ف مGorostiaga  (2005)جروستيجا كما تبير

تيجة حدث نالتكيف الفسيولوج  ببكل عام، ومنها الان فاض ف  الا تهلاك الاقصى للكسجي  والذى ي

 ضربة،للتوقف ع  التدريا، والذى ي دى إلى ان فاض هجو الدم، ويعمل بالتال  إلى خفض هجو ال

  زيج ماض نتاج القلا، كما أن هناك دلائل تبير إلى أن  با الان فاض يعود إلى موم  ثو ان ف

 (22: 11)إن فاض الإمكانية التنفسية ال لوية )للعضلات( وإن فاض قدرة جهاز نقل اأكسجي .

غير ي د  الى ت (Detraining)ى أن الانقااع ع  التدريا عل مFleck (2004)رليك وي كد 

  بوا فهفسيولوجية والبدنية ونقص ف  الإنجاز البدن  والرياض ، ينتج عن  ف  تكيفات الجسو ال

 (45:  10)مستوى اأداء الرياض  ف  الفعاليات الم تلفة.

 

مRubly, M.Brucker (2001 ) م(، روبلى 2000) Armelliniأرمليني  كلا  م  يتفطو

 ت الت أشارت إهدى الدرا ا أن القدرة اللاهوائية تن فض م  جراء التوقف ع  التدريا هيث على

% 9مقدار بأ ابيع أدى إلى ان فاض القدرة اللاهوائية  9أجريت على الاب جامعيي  أن توقفا  دام 

 (77 :17(،)10: 8)% عما ه  علي  قبل التوقف ع  التدريا.4وإن فاض قدرتهو الهوائية بمقدار 

لى ولوجية الت  تارأ عأن فهو المدرب للمتغيرات الفسي مTumilty(2000)توملتي ويرى 

موا و ة بي  اللسلبياللاعبي  يجا إلا تكون أثناء المو و التدريب  فق ، ولك  أيضا  خلا  فترات الراهة ا

لت  امة االرياضية يساعده على وضع برنامج  التدريب  الناجح هيث يراعى مجموعة م  المبادص اله

مبدأ  صص  والتدريا الذ  يتالب  النباا التتساعده على تحقيط اأهدا  المنبودة مثل مبدأ نوعية 

 ة بي زيادة الحمل التدريج  والتنمية الباملة أجهزة وواائف الجسو ومراعاة الفروق الفردي

 (27: 19)اأفراد.

على يره هتمت بموضوع الانقااع م  التدريا وتأثإالت   العلميةلدرا ات كما أكدت العديد م  ا

 ننة درا، (16م()2000)  Myjikaميجكةةا مثننل درا ننة كننل والمهاريننة  نيننةالمتغيننرات الفسننيولوجية والبد

درا نة ، (17)(م2001) Rubly, M. Brucker, J. Knight, K. Ricard, M روبلةي وخرةرين

هةةعاع درا ننة ، (12)(م2002) Hostler هوسةةتلردرا ننة ، (6)(م2003)طةةارش مفةةطفى المةةومني 

 . (6م()2007) قعماد صالح عبد الحدرا ة ، (7)(م2005)محمد هعاع 

أداء  المباشر على الرياضى لة تأثيره التدريا ع  أنة مما لاشك فية أن اأنقااع الباحثةوترى 

 اللاعبي  فى بداية المبارايات وبداية المو و الرياضى التنافسى وي هر  لك جاليا  فى التأثير على بعض

اللاعبي  وخاصة الناشئي ، وي هر  لك  لدى المهارى اأداء ومستوى والفسيولوجية البدنية المتغيرات

، عند العودة إلى المباريات والمنافسات فى الحالة (لاعبات -لاعبي ) واء  السلة جاليا  لدى ناشىء كرة

البدنية والفسيولوجية والمهارية التى ي هر عليها الناشئي ، مما يستدعى التعر  على هالة اللاعبي  م  

ا  التى تعود بهو إلى الفورمة الرياضية للداء فى المنافسات الرياضية، أجل بناء برامج التدريا واأهم

أن عملية ت اي  وتقني   م(2006حمدي عبد الواحد، حسين عبد الظاهر )وي كد على  لك كلا  م  

اأهما  البدنية خلا  المو و الرياض  تستلزم تب يص هالة اللاعبي  قبل وضع برنامج هذه اأهما  

: 2)راع  فيها فترات المو و الرياض  هتى تتنا ا مع اريقة أداء اللاعا للنباا.الت  يجا أن ي

125)  
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ضى على اأنقااع ع  التدريا الرياإلى التعر  على تأثير  الباحثةم  خلا  ما  بط تسعى و

 -عبي بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى اأداء المهارى لدى ناشىء كرة السلة )لا

 لاعبات(.

 

  The Research Amisأهدف البحث :

تنأثير اأنقاناع عن  التندريا الرياضنى علنى بعنض المتغينرات إلنى التعنر  علنى  بحثهد  الي

 .لاعبات( -البدنية والفسيولوجية ومستوى اأداء المهارى لدى ناشىء كرة السلة )لاعبي 

 The Research Hypothesررض البحث : 

ينناا ( والق2013/2014ينناا اأو  )نهايننة المو ننو التنندريبى توجنند فننروق دالننة إهصننائيا بنني  الق

المهارينة لندى ( فى المتغيرات البدنية والفسنيولوجية و2014/2015الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد 

نتيجنة ( 2013/2014لصالح القياا اأو  )نهاية المو نو التندريبى  لاعبات( -ناشىء كرة السلة )لاعبي 

 .  التدريا الرياضىاأنقااع عتأثير 

 The Research Terminologyمفطلحات البحث : 

 The Detraining: الأنقطاع عن التدريب الرياضى 

سلبية بأنها فترة الراهة الاأنقااع ع  التدريا الرياضى  مLandor (2003)لاندوريعر  

هر أو لى شالفترة إ بي  الموا و الرياضية وتعن  عدم قيام اللاعا بأ  نباا رياض  وقد تستمر تلك

 هو لافشهري  هسا ارو  النباا الرياض  الذ  يمار   اللاعا نتيجة لإجراءات إدارية أو فنية 

 (8: 14)يزاو  أ  تمرينات أو وهدات تدريبية.

 التغيربأنة ( Detraining)الانقااع ع  التدريا  مMtveev (1998)ماتفيف كما يعر  

هبوا اض  ووجية والبدنية مما ي د  إلى نقص ف  الإنجاز الريالذ  يحصل ف  تكيفات الجسو الفسيول

  (8-5:  15.)ف  مستوى اأداء

 

  The Pervious Studies Arabic and foreign  الدراسات السابقة العربية والاجنبية :

الجهةةاز  علةةىتةةأثير الانقطةةاع عةةن التةةدريب " بعنننوان  (16م()2000)  Myjikaميجكةةا درا ننة  -1

يا تنأثير الانقاناع عن  التندروتهند  إلنى التعنر  علن   "، والميعات الأيضةية التنفسي رىالدو

ت ، إ ننت دم الباهننث المنننهج التجريبنن ، وابقننعلننى الجهنناز النندورى التنفسنن  والميننزات اأيضننية

قصننى ان فاضننا  فن  الحنند اأ ( لاعبني ، وأشننارت أهنو النتننائج إلنى10الدرا نة علننى عيننة قوامهننا )

ن فض الرياضيي   و  المستوى العال ، كما أوضح أن أبعناد القلنا تن للا تهلاك اأكسجين  لدى

 .( أ ابيع4أيضا ، بعد الانقااع ع  التدريا لفترة )
 

 Rubly, M. Brucker, J. Knight, K. Ricard, M روبلةةي وخرةةرين درا ننة -2

ع بعةةةد أداء تمرينةةةات25تةةةأثير الانقطةةةاع عةةةن التةةةدريب لمةةةدة )" بعننننوان  (17)(م2001)  ( يومةةةا

عن   تنأثير الانقاناع ىتعنر  علنإ نتهدفت ال "، ( أيةام للمحارظةة علةى المرونةة5رونة لمةدة )الم

، رونننة( أيننام للمحاف ننة علننى الم5( يومننا  بعنند أداء تمرينننات المرونننة لمنندة )25التنندريا لمنندة )

لنن  ( االبننا  وتننو إخضنناعهو للقينناا القب33ولتحقيننط  لننك أجريننت الدرا ننة علننى عينننة مكونننة منن  )

وعندم  لمرونة، وأاهرت نتائج الدرا ة عدم وجنود فنروق بني  القيا ني  القبلن  والبعند والبعد  ل

 .   يوما   25فقدان صفة المرونة خلا  فترة الانقااع والت  دامت 

أثةر الانقطةاع عةن التةدريب علةى بعةض " بعننوان  (3)(م2003)طارش مفطفى المومني  درا ة -3

أثننر الانقانناع عنن  التنندريا عنن  التعننر  علننى  وإ ننتهدفت"،  المتغيةةرات الفسةةيولوجية والبدنيةةة

( 20تكونت عينة الدرا ة من  )وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لدى لاعب  ألعاب القوى، 
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( 4لاعبننا ، وتننو خضننوع المجموعننة إلننى القيا نني  القبلنن  والبعنند  بعنند ال ضننوع للتنندريا لمنندة )

رت النتننائج أن هننناك فروقننأ   ات دلالننة ( أ ننابيع، أاهنن4أ ننابيع، والانقانناع عنن  التنندريا لمنندة )

إهصائية بي  نتائج القيا ي ، هيث بينت النتائج أن الانقااع ع  التدريا ل  علاقنة بان فناض كنل 

م( والمرونننة وأن الانقانناع عنن  50منن  القنندرة اأوكسننجينية ولنن  علاقننة بان فنناض زمنن  العنندو )

  .زن الجسوالتدريا ليس ل  علاقة ملحواة على زيادة نسبة الده  وو

ى تأثير التدريب والانقطاع عن التةدريب علة" بعنوان  (12)(م2002) Hostler هوستلردرا ة  -4

ننناء تننأثير التنندريا والانقانناع عن  التنندريا علننى الب ىتعننر  علنإ ننتهدفت الو "، البنةاء العضةةلي

قاناع ن( أ ابيع م  تدريا التحمل على الدرجنة الثانينة ويتبعهنا أ نبوعان من  الا10العضل  بعد )

عضنلية قبنل التندريا وبعنده  (Muscle Biopsy) لتحقينط  لنك تنو أخنذ جرعنات ،عن  التندريا

 وخمس جرعات عضلية خلا  أ بوعي  م  الانقااع ع  التندريا لمراقبنة التغينرات فن  النسنيج

ض وخفن (Fta)العضل ، أاهرت النتائج إلى زيادة نسبة مسناهة األينا  العضنلية السنريعة ننوع 

، كمننا أاهننرت خننلا  أ ننبوعي  منن  الانقانناع عنن  (FTb)العضننلية السننريعة نننوع نسننبة األيننا  

هن  ، ولو يلا(FTb)،(Fta)نسبة مساهة األيا  العضلية السريعة بنوعية أن فاض التدريا ف  

    .أ  تأثير على صفة التحمل

قةف والتأثيرات الفسيولوجية المترتبة على الت" بعنوان  (7)(م2005)هعاع محمد هعاع  درا ة -5

 لنىعإ نتهدفت التعنر  و"،  أسابيع لدى لاعبي كرةالقدم المميةعين 8عن التدريب البدني لمدة 

عبن  كنرة أ نابيع لندى لا 8التأثيرات الفسيولوجية المترتبة على التوقف ع  التندريا البندن  لمندة 

النتائج هو وا ت دم الباهث المنهج الوصف  وم  أ ،لاعبا  عوديا 22القدم المميزي  وبلغت العينة 

لننبض ان فاض ف  القدرة الهوائية بالنسبة إلى كتلة الجسو ومعند  ضنربات القلنا القصنوى وفن  ا

 .اأكسجين  وازدياد نسبة البحوم وعدم تأثر القوة العضلية

رات أثر الانقطاع عن التدريب على بعةض المتغية" بعنوان  (6م()2007) عماد صالح عبد الحقدرا ة 

ة إلنى هندفت الدرا ن "، دى لاعبي  منتخب جامعةة النجةاا الوطنيةة لكةرة القةدمالبدنية وتركيب الجسم ل

م، وقننوة عضننلات 50بعننض المتغيننرات البدنيننة )السننرعة  علننىمعرفننة تننأثير الانقانناع عنن  التنندريا 

مننـثيل الرجلنـي (، وتركينـا الجسنو )النوزن، وم شنر كتلنـة الجسنو،  ونسنبة النده ، وزن العضنلات، والت

ة علنى جرينت الدرا نوأهـة( لندى لاعبن  منت نا جامعنة النجناح الوانينة لكنرة القندم، الغذائ  خلا  الرا

 يننة بالاريقنة( لاعبا  م  منـت ا جامعة النجاح الوانية لكرة القدم، هيث تو أخنذ الع20عينة مكونة م  )

ل سنو قبنالج العمديـة م  مجتمع الدرا ة، وتو إجنراء القيناا القبلن  لبعنـض المتغينرات البدنينـة وتركينـا

د  لنننفس ( أ ننابيع، تنو إجنراء القينناا البعن8الانقاناع عن  التنندريا، وبعند الانقاناع عنن  التندريا لمندة )

 ائيا  بني المتغيرات وبنفس ال نرو  للاختبنار القبلن ، أاهنرت نتنائج الدرا نة أن هنناك فروقنا  دالنة إهصن

شنر كتلنة الجسنو )النوزن، وم  نتائج الاختباري  القبلن  والبعند  ولصنالح القنـبل  علنى منـتغيرات تركينا

م، وقنوة 50الجسو،والتمثيل الغذائ  خنلا  الراهنة، ونسنبة النده (، وعلنى المنـتغيرات البدننـية )السنرعة 

لقبلنن  عضنلات الننرجلي ( فن  هنني  لنو ت ننـهر الننـتائج وجننود فنروق  ات دلالننة إهصائنـية بنني  الاختبنار ا

 .والبعد  ف  متغير)وزن العضلات(
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  Procedures of The Research إجراءات البحث :

  The Research Curriculumمنهج البحث : 

 لبحث.ا ت دمت الباهثة المنهج الوصفى با ت دام اأ لوب المسحى، ن را  لملائمت  لابيعة ا

  The Research Sampleعينة البحث : 

 اناا نادىب ت(لاعبا -ناشىء كرة السلة )لاعبي  تو اختيار عينة البحث بالاريقة العمدية م 

بة مئوية وبنس ناشئي ( 10عدد )هيث بلغت العينة الا تالاعية ، ( ناشىء40الرياضى، و لك للعدد )

 اأ ا ية ( لاعبات، وبلغت العينة5( لاعبي ، عدد )5(، مقسمي  بالتساوى إلى عدد )%25مقدارها )

( 15د )( لاعا، عد15د )(، مقسمي  بالتساوى إلى عد%75( ناشىء بنسبة مئوية مقدارها )30) عدد

 (. 1لاعبة، ويتضح  لك كما ف  الجدو  )

 (1جدول )

 40توصيف عينة البحث                     ن =                                   

 النسبة المئوية العدد البيان م

1 
 العينة الاستطلاعية

 ( لاعبي 5) 
25% 

 ( لاعبات5) 

2 
 العينة الأساسية 

 لاعا( 15) 
75% 

 ( لاعبة15) 

 %100 40 المجتمع الكلى لعينة البحث 3

 

 Sample Homogeneityتجانس عينة البحث: 

دريبى، ر التتو ايجاد التجانس بي  أفراد مجتمع البحث فى متغيرات الاو ، الوزن، الس ، العم

 (.3)(،2البدنية، والفسيولوجية، والمهارية، كما هو موضح بالجدو  ) المتغيراتو

 (2جدول )

 20=ن    الوزن( والعمر التدريبى    -الطول  –تجانس عينة البحث رى متغيرات )السن           

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى
 الوسيط

معامل 

 الألتواء

 0.545 10.00 1.10 10.20 سنة السن 1

 0.370- 135.00 5.83 134.28 سم الطول 2

 0.237- 32.00 6.59 31.48 كجم الوزن 3

 1.6 3.12 0.99 3.9 سنة العمر التدريبى 4

( 1.6 ،0.370-( أن معـاملات الالتواء للمتغيرات الم تارة تتنراوح بني  )2يتضح م  الجـدو  )

الوزن،  ( مما يـد  على تجانس عينة البحث ف  متغيرات الس ، الاو ،3+وهذه القيمة تنحصر ما بي  )

 عمر التدريبى.وال
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 (3جدول )

 هاريةجية والممتغيرات البدنية والفسيولوالالأساسية( رى  –تجانس عينة البحث الكلية )الأستطلاعية 

                                                           40ن=      

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى
 الوسيط

ل معام

 الألتواء

 0.348 11.50 1.720 11.70 تكرار ارتبار الجلوس من الرقود( القوة) 1

 1.304 7.26 0.596 7.519 ثانية يمترا من البدء العال 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة) 2

 0.619 18.00 2.665 18.55 سم ارتبار الوثب العمودي لسارجن ( القوة المميعة بالسرعة) 3

 0.101- 116.50 18.16 112.55 تكرار ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( لالتحم) 4

 1.00 14.00 1.348 14.45 درجة ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة) 5

 0.580 2.00 1.550 2.30 درجة ارتبار ثني الجذع من الوقوف( المرونة) 6

القدم )بالطريقة ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط ( التوازن) 7

 المتعامدة(
 0.012- 3.36 0.415 3.35 ثانية

 1.14- 90 4.8 89.1 ن/ش نبض الراحة 8

 0.086- 180 7.5 180.5 ن/ش نبض بعد المجهود 9

 0.294- 110 5.2 108 مم/زئبق الضغط الانقباضي 10

 0.393 70 5.9 66 مم/زئبق الضغط الانبساطي 11

12 Vo2max 0.086 2.8 0.15 2.7 لتر/دقيقة مطلق 

13 Vo2max 0.599 65.9 16.7 70.6 مليلتر/كجم/ش نسبي 

 0.039- 1.8 0.39 1.8 لتر السعة الحيوية 14

 0.211 4 0.514 4.08 درجة المستوى المهارى للتفويب بثلاث نقاط 15

 1.67 5  1.19 5.45 درجة المستوى المهارى للتفويب بنقطتين 16

 1.81 5 1.24 5.75 درجة ت الحرةالمستوى المهارى للرميا 17

، 1.14 -بي  )ما ( أن معـاملات الالتواء للمتغيرات الم تارة تتراوح 3يتضح م  الجـدو  )

البدنية  ( مما يـد  على تجانس عينة البحث ف  المتغيرات3+وهذه القيمة تنحصر ما بي  )، (1.81

 .والفسيولوجية والمهارية
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 (4جدول )

 قيد البحث اللاعبين( رى المتغيرات –ث الأساسيـة )اللاعبات تكارـؤ عينة البحـ

 15=  2= ن 1ن      

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  اللاعبين اللاعبات

"ت" 

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 0,32 1.13 10.23 1.02 10.15 سنة السن  1

 1.84 5.73 134.18 5.65 134.10 سم الطول  2

 1.14 6.67 31.92 6.44 31.23 كجم الوزن  3

 0.61 0.93 3.6 0.89 3.4 سنة العمر التدريبى  4

 0.97 1.69 11.60 1.22 10.88 تكرار ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  5

 0.74 0.60 7.49 0.56 7.45 ثانية مترا من البدء العالي 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة)  6

 0.41 2.62 18.52 2.6 18.25 سم تبار الوثب العمودي لسارجن ار( القوة المميعة بالسرعة)  7

 0.89 18.11 112.49 18.2 112.30 تكرار ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  8

 0.61 1.36 14.42 1.3 14.35 درجة ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة)  9

 0.11 1.6 2.29 1.5 2.27 درجة لوقوفارتبار ثني الجذع من ا( المرونة)  10

 0.08 0.42 3.33 0.40 3.31 ثانية ة(ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعامد( التوازن)  11

 1.07 5.7 87.9 3.7 90.2 ن/ش نبض الراحة  12

 0.87 7.9 182 7.4 179 ن/ش نبض بعد المجهود  13

 1.8 4.7 110 0.52 106 مم/زئبق الضغط الانقباضي  14

 1.5 5.2 64 0.63 68 مم/زئبق الضغط الانبساطي  15

16 Vo2max  0.87 0.16 2.8 0.15 2.8 لتر/دقيقة مطلق 

17 Vo2max  1.2 18.6 75.2 13.9 66.1 مليلتر/كجم/ش نسبي 

 0.065 0.38 1.8 0.42 1.8 لتر السعة الحيوية  18

 0.34 0.52 4.07 0.50 4.01 درجة طالمستوى المهارى للتفويب بثلاث نقا  19

 0.24  1.17 5.43  1.12 5.39 درجة المستوى المهارى للتفويب بنقطتين  20

 0.08 2.11 5.42 1.41 5.38 درجة المستوى المهارى للرميات الحرة  21

 (2.048= ) 28( ودرجات هرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بي   لمتو   الحساب  والانحرا  المعيار  وقيمة )ت( المحسوبة( ا4يتضح م  جدو  رقو )

بي   هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ماقيد البحث، متغيرات الفى اللاعبي  واللاعبات 

تضح ، هيث ي2.048=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (، وهى أقل م  قيمة )ت(1.84، 0.065)

 عبات. اأ ا ية م  اللاعبي  واللا يد  على تكاف  العينة مماعدم وجود فروق دالة إهصائيا  
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  The Data Gathering Methods & Toolsأدوات ووسائل جمع البيانات : 

  : الأدوات والأجهعة

  و، ميزان ابى لقيلس الوزن أقرب كجو.1جهاز الر تاميتر لقياا الاو  أقرب -1

  اعة ايقا ، شري  قياا. -2

، وتو قياا النبض والضغ  لقياا الضغ   Sphygmanometerجهاز  فيجمومانومتر  -3

الحد اأقصى لقياا  Ergometerالدراجة اأرجوميترية بوا اة ابيا مت صص، 

  .جهاز أ بيروميتر جا  لقياا السعة الحيوية، لا تهلاك اأكسجي 

   Limitation of The Tests Of Researchالأرتبارات المستخدمة رى البحث :

ى لمسح المرجعنى أمكن  للباهثنة أن تسنت لص مجموعنة من  اأختبنارات البدنينة لناشنم  خلا  ا

ت رينة، وقامنكرة السلة والتى تتنا ا مع كلا  م  البني  والبننات، وبعنض المتغينرات الفسنيولوجية والمها

هثنة (، وأرتضنت البا8( وتو عرضنها علنى السنادة ال بنراء )مرفنط1بوضعها فى ا تمارة ا تبيان )مرفط

(، 2 % فننأكثر )مرفننط80ختبننارات البدنيننة والفسننيولوجية والمهاريننة التننى هصننلت علننى نسننبة مئويننة باأ

 وكانت على النحو التالى:  

 (: 4أولاع : الأرتبارات البدنية )مررق

 .اختبار الجلوا م  الرقود : القوة -1

 .مترا م  البدء العال  45.70اختبار اختبار العدو :  )السرعة( -2

 .اختبار الوثا العمود  لسارجنت: لسرعة( )القوة المميعة با -3

 .اختبار الجر  فى المكان دقيقتي :  )التحمل( -4

 .ث(30اختبار الانبااح المائل م  الوقو  ):  )الرشاقة( -5

 .اختبار ثن  الجذع م  الوقو : )المرونة(  -6

 .اختبار الوقو  عل  عارضة بمب  القدم )بالاريقة المتعامدة(: )التوازن(  -7

ع : المت  ( : 5)مررق الفسيولوجية غيراتثانيا

 .نبض الراهة -

 .نبض بعد المجهود -

 .الضغ  الانقباض  -

 .الضغ  الانبساا  -

-  Vo2max .مالط 

-  Vo2max . نسب 

 .السعة الحيوية -

ع : المتغيرات المهارية )مررق  ( : 6ثالثا

 المستوى المهارى للتصويا بثلاث نقاا. -

 المستوى المهارى للتصويا بنقاتي . -

 رى للرميات الحرة.المستوى المها -
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  The Exploratory Studyالدراسة الاستطلاعية :

مننهو  من  ناشنىء كنرة السنلة ناشنئي ( 10)قامت الباهثة بإجراء الدرا ة الا تالاعية على عدد 

ننني  وهننى عينننة التق ( لاعبنني  منن  مجتمننع البحننث وخننارج العينننة اأ ا ننية،5( لاعبننات، وعنندد )5عنندد )

 الثبات( للختبارات البدنية. -ملات العلمية )الصدقالمست دمة لإيجاد المعا

 المعاملات العلمية للأرتبارات البدنية :  

  The Test Validityصدش الارتبار : 

فنناق ( منن  خننلا  النسننبة المئويننة أت2قامننت الباهثننة بإيجنناد صنندق المحكمنني  )ال بننراء( مرفننط )

أكثر، فن% 80رينة التنى هصنلت علنى نسنبة مئوينة ال براء على اأختبارات البدنينة والفسنيولوجية والمها

 اشنئي ن( 10وأ ت دمت أيضا  صدق التمايز بي  المجموعة الممينزة وهنى العيننة اأ نتالاعية وعنددها )

ها ، والمجموعننة غيننر المميننزة وعنندد( لاعبنني 5( لاعبننات، وعنندد )5منن  ناشننىء كننرة السننلة منننهو عنندد )

 ، ومنن  خننارج مجتمننع( لاعبنني 5( لاعبننات، وعنندد )5)منن  ناشننىء كننرة السننلة منننهو عنندد  ناشننئي ( 10)

                 (.                      5 نوات م  نادى اناا الرياضى، ويتضح  لك بجدو  ) 10البحث تحت 

 (5جدول )

 دلالـة الفروش بين المجموعة غير المميـعة والمجموعة المميعة

 20=  2= ن 1ن             قيد البحثالبدنية  رى الارتبارات                                

 الارتبارات البدنية م
قيمة "ت"  مجموعة مميعة مجموعة غير مميعة

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 *3.10 1.45 10.99 1.02 9.22 ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  1

 *2.99 0.61 7.65 0.78 8.6 ليمترا من البدء العا 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة)  2

3 
ارتبةةةار الوثةةةب العمةةةودي ( القةةةوة المميةةةعة بالسةةةرعة) 

 لسارجن 
16.11 1.98 18.23 2.45 3.13* 

 *2.96 18.01 111.76 17.88 108.1 ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  4

 *2.98 1.23 14.2 1.04 11.78 ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة)  5

 *2.88 1.4 2.23 1.14 1.30 ارتبار ثني الجذع من الوقوف( المرونة)  6

 *2.87 0.41 3.19 0.378 2.13 (امدةارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتع( التوازن)  7

  .  2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

الانحننرا  المعيننار  وقيمننة )ت( بنني  المجموعننة ( المتو نن  الحسنناب  و5يتضننح منن  جنندو  )

، وهنى (3.13، 2.87المميزة والمجموعة غير المميزة فن  الاختبنارات البدنينة والتنى تراوهنث منا بني  )

هيننث يتضننح وجننود فننروق دالننة ، 2.10( = 0.05قيمننة )ت( الجدوليننة عننند مسننتوى معنويننة )أكبننر منن  

لح ر الممينننزة فننن  جمينننع الاختبنننارات البدنينننة لصنننااهصنننائيا بننني  المجموعنننة الممينننزة والمجموعنننة الغيننن

 المجموعة المميزة اأمر الذ  يبير ال  صدق الاختبارات فيما وضعت لقيا ة. 

 

 

  The Test Reliabilityثبات الارتبار : 

ها اأ ننتالاعية وعنندد، و لننك علنن  العينننة تننو هسنناب ثبننات الاختبننار بإعننادة تابيقنن  مننرة أخننرى

بوع ، وبفنارق زمنن  أ ن( لاعبني 5( لاعبنات، وعندد )5كنرة السنلة مننهو عندد )( ناشئي  م  ناشىء 10)

 (.6، ويتضح  لك بجدو  )ع  التابيط اأو ، هيث ابقت نفس الاختبارات وبنفس اأدوات وال رو 

 (6جدول )
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 الاستطلاعية  للعينة ىمعامل الثبات بين التطبيقين الاول والثان

 10ن =                              الارتبارات البدنية ىر                                     

 الارتبارات البدنية م
معامل  ثانىالتطبيق ال التطبيق الاول

 2ع 2م 1ع 1م الثبات

 *0.954 1.43 10.97 1.45 10.99 ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  1

 *0.994 0.62 7.66 0.61 7.65 العالي مترا من البدء 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة)  2

 *0.955 2.39 18.19 2.45 18.23 ارتبار الوثب العمودي لسارجن ( القوة المميعة بالسرعة)  3

 *0.964 17.99 111.72 18.01 111.76 ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  4

 *0.992 1.21 14.0 1.23 14.2 ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة)  5

 *0.988 1.3 2.21 1.4 2.23 ارتبار ثني الجذع من الوقوف( المرونة)  6

 *0.974 0.40 3.17 0.41 3.19 مدة(ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعا( التوازن)  7

 0.632( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 قنند تراوهننت بنني قننيو معامننل الارتبنناا بنني  التابيننط اأو  والثننانى ( أن 6يتضننح منن  جنندو  )

ممننا 0.632( = ، 0.05قيمننة )ر( الجدوليننة عننند مسننتوى معنويننة ) وهننى أكبننر منن ، (0.994، 0.954)

 %. 5يد  على أن الاختبارات  ات معامل ثبات عالى عند مستوى معنوية 

  The Main Studyالدراسة الأساسية : 

تسناوى ( ناشنىء مقسنمي  بال30) عدديط الدرا ة اأ ا ية على عينة مكونة م  قام الباهث بتاب

 ( لاعبة.15( لاعا، عدد )15إلى عدد )

   The Statistics Manipulativeالمعالجات الإحفائية :

 SPSSتننو ا ننت دام المعالجننات الإهصننائية المنا ننبة لابيعننة البحننث، و لننك با ننت دام برنننامج 

(10). 

 Arithmtic Mean ى المتوسط الحساب 

  Median الوسيط  

  Standard Deviastion الانحراف المعيارى  

   Coefficient of Sikewness معامل الالتواء 

  Coefficient of Correlation معامل الارتباط  

  The Percent النسبة المئوية  

 T.Test ارتبار ت 

 



 - 68 - 

  Presenting The Results And Discussion : عرض النتائج ومناقشتها

  Presenting The Resultsعرض النتائج : 

 (7جدول )

بداية الموسم )( والقياس الثانى 2013/2014نهاية الموسم التدريبى دلالة الفروش بين القياس الأول )

 بات لدى اللاع البدنية والفسيولوجية والمهارية ( رى المتغيرات2014/2015التدريبى الجديد 

 15=  1ن                                 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

نهاية الموسم 

التدريبى 

2013/2014 

بداية الموسم 

التدريبى الجديد 

2014/2015 

قيمة 

"ت" 

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 *2.77 1.22 10.88 1.79 13.60 تكرار ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  1

 *2.45 0.56 7.45 0.49 7.23 ثانية مترا من البدء العالي 45.70 العدو ارتبار( السرعة)  2

 *2.99 2.6 18.25 2.92 20.70 سم ارتبار الوثب العمودي لسارجن ( القوة المميعة بالسرعة)  3

 *3.56 18.2 112.30 14.11 124.45 تكرار ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  4

 *2.68 1.3 14.35 1.47 15.40 درجة ث(30لانبطاا المائل من الوقوف )ارتبار ا( الرشاقة)  5

 *3.12 1.5 2.27 1.96 4.30 درجة ارتبار ثني الجذع من الوقوف( المرونة)  6

 *2.58 0.40 3.31 0.41 3.10 ثانية ة(ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعامد( التوازن)  7

 *5.6 3.7 90.2 2.9 87 ن/ش نبض الراحة  8

 *3.8 7.4 179 14.3 165 ن/ش نبض بعد المجهود  9

 *2.7 0.52 106 4.8 113 مم/زئبق الضغط الانقباضي  10

 *5.7 0.63 68 4.7 71.5 مم/زئبق الضغط الانبساطي  11

12 Vo2max  4 0.15 2.8 0.31 3.14 لتر/دقيقة مطلق* 

13 Vo2max  3.9 13.9 66.1 10.7 72.8 مليلتر/كجم/ش نسبي* 

 *4,4 0.42 1.8 0.42 1.9 لتر السعة الحيوية  14

 *2.9 0.50 4.01 1.11 5.2 درجة المستوى المهارى للتفويب بثلاث نقاط  15

 *2.88  1.12 5.39  1.43 6.2 درجة المستوى المهارى للتفويب بنقطتين  16

 *2.92 1.41 5.38 1.78 6.4 درجة المستوى المهارى للرميات الحرة  17

 (2.144= ) 28( ودرجات هرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 )نهاية اأو ( أنة توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  القيا ي  7يتضح م  جدو  )

( فى 2014/2015( والقياا الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد 2013/2014المو و التدريبى 

ى التدريب المو و القياا اأو  )نهايةلصالح  البدنية والفسيولوجية والمهارية لدى اللاعباتالمتغيرات 

يمة (، وهى أكبر م  ق5.7، 2.45هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بي  )، (2013/2014

 .2.144=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(
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 (8جدول )

بداية الموسم )( والقياس الثانى 2013/2014نهاية الموسم التدريبى دلالة الفروش بين القياس الأول )

 بين لدى اللاع البدنية والفسيولوجية والمهارية ( رى المتغيرات2014/2015التدريبى الجديد 

 15=  2ن                                 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

نهاية الموسم 

التدريبى 

2013/2014 

 بداية الموسم

التدريبى الجديد 

2014/2015 

قيمة 

"ت" 

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 *4.66 1.69 11.60 2.81 18.25 تكرار ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  1

 *2.98 0.60 7.49 0.56 6.67 ثانية مترا من البدء العالي 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة)  2

 *3.54 2.62 18.52 3.297 24.85 سم ار الوثب العمودي لسارجن ارتب( القوة المميعة بالسرعة)  3

 *5.78 18.11 112.49 13.30 141.45 تكرار ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  4

 *4.18 1.36 14.42 1.92 20.30 درجة ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة)  5

 *3.79 1.6 2.29 2.92 6.90 درجة من الوقوفارتبار ثني الجذع ( المرونة)  6

 *3.67 0.42 3.33 0.27 5.13 ثانية ة(ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعامد( التوازن)  7

 *7 5.7 87.9 5.01 78.8 ن/ش نبض الراحة  8

 *10.3 7.9 182 7.9 142 ن/ش نبض بعد المجهود  9

 *4.2 4.7 110 6.2 100 قمم/زئب الضغط الانقباضي  10

 *6.8 5.2 64 4.6 59 مم/زئبق الضغط الانبساطي  11

12 Vo2max  14 0.16 2.8 0.11 3.6 لتر/دقيقة مطلق* 

13 Vo2max  10.09 18.6 75.2 25.5 93.6 مليلتر/كجم/ش نسبي* 

 *6.2 0.38 1.8 0.35 2.3 لتر السعة الحيوية  14

 *3.28 0.52 4.07 1.76 6.33 درجة ث نقاطالمستوى المهارى للتفويب بثلا  15

 *2.69  1.17 5.43  1.87 6.78 درجة المستوى المهارى للتفويب بنقطتين  16

 *2.74 2.11 5.42 1.78 6.89 درجة المستوى المهارى للرميات الحرة  17

 (2.144= ) 28( ودرجات هرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 )نهاية اأو ( أنة توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  القيا ي  8يتضح م  جدو  )

( فى 2014/2015( والقياا الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد 2013/2014المو و التدريبى 

ى التدريب المو و القياا اأو  )نهايةلصالح المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمهارية لدى اللاعبي  

يمة ق(، وهى أكبر م  10.3، 2.69هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بي  )، (2013/2014

 .2.144=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(
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 (9جدول )

  (2013/2014رى القياس الأول )نهاية الموسم التدريبى الجديد دلالة الفروش 

 سيولوجية والمهاريةالبدنية والف اللاعبين( رى المتغيرات -بين )اللاعبات

 15=  2= ن 1ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  اللاعبين اللاعبات

"ت" 

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 *4.84 2.81 18.25 1.79 13.60 تكرار ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  1

 *2.82 0.56 6.67 0.49 7.23 ثانية مترا من البدء العالي 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة)  2

 *3.45 3.297 24.85 2.92 20.70 سم ارتبار الوثب العمودي لسارجن ( القوة المميعة بالسرعة)  3

 *6.76 13.30 141.45 14.11 124.45 تكرار ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  4

 *4.81 1.92 20.30 1.47 15.40 درجة ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة)  5

 *3.46 2.92 6.90 1.96 4.30 درجة ارتبار ثني الجذع من الوقوف( المرونة)  6

 *3.46 0.27 5.13 0.41 3.59 ثانية ة(ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعامد( التوازن)  7

 *8,8 5.01 78.8 2.9 87 ن/ش نبض الراحة  8

 *4,4 7.9 142 14.3 165 ن/ش نبض بعد المجهود  9

 *5 6.2 100 4.8 113 مم/زئبق الضغط الانقباضي  10

 *5.7 4.6 59 4.7 71.5 مم/زئبق الضغط الانبساطي  11

12 Vo2max  3.8 0.11 3.6 0.31 3.14 لتر/دقيقة مطلق* 

13 Vo2max  2.5 25.5 93.6 10.7 72.8 مليلتر/كجم/ش نسبي* 

 *2.5 0.35 2.3 0.42 1.9 لتر السعة الحيوية  14

 *2.15 1.76 6.33 1.11 5.2 درجة المستوى المهارى للتفويب بثلاث نقاط  15

 1.65  1.87 6.78  1.43 6.2 درجة المستوى المهارى للتفويب بنقطتين  16

 1.74 1.78 6.89 1.78 6.4 درجة المستوى المهارى للرميات الحرة  17

 (2.048= ) 28( ودرجات هرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

ى فعبي ( اللا -)اللاعبات( أنة توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  9يتضح م  جدو  )

سيولوجية ( فى المتغيرات البدنية والف2013/2014القياا اأو  )نهاية المو و التدريبى الجديد 

وبة ( المحسهيث جاءت قيمة )ت، للاعبي ا( لصالح المستوى المهارى للتصويا بثلاث نقاا) والمهارية

، 2.048 = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (، وهى أكبر م  قيمة )ت(8,8، 2.15تتراوح ما بي  )

و و هاية المأو  )نالقياا افى اللاعبي (  -)اللاعباتبينما لاتوجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  

المستوى  ،ي المستوى المهارى للتصويا بنقات) تغيرات المهارية( فى الم2013/2014التدريبى الجديد 

أقل  (، وهى1.74، 1.65هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة على التوالى )(، المهارى للرميات الحرة

 .2.048=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  م  قيمة )ت(
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 (10جدول )

  (2014/2015يبى الجديد رى القياس الثانى )بداية الموسم التدردلالة الفروش 

      البدنية والفسيولوجية والمهارية            اللاعبين( رى المتغيرات -بين )اللاعبات

 15=  2= ن 1ن   

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  اللاعبين اللاعبات

"ت" 

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 0.97 1.69 11.60 1.22 10.88 تكرار ارتبار الجلوس من الرقود( القوة)  1

 0.74 0.60 7.49 0.56 7.45 ثانية مترا من البدء العالي 45.70 ارتبار العدو( ارتبار السرعة)  2

 0.41 2.62 18.52 2.6 18.25 سم ارتبار الوثب العمودي لسارجن ( القوة المميعة بالسرعة)  3

 0.89 18.11 112.49 18.2 112.30 تكرار ارتبار الجري رى المكان دقيقتين( التحمل)  4

 0.61 1.36 14.42 1.3 14.35 درجة ث(30ارتبار الانبطاا المائل من الوقوف )( الرشاقة)  5

 0.11 1.6 2.29 1.5 2.27 درجة ارتبار ثني الجذع من الوقوف( المرونة)  6

 0.08 0.42 3.33 0.40 3.31 ثانية ة(ارتبار الوقوف علي عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعامد( التوازن)  7

 ن/ش نبض الراحة  8
90.2 3.7 87.9 5.7 1.07 

 ن/ش نبض بعد المجهود  9
179 7.4 182 7.9 0.87 

 مم/زئبق الضغط الانقباضي  10
106 0.52 110 4.7 1.8 

 مم/زئبق الضغط الانبساطي  11
68 0.63 64 5.2 1.5 

12 Vo2max  لتر/دقيقة مطلق 
2.8 0.15 2.8 0.16 0.87 

13 Vo2max  مليلتر/كجم/ش نسبي 
66.1 13.9 75.2 18.6 1.2 

 لتر السعة الحيوية  14
1.8 0.42 1.8 0.38 0.065 

 0.34 0.52 4.07 0.50 4.01 درجة المستوى المهارى للتفويب بثلاث نقاط  15

 درجة المستوى المهارى للتفويب بنقطتين  16
5.39 1.12  5.43 1.17  0.24 

 درجة ميات الحرةالمستوى المهارى للر  17
5.38 1.41 5.42 2.11 0.08 

 (2.048= ) 28( ودرجات هرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

اللاعبي (  -)اللاعبات( أنة لا توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  10يتضح م  جدو  )

الفسيولوجية والمتغيرات البدنية ( فى 2014/2015القياا الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد فى 

 مة )ت((، وهى أقل م  قي1.8، 0.065هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بي  )، والمهارية

 .2.048=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 
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  The Results Discussionمناقشة النتائج : 

ة   )نهايم  القيا ي  اأو ( أنة توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  7م  جدو  )يتضح 

( فى 2014/2015( والقياا الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد 2013/2014المو و التدريبى 

، لمرونةا، رشاقةال، التحمل، القوة المميزة بالسرعة، السرعة، القوةوالمتمثلة فى ) المتغيرات البدنية

الضغ  ، الضغ  الانقباض ، بض بعد المجهودن، نبض الراهة)والمتمثلة فىوالفسيولوجية ( التوازن

ستوى الموالمتمثلة فى )والمهارية ( السعة الحيوية، نسب   Vo2max، مالط  Vo2max،الانبساا 

رميات المستوى المهارى لل، المستوى المهارى للتصويا بنقاتي ، المهارى للتصويا بثلاث نقاا

اءت قيمة (، هيث ج2013/2014لمو و التدريبى لدى اللاعبات لصالح القياا اأو  )نهاية ا( الحرة

معنوية  (، وهى أكبر م  قيمة )ت( الجدولية عند مستوى5.7، 2.45)ت( المحسوبة تتراوح ما بي  )

0.05  =2.144. 

ية أو  )نهاا( أنة توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  القيا ي  8يتضح م  جدو  )كما 

( فى 2014/2015والقياا الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد ( 2013/2014المو و التدريبى 

، لمرونةا، رشاقةال، التحمل، القوة المميزة بالسرعة، السرعة، القوةوالمتمثلة فى ) المتغيرات البدنية

الضغ  ، الضغ  الانقباض ، نبض بعد المجهود، نبض الراهة)والمتمثلة فىوالفسيولوجية ( التوازن

ستوى الموالمتمثلة فى )والمهارية ( السعة الحيوية، نسب   Vo2max، مالط  Vo2max،الانبساا 

رميات المستوى المهارى لل، المستوى المهارى للتصويا بنقاتي ، المهارى للتصويا بثلاث نقاا

اءت قيمة (، هيث ج2013/2014لدى اللاعبي  لصالح القياا اأو  )نهاية المو و التدريبى ( الحرة

ى معنوية (، وهى أكبر م  قيمة )ت( الجدولية عند مستو10.3، 2.69تتراوح ما بي  ) )ت( المحسوبة

0.05  =2.144. 

 ( اللاعبي -( أنة توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  )اللاعبات9يتضح م  جدو  )كما 

لمتمثلة فى وا ( فى المتغيرات البدنية2013/2014فى القياا اأو  )نهاية المو و التدريبى الجديد 

تمثلة والمولوجية والفسي( التوازن، المرونة، الرشاقة، التحمل، القوة المميزة بالسرعة، السرعة، القوة)

، مالط  Vo2max،الضغ  الانبساا ، الضغ  الانقباض ، نبض بعد المجهود، نبض الراهة)فى

Vo2max   (ث نقااللتصويا بثلاالمستوى المهارى والمتمثلة فى )والمهارية ( السعة الحيوية، نسب 

  قيمة م(، وهى أكبر 8,8، 2.15لصالح اللاعبي ، هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بي  )

بي  كلا  م   ، بينما لاتوجد فروق  ات دالة إهصائيا  2.048=  0.05)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

ى المتغيرات ( ف2013/2014بى الجديد اللاعبي ( فى القياا اأو  )نهاية المو و التدري -)اللاعبات

يمة اءت قجالمهارية )المستوى المهارى للتصويا بنقاتي ، المستوى المهارى للرميات الحرة(، هيث 

عنوية (، وهى أقل م  قيمة )ت( الجدولية عند مستوى م1.74، 1.65)ت( المحسوبة على التوالى )

0.05  =2.048. 

 -عباتفروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  )اللا( أنة لا توجد 10يتضح م  جدو  )كما 

 ت البدنية( فى المتغيرا2014/2015اللاعبي ( فى القياا الثانى )بداية المو و التدريبى الجديد 

( توازنال، المرونة، الرشاقة، التحمل، القوة المميزة بالسرعة، السرعة، القوةوالمتمثلة فى )

الضغ  ، الضغ  الانقباض ، نبض بعد المجهود، هةنبض الرا)والمتمثلة فىوالفسيولوجية 

ستوى الموالمتمثلة فى )والمهارية ( السعة الحيوية، نسب   Vo2max، مالط  Vo2max،الانبساا 

رميات المستوى المهارى لل، المستوى المهارى للتصويا بنقاتي ، المهارى للتصويا بثلاث نقاا

ت( )(، وهى أقل م  قيمة 1.8، 0.065ما بي  )، هيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح (الحرة

 .2.048=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

أنة م  خلا  ما توصل إلية م  نتائج فى ضوء عينة البحث والتوقيتات الزمنية  الباحثةوترى 

ة المتغيرات البدنيلتابيط البحث أن اأنقااع ع  التدريا الرياضى لة تأثير مباشر وم ثر على كل م  

، هيث بعد اللاعا أو اللاعبة ع  لاعبات( -لدى ناشىء كرة السلة )لاعبي  والفسيولوجية والمهارية

الممار ة الرياضية فى فترة الراهة السلبية واأنقااع ع  التدريا ي دى إلى أن فاض ملحوا فى 

ترفهية  ات الكفاءة البدنية والفسيولوجية والمهارية، وأنة يجا وضع بعض البرامج الرياضية وال
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اأهما  التدريبية البسياة والمتو اة، وأيضا  برامج التدريا المتقااع ببرامج األعاب الرياضة 

 -لدى ناشىء كرة السلة )لاعبي  البدن  والفسيولوج  والمهار اأخرى م  أجل الحفاا على المستوى 

 .لاعبات(

لقدرات البدنية أو المتغيرات م  نتائج ت ص أن فاض مستوى ا الباحثةما توصلت إلية كما أن 

 .Rubly, M. Brucker, J روبلي وخررينكل م   درا ةالبدنية تتفط مع ما توصلت إلية نتائج 

Knight, K. Ricard, M (2001م)(17) عدم وجود فروق بي  القيا ي  القبل  والبعد  وعدم ب

 عماد صالح عبد الحق درا ة، نتائج يوما   25فقدان صفة المرونة خلا  فترة الانقااع والت  دامت 

أن هناك فروقا  دالة إهصائيا  بي  نتائج الاختباري  القبل  والبعد  ولصالح القـبل  على  (6م()2007)

والتمثيل الغذائ  خلا  الراهة، ونسبة الده (،  مـتغيرات تركيا الجسو )الوزن، وم شر كتلة الجسو،

  .لات الرجلي (م، وقوة عض50وعلى المـتغيرات البدنـية )السرعة 

هة زيادة نسبة مساعلى  (12)(م2002) Hostler هوستلر كلا  م  نتائج درا ة كما ت كد

ما ، ك(FTb)وخفض نسبة األيا  العضلية السريعة نوع  (Fta)األيا  العضلية السريعة نوع 

سريعة لانسبة مساهة األيا  العضلية أن فاض أاهرت خلا  أ بوعي  م  الانقااع ع  التدريا ف  

لمومني طارش مفطفى ا نتائج درا ة، ، ولو يلاه  أ  تأثير على صفة التحمل(FTb)،(Fta)بنوعية 

 .م( والمرونة50أن الانقااع ع  التدريا ل  علاقة بان فاض زم  العدو ) (3)(م2003)

 

أو  م  نتائج ت ص أن فاض مستوى القدرات الفسيولوجية الباحثةما توصلت إلية كما أن 

 (7م()2005)هعاع محمد هعاع  كلا  م  درا ةت الفسيولوجية تتفط مع ما توصلت إلية نتائج المتغيرا

ض   النبان فاض ف  القدرة الهوائية بالنسبة إلى كتلة الجسو ومعد  ضربات القلا القصوى وفم  

  Myjikaميجكا  درا ةنتائج ، اأكسجين  وازدياد نسبة البحوم وعدم تأثر القوة العضلية

مستوى ان فاضا  ف  الحد اأقصى للا تهلاك اأكسجين  لدى الرياضيي   و  الم   (16()م2000)

 . ابيعأ( 4العال ، كما أوضح أن أبعاد القلا تن فض أيضا ، بعد الانقااع ع  التدريا لفترة )

لالة دأن هناك فروقأ   ات على  (3)(م2003)طارش مفطفى المومني  نتائج درا ة كما ت كد

كل م   ن فاض  نتائج القيا ي ، هيث بينت النتائج أن الانقااع ع  التدريا ل  علاقة باإهصائية بي

  .القدرة اأوكسجينية

 أن أكثر مSandra Vujkov (2010)ساندرا ، م(2009علي العوادي )كما ي كد كلا  م  

 لا النبضت القالم شرات الحيوية الت  ي خذ بها عند تقدير الكفاءة الفسيولوجية نجد أنها معد  ضربا

و مصدر ر  وهبالإضافة إلى الكفاءة الهوائية واللاهوائية ويعتبر القلا م  أهو أعضاء الجهاز الدو

لدم ف  اجعل  القلا الااقة المسببة لحركة الدم ف  اأوعية الدموية ولا يتوقف عمل هذا الجهاز على

ة تبعا لمعنيالمتدفقة إلى اأعضاء هركة مستمرة بفعل ضخ القلا بل بعمل أيضا على تغير كمية الدم ا

 اء الجسوع أجزلتغير درجة نبااها هيث تقوم اأوعية الدموية بتوزيع الدم المتدفط م  القلا إلى جمي

 لة ب ويساعد القلا على القيام بواائف  خصائص نسيج  العضل  وابيعة تركيب  واأعصاب المتص

 (51: 18(،)6: 5)والعوامل الت  ت ثر علي .

 Mujikaموجيكا ي كد علية ما توصل إلية م  نتائج يتفط مع ما أن  الباحثةرى كما ت

لى تغير إي د   واء أكان انقااعا  كليا  أو جزئ   Detrainingأن الانقااع ع  التدريا  م(2000)

  مستوى بوا فف  تكيفات الجسو الفسيولوجية والبدنية ونقص ف  الإنجاز البدن  والرياض  ينتج عن  ه

لتكيفات وعية انوكلما زادت فترة الانقااع ع  التدريا زادت اء الرياض  ف  الفعاليات الم تلفة، اأد

 (55: 16).الفسيولوجية والبدنية المفقودة وكميتها

ى أن الانقااع ع  التدريا عل مFleck (2004)رليك ي كد أيضا  فى هذا الصدد و

(Detraining) البدن ولوجية والبدنية ونقص ف  الإنجازي د  الى تغير ف  تكيفات الجسو الفسي  

 (45:  10)والرياض ، ينتج عن  هبوا ف  مستوى اأداء الرياض  ف  الفعاليات الم تلفة.
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ى م كدا  على أن اأنقااع ع  التدريا الرياضى ف مLandor (2003)لاندور كما يضيف 

نية البد اضا  فى مستوى اللاعافترة الراهة السلبية بي  الموا و الرياضية ي دى إلى هدوث أن ف

 ة لنتعر لعلمياوالفسيولوجية والمهارية، كما أنها فترة تحتاج لإجراء المزيد م  اأبحاث والدرا ات 

ساهو فى لتى تعلى تأثيرات فترة اأنقااع ع  التدريا على كافة متغيرات الفورمة الرياضية للاعا وا

 (8: 14)تحقيط اأنجاز الرياضى.

ريا ت كد على أن الانقااع ع  التد مGorostiaga  (2005)جروستيجالى رأى وباأشارة إ

ي  لكسجي د  إلى فقدان التكيف الفسيولوج  ببكل عام، ومنها اأن فاض ف  الا تهلاك الاقصى ل

ى خفض ل  إلوالذى يحدث نتيجة للتوقف ع  التدريا، والذى ي دى إلى ان فاض هجو الدم، ويعمل بالتا

إلى  ض يعودوم  ثو ان فاض نتاج القلا، كما أن هناك دلائل تبير إلى أن  با الان فاهجو الضربة، 

: 11)جي .مزيج م  إن فاض الإمكانية التنفسية ال لوية )للعضلات( وإن فاض قدرة جهاز نقل اأكس

22) 
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  The Conclusions And The Recommendationsالاستنتاجات والتوصيات : 

  The Conclusionsالاستنتاجات : 

مل، عة، التحة بالسرفى المتغيرات البدنية والمتمثلة فى )القوة، السرعة، القوة المميزأن فاضا  وجد ي -1

 مجهود،)نبض الراهة، نبض بعد ال الرشاقة، المرونة، التوازن( والفسيولوجية والمتمثلة فى

الحيوية(  نسب ، السعة  Vo2maxمالط،   Vo2maxالضغ  الانقباض ، الضغ  الانبساا ،

ا لتصويلوالمهارية والمتمثلة فى )المستوى المهارى للتصويا بثلاث نقاا، المستوى المهارى 

ع اأنقاا نتيجةاللاعبات ناشىء كرة السلة م  لدى  بنقاتي ، المستوى المهارى للرميات الحرة(

 ع  التدريا الرياضى.

مل، عة، التحة بالسرالسرعة، القوة المميز فى المتغيرات البدنية والمتمثلة فى )القوة،أن فاضا  وجد ي -2

 مجهود،)نبض الراهة، نبض بعد ال الرشاقة، المرونة، التوازن( والفسيولوجية والمتمثلة فى

نسب ، السعة الحيوية(   Vo2maxمالط،   Vo2maxالضغ  الانقباض ، الضغ  الانبساا ،

ا لتصويلا، المستوى المهارى والمهارية والمتمثلة فى )المستوى المهارى للتصويا بثلاث نقا

ع اأنقاا نتيجة ي اللاعبناشىء كرة السلة م  لدى  بنقاتي ، المستوى المهارى للرميات الحرة(

 ع  التدريا الرياضى

مل، عة، التحة بالسرفى المتغيرات البدنية والمتمثلة فى )القوة، السرعة، القوة المميزأن فاضا  وجد ي -3

 مجهود،)نبض الراهة، نبض بعد ال الفسيولوجية والمتمثلة فىالرشاقة، المرونة، التوازن( و

نسب ، السعة الحيوية(   Vo2maxمالط،   Vo2maxالضغ  الانقباض ، الضغ  الانبساا ،

سلة م  ناشىء كرة اللدى  والمهارية والمتمثلة فى )المستوى المهارى للتصويا بثلاث نقاا(

   التدريا الرياضى.أكثر م  اللاعبي  نتيجة اأنقااع عاللاعبات 

و و هاية المو  )ناللاعبي ( فى القياا اأ -لاتوجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  )اللاعبات -4

قاتي ، ( فى المتغيرات المهارية )المستوى المهارى للتصويا بن2013/2014التدريبى الجديد 

ااع يجة اأنقواللاعبي  نتات اللاعبناشىء كرة السلة م  لدى ، المستوى المهارى للرميات الحرة(

 ع  التدريا الرياضى.

مو و بداية ال)ثانى اللاعبي ( فى القياا ال -لا توجد فروق  ات دالة إهصائيا  بي  كلا  م  )اللاعبات -5

ة زالقوة الممي ( فى المتغيرات البدنية والمتمثلة فى )القوة، السرعة،2014/2015التدريبى الجديد 

نبض  راهة،)نبض ال قة، المرونة، التوازن( والفسيولوجية والمتمثلة فىبالسرعة، التحمل، الرشا

نسب ،   Vo2maxمالط،   Vo2maxبعد المجهود، الضغ  الانقباض ، الضغ  الانبساا ،

ى لمستوالسعة الحيوية( والمهارية والمتمثلة فى )المستوى المهارى للتصويا بثلاث نقاا، ا

م   ناشىء كرة السلةلدى ، لمهارى للرميات الحرة(المهارى للتصويا بنقاتي ، المستوى ا

 واللاعبي  نتيجة اأنقااع ع  التدريا الرياضى.اللاعبات 

  The Recommendationsالتوصيات : 

ل يا مثممار ة تمرينات بدنية معتدلة البدة أثناء الانقااع ع  التدرضرورة الإهتمام ب  -1

 لناشئي لوالفسيولوجى والمهارى  البدنىنا السباهة والجر ، و لك م  أجل الحفاا على الجا

 أو اللاعبي .
سلبية اهة الضرورة تقليل الفترة الزمنية ال اصة باأنقااع ع  التدريا الرياضى وفترات الر  -2

 بي  الموا و الرياضية.
اضى درا ات المرجعية هو  دور اأنقااع ع  التدريا الريمحاولة إجراء المزيد م  ال  -3

لنفسية اوانا لبية بي  الموا و الرياضية على فاعلية اأنجاز الرياضى والجوفترات الراهة الس

 وال ااية للناشئي  واللاعبي .
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