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 لخاصة اذوي الاحتياجات  لدى التلاميذالمهارات الحركية بعض أثر برنامج تأهيلى على تعلم 

 المرحلة المتوسطة بدولة الكويتب
   عبد المحسن مبارك العازمي د/

  صالح حبيب القطان  /أ

 :  المقدمـة ومشكلة البحث

ر ات غيمن قبل وأنجز فتوح لقد خطا العالم خطوات واسعة وفتح مجالات لم يتيسر له الدخول فيها

اب العلم بأسب وأخذت الرياضة كغيرها من المجالات ،مسبوقة أدت إلى ذهول الأعين وجدل الألسن وحيرة العقول

 .شتى المجالات ىحدث ف ىالذ ىبالتطور التكنولوج تأثرتكما والمعرفة، 

، وفي بكرة بوجه خاصيعتبر النمو الحركي غاية في الأهمية للإنسان في مرحلة الطفولة المكما 

ة اعية لكافلاجتمالمراحل العمرية اللاحقة بوجه عام، والتطور الحركي ذو تأثير كبير على النواحي النفسية وا

 الأشخاص من ذوي الاحتياجات الخاصة.

م(، محروس قنديل، محمد الشحات 2000أحمد عبد الرحمن، فريدة عثمان )كما يشير كل من 

نسبة اص بالد أحد مصادر إكتساب المعرفة والمدركات وهذه الحقيقة تسرى بشكل خإلى أن الحركة تع م(2006)

تجاه غ والاللأطفال فالحركة تنمى قدرتهم على الملاحظة وعلى الابتكار وتوظيف المفاهيم الحركية كالفرا

لحركة اط نماوالمسار الحركى والحركة الهادفة  تنمى التعقل فى السلوك وإضفاء المنطقية عليه ومن خلال أ

تسب ويمية ويكام تقالموسعة يتعلم الطفل حل المشكلات وبتزايد الخبرة الحركية تنمو لديه القدرة على إصدار أحك

 (101:  8(،)13:  3أساليب التحليل والتركيب ويتفهم معانى الحركة ومغزاها الاجتماعى والثقافى.)

حتياجات ذوي الا تلاميذلعديد من الا أن المشكلات الحركية عندعلى  مLerner (2000) ليرنروتؤكد 

لأنشطة رة واالخاصة تعتبر كبيرة، وأن الأطفال الذين يعانون من مشكلات في تأدية الأنشطة الحركية الكبي

 (17)الحركية الدقيقة يواجهون صعوبات مختلفة.

ة لحركاأن أهم ماا يمياز مرحلاة الطفولاة هاو الميال الطبيعاى لللاعاب وا م(2005أمل يوسف )كما تضيف 

لحركاة ة اللعاب وافعن طريق هذا الميل يتعلم التلميذ الممارسة الرياضية وقد فطن علماء التربية الحديثة الاى أهميا

 يااة التربيااةأثناااء هااذه المرحلااة ووجاادوا أنهااا ممياازة ماان الممياازات التااى يجااب اسااتغلالها والاسااتفادة منهااا فااى عمل

 (35:  4والتعليم.)

الحركية على ان اللعب يساعد الطفل على تنميه قدراته الجسمية و (م2010محمد صوالحة )كما يؤكد 

دائية أركية حمن خلال الأنشطة الحركية ويساعد فى وعى الطفل بذاته الجسمية وما يتطلبه الجسم من مهارات 

ن وازة، التلسباحاتجعله أكثر قدره على الإنجاز الحركى كألعاب القفز، التسلق الجرى، الرمى، الشد، التسابق، 

 (128:  10والتركيب وغير ذلك من الألعاب الحركية الرياضية.)

دى ل تبدو التي الحركية المظاهر و المشكلات من العديد إلى مLerner (2000) ليرنر كما تضيف

 :التاليين المجالين في مشكلات و إعاقات جسدية من يعاني الذي التلميذ

 :)الكبيرة (العامة الحركية المهارات -1

                                                
 دولة الكويت، وزارة التربية، قياس وتقويم تربية الرياضيةعلى دكتوراة الفلسفة فى ال حاصل. 
 دولة الكويت، وزارة التربية، بدنيةتربية  موجة. 
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 تتطلب لمهاراتوهذه ا .والرمي ، القفز،والجري مثل المهارات في وإتقانا   دقة الطلاب من الفئة هذه هرتظ لا

الروسان  يذكر الاتجاه نفس وفي  .والأقدام ، والأيدي ، ،والأرجل الذراعين تحريك عند كبيرة عضلات استخدام

 .لمشيا أو الحركي التوازن في با  يظهرون إضطرا الاحتياجات الخاصة ذوي الطلبة من العديد ( أن2001)

 :الدقيقة الحركية المهارات -2

 مهارات تعلم في بطء :منها الجانب هذا في مختلفة مشكلات من الاحتياجات الخاصة ذوو الطلاب يعاني قد

 الرصاص، مأقلا وسحاباتها، واستخدام الملابس أزرار واستخدام الطعام، تناول مهارات و الملابس، ارتداء

 امواستخد الرسم، وإكمال مشروعات ، البناء ألعاب لعب عند أيضا   المشكلات هذه وتبدو وين،والتل

  (17.)المقصات

عة لطبي المهارات الحركية إلى أصناف عدة وذلك تبعا   م(2014ابتهاج محمود طلبة )تصنف  كما

كي إلى الحر التعلم العضلات المشتركة أو عوامل اخرى، وقد صنفت من قبل المختصين في حجم المهارة أو

 :تفق على ي مغلبهأأشكال كثيرة ولكن 

 .مهارات حركية أنتقالية، وغير أنتقالية 

 .مهارات حركية حسية، وغير حسية 

  مهارات العضلات الكبيرة –مهارات العضلات الدقيقة. 

 مهارات مستمرة، ومهارات متماسكة، ومهارات متقطعة.  

  طرة الخارجيةمهارات السي –مهارات السيطرة الذاتية. 

  مهارات مفتوحة –مهارات مغلقة.  

  (11: 2)اللقف والرمى.ومهارات المعالجه والتناول 

نيف ونظارا  لتبااين وتناوج وجهاات النظار، ولكان يمكان تصا ،تصانيفات متعاددة لهاذه المهااراتتوجاد  كماا

بااد (، عم2005)اتااب إسااامة ر ماان المهااارات الحركيااة الأساسااية إلااى ثاالاث فئااات رئيسااية تمثاال وجهااة نظاار كاالا  

 إلى : (م2006) الوهاب النجار

 المهارات الانتقالية: -أولاا 

قطاة وهي تلاك المهاارات التاي تاؤدي إلاى تحرياك الجسام مان مكاان إلاى قخار عان طرياق تعاديل موقعاه بالنسابة لن

لحجال امحددة على سطح الأرض، وتشمل المهارات الانتقالية، المشي، والجاري ، والوثاب الطويال والعماودي، و

 والتسلق.

ا   مهارات المعالجة والتناول: -ثانيا

ن زاء أخارى ماوهي تلك المهارات التي تتطلب معالجة الأشياء أو تناولها بالأطراف كاليد والرجل أو اساتخدام أجا

و أذه الأداة الجسم وتتضمن هذه المهارات وجود علاقة باين الطفال والأداة التاي يساتخدمها وتتمياز ب عطااء قاوة لها

ت يااتمكن ال قااوة منهااا، وتجمااا مهااارات المعالجااة والتناااول بااين حااركتين أو أكثاار، وماان خاالال هااذه المهااارااسااتقب

تحركهاا، الأطفال من استكشاف حركة الأداة فاي الفضااء مان حياد تقادير كتلاة الشايء المتحارك، والمساافة التاي ي

كال، ودحرجاة والاستلام)اللقف(، والروسرعة واتجاه الاداة، وتشمل مهارات المعالجة والتناول مهارات كالرمي، 

 الكرة، وطبطبة الكرة، والضرب، والالتقاط.

ا   مهارات الاتزان الثابت والحركي: -ثالثا

 وهي تلك المهارات التي يتحرك فيها الجسم حول محوره الرأسي أو الأفقي وتتضمن هذه المهارات:
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اذ از عناد اتخافااظ بثباات الجسام دون ساقوط أو اهتازويقصد به القدرة التاي تسامح للطفال بالاحت الاتزان الثابت: -أ

 أوضاج معينة.

 هاارات ثبااتويقصد به القدرة التي تسمح للطفل بالتوازن أثناء أداء حركاي معاين، وتشامل م الاتزان الحركي: -ب

 والاتازان واتزان الجسم مهارات كالثني، والماد، والمرجحاة، واللاف، والادوران، والدحرجاة، والاتازان المقلاوب،

  (16)عل قدم واحدة، والمشي على عارضة التوازن.

ضاامن تتإلااى أن برنااامت التربياة الحركيااة  م(2000أمااين أنااور الخاولى، جمااال الشاافعى )ويتفاق كاالا  مان 

وحركااات  تااوفير الأنشااطة التااى تعتمااد علااى العضاالات الكبياارة، الاهتمااام بتطااوير القاادرات الحركيااة الانتقاليااة،

لاى عمسااعدة لل ت الاحتفاظ بالتوازن، أنشطة التربية الحركياة تتضامن التعزياز الأيجاابىالمعالجة والتناول، وقدرا

 (212:  5.)نحو الحركة نفسها تكوين مفهوم إيجابى

يعاانون مان  مدارس التعليم العامبأن الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يلتحقون  الباحثان ضيفكما ي

علاتهم ماا فاي القادرات الحركياة والتاي تاؤثر فاي سالوكهم التكيفاي وتفاا الكثير من المظاهر السالبية ومنهاا قصاور

لاى ب، إضاافة إإلاى الانساحا تلمياذقدرة على تنفيذها قد يؤدي بالأقرانهم، كما أن ضعف المهارات الحركية وعدم ال

نماو عملية الي وعلى الرغم من أهمية نمو المهارات الحركية ودوره الأساسي ف ،الكثير من الآثار السلبية الأخرى

تماماا  مان لام يجاد اهو ،الشامل للطفل، إلا أنه لم يحظ بالاهتمام الكافي في دراسات التربية الخاصة والتربية البدنية

لحركياة ان المشاكلات لذلك ف ن الاهتمام بالكشف عا ،لهذه الفئة من الطلبة التعليميةقبل القائمين على تنفيذ البرامت 

لاء غاارف المصااادر ووضااا الباارامت المناساابة لتطااوير المهااارات الحركيااة لهااؤ للطلبااة ذوي صااعوبات الااتعلم فااي

 الطلبة أمر يتبوأ مكانة هامة.

 لمختلفااة لاادىأن تنميااة القاادرات الحركيااة تعتباار أماارا  هامااا  ومكماالا  لمتغياارات النمااو ا الباحثااانكمااا ياارى 

الباحاد  ئة غير مارض، ومان خالال عمالالطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصة، ولكن واقا التعلم الحركي لهذه الف

 في الميدان يمكن وصف هذا الواقا في النقاط التالية:

 توى ر لتحدياد مساأن وسائل الكشف المتبعة ماا الطلباة مان ذوي الاحتياجاات الخاصاة تخلاو مان أي اختباا

 .المهارات الحركية

 ات ناصااار تطااوير المهاااارأن الباارامت التعليميااة المقدماااة للطلبااة ذوي الاحتياجااات الخاصاااة تخلااو ماان ع

 الحركية. 

 ياة للطلباة أن منهت التربية الرياضية للمرحلاة المتوساطة لا يراعاي فاي محتاواه وأهدافاه المتطلباات الحرك

 ذوي الاحتياجات الخاصة.

ركياة المهاارات الحبعا   علمة إلاي تصاميم برناامت تاأهيلي لاتوعلى ضوء ذلك فقد هادفت الدراساة الحاليا

 ياجات الخاصة، ومن ثم تقييم فاعليته في تحسين مستوى هذه المهارات.لدى الطلبة ذوي الاحت

  هدف البحث :

ذوي  ذتلامياالمهاارات الحركياة لادى البع  أثر برنامت تأهيلى على تعلم التعرف على يهدف البحد إلى 

  . الاحتياجات الخاصة بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 البحث :  تساؤل

ت بعاا  المهااارا تعلااممسااتوى  فااىبااين القياساايين القبلااى والبعاادى ة إحصااائية هاال توجااد فاارود ذات دلالاا

 ؟ ذوي الاحتياجات الخاصة بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت تلاميذالحركية لدى ال

 

 مصطلحات البحث : 
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 : ةيالمهارات الحرك -1

لبااة ابتهاااج ط، م(2006فاطمااة صااابر )، م(2000أحمااد عبااد الاارحمن، فرياادة عثمااان ) يعاارف كاال ماان

الأساساية  للمهارات الحركية بأنها جانب مان التربياة الرياضاية أو التربياة Kephart كيفارتنقلا عن  م(2009)

ة ياة الأساسايالتى تتعامل ما النمو والتدريب لأشكال الحركة الطبيعية الأساسية حيد تختلف عان المهاارات الحرك

 (149:  1(،)26:  6(،)11:  3)المتعلقة بالأنشطة الرياضية من رياضية إلى رياضة أخرى.

إن مصاطلح المهاارات الحركياة يشاير إلاى رضاوان ى، نصار الادين علاومحمد حسن  كل من عرفيكما 

ي، بعا  مظاااهر الإنجاااز الحركاي التااي تظهاار ماا مراحاال النضاات البادني المبكاارة مثاال الحباو، والمشااي، والجاار

كل شاالأنماااط الحركيااة تظهاار عنااد الإنسااان فااي والدحرجااة، والوثااب، والرمااي، والتساالق، والتعلااق، ولأن هااذه ا

  (17)،.أولي،لذا يطلق عليها أسم المهارات الحركية الأساسية أو الرئيسية

 : ذوي الاحتياجات الخاصة  التلاميذ -2

المستوي  أولئك الأفراد الذين ينحرفون عنذوي الاحتياجات الخاصة  م(2010)سهيل كامل أحمد يعرف 

ف عما تختل ة ما من الخصائص إلي الدرجة التي تحتم احتياجهم إلي خدمات خاصةالعادي أو المتوسط في خاصي

 ة،ة، عقلي، لغويحركية أو حسية فرود ملحوظة، سواء كانت جسمية،الذين لهم يقدم إلي أقرانهم العاديين، 

وي سم ذوفي ضوء ذلك يق، تستلزم نكفل خاص أو علاج متميز أو اجتماعية فتصبح وضعيتهم تلك ،انفعالية

دمة يم خب يستلزم تقد، حيد كل انحراف في جانثلاث فئات رئيسة وفق جوانب ثلاث الاحتياجات الخاصة إلى

 :خاصة به وهي

 فين عقليالمتخلوا، ذا الجانب فئتين متناقضتين هما المتفوقين عقليا: ويتضمن ه الجانب العقلي المعرفي. 

 .قوية والتنميةإلى الت والثانية تحتاج، ا يحتاج إلى التسريافأولهم

 راباتذوي الاضطين أيضا وهما : ويتضمن هذا الجانب بعدين متناقض الجانب الانفعالي الاجتماعي 

رفين لمنحتماعيا واالسلوكية والنفسية أو اضطرابات الشخصية وهم الأطفال غير متوازنين نفسيا واج

نسبة بالعي وحتى الطبي يحتاجون إلى العلاج المتخصص النفسي السلوكي والاجتما، )غير أسوياء(

ون يا .يحتاجاجتماعالأسوياء والعاديين والمندمجين أو المتوازنين نفسيا و، أما للحالات المعقدة والحادة

 . إلى المتابعة والرعاية بشكل عادي

 أو  ، تكويني الذين لهم ضعف أو اضطراب أو نقص جسمي ، حسيويتضمن الأطفال  : الجانب الجسمي

 :موظيفي ويندرج ضمنه

 .ية والمشوهين خلقيا أو لهم طفراتذوي العاهات الجسم -

 .ذوي الإعاقات الحركية -

 (15).الحسية كالصم والبكم والمكفوفين ذوي الإعاقات -

  الدراسات السابقة العربية والاجنبية :

ياة علاى " تأثير برنامج مقتار  للتربياة الحركبعنوان  (11م()2001مرفت فريد عثمان جاد الله )دراسة  -1

رنامت بوإستهدفت وضا  درات الحركية وبعض المهارات الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي"،الق

ذلك بعاا  مقتاارل للتربيااة الحركيااة لتنميااة القاادرات الحركيااة الإدراكيااة لتلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة وكاا

تلميااذات تلاميااذ و ( تلميااذة وتلميااذ ماان60المهااارات الأساسااية، واسااتخدم الباحااد الماانهت التجريبااى لعاادد )

وساااط الصاااف الثااااني الابتااادائي وتااام اختيارهاااا بالطريقاااة العشاااوائية، والمعالجاااات الاحصاااائية هاااى )المت

ير إيجاابي اختباار )ت(، وكانات مان أهام النتاائت ان للبرناامت تاأث -الانحراف المعياري -الوسيط -الحسابى

رب( وكاذلك القاادرة الحركيااة ضارب الكاارة بالمضاا -جااري -وثاب-رمااي -علاى المهااارات الأساساية )ركاال

 ياة لتلامياذالإدراكية لدى التلاميذ بالمجموعة التجريبية، ومن أهم التوصايات وضاا بارامت للتربياة الحرك

ناهت مالصفوف الثلاث الأولى للابتدائي، وعمل دورات صقل للمدرسين، وإدراج التربية الحركية ضمن 

 الكليات.

" تااأثير القاادرات الحركيااة الخاصااة علااى بعنااوان  (12)م(2001زياادان علااي عباادالله ) ياااقوتدراسااة  -2

واسااتهدفت هااذه الدراسااة  مسااتوى أداب بعااض المهااارات الأساسااية فااى الكاارة الطااائرة للصاام والاابكم"،
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التعاارف علااى تااأثير القاادرات الحركيااة علااى مسااتوى أداء بعاا  مهااارات الكاارة الطااائرة للصاام والاابكم، 

( تلميااذ وتلميااذة ماان تلاميااذ وتلميااذات الصااف الثااانى وتاام 60واسااتخدم الباحااد الماانهت التجريبااي لعاادد )

اختباارات  -اختباارات حركياة -اختيارهم بالطريقة العشوائية ومان وساائل جماا البياناات )اختباارات بدنياة

نساابة  -الوساايط -الانحااراف المعياااري -الوساايط -ذكاااء( ماان المعالجااات الاحصااائية )المتوسااط الحسااابى

ان المجموعة التى تمت لديها القدرات الحركية الخاصة تفوقت علاى المجموعاة التحسن( ومن أهم النتائت 

الأخاارى فااى مسااتوى أداء مهااارات الكاارة الطااائرة وكاناات ماان أهاام التوصاايات الاهتمااام بأساالوب التربيااة 

الحركيااة فااى التاادريس الرياضااي والاتجاااه نحااو زيااادة الدراسااات علااى المهااارات الأساسااية فااى الألعاااب 

 الأخرى.

 (13م()2003) Van Dermars Chase  Butter Field &  بيتار فيلاد، فاان ديرماارسسة درا -3

 وأسااتهدفت ( ساانوات"،8-3" أداب المهااارات الحركيااة الأساسااية لاطفااال الصاام والأسااوياب )بعنااوان 

وات ( ساان8-3الدراسااة مقارنااة بااين تطااوير المهااارات الحركيااة الأساسااية للأطفااال الصاام والأسااوياء ماان )

 ( طفال56( طفال أصام و)54( طفال وهام )110الباحد المنهت المسحى الوصفي لعينة عادهها )واستخدم 

ت ( ساانوات وتاام اختيارهااا بالطريقااة العمديااة وماان وسااائل جمااا البيانااات )اختبااارا8-3عااادي ماان ساان )

 بطاريااة جامعااة أوهااايو( وماان أهاام النتااائت وجااود فاارود بااين الصاام والأسااوياء )ذوي -مهااارات حركيااة

ابهان صالح الأسوياء لكن بعد عمر السادسة يكون معادل التطاور الحركاي للصام والأساوياء متشاالسما( ل

 بقدر ضئيل لكنه لصالح الأسوياء.

ضا  درجاات معيارياة تائياة ( بعناوان " و18م()2003) طارق فاروق عبد الصمد محماوددراسة   -4

يااة يرتسااكي للبراعااة الحركلاابعض بنااود المهااارات الحركيااة الكبياارة والدقيقااة باكتبااار بريااوننك  اوس

جات " يستهدف البحد الحالي وضا درسنوات في محافظة الحديدة بالجمهورية اليمنية  6لاطفال سن 

ة اعاة الحركيامعيارية تائية لبع  المهارات الحركية الكبيرة والدقيقة باختبار بريوننكس اوسيرتسكي للبر

ت اسااتخدم الماانهت الوصاافي )الدراساااا منيااة،ساانوات بمحافظااة الحدياادة بالجمهورياااة الي 6للأطفااال ساان 

 تاام، وساانوات بمحافظااة الحدياادة الجمهوريااة اليمنيااة6المسااحية( يشاامل مجتمااا البحااد الأطفااال فااي ساان 

تبعاد بنسابة طفال ذكار تام اسا 524اختيارهم بالطريقة العشوائية اجمالى عدد إفراد العينة عشاوائيا قوامهاا 

لخاامس ابياناات اختباار البراعاة الحركياة )الاختباار الفرعاي % من المجتما الكلى، أدوات جما ال53.91

دياة لفرود الفراالخاص بالمهارات الكبيرة والدقيقة( للأطفال، الاستنتاجات الدرجة التائية تمكن من تحديد 

لما اعتماد ك بين الأطفال، الاختبار يمكن من التعرف على صعوبات الحركية وللمهارات الكبيرة والدقيقة،

ت أطاراف العمال عضالي الكبيار ومحدودياة اتجاهاا ى كلتا يديه كلما كانت الدرجة التائياة أعلاى،الطفل عل

 العماال عضاالي الصااغير وتعاادد اتجاهااات أطااراف الجساام الجساام المشاااركة كاناات الدرجااة التائيااة أعلااى،

 الدراساةهاا المشاركة كانت الدرجة التائية اقل، التوصايات، اساتخدام الجاداول المعيارياة التاي توصالت إلي

 ابقة للتعارفاساتخدام الجاداول المعيارياة السا ،ات الكبيارة والدقيقاة لادى الأطفاالعند تقييم مستوى المهاار

 على الأطفال ذوى الصعوبات في التآزر الحركي.

" تااأثير برنااامج للتربيااة الحركيااة علااى أداب بعااض  بعنااوان( 9م()2004محمااد فتحااى مبا اار )دراسااة  -5

واساتهدفت الدراساة التعارف علاى تاأثير  ( سانوات"،9-6لصام والابكم مان )المهارات الحركية الخاصة ل

البرنامت المقترل علاى أداء بعا  المهاارات الحركياة الخاصاة برياضاتي كارة القادم وألعااب القاوى علاى 

تلامياذ الصااف الثاااني الابتاادائي بماادارس الأماال للصام وضااعاف السااما واسااتخدم الماانهت التجريبااي لعينااة 

وتلميااذة ماان تلاميااذ وتلميااذات الصااف الثاااني الابتاادائي للصاام والاابكم وتاام اختيارهااا  ( تلميااذ26عااددها )

اختبااارات مهاريااة لكاارة القاادم وألعاااب  -بالطريقااة العشااوائية وماان وسااائل جمااا البيانااات )اختبااارات بدنيااة

 -بااطالارت -معامال الالتاواء -الوسايط-الانحاراف المعيااري -القوى( ومن المعالجات الأحصائية )المتوسط

نسبة التحسن( وأسفرت النتائت عن تحسن مستوى الأداء المهاري للأنشطة المختارة وكذلك  -اختبار )ت(

مسااتوى اللياقااة البدنيااة المرتبطااة بهاام للمجموعااة التجريبيااة وماان أهاام التوصاايات الاهتمااام بوضااا باارامت 
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وتطاااوير المنااااهت تربياااة حركياااة تناساااب ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة وعمااال دورات تدريبياااة للمعلماااين 

 المتخصصة للمعاقين ونشر الوعي الثقافي حول هذه الفئة.

ن تحسين الصحة العاماة ما" وعنوانها ( 14م()2005) et, all Clersidaكلاراسيدا وأكرون  دراسة  -6

لبارامت اتهادف الدراساة إلاى أهمياة  للطفال المعااق"، كلال البرامج الحركية فى مرحلة الطفولة المبكارة

علمااه علااى تنميااة الحركااة الأساسااية وأساالوب الحياااة الصااحى أثناااء تالمعاااد مساااعدة الطفاال الحركيااة فااى 

ت التجريباي وأساتخدم الباحاد المانه، من خلال تادريب المعلمااتللمفاهيم الإدراكية والنفسية والاجتماعية 

ئااة حااول اطالبحااد المفاااهيم الخنتااائت  تكمااا أورد ( معلمااة وتاام اختيااارهم بالطريقااة العشااوائية،30لعاادد )

ا  أن تلاك النشاط البادنى المبكار وتنمياة المهاارات الحركياة واصافا  أسااليب تيساير النشااط البادنى وموضاح

كماا يجاب أن تتضامن وتعازز مجاالات أخاارى د االمعاالأنشاطة يجاب أن تتناساب ماا مراحال نماو الطفاال 

 .للنمو كما يجب أن تحظى بقدر من التعزيز المباشر

ا فاي أثر برنامج تاأهيلي للمعاوقين حرك" وعنوانها ( 7م()2005)فتحية عبد الله محمد منقوش دراسة  -7 ياا

وقين ثار برنااامت تاأهيلي للمعااأأهميااة التعارف علاى تهاادف الدراساة إلااى  "، مفهاوم الاذات واليااأس لاديهم

تاام ة و( معلماا30وأسااتخدمت الباحااد الماانهت التجريبااي لعاادد )حركيااا  فااي مفهااوم الااذات واليااأس لااديهم، 

صااابة لاادى المعااوقين حركيا )المصااابين فااي الأطااراف الساافلى، نتيجااة للإ اختيااارهم بالطريقااة العشااوائية

يال رياضيا  لتأه صميم وإعداد وتطبيق برنامجا  تأهيليا  م تتالنتائت أنة  همأكانت كما  ،بمرض شلل الأطفال(

تاايح هااذا يأس( لااديهم، إذ يمكاان أن يالمعااوقين حركيااا ، ومعرفااة أثااره علااى )مفهااوم الااذات( والشااعور باا )ال

ياضااية الأنشااطة الر، البرنااامت اسااتفادة المعااوقين حركيااا  منااه، حتااى يتمكنااوا ماان الاناادماج فااي المجتمااا

رة السالة، كاالمناسبة للمعوقين حركيا  المصابين في الأطراف السفلية، حيد أن النشاطا ت الرياضية مثال 

 ة يمكن أن تعزز العلاقة بين المعوقين.والجري بالعربيات المتحركة، وتنس الطاول

  إجرابات البحث :

 منهج البحث : 

ى لقيااس القبلاالمنهت التجريبى ذو التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة ب ستخدام ا استخدم الباحثان

 ، نظرا  لملائمته لطبيعة البحد.عدىوالب

 عينة البحث : 

ة جميااا تلاميااذ الصااف الأول بالمرحلاااماان الحصاار الشااامل بتاام اختيااار عينااة البحااد بالطريقااة العمديااة 

افظااة بمحالمتوسااطة  الرجاااء بنااين ، الفصاال الدراسااى الثااانى، بمدرسااةم2014/  2013للعااام الدراسااي  المتوسااطة

وهااى ، ةكمجموعاة تجريبياة واحاد تلمياذ (15، وذلاك للعادد ))المعااقين حركياا ( حاولى لاذوى الإحتياجاات الخاصاة

( تقسايم 1المصابين ب عاقة حركياة بأحاد الازراعين الأيمان أو الأيسار، ويتضاح مان جادول ) يةالاساسعينة البحد 

 .الإعاقة لدى أفراد عينة البحد من ذوى الإعاقة الحركية

 

 

 (1جدول )

ا لنوع الأعاقة الحركية                                                                                             15ن=توصيف عينة البحث طبقا

 النسبة المئوية العدد نوع الإعاقة م

 %53,33 8 .الأيمن لزراعلإعاقة حركية  1



 
 

 

- 243 - 

 %46,67 7 .الأيسر لزراعلإعاقة حركية  2

ا. الأيسروالأيمن  لزراعلإعاقة حركية  3  صفر% صفر معا

 %100 15 الإجمالى 4

 

 تجان  عينة البحث: 

دول جما فى البحد فى متغيرات الطول، الوزن، السن، ويتضح ذلك ك عينةفراد تم إيجاد التجانس بين أ

(2.) 

 (2جدول )

 فى متغيرات النمو تجان  عينة البحث الأساسية

                                                           15الوزن (                   ن= –الطول  –)السن                               

 معامل الألتواب الوسيط الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات م

 1,58 18 0,418 17,78 سنة السن 1

 0,75 160 4,69 161,18 سم الطول 2

 0,56- 65 7,12 63,61 كجم الوزن 3

 0.88- 22 4.96  21.81 درجة الذكاب 4

 3+ين با( وهاى تقاا ماا 1.58، .880-الالتواء تتراول ما باين )أن قيم معامل  (2) يتضح من الجدول رقم

 مما يدل على تجانس العينة. 

 

 

  : البحث أدوات

ة (، أساتمار1مرفاق) سم، ميزان طباى لقيااس الاوزن لأقارب كجام1س الطول لأقربجهاز الرستاميتر لقيا -1

 (.2مرفق فى متغيرات النمو ) التلاميذتسجيل بيانات 

ء لادى ، لتحدياد مساتوى الاذكا(6مرفاق )احماد زكاى صاالح المصاور اختباار الاذكاء استخدم قام الباحثان ب -2

 التلاميذ.

ن مالصاف الأول اقام الباحثان بتحديد المهارة الحركية التى يتعلمها الأسوياء من غير المعاقين حركياّ فاى  -3

تماد مان ى المعالمرحلة المتوسطة فوجد رياضاة ألعااب القاوى مهاارة الوثاب الثلاثاى طبقاا  للمانهت الدراسا

ن فاارأى الباحثااان أن يقااوم بت ء علاايم هااؤلاوزارة التربيااة بدولااة الكوياات، والموجااودة للمعاااقين حركيااا  أيضااا

 التلاميذ هذة المهارة الحركية من خلال برنامت تأهيلى.

( ممن لهام خبارة 4قام الباحثان بوضا البرنامت التأهيلى التعليمى وتم عرضة على السادة الخبراء مرفق ) -4

ى مجال رياضاة المعااقين، والخباراء فاى التربياة الحركياة لاذوى الأحتياجاات الخاصاة لأقارار البرناامت ف
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للتطبيااق وتحديااد النساابة المئويااة لأتفاااد الخبااراء علااى البرنااامت التااأهيلى التعليمااى ومكونااات البرنااامت، 

 (.3والبرنامت التأهيلى التعليمى كلة مرفق)

 :  القياس القبلى

ولااى للتربيااة ( تلميااذا  ماا بدايااة الحصاة الأ15القيااس القبلااى للمجموعاة التجريبيااة وعاددها )قاام الباحثااان ب

 ، وذلاك ياومالبدنية بالمدرساة، وذلاك بتحدياد المساتوى التعليماى أوالمهاارى للوثاب الثلاثاى برياضاى ألعااب القاوى

 (.5( محكمين مرفق )5م، بالأستعانة بعدد )10/2/2014الأثنين الموافق 

 الأساسية : الدراسة 

طباق عليهاا  تلمياذا ، حياد( 15) هاعاددالمجموعة التجريبية وقام الباحثان بتطبيق الدراسة الأساسية على 

م بواقاا 13/2/2014 لدراساة الأساساية لتبادأ ياوم الخمايسوتام تطبياق االبرنامت التأهيلى التعليمى للوثب الثلاثاى، 

 .م2014 /1/5 يوم الخميس ( أسبوج، لعدد وحدة تعليمية واحدة لتنتهى12)عدد 

 :  القياس البعدى

بوجاود م 8/5/2014 يوم الخميس تلميذا  ( 15) هاعددالمجموعة التجريبية وعلى  القياس البعدىتم تطبيق 

 السادة المحكميين.

  

 

 المعالجات الإحصائية : 

ء لإجاارا SPSS (10)تاام اسااتخدام المعالجااات الإحصااائية المناساابة لطبيعااة البحااد، ب سااتخدام برنااامت 

 الالتاواء، العمليات الإحصاائية للبحاد، والمتمثلاة فاى: المتوساط الحساابى، الوسايط، الانحاراف المعياارى، معامال

 النسبة المئوية، اختبار )ت(،

  : عرض النتائج ومناقشتها

 (3جدول )

 والقياس البعدى القياس القبلى بين الفرق بين المتوسطاتدلالة الفروق )قيمة ت( و

 15ن =  مستوى تعلم الأداب المهارى للوثب الثلاثى           في                             

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى

 2ع 2م 1ع 1م ودلالتها

 *2.12 0.55 1.97 0.39 0.50 درجة          .لاداب المهارى للوثب الثلاثى تعليم الحجلة 1

 *2.21 0.43 1.90 0.13 0.54 درجة          .لاداب المهارى للوثب الثلاثى تعليم الخطوة 2

 *2.59 0.46 1.73 0.33 0.57 درجة          .لاداب المهارى للوثب الثلاثى تعليم الوثبة 3

 *5.50 1.37 5.04 0.55 1.37 درجة الدرجة الكلية لمستوى الأداب المهارى للوثب الثلاثى 4

 (2.048= ) 28( ودرجات حرية 0.05مة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )قي

 لقياسابين  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرد بين المتوسطات3يتضح من جدول رقم )

القياسين ة بين أنة توجد فرود ذات دلالة إحصائي ،(5.04، 0.43والذى تراول ما بين ) البعدىالقياس القبلى و

تأهيلى برنامت الأثير اللصالح القياس البعدى نتيجة ت تعلم الأداء المهارى للوثب الثلاثى فى مستوى بلى والبعدىالق

الجدولية  قيمة )ت((، وهى أكبر من 5.50، 2.12تراوحت ما بين )التعليمى، حيد جاءت قيمة )ت( المحسوبة ت

 .(2.048= ) 28( ودرجات حرية 0.05عند مستوى معنوية )
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تعليم الوثبة للأداء المهارى 

للوثب الثلاثى

الدرجة الكلية لمستوى الأداء 

المهارى للوثب الثلاثى
تعليم الخطوة للأداء المهارى 

للوثب الثلاثى

تعليم الحجلة للأداء المهارى 

للوثب الثلاثى

0

1

2

3

4

5

6 القياس القبلى القياس البعدى

 
 القياس القبلى والقياس البعدى بينالحسابية المتوسطات ( يوضح 1)  كل

 فى مستوى تعلم الأداب المهارى للوثب الثلاثى

 : النتائج مناقشه

القياس  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرد بين المتوسطات بين3يتضح من جدول رقم )

ة بين القياسين (، أنة توجد فرود ذات دلالة إحصائي5.04، 0.43القبلى والقياس البعدى والذى تراول ما بين )

لتأهيلى لبرنامت ااأثير القبلى والبعدى فى مستوى تعلم الأداء المهارى للوثب الثلاثى لصالح القياس البعدى نتيجة ت

ة ( الجدولي(، وهى أكبر من قيمة )ت5.50، 2.12التعليمى، حيد جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوحت ما بين )

 .(2.048= ) 28( ودرجات حرية 0.05عند مستوى معنوية )

ا يحتوية مقترل بمال البرنامت التأهيلى التعليمىما تم التوصل إلية من نتائت إلى أن أن  الباحثانويعزى 

ول فى ف الأمن جزء تأهيلى نفسى وتعليمى ساهم مساهمة فعالة فى مشاركة تلاميذ المرحلة المتوسطة من الص

درس اء الة البدنية وبالتالى علاج عزوف هؤلاء التلاميذ عن عدم المشاركة والجلوس فقط أثندرس التربي

ان بأن لباحثيمارسون بع  الألعاب الرياضية الصغيرة مثل الجرى أو محاورة فى كرة القدم، ومن هنا يضيف ا

صل إلية ا توممجتما وهذا الجانب النفسى لدى المعاد حركيا  أذا تم معالجتة فأنة يندمت ما الأخرين وما ال

يذ أحدى لتلامالباحثان بأن البرنامت بما يحتوية من تأهيل نفسى بسيط ساهم مساهمة قوية وبارزة فى تعلم ا

ث وهى ة ثلاالمهارات الحركية فى رياضة ألعاب القوى وهى الوثب الثلاثى رغم ما تحتوية من مراحل تعليمي

 ر المستوى المهارى فى عملية التعلم.)الحجلة، الخطوة، الوثبة(، وأدى إلى تطو

م تأنة ( 7م()2005)فتحية عبد الله محمد منقوش  دراسة من نتائت يتفق ما الباحثانوأن ما توصل إلية 

صميم وإعداد وتطبيق برنامجا  تأهيليا  رياضيا  لتأهيل المعوقين حركيا ، ومعرفة أثره على )مفهوم الذات( ت
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يمكن أن يتيح هذا البرنامت استفادة المعوقين حركيا  منه، حتى يتمكنوا من الاندماج والشعور ب )اليأس( لديهم، إذ 

الأنشطة الرياضية المناسبة للمعوقين حركيا  المصابين في الأطراف السفلية، حيد أن النشاطا ت ، في المجتما

 .العلاقة بين المعوقينالرياضية مثل كرة السلة، والجري بالعربيات المتحركة، وتنس الطاولة يمكن أن تعزز 

يم المفاه أن على( 14م()2005) et, all Clersidaكلاراسيدا وأكرون   دراسةكما تؤكد نتائت 

ن أوموضحا   لبدنىالخاطئة حول النشاط البدنى المبكر وتنمية المهارات الحركية واصفا  أساليب تيسير النشاط ا

 ى للنموكما يجب أن تتضمن وتعزز مجالات أخرد اعالمتلك الأنشطة يجب أن تتناسب ما مراحل نمو الطفل 

 .كما يجب أن تحظى بقدر من التعزيز المباشر

مستوى  تحسن من( 9م()2004محمد فتحى مبا ر ) كلا  من دراسةالباحثان ما نتائت كما تتفق نتائت 

ومن أهم  ريبيةالتجالأداء المهاري للأنشطة المختارة وكذلك مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بهم للمجموعة 

معلمين ية للالتوصيات الاهتمام بوضا برامت تربية حركية تناسب ذوي الاحتياجات الخاصة وعمل دورات تدريب

 طارق فاروق محمود، وتطوير المناهت المتخصصة للمعاقين ونشر الوعي الثقافي حول هذه الفئة

ى لدقيقة لدات الكبيرة وام مستوى المهاراستخدام الجداول المعيارية عند تقييمن إمكانية ( 18م()2003)

 .لحركيااستخدام الجداول المعيارية السابقة للتعرف على الأطفال ذوى الصعوبات في التآزر  ،الأطفال

تعلم ي على ان للبرنامت تأثير إيجابعلى  (11م()2001مرفت فريد عثمان جاد الله )كما تؤكد دراسة كل من 

ى ية لدضرب الكرة بالمضرب( وكذلك القدرة الحركية الإدراك -جري -ثبو-رمي -المهارات الأساسية )ركل

لى ثلاث الأووف الالتلاميذ بالمجموعة التجريبية، ومن أهم التوصيات وضا برامت للتربية الحركية لتلاميذ الصف

يدان ز قوتيا، دراسة للابتدائي، وعمل دورات صقل للمدرسين، وإدراج التربية الحركية ضمن مناهت الكليات

لمجموعة ان المجموعة التى تمت لديها القدرات الحركية الخاصة تفوقت على ا (12م()2001علي عبدالله )

سلوب تمام بأوكانت من أهم التوصيات الاهلدى الصم والبكم، الأخرى فى مستوى أداء مهارات الكرة الطائرة 

لعاب ى الأفت على المهارات الأساسية التربية الحركية فى التدريس الرياضي والاتجاه نحو زيادة الدراسا

 (13م()2003) Van Dermars Chase  Butter Field &  بيتر فيلد، فان ديرمارس، دراسة الأخرى

طور ل التوجود فرود بين الصم والأسوياء )ذوي السما( لصالح الأسوياء لكن بعد عمر السادسة يكون معدب

 .فى تعلم المهارات الحركية نه لصالح الأسوياءالحركي للصم والأسوياء متشابهان بقدر ضئيل لك

 والتوصيات:  الإستخلاصات

 الإستخلاصات : 

عالة فى فاهمة المقترل بما يحتوية من جزء تأهيلى نفسى وتعليمى ساهم مس البرنامت التأهيلى التعليمى -1

 .دنيةالب يةمشاركة تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوى الإحتياجات الخاصة من الصف الأول فى درس الترب

تعلم ل لتعلمتحسين مستوى الأداء المهارى فى عملية اإدى إلى  المقترل البرنامت التأهيلى التعليمى -2

ين ائية بتوجد فرود ذات دلالة إحص المهارات الحركية للوثب الثلاثى فى رياضة ألعاب القوى، حيد

 . لبعدىاثى لصالح القياس القياسين القبلى والبعدى فى مستوى تعلم الأداء المهارى للوثب الثلا
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 التوصيات : 

رامت بالتلاميااذ ذوى الإحتياجااات الخاصااة بالمراحاال التعليميااة المختلفااة ووضااا البااهتمااام ضاارورة الإ  -1

 ساتها طبقاا  الرياضية والحركية التى تناسب كل نوج من الإعاقة وتحدياد الألعااب الرياضاية التاى ياتم ممار

 .لتصنيف ونوج الإعاقة

 ويات والخاصاةتعديل مناهت التربية البدنية بوزارة التربية بدولة الك هناك حاجة ماسة إلىيجب أن تكون   -2

 .بذوى الإحتياحات الخاصة فى ضوء نوج وتصنيف الإعاقة من قبل متخصصين

لخاصاة فاى دورات تدريبية لمعلمى التربية البدنية فى كيفية التعامال ماا ذوى الإحتياجاات اضرورة عقد   -3

طبيعاة  لهم وأليات أستثارتهم نحو عملية التعلم الحركى للمهارات الحركية فى ضوء المدارس المخصصة

 ونوج الإعاقة الحركية لهم.
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