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وء ضرؤية مستقبلية لتطوير أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية فى 

 كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

  ريم سويد عبدالمحسن العجمى /د                                                   

 المقدمـة ومشكلة البحث : 

ة ة الحديثلتقنيالعالم المعاصر بالتطورات السريعة والمستمرة فى مجال المعرفة العلمية وا يتميز

لطموح تكارى واالاب وبلغت شأن لم يكن يتخيله الإنسان من قبل، فالتعليم فى الوطن العربى يفتقد إلى الفكر

دة تعليم عاإ نعمل على نأالعلمى فى التعليم، ولذا فقد جاء الوقت الذى يجب علينا أن نتحرر من ذلك و

 البحث عنوالفهم بتكار والإبداع والإطار التعليم العلمى المتطور القائم على إأبنائنا منذ الطفولة فى 

 المعلومة من خلال الاساليب العلمية والوسائل المتطورة.

ارف لمعنقل ا يقصد بالتدريس فى الإطار التقليدى هو ما يقوم به المعلم من نشاط، لأجلكما أنة 

ن أ، بمعنى حيانإلى عقول التلاميذ ويتميز دور المعلم بالإيجابية، ودور التلميذ بالسلبية فى معظم الأ

للتلميذ،  بالنسبة معرفةالتلميذ غير مطالب بتوجيه الأسئلة أو إبداء  الرأي، لأن المعلم هو المصدر الوحيد لل

لتطور ، وغزا الظروفايوم فتغيرت المفاهيم وتبدلت إلا أن هذا المفهوم التقليدى كان سائداً قديماً، أما ال

ً للتدريس وهو عملية تربوية هادفة  ً جديدا  تأخذ فى شاملةوالعلمى كل مجالات الحياة، مما أوجد مفهوما

لمدرسية االإدارة ميذ والاعتبار كافة العوامل المكونة للتعلم والتعليم ويتعاون خلالها كل من المعلم والتلا

جتماعى فاعل اوالتدريس إلى جانب ذلك عملية ت جتمع لتحقيق ما يسمى بالأهداف التربوية،والأسرة والم

 (20وسيلتها الفكر والحواس والعاطفة.)

مجال طرق التدريس الحديثة تعتمد على تنظيم الأن  م(2004)مصطفى عبد السميع كما يضيف 

و أن هنظرية الذى تقوم عليه هذه الساس لأالخارجى الذى يحيط بالمتعلم كى ينشط ويغير من سلوكه، وا

 ؤكد خبراءوي، ىالتعليم يحدث نتيجة للتفاعل بين المتعلم ومصادر التعليم المختلفة فى الموقف التعليم

دة الما لها على أساس أنها شئ منفصل عن رطرق التدريس والتربية أن طرق التدريس ينبغى إلا ينظ

ى هداف التوالأ قف التعليمى يشمل المتعلم وقدراته وحاجاتهالعلمية بل أنها جزء متكامل مع عناصر المو

ات ستراتيجيإخدام تتبع فى تنظيم المجال للمتعلم واست ىينشدها المعلم فى المادة العلمية والأساليب الت

   (65:  13)التدريس المختلفة واستعمال وسائل تعليمية تزيد فاعليه تلك الاستراتيجيات.

لم ين المعبة الشائعة لطرق التدريس يعبر عنها بأنها عمليه الاتصال النظرأن  الباحثةترى و 

و أن الكتب نتقل موالاساس الذى تقوم عليه طرق التدريس هو أن التعليم ي، )المصدر( والمتعلم )المستقبل(

ً و ،من عقل المعلم إلى عقل المتعلم فة رديه المعلتجمد ويؤخذ على هذه الطريقة بأنها تجعل المتعلم سلبيا

 البشرية ويصبح مصدراً لاستقبل المعلومات فقط.

وف أن التدريس هو كافة الظرعلى  م(2002) ميرفت خفاجة ،نوال شلتوتيتفق كلاً من  كما

لدراسة كان اموالإمكانات التى يوفرها المعلم فى موقف تدريسى معين وتتمثل هذه الظروف والإمكانات فى 

جة وكذلك در بديلةالأدوات المتوفرة والوسائل التعليمية والأدوات الومساحة الملعب وسلامته من العوائق  و

ته ر فى شخصين تؤثالحرارة والأجهزة ومن خلال الموقف التدريسى يتم تزويد التلميذ بالمعلومات التى يمكن أ

 (6:  14تأثيرا عمليا وعلميا.)

ويؤدى  عمال مخطط لهأن التدريس هو نظام من الأعلى  م(2005على راشد )يؤكد وفى هذا الصدد 

ها كل بدفة يقوم الها إلى تعلم ونمو التلاميذ فى جوانبهم المختلفة وهذا النظام يشتمل على مجموعة من الأنشطة

ً من المعلم والتلميذ ويتضمن هذا النظام عناصر أساسية ثلاثة : معلماً وتلميذا ومنهجاً د  . راسيا

(8  :14) 

                                                        
 دولة الكويت، وزارة التربية، بدنيةتربية  موجة ،تربية الرياضيةراة الفلسفة فى الحاصلة على دكتو. 
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لى أن إ (م2001) مكارم أبو هرجة، هانى عبد المنعم ،محمد زغلول كما يؤكد على ذلك كل من

ً في ذلك الحقائق والفروق الفردية لل ين وهو متعلمالتدريس الذي يوفر مواقف تعليمية متنوعة مراعيا

 (112:  12الأسلوب المناسب لتحقيق الأهداف التربوية التي يسعى إليها المربون.)

ساسية أن مهنة التدريس الأ (م2006عبدالعال )بدوى  ،عصام الدين متولى كما يضيف كلاً من

ستمتعوا ييذ لكى إتاحة الفرص للتلام، استخدام الطرق والأساليب التى تساعد التلاميذ بالتعلم تتمثل فى

 (  15:  7باكتساب الخبرات عن طريق الأنشطة المختلفة.)

تعلم يتأثر الإلى أن  (م2001) مكارم أبو هرجة، هانى عبد المنعم ،محمد زغلول شير كل منكما ي

ق ينتقل ب والتطبيلتجريإلى حد كبير بأساليب التدريس التي يتبعها المعلم لذا فإن التعلم الذي يقوم على أساس ا

وقد ظهرت أساليب جديدة في التدريس تساعد  أثرة أسهل وأسرع من التعلم الذي يلقن به المتعلم فقط، 

 يلة وليستادة وسالمادة الدراسية إلى المتعلم وبذلك أصبحت المعلى نقل مركز النشاط في عملية التعلم من 

 (113:  12هدفاً.)

هو  أن التدريس الفعال م(2007) ميرفت خفاجة ،نوال شلتوت ،ذكية كاملكل من وضح تكما 

 ( 85: 5)ينها.قدرة المعلم على أن يستخدم أساليب تدريسيه مناسبة لتحقيق أهداف فى مواقف تدريسية بع

ي أن أسلوب التدريس هو مجموعة من إجراءات التدريس الت م(1998كمال زيتون ) كما يرى

ً حيث تعينه على ف يق الأهدالتحق تنفيذ التدريس في ضوء الامكانات المتاحة يخططها القائم بالتدريس مسبقا

 (92: 9).التدريسية لمنظومة التدريس التي يبنيها وبأقصى فاعلية ممكنة

حتوى ة والمريس من مكونات المنهج الأساسية، وذلك لأن الأهداف التعليميتعتبر أساليب التدكما 

 (21دريسه.)فى ت يختاره المختصون فى المناهج لا يمكن تقويمها إلا بواسطة المعلم والأساليب التى يتبعها

ل لي عوامأن المعلم عليه أن لا يلتزم بأسلوب تدريس ثابت لأن نجاحه يتوقف ع الباحثةوترى 

 مSinger (1999)سنجر  ، كما يؤكد على ذلكنها المادة المراد تعلمها وإمكانات الفرد المتعلمعديدة م

سلوب أعند  إلي أنه من الضروري أن تكون لدي المعلم اختيارات متعددة لأساليب التدريس حتى لا يقف

 (14:  19) .معين

م عند ة يتبعها المعلأن أساليب التدريس هى فنيات وإجراءات خاص (م2006ماهر يوسف )يذكر و

 (20:  10)تنفيذه لعملية التدريس بهدف تحقيق أهداف تعليمية محددة ، وتميزه عن غيره من المعلمين.

لمعلم اأنه لكي يتمكن  م(1998أحمد الشاذلي )، محمد شحاته، محروس قنديلكل من  وضحيكما 

 لمعلم أنمن ا ومتعددة مما يتطلب من دفع طلابه إلى التعلم فلابد له من استخدام طرق وأساليب مختلفة

ً بطرق وأساليب التدريس المختلفة وكيفية حدوث التعلم من جانب التلا ً تماما  كيف تؤثرميذ ويكون ملما

ء يت الأداوتثب الطرق والأساليب المستخدمة في سرعة تحقيق الهدف من عملية التعليم والتعلم وهو إتقان

 ( 91:  11الفروق الفردية بين التلاميذ.) وكذا توفير الوسائل المختلفة لمراعاة

الأسلوب وتتنوع أساليب التدريس كالأسلوب الفردى  أنة (م2005) إبراهيم الحميدان كما يفسر

غير وباشر الجماعى والأسلوب القائم على الحماس والأسلوب القائم على المدح والنقد والأسلوب الم

غم أن أخر ر التدريس لدى معلم قد يختلف عنه لدى معلمأسلوب  ، وغيرها من الأساليب، كما أنالمباشر

ة لشخصيطريقة التدريس المتبعة قد تكون واحدة أى أن أسلوب التدريس يرتبط بالخصائص والصفات ا

 (65:  1لدى المعلم.)

الكفء هو  أن المعلمإلى  م(1998)فكري ريان ، م(2003النجا عز الدين ) أبومن  لاً ك كما يشير

غير شرة ون يقدم الجديد باستمرار، ويعرف الكثير من مداخل وأساليب التدريس المباالذي يستطيع أ

ة لال عمليشاط خالمباشرة، وهو الذي يعود المتعلم على البحث والاكتشاف من خلال المشاركة بإيجابية ون

 (32: 4)،(9:  2التدريس.)
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تناول هو الكيفية التى يأن أسلوب التدريس  (م2006محسن حمص ) ،نوال شلتوتيضيف كلاً من و

ة نفيذ طريقتم فى بها المعلم طريقة التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس أو هو الأسلوب الذى يتبعه المعل

ساسية أصورة ومن ثم يرتبط ب ،التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفس الطريقة

 ( 7:  16بالخصائص الشخصية للمعلم.)

ات مهارال يقصد بطريقة التدريس والاساليب التدريسية المناسبة لتعليمأنة  الباحثةى كما تر

ليمية ية التعثناء قيامه بالعملأهى الطريقة التى يستخدمها المعلم فى توصيل محتوى المنهج الحركية 

ق التى ئلطراوطريقه التدريس بهذا المعنى يكون لها مواصفات محدده يمكن لاى معلم أن يقوم بها أو ا

ت لادوااويرى الخبراء بأنها مجموعه من  ،يرغب فى اتباعها بحيث تتناسب ومحتوى المقرر الدراسى

فكير ج والتوطرق التدريس أو عناصر المنه، التى يستخدمها المعلم لتحقيق سلوك متوقع من المتعلمين

لأنماط االيب يقصد بالاسا ، كمالسائد فى مجال التدريس هو الاتجاه نحو انتقاء أفضل الطرق والاساليب

 ة فاعليهلزياد ثناء التدريسأالتدريسيه أو الاسلوب المفضل للمعلم الذى يستخدمه لجذب انتباه الطلاب 

 التدريس والتعليم وزيادة المناخ التعليمى ولاستجابة الطلاب التعليمية.

تعليمية ملية الوانب العأساليب التدريس التي يستخدمها المعلم تعد من أهم ج أن الباحثة كما تضيف

لا ولمعرفية ية واوكل أسلوب له دور معين في نماء المتعلمين من النواحي البدنية والاجتماعية والانفعال

ره كن اعتباحد يميوجد أسلوب واحد يمكن أن يسهم في التنمية الكاملة للمتعلم كما أنه لا يوجد أسلوب وا

 وهذا، لمالمتعوب ما علي نوع المهارة والموقف التعليمي والأفضل ولكن تتوقف نسبة  الاعتماد علي أسل

لتربية درس ا أساليب التدريس المستخدمة فى فى هذا البحث وتسعى إلى التعرف على الباحثةما تقوم به 

ج وضع نموذ، ويتالبدنية فى ضوء كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكو

رحلة ت بالمأساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية لدى المعلما لتطويرأو رؤية علمية 

 .الإبتدائية بدولة الكويت

 هدف البحث : 

 يهدف البحث إلى التعرف على: 

 س لدىأساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية فى ضوء كفايات أساليب التدري -1

 .لة الكويتالمعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدو

لمات ى المعرؤية مستقبلية لتطوير أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية لدوضع  -2

 .بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

 تساؤلات البحث : 

 لتدريساأساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية فى ضوء كفايات أساليب ما هى  -1

 ؟ بتدائية بدولة الكويتلدى المعلمات بالمرحلة الإ
نية ربية البدلتطوير أساليب التدريس المستخدمة فى درس التالمقترحة مستقبلية الرؤية الما هى  -2

 ؟ لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت
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 مصطلحات البحث : 

 ب التدريساليأس  : 

ى يتبعها نه الطريقة التأسلوب التدريس بأ م(2007) ميرفت خفاجة ،نوال شلتوت كلاً من تعرف

ساليب أبتقسيم  ياضيةالمعلم لتنفيذ درسه ولتحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة ولقد قام خبراء التربية الر

، نفيذهالتدريس إلى الأساليب المباشرة وتعنى سيطرة المدرس على اختيار موضوع الدرس وأسلوب ت

ون رغبته د فق معملة للتلميذ فى اختيار وتنفيذ ما يتوالأساليب غير المباشرة وتعنى إطلاق الحرية الكا

 ة.تدخل المدرس، والأساليب المركبة يقصد بها توليفه من الأساليب المباشرة وغير المباشر

                    (15  :67-100) 

   : الدراسات السابقة العربية والاجنبية 

عض أساليب التدريس على تعلم ب تأثير" بعنوان  (6م()2000)عبدالله محمد مناع دراسة  -1

حلة مهارات الرياضات الأساسية بالجزء التعليمى بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المر

لتدريس التعرف على تأثير تنوع أساليب احيث هدفت الدراسة إلى التعرف على  "،الإعدادية 

، يةبية الرياضعلى تعلم بعض مهارات العاب القوى والجمباز بالجزء التعليمى بدرس التر

ميذالصف (  تلميذ من تلا75)، وقد تكونت عينة الدراسة من التجريبىواستخدم الباحث المنهج 

تدريسية ية والضرورة أتباع المعلم العديد من الأساليب التعليم، وكشفت نتائجها الأول الأعدادى

تبادلى لم الوب التعكما أن أسل، أثناء تدريس درس التربية الرياضية والتنوع بين هذة الأساليب

 يزيد من نسب التقدم للمهارات المراد تعلمها.

  Kulinna, Pamela, Corthan, Hodgesكولينا، باميلا، كور ثان، هود جسدراسة  -2

 اً لتصورخبرة المدرسون وإدراكهم في كيفية المقارنة مع الطلاب طبق" بعنوان  (17م()2000)

ختبار اوكانت تهدف هذه الدراسة إلى تعرف على وهدفت إلى ال"، موستون)لأساليب التدريس( 

 خبرة المدرسين وإدراكهم لأساليب التدريس ومقارنة ومناقضة خبرة وإدراك المدرسين

دراسة ( مدرس وفي هذه ال212والطلاب، واستخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها )

اتهم ية وذلك لمقارنة خبرتم امتزاج بيانات المدرسين مع بيانات الطلاب في دراسة جماع

اً وأيض وإدراكهم، وأظهرت النتائج أن اختلاف خبرة المدرسون المستخدمون لأساليب التدريس

ً لقدرة المدرس المتصلة باستخدام أساليب التدريس وا م ن معظتباينت ادارك المدرسون طبقا

دلي لوب التباأساليب التدريس المفضلة والتي يستخدمها مدرس التربية الرياضية هو الأس

برة ختلاف خاالاكتشاف الموجه، كما دلت النتائج على  -الممارسة  -)التطبيق بتوجيه الأقران( 

  .وإدراك المدرسين والطلاب بأساليب التدريس وإدراكهم للخصائص التربوية للأساليب

تأثير استخدام بعنوان "  (18)(م2002) Osthuzon, Grieselأوسوزن وجيرسل  دراسة -3

 هدفت " اليب التدريس علي تحقيق أهداف التربية الرياضية لتلاميذ المدارس العليابعض أس

ذ تلاميالدراسة تأثير استخدام بعض أساليب التدريس علي تحقيق أهداف التربية الرياضية ل

وعة ومجم المدارس العليا، استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم ثلاث مجموعات تجريبية

م يا تم اختياره( سبعة وتسعون تلميذاً من تلاميذ المدارس العل97لغ حجم العينة )ب، رابعة ضابطة

قة الليا تضمنت أدوات البحث الاختبارات البدنية الخاصة لقياس عناصر بالطريقة العشوائية،

يار راق المعل وأوالبدنية قيد البحث ومقياس الجانب الوجداني لتلاميذ المدارس العليا وأوراق العم

ديد من باع العأنة يجب على المعلم أتنتائج كانت أهم و ،صة بالأساليب المستخدمة قيد البحثالخا

ساليب، ذة الأهالأساليب التعليمية والتدريسية أثناء تدريس درس التربية الرياضية والتنوع بين 

ب أسلو منهالأن لكل أسلوب دور ومساهمة فى تنمية جانب أو جوانب معينة دون الأخرى و

 –قران مهاري(، أسلوب التطبيق بتوجيه الأ –ه الأقران يؤثر في المجال الحركي )بدني توجي

حقق أي ير لم الذاتي متعدد المستويات ذا تأثير في المجال الانفعالي، أما طريقة التعلم بالأم

 .مستوي في الجوانب البدنية والمهارية والانفعالية
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دراسة تقويمية لأساليب التدريس ن " بعنوا (3)(م8200) بسام عبدالله مسماردراسة  -4

، " نهاجالمستخدمة في دروس التربية الرياضية للمرحلة الثانوية ومدى تحقيقها لأهداف الم

حلة ساليب التدريس المستخدمة في دروس التربية الرياضية للمرأوهدفت إلى التعرف على 

لدراسة اوقد طبقت  لوصفى،االمنهج أستخدم الباحث الثانوية ومدى تحقيقها لأهداف المنهاج، 

ً من معلمى التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية،( 90على عينة تكونت من ) قد توصلت و معلما

ومدى  ثانويةساليب التدريس المستخدمة في دروس التربية الرياضية للمرحلة الأن أ الدراسة إلى

لمهارات اتعليم والشرح والألقاء هى الأساليب التقليدية التى تعتمد على  تحقيقها لأهداف المنهاج

م ستخداالحركية عن طريق أداء نموذج للمهارة من قبل المعلم أو المتعلم، وضعف شديد فى أ

لموجة، اذاتى أساليب التدريس الحديثة والتى تعتمد على المتعلم مثل التعلم النشط، والتعلم ال

ى تعتمد والت اليب التدريس الحديثةوالتعلم الذاتى متعدد المستويات، وضعف شديد فى أستخدام أس

 س علىعلى المتعلم والمعلم معاً، وتوصى الدراسة بضرورة إعادة تأهيل المعلمين بالمدار

ربية دروس الت هداف منهاجأتحقيق أساليب التدريس الحديثة والمتنوعة والمتعددة من أجل 

 .الرياضية للمرحلة الثانوية
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 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 

 حث. تخدمت الباحثه المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي نظراً لملائمتة لطبيعة الباس

 عينة البحث : 

دائية حلة الأبتتم تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حصر شامل لمعلمات التربية البدنية بالمر

عينةةة معلمةةة، حيةةث بلغةةت ال( 75بمنطقةةة حةةولى التعليميةةة، بمحافظةةة حةةولى، بدولةةة الكويةةت، وذلةةك لعةةدد )

معلمةة  (45(، وبلغةت العينةة الاساسةية عةدد )%40( معلمة وبنسبة مئوية مقدارها )30الاستطلاعية عدد )

 .    (1ويتضح كما في الجدول )، (%60بنسبة مئوية مقدارها )و

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 م
 البيان

العينة 

 الاستطلاعية 

النسبة 

 المئوية

العينة 

 ية الأساس

النسبة 

 المئوية

 %8.89 4 %10 3 عمرة بنت مسعود الإبتدائية مدرسة 1

 %8.89 4 %10 3 فيلكا الإبتدائية مدرسة 2

 %11.11 5 %10 3 عاتكة بنت زيد الإبتدائية مدرسة 3

 %8.89 4 %10 3 حومة الإبتدائية مدرسة 4

 %11.11 5 %10 3 لبابة بنت الحارث الإبتدائية مدرسة 5

 %8.89 4 %10 3 أسماء بنت يزيد الإبتدائية مدرسة 6

 %8.89 4 %10 3 أروى بنت الحارث الإبتدائية مدرسة 7

 %11.11 5 %10 3 جميلة بنت عياد الإبتدائية مدرسة 8

 %11.11 5 %10 3 خديجة بنت خويلد الإبتدائية مدرسة 9

جويرية بنت الحارث  مدرسة 10

 الإبتدائية

3 10% 5 11.11% 

 % 100 45 % 100 30 المجموع 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 

خدمة يس المستأساليب التدرفى  بإعداد إستمارة إستبيان لإستطلاع رأي عينة البحث الباحثهقامت 

دولة ائية بفى ضوء كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتد فى درس التربية البدنية

طلاع ل الإلأبحاث والدوريات العلمية والدراسات السابقة، ومن خلا، من خلال الإطلاع على االكويت

 على شبكة المعلومات، قامت الباحثه بتحديد محاور الإستمارة كالتالى :

 أساليب تدريس تعتمد على المعلم. -1

 أساليب تدريس تعتمد على المتعلم. -2

 أساليب تدريس تعتمد على المعلم والمتعلم. -3

 .عتمد على تكنولوجيا التعليمأساليب تدريس ت -4

 45ن = 
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راعاة ألا م(، مع 1( من الساده الخبراء )مرفق5بعرض هذه المحاور على عدد )قامت الباحثه ثم 

 الذي تقل خبراتهم في المجال عن عشر سنوات وذلك بهدف التعرف على مدى مناسبة المحاور للهدف

يل و تعدوافقة على صياغة المحور أوضعت من أجله، الموافقة على وجود المحور أو عدم وجوده، الم

 ( نسبة آراء الخبراء حول محاور الأستبيان.2(، ويوضح جدول رقم )2صياغته )مرفق

 (2جدول )

ة فى درس التربية ــاليب التدريس المستخدمــأسنسبة آراء الخبراء حول محاور استمارة استبيان 

 كويتـدولة الــة بـة الإبتدائيـلـعلمات بالمرحدى المــل اليب التدريســأس اتــوء كفايــفى ض البدنية

 

 المحور م
أتفاق أراء 

 الخبراء

النسب 

 المئوية

 %100 5 أساليب تدريس تعتمد على المعلم 1

 %100 5 أساليب تدريس تعتمد على المتعلم 2

 %100  5  والمتعلم أساليب تدريس تعتمد على المعلم 3

 %100  5  التعليمأساليب تدريس تعتمد على تكنولوجيا  4

وجاءت الأهمية النسبية ( نسبة آراء الخبراء الموافقين على وجود المحور، 2يتضح من الجدول ) 

 %( فى جميع المحاور الأربعة. 100)

يةات فةى ضةوء كفا البدنيةة أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربيةةتحديد عبارات محاور استمارة 

 :المرحلة الإبتدائية بدولة الكويتأساليب التدريس لدى المعلمات ب

قامت الباحثه بتحديد مجموعة من العبارات الخاصة بكل محور بما يتناسب مع محاور الإستبيان  

ً لآراء الخبراء، وقد راعت الباحثه عند تحديد العبارات أن تتنا ع عبارات مسب الالتي تم تحديدها وفقا

د ات مع الهدف الذي وضعت من أجله، وبلغ عدمحاورها، ووضوح العبارات، وأن تتناسب العبار

 ( يوضح ذلك  العبارات ونسبة توزيعها :3( عباره والجدول رقم )38العبارات )
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 (3جدول )

ات ـــفايوء كـــالبدنية فى ض أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربيةمحاور استمارة استبيان 

 هاوعدد عبارات دولة الكويتـة بــالإبتدائي ةــدى المعلمات بالمرحلــاليب التدريس لــأس

 عدد عباراته  المحـــور

 عباره 12 أساليب تدريس تعتمد على المعلم الأول

 عبارات 10 أساليب تدريس تعتمد على المتعلم الثاني

 عبارات 8 والمتعلم أساليب تدريس تعتمد على المعلم الثالث

 عبارات 8 التعليم أساليب تدريس تعتمد على تكنولوجيا الرابع

 عباره 38 المجموع

ب ت أساليفى ضوء كفايا أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنيةعرض استمارة استبيان 

 فى صورتها المبدئيه : التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

ى فلبدنية دمة فى درس التربية اأساليب التدريس المستخاستبيان  استمارةقامت الباحثه بعرض 

بدئيه الم في صورتها ضوء كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

ارات ة العب( متضمنة المحاور والعبارت التي تمثلها على الخبراء بغرض التأكد من مدى مناسب3)مرفق

ى حور، ومدن المعلمقاسه، ومدى كفاية العبارات للتعبير للمحور الذي تمثله، ومناسبة العباره للظاهره ا

 لاستبيان.( نسبة أراء الخبراء في كل عباره من عبارات ا4صلاحيتها للصياغة، ويوضح الجدول رقم )

 (4جدول )

أساليب التدريس المستخدمة فى درس الأهمية النسبية لآراء الخبراء حول عبارات محاور استمارة 

 ى ضوء كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويتف التربية البدنية
 

 المحور     
     

 رقم العبارة

 الرابع الثالث الثاني الأول
 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

1 100% 100% 100% 80% 
2 100% 100% 100% 100% 
3 80% 100% 100% 100% 
4 100% 80% 100% 80% 
5 100% 100% 100% 100% 
6 100% 100% 100% 100% 
7 100% 80% 100% 100% 
8 80% 100% 100% 100% 
9 100% 100%   

10 100% 100%   
11 100%    
12 100%    

قعةة وا ( نسبة أراء الخبراء في كل عباره من عبةارت الاسةتمارة، حيةث أنهةا4يتضح من الجدول )

 ( عباره.38%، وقد إرتضت الباحثه على أخذ كل العبارات والتى بلغت )100 -% 80ما بين نسبة 

 أسةةاليب التةةدريس المسةةتخدمة فةةى درس التربيةةة البدنيةةة فةةى ضةةوء كفايةةات أسةةاليباسةةتمارة اسةةتبيان 

 في صورتها النهائيه :التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت 

أسةةاليب التةةدريس المسةةتخدمة فةةى درس التربيةةة البدنيةةة فةةى ضةةوء عةةرض اسةةتمارة اسةةتبيان بعةةد 

فةةي صةةورتها المبدئيةةه التةةي  كفايةةات أسةةاليب التةةدريس لةةدى المعلمةةات بالمرحلةةة الإبتدائيةةة بدولةةة الكويةةت

( 38( عبةاره علةي الخبةراء، وموافقةة الخبةراء عليهةا جميعةاً، أبقةى الخبةراء علةى الاسةتمارة )38تضمنت )

عباره في صورتها النهائية، وكذلك أوصي الخبةراء بةأن يةتم تصةحيح الاسةتمارة وقفةاً لميةزان تقةدير ثلاثةى 

 5ن = 
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( ً ً ، دائما ، وبالتةالى أصةبحت جةاهزة للتطبيةق (5ويتضح ذلك كما فةى الجةدول رقةم )(، 3( مرفق)أبداً ، أحيانا

 (.4على العينة مرفق )

 (5جدول )
 ول تحديد طريقة تصحيح استمارة الاستبيانالأهمية النسبية لاتفاق الخبراء ح

 النسبة المئوية أتفاق أراء الخبراء أسلوب التقييم الخاص بالإجابة على العبارات م

1  ً ً  -دائما ً  -غالبا  صفر% صفر أبداً  -نادراً  -أحيانا
2  ً ً  -دائما  %80 4 أبداً  -أحيانا
3  ً  %20 1 لا أوافق -أوافق إلى حد ما -أوافق تماما
 صفر% صفر لا -غير متأكد -نعم 4
 صفر% صفر لا أوافق -أوافق بدرجة متوسطة -أوافق بدرجة كبيرة 5

 

  : الدراسة الاستطلاعية

دنيةةة بالتربيةةة مةةن معلمةةات ال ة( معلمةة30بةةإجراء الدراسةةة الاسةةتطلاعية علةةى عةةدد ) هالباحثةة تقامةة

ة ين المسةتخدموهةى عينةة التقنةالكويةت، بالمرحلة الإبتدائية بمنطقة حولى التعليمية، بمحافظة حولى بدولةة 

  .الثبات( -لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق

 :  المعاملات العلمية للاستبيان

 بإجراء صدق وثبات الاستمارة بالطرق العلميه التاليه. هالباحث تقام

 : الإستبيانصدق 

 صدق المضمون )صدق المحكمين( :  -1

 (. 4) وهو صدق السادة الخبراء كما فى جدول

 صدق الاتساق الداخلى :  -2

بةين وبةين درجةة كةل عبةاره والدرجةه الكليةة للمحةور بحسةاب قيمةة معامةل الارتبةاط  هالباحث تقام

 (. 7، 6درجة المحور والدرجه الكلية لاستمارة الإستبيان، ويتضح ذلك كما في الجدول رقم )
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 (6جدول )

 لمحورمعامل إرتباط عبارات كل محور والدرجة الكلية ل

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول م
 معامل الإرتباط معامل الإرتباط معامل الإرتباط معامل الإرتباط

1 0.413* 0.822* 0.748* 0.773* 
2 0.693* 0.638* 0.628* 0.615* 
3 0.627* 0.547* 0.561* 0.582* 
4 0.591* 0.639* 0.807* 0.384* 
5 0.462* 0.511* 0.555* 0.527* 
6 0.628* 0.751* 0.619* 0.818* 
7 0.426* 0.642* 0.433* 0.751* 
8 0.548* 0.694* 0.746* 0.408* 
9 0.757* 0.591*   
10 0.637* 0.727*   
11 0.719*    
12 0.572*    

 . 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

بيان ( ان قةيم معةاملات الارتبةاط بةين درجةة المحةور والدرجةة الكليةة ل سةت6يتضح مةن الجةدول )

 ( مما يدل على صدق الاستبيان.0.822، 0.384ذات دلاله إحصائياً حيث تراوحت ما بين )

 (7جدول )

 صدق الاتساق الداخلي لمحاور استمارة الاستبيان  

 المحاور م
معامل 
 الارتباط

 *0.782 معلمأساليب تدريس تعتمد على ال 1

 *0.396 أساليب تدريس تعتمد على المتعلم 2

 *0.648 والمتعلم أساليب تدريس تعتمد على المعلم 3

 *0.727 أساليب تدريس تعتمد على تكنولوجيا التعليم 4

 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

حاور لى صدق الاتساق الداخلي لم( أن قيم معاملات الارتباط الدال ع7يتضح من الجدول )

ى أن محاور ( مما يدل عل0.782، 0.396استمارة الاستبيان ذات دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين )

 الاستمارة دالة.

  : الاستبيانثبات 

اصةل زمنةي تم حساب ثبات الاستبيان لكلاً من الاستمارتين بطريقة إعادة تطبيق الاختبار وذلةك بف

 لجةداول رقةمالإيجاد قيمة معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني ويتضح ذلك كما فةي  ( يوم وذلك15)

(8 ،9.) 

 30ن = 

 30ن = 
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 (8جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لعبارات الإستبيان

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول م
 معامل الإرتباط الإرتباطمعامل  معامل الإرتباط معامل الإرتباط

1 0.482* 0.811* 0.639* 0.791* 
2 0.751* 0.472* 0.582* 0.621* 
3 0.532* 0.583* 0.683* 0.563* 
4 0.683* 0.701* 0.594* 0.574* 
5 0.426* 0.577* 0.652* 0.689* 
6 0.728* 0.482* 0.449* 0.448* 
7 0.493* 0.666* 0.414* 0.651* 
8 0.564* 0.739* 0.804* 0.437* 
9 0.722* 0.554*   
10 0.612* 0.681*   
11 0.404*    
12 0.688*    

 . 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 ( ممةا يةةدل0.811، 0.404( أن قةةيم معةاملات الإرتبةاط تراوحةت مةةا بةين )8يتضةح مةن الجةدول )

 على ثبات جميع عبارات الإستبيان.
 (9)جدول 

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور استمارة الإستبيان 

 المحاور م
معامل 
 الارتباط

 *0.622 أساليب تدريس تعتمد على المعلم 1

 *0.581 أساليب تدريس تعتمد على المتعلم 2

 *0.749 والمتعلم أساليب تدريس تعتمد على المعلم 3

 *0.451 لوجيا التعليمأساليب تدريس تعتمد على تكنو 4

 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 ( ممةا يةةدل0.749، 0.451( أن قةةيم معةاملات الارتبةاط تراوحةت مةةا بةين )9يتضةح مةن الجةدول )

 على ثبات محاور استمارة الاستبيان.

  المعالجات الإحصائية :
جةراء لإ SPSS  (10) وذلةك باسةتخدام برنةامج تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة للبحةث

 وهى : العمليات الإحصائية للبحث

  .معامل الارتباط  

  .النسبة المئوية 

 2اختبار كا . 
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  : عرض النتائج ومناقشتها
 (10جدول )

 لعبارات المحور الأول والخاص 2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا
 أساليب تدريس تعتمد على المعلمب

 

 م 
 أبداً  أحياناً   دائماً  

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

 84.13* %97.78 44 صفر% صفر 2.22% 1 1

2 7 15.56% 7 15.56% 31 68.89% *25.60 

 32.13* %31.11 14 صفر% صفر 68.89% 31 3

4 3 6.67% 2 4.44% 40 88.89% *62.53 

 37.20* 73.33% 33 26.67% 12 صفر% صفر 5

6 1 2.22% 4 8.89% 40 88.89% *62.80 

7 4 8.89% 12 26.67% 29 64.44% *21.73 

 73.20* %93.33 42 %6.67 3 صفر% صفر 8

9 1 2.22% 10 22.22% 34 75.56% *38.80 

 37.20* 73.33% 33 26.67% 12 صفر% صفر 10

 78.53* %95.56 43 %4.44 2 صفر% صفر 11

12 38 84.44% 1 2.22% 6 13.33% *53.73 

 . 5.99=  0.05لجدولية عند مستوى معنوية ا 2قيمة كا
ق ذات (، وأن هناك فرو84.13، 21.73المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 10يتضح من الجدول )

 دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور. 
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دائما  أحيانا أبداً

المحور الأول

 
 

 محور الأول ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات ال1شكل )
 المعلمبأساليب تدريس تعتمد على  والخاص

 45ن = 
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 (11جدول )
 لعبارات المحور الثانى والخاص 2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 أساليب تدريس تعتمد على المتعلمب

 م
 أبداً  أحياناً   دائماً  

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

1 6 13.33% 3 6.67% 36 80.00% *44.40 

 73.20* %93.33 42 %6.67 3 صفر% صفر 2

3 4 8.89% 2 4.44% 39 86.67% *57.73 

 84.13* %97.78 44 صفر% صفر 2.22% 1 4

 78.53* %95.56 43 %4.44 2 صفر% صفر 5

 40.13* %75.56 34 %24.44 11 صفر% صفر 6

7 12 26.67% 6 13.33% 27 60.00% *15.60 

8 1 2.22% 4 8.89% 40 88.89% *62.80 

 63.33* %11.11 5 صفر% صفر 88.89% 40 9

10 9 20.00% 5 11.11% 31 68.89% *26.13 

  5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
ق ذات (، وأن هناك فرو84.13، 15.60المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 11يتضح من الجدول )

 دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.
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دائما  أحيانا أبداً

المحور الثانى

 
 

 الثانى ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات المحور 2شكل )

 أساليب تدريس تعتمد على المتعلمب والخاص

 45ن = 
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 (12جدول )
 أساليبب لعبارات المحور الثالث والخاص 2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

ً  تدريس تعتمد على المعلم والمتعلم  معا

 م
 أبداً  أحياناً   دائماً  

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

 22.80* %53.33 24 %46.67 21 صفر% صفر 1

 63.33* %11.11 5 صفر% صفر 88.89% 40 2

3 2 4.44% 13 28.89% 30 66.67% *26.53 

4 3 6.67% 2 4.44% 40 88.89% *62.53 

5 7 15.56% 7 15.56% 31 68.89% *25.60 

6 3 6.67% 19 42.22% 23 51.11% *14.93 

7 2 4.44% 3 6.67% 40 88.89% *62.53 

 90.00* %100.00 45 صفر% صفر صفر% صفر 8

  5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
ق ذات (، وأن هناك فرو90.00، 14.93المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 12يتضح من الجدول )

 دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.
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دائما  أحيانا أبداً المحور الثالث
 

 
 
 

  ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات المحور الثالث والخاص3شكل )

تدريس تعتمد على المعلم والمتعلم  اليببأس

 45ن = 
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 (13جدول )
 ساليب بأ لعبارات المحور الرابع والخاص 2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 تدريس تعتمد على تكنولوجيا التعليم

 م
 أبداً  أحياناً   دائماً  

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

1 9 20.00% 5 11.11% 31 68.89% *26.13 

 90.00* %100.00 45 صفر% صفر صفر% صفر 2

3 2 4.44% 13 28.89% 30 66.67% *26.53 

4 6 13.33% 3 6.67% 36 80.00% *44.40 

5 1 2.22% 1 2.22% 43 95.56% *78.40 

6 4 8.89% 2 4.44% 39 86.67% *57.73 

7 1 2.22% 10 22.22% 34 75.56% *38.80 

8 1 2.22% 4 8.89% 40 88.89% *62.80 

  5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
ق ذات (، وأن هناك فرو90.00، 26.13المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 13يتضح من الجدول )

 دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

دائما  أحيانا أبداً المحور الرابع

 
 
 

 الرابع والخاص( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات المحور 4شكل )

 لى تكنولوجيا التعليمتدريس تعتمد ع بأساليب

 45ن = 
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  : مناقشة النتائج

 التساؤل الأول والمتمثل فى : مناقشة نتائج  

س لتدرياما هى أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية فى ضوء كفايات أساليب 

 لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت ؟

لى عبأساليب تدريس تعتمد  لأول والخاصوالخاص بعبارات المحور ا( 10يتضح من الجدول )

الجدولية =  2كا(، وهي أكبر من قيمة 84.13، 21.73المحسوبة تتراوح ما بين ) 2أن قيمة كاالمعلم 

 حصائياً.إ(، مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول ذات دلالة 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99

دى تدل على ضعف كفايات أساليب التدريس لأن الاستجابة للعبارات جاءت  ةالباحثرى تو

ً داجاءت الاستجابة )، حيث المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى تعتمد على المعلم فقط،  ات ى العبارف (ئما

لمعلم عتمد على اأساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى ت( تدل على أن 12، 3أرقام )

بيق أسلوب التعليم بالعرض التوضيحى أو الأمر، أسلوب التوجيه بتطأسلوبين فقط هما هى  فقط

 ،4، 2، 1رقام )أفى العبارات  (أبداً وجاءت الاستجابة )، المدرس أو الأمر، دون استخدام باقى الأساليب

أساليب ى فليس لديهم كفايات  المعلمات بالمرحلة الإبتدائية ( تدل على أن11، 10، 9، 8، 7، 6، 5

لوب أس، معملىأسلوب البيان ال، أسلوب التدريس للذكاءات المتعددةمثل  تعتمد على المعلمى التتدريس 

، دوارأسلوب لعب الأ، أسلوب اللعب، أسلوب الاكتشاف الموجهة، أسلوب التربية الحركية، الوحدات

 أسلوب الفريق.، أسلوب التعلم الهرمى، أسلوب النماذج المعرفية

عتمد بأساليب تدريس ت والخاص المحور الثانىالخاص بعبارات و( 11يتضح من الجدول )كما 

الجدولية  2اك(، وهي أكبر من قيمة 84.13، 15.60المحسوبة تتراوح ما بين ) 2أن قيمة كاعلى المتعلم 

ة (، مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول ذات دلال0.05عند مستوى معنوية ) 5.99= 

 إحصائياً.

دى ضعف كفايات أساليب التدريس لالاستجابة للعبارات جاءت تدل على أن  ةالباحثرى تو

ً دائجاءت الاستجابة )حيث  ،المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى تعتمد على المتعلم فقط  ةى العبارف (ما

 فقطلم المتعلى أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى تعتمد ع( تدل على أن 9رقم )

فى  (أبداً )أسلوب التطبيق بتوجية الأقران فقط، دون استخدام باقى الأساليب، وجاءت الاستجابة  هى

ليس لديهم  ئيةالمعلمات بالمرحلة الإبتدا ( تدل على أن10، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1العبارات أرقام )

لمبادأة أسلوب ا ، أسلوب التعلم التعاونى،مثل علمتتعتمد على المالتى أساليب تدريس كفايات فى 

، ياتد المستوأسوب التطبيق الذاتى متعد، أسلوب التطبيق الذاتى، أسلوب التعلم بالاستقصاء، للمتعلم

سلوب أ، أسلوب التدريس الذاتى، المعملىالتدريس أسلوب ، أو أسلوب )دالتون(أسلوب التعيينات 

 .تصميم المتعلم للبرنامج الفردى

 

عتمد بأساليب تدريس ت والخاص المحور الثالثص بعبارات والخا( 12يتضح من الجدول )كما 

كبر من قيمة أ(، وهي 90.00، 14.93المحسوبة تتراوح ما بين ) 2أن قيمة كاعلى المعلم والمتعلم معاً 

لأول ذات (، مما يدل على أن جميع عبارات المحور ا0.05عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية =  2كا

 دلالة إحصائياً.

ضعف كفايات أساليب التدريس لدى أن الاستجابة للعبارات جاءت تدل على  ةباحثالرى تو

 ً ً جاءت الاستجابة )حيث  ،المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى تعتمد على المعلم والمتعلم معا فى  (دائما

المعلم على أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى تعتمد ( تدل على أن 2رقم ) ةالعبار

 ً ً جاءت الاستجابة )وأسلوب المناقشة فقط،  هو والمتعلم معا ( تدل على أن 1رقم ) ةفى العبار (أحيانا
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ً أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية والتى تعتمد على  والذى يتم  المعلم والمتعلم معا

، 6، 5، 4، 3فى العبارات أرقام ) (بداً أوجاءت الاستجابة )، حل المشكلات أسلوب أستخدامة إحياناً هو

تعتمد على التى أساليب تدريس ليس لديهم كفايات فى  المعلمات بالمرحلة الإبتدائية ( تدل على أن8، 7

 ً ، أسلوب التعلم التنافسيأسلوب الخرائط المعرفية، ، أسلوب التفكير المتشعب مثل المعلم والمتعلم معا

 أسلوب التعلم النشط )الإبداعى أو الابتكاري(، أسلوب التدريس المتباين ،أسلوب التعلم التبادلى الثنائى

عتمد بأساليب تدريس ت والخاص المحور الرابعوالخاص بعبارات ( 13يتضح من الجدول )كما 

 2كار من قيمة (، وهي أكب90.00، 26.13المحسوبة تتراوح ما بين ) 2أن قيمة كاعلى تكنولوجيا التعليم 

ذات  (، مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول0.05عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية = 

 دلالة إحصائياً.

 لتدريسأن الاستجابة للعبارات جاءت تدل على ضعف شديد فى كفايات أساليب ا ةالباحثرى تو

ت لمعلماا معظم التى تعتمد على تكنولوجيا التعليم لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية، حيث لم تستخدم

فى  (أبداً )جاءت الاستجابة  ، حيثإى أسلوب من أساليب التدريس التى تعتمد على تكنولوجيا التعليم

يس لديهم كفايات ل المعلمات بالمرحلة الإبتدائية ( تدل على أن8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1العبارات أرقام )

ً تعتمد على التى أساليب تدريس فى  لصور اأسلوب ، ب تحليل النظمأسلومثل  المعلم والمتعلم معا

لأنسانى أسلوب الأداء ا، أسلوب التدريس المصغر، أسلوب الحقائب التعليمية )الرزم(، التركيبية

 .أسلوب الهيبرميديا، أسلوب الوسائط المتعددة، أسلوب التعلم المبرمج، )البشرى(

 علماتة البحث لمأن ما توصلت إلية من نتائج من خلال عرض استجابات عين الباحثةكما ترى 

رحلة مات بالمضعف كفايات أساليب التدريس لدى المعللديهم أن التربية البدنية بالمرحلة الإبتدائية 

 لمرحلةضعف كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات با، الإبتدائية والتى تعتمد على المعلم فقط

ة المرحلتدريس لدى المعلمات بضعف كفايات أساليب ال، الإبتدائية والتى تعتمد على المتعلم فقط

 ً ى تعتمد يس التضعف شديد فى كفايات أساليب التدر، الإبتدائية والتى تعتمد على المعلم والمتعلم معا

فق نتائج يت من حثةالبا كما أن ما توصلت إلية ،على تكنولوجيا التعليم لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية

ستخدمة في أن أساليب التدريس الم (3م()2008بدالله مسمار )بسام عدراسة نتائج  مع ما توصلت إليه

 دية التىلتقليدروس التربية الرياضية للمرحلة الثانوية ومدى تحقيقها لأهداف المنهاج هى الأساليب ا

معلم أو بل التعتمد على الشرح والألقاء وتعليم المهارات الحركية عن طريق أداء نموذج للمهارة من ق

 م النشط،التعل شديد فى أستخدام أساليب التدريس الحديثة والتى تعتمد على المتعلم مثلالمتعلم، وضعف 

تدريس يب الوالتعلم الذاتى الموجة، والتعلم الذاتى متعدد المستويات، وضعف شديد فى أستخدام أسال

ين ملمعلالحديثة والتى تعتمد على المتعلم والمعلم معاً، وتوصى الدراسة بضرورة إعادة تأهيل ا

 دروس بالمدارس على أساليب التدريس الحديثة والمتنوعة والمتعددة من أجل تحقيق أهداف منهاج

 .التربية الرياضية للمرحلة الثانوية
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زن أوسودراسة نتائج  من نتائج يتفق مع ما توصلت إليه الباحثة كما أن ما توصلت إلية

 علم أتباع العديد من الأساليبأنة يجب على الم (18)(م2002) Osthuzon, Grieselوجيرسل 

ل أسلوب ن لكلأالتعليمية والتدريسية أثناء تدريس درس التربية الرياضية والتنوع بين هذة الأساليب، 

ثر في أسلوب توجيه الأقران يؤ منهادور ومساهمة فى تنمية جانب أو جوانب معينة دون الأخرى و

ثير يات ذا تأالذاتي متعدد المستو –جيه الأقران مهاري(، أسلوب التطبيق بتو –المجال الحركي )بدني 

هارية والم في المجال الانفعالي، أما طريقة التعلم بالأمر لم يحقق أي مستوي في الجوانب البدنية

 .والانفعالية

 ,Kulinna, Pamela, Corthanكولينا، باميلا، كور ثان، هود جسدراسة نتائج كما أكدت 

Hodges  (2000()17م) تباينت أن اختلا ً ف خبرة المدرسون المستخدمون لأساليب التدريس وأيضا

ادارك المدرسون طبقاً لقدرة المدرس المتصلة باستخدام أساليب التدريس وان معظم أساليب التدريس 

 -المفضلة والتي يستخدمها مدرس التربية الرياضية هو الأسلوب التبادلي )التطبيق بتوجيه الأقران( 

اف الموجه، كما دلت النتائج على اختلاف خبرة وإدراك المدرسين والطلاب بأساليب الاكتش -الممارسة 

عبدالله محمد مناع نتائج دراسة  تضيفكما ، التدريس وإدراكهم للخصائص التربوية للأساليب

ضرورة أتباع المعلم العديد من الأساليب التعليمية والتدريسية أثناء تدريس درس على  (6م()2000)

كما أن أسلوب التعلم التبادلى يزيد من نسب التقدم ، الرياضية والتنوع بين هذة الأساليبالتربية 

 .للمهارات المراد تعلمها

أن لى إ م(1998)فكري ريان ، م(2003النجا عز الدين ) أبومن  لاً كفى هذا الصدد  كما يؤكد

دريس يب التمن مداخل وأسالالمعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار، ويعرف الكثير 

يجابية كة بإالمباشرة وغير المباشرة، وهو الذي يعود المتعلم على البحث والاكتشاف من خلال المشار

 (32: 4)،(9:  2ونشاط خلال عملية التدريس.)

 يوجد ضعف أنةوالثالث والرابع لمحور الأول والثانى لنتائج الفي مجمل مناقشة  ةالباحثرى تو

احثة ن للب، وبذلك أمكاليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويتكفايات أسفى 

بية س الترما هى أساليب التدريس المستخدمة فى درالإجابة على تساؤل البحث الأول والمتمثل فى : 

 يت ؟البدنية فى ضوء كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكو

 

 التساؤل الثانى والمتمثل فى : ناقشة نتائجم  

ربية لتطوير أساليب التدريس المستخدمة فى درس التالمقترحة مستقبلية الرؤية الما هى 

 ؟ البدنية لدى المعلمات بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

  الرؤيةمدخل : 

فعيل حو تعمل حقيقى ن تعتبر الرؤية الحالية المقترحة من قبل الباحثة بداية نموذج أو إطار

 بتدائيةلة الإتطوير أساليب التدريس المستخدمة فى درس التربية البدنية لتحقيق كفايات معلمات المرح

 نحو أستخدام أساليب التدريس بأنوعها المختلفة.



 - 294 - 

  الرؤيةهدف : 

ق تحقيةمةن خةلال  تطةوير أسةاليب التةدريس المسةتخدمة فةى درس التربيةة البدنيةةهةو هدف الرؤية 

 .فايات أساليب التدريس بأنوعها المختلفة لدى معلمات المرحلة الإبتدائيةك

 لةةدى ) النمةةوذج المقتةةرح لتحقيةةق كفايةةات أسةةاليب التةةدريسلرؤيةةة المسةةتقبلية أليةةات تطبيةةق ا 

 ( : معلمات المرحلة الإبتدائية

ن خةلال مة ئيةةلدى معلمات المرحلة الإبتدا تحقيق كفايات أساليب التدريس دور وزارة التربية نحو -1

ات عامةة، عقد الدورات التدريبية والتثقيفية من خلال برنامج كامةل وشةامل لكةل المعلمةين والمعلمة

العةام  ومعلمات التربية البدنية خاصة، خةلال إجةازة نصةف العةام الدراسةى، أو خةلال إجةازة نهايةة

ظيفية إلى أخرى والدراسى، وذلك بإصدارها قراراً بشأن ترقية المعلمات عامة من درجة وظيفية 

 أعلةةى إلا بعةةد الحصةةول علةةى دورة تدريبيةةة كاملةةة المواصةةفات فةةى أسةةاليب التةةدريس المتنوعةةة

 والمختلفة.                                             

فةى درس  يسأسةاليب التةدردور التوجية الفنى للتربية البدنية نحو تفعيل تنةوع أسةتخدام المعلمةات   -2

ل كتةةب مةةن قبةةمةةن خةةلال الملاحظةةة الميدانيةةة والزيةارات الميدانيةةة والتقةةارير التةةى ت التربيةة البدنيةةة

ب كفايةةات أسةةاليالموجةةة إلةةى الإدارة العليةةا للتوجيةةة بخضةةوع المعلمةةات التةةى لةةديهن ضةةعف فةةى 

 .التدريس

علميةة  بعمةل برنةامج عمةل مكثةف عةن طريةق نةدواتوزارة البةقيام التوجية الفنى للتربيةة البدنيةة   -3

 كفايةات يةةية لدى جميع المعلمات بالمدارس عامة، ومدارس المرحلةة الإبتدائيةة للتوعيةة بأهموثقاف

ى تنظمهةةا ، ودفةع المعلمةةات علةى الأنضةةمام نحةو البةةرامج التدريبيةة والتثقيفيةةة التةأسةاليب التةةدريس

لكةل عةام  إدارة التوجية الفنى للتربية البدنية على وجة التخصةص، أو التةى تنظمهةا الةوزارة بشةكل

لتنفيةةذ المعلمةين نحةو تحقيةق وتطةوير أسةاليب التةةدريس المتنوعةة والمختلفةة، وإزالةة كةل معوقةات ا

 لهذه البرامج.

بدنيةة، دور المعلمات تجاه أنفسهن فةى تطةوير أسةاليب التةدريس المسةتخدمة فةى تةدريس التربيةة ال  -4

سةاليب أفةى يةات كفاف لتحقيةق البأن تكون لديها القناعة الكاملة والإعتقاد التام نحو التدريب والتثقية

 .التدريس

ضةةرورة وضةةع كةةل الأسةةاليب العلميةةة مةةن قبةةل خبةةراء متخصصةةين فةةى مجةةال التربيةةة البدنيةةة   -5

ل الةةذى توصةةلت إليةةة الباحثةةة نحةةو تعةةديمةةن خةةلال التقيةةيم  تخصةةص طةةرق تةةدريس التربيةةة البدنيةةة

لتعلم  ب التدريس المناسبوتطوير أهداف ومحتوى وأليات تنفيذ درس التربية البدنية ووضع أسلو

ل لبدنيةة لكةالمهارات الحركية لكل رياضة أو مهارة تعليمية يةتم تعليمهةا فةى كتيةب منهةاج التربيةة ا

 فصل دراسى بكل مرحلة تعليمية.

يةل زمةة لتفعتوفير وتحديد كل الإحتياجات المادية والبشرية والمدى الزمنى والبةرامج الزمنيةة اللا  -6

 .فى محك التطبيق الفعلى والحالى والراهن والمرحلىالرؤية الحالية ووضعها 

لتربيةةة لالتوجيةةة الفنةةى ، ووزارة التربيةةةضةةرورة المتابعةةة والتقةةويم والتحسةةين المسةةتمر مةةن قبةةل   -7

لةي خطةط عللبةرامج المقدمةة وإيجةاد كةل السةبل والطةرق لإزالةة عقبةات التنفيةذ، والإعتمةاد البدنية 

ير الأمةل فةى تطبيةق أليةات هةذة الرؤيةة فةى تحقيةق وتطةوالإعداد متوسط وطويل المدي كى تحقق 

 لأساليب التدريس المستخدمة بدرس التربية البدنية لدى معلمات التربية البدنية. 
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 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات : 

مةد علةى كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلةة الإبتدائيةة والتةى تعتفى يوجد ضعف   -1

ى أو فقط، وأعتماد المعلمةات علةى أسةلوبين فقةط همةا أسةلوب التعلةيم بةالعرض التوضةيحالمعلم 

 .الأمر، أسلوب التوجيه بتطبيق المدرس أو الأمر، دون استخدام باقى الأساليب

مةد علةى كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلةة الإبتدائيةة والتةى تعتفى يوجد ضعف   -2

ام باقى المعلمات أسلوب التطبيق بتوجية الأقران فقط، دون استخدالمتعلم فقط، حيث استخدمت 

 .الأساليب

مةد علةى كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلةة الإبتدائيةة والتةى تعت فىيوجد ضعف   -3

قى المعلةةم والمةةتعلم معةةاً، حيةةث اسةةتخدمت المعلمةةات أسةةلوب المناقشةةة فقةةط، دون اسةةتخدام بةةا

 الأساليب.

ات كفايةةات أسةةاليب التةةدريس التةةى تعتمةةد علةةى تكنولوجيةةا التعلةةيم لةةدى المعلمةة فةةىيوجةةد ضةةعف  -4

لتةةى بالمرحلةةة الإبتدائيةةة، حيةةث لةةم تسةةتخدم معظةةم المعلمةةات إى أسةةلوب مةةن أسةةاليب التةةدريس ا

 .تعتمد على تكنولوجيا التعليم

 التوصيات : 

 درس تخدمة فىتطبيق الرؤية والنموذج المستقبلى المقترح لتطوير أساليب التدريس المس -1

 .ائيةلإبتداالتربية البدنية فى ضوء تحقيق كفايات أساليب التدريس لدى المعلمات بالمرحلة 

رحلة بالم لدى المعلماتوضع برنامج تدريبي متكامل من قبل التوجية الفنى للتربية البدنية  -2

ة والتى لمختلفبأنوعها اكفايات أساليب التدريس للتدريب والتثقيف والممارسة على   الإبتدائية

هم اتكفاي ويرتطو ،متكنولوجيا التعليتعتمد على كل من المعلم، والمتعلم، والمعلم والمتعلم معاً، 

زارة وضع ميزانية مخصصة لذلك ضمن الميزانية العامة للومن خلال  أساليب التدريسفى 

 وتكون بصفة دورية سنوية.

ريس يات التدوالتطوير المستمر لكفاسين تحبالتدريب والوزراة التربية والتعليم  يامقضرورة  -3

رقى من  للتلدى معلمى التربية البدنية عامة ومعلمات التربية البدنية خاصة، وجعلة معياراً 

 درجة وظيفية إلى درجة وظيفية أعلى.
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