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ة لجودقياس مدى تحقيق المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير ا

 ويتالك والاعتماد للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة

  هدى محمد الكندرى /د                                                   

 The Introduction and the Research problemالمقدمـة ومشكلة البحث : 

ً طرأ على جميع مظاهر الحياه مما أدى إلى ظهور ثقافات   يشهد عالمنا المعاصر تغيراً سريعا

ما دفع مليم، كثيرة ومتعددة فى كافة المجالات، والذى أدى بدوره إلى حدوث تطور كبير فى ميدان التع

ا يحدث ميعاب جذرية فى التعليم، لذلك كان لابد من فهم وإستالكثير من الدول إلى إدخال التغيرات ال

وير تطو، لتوضيح إنعكاس هذه التطورات على التربية بوجه عام ومناهج التربية الرياضية بوجه خاص

المجتمع  مرتبطة بطبيعةهى ف بدايات ونهايات، لهاكما أن ليس  التعليم مسألة لا تخضع لزمن محدد

ً ضروري اً عنصرتطوير المناهج لذا يعد  ،يهالتغيرات التي تطرأ علو  حيويتها مية يضمنفي العملية التعلي ا

كتسب ي لى لذاالعم التدريبالذي يعتمد على في مجال التعليم وخاصة ، ومواكبتها للمتطلبات والمستجدات

ع من بسبب خصوصية هذا النوفى مجال التربية الرياضية،  تطوير وتحديث المناهج أهمية مضاعفة

 .رتباطه المباشر بالتطور السريع في أساليب العملإتعليم وال

م( 2001)فايز مراد مينا  م(،1999) مكارم حلمي أبوهرجة، محمد سعد زغلول يتفق كل منو 

ً كان أو متعلماً، فهى تس ً له أهميته في حياة الفرد معلما خصية ي بناء شاهم فعلى أن المناهج تعتبر علما

ع مورقيه،  مجتمعتساعد المعلم على أداء رسالته وتحسينها، وتساهم في تقدم ال المتعلم وتشكل فكره، كما

ها جو تحقيقتي يرضرورية أن تخضع كافة المستويات التعليمية لطبيعة المجتمع وفلسفته وثقافته وآماله ال

سي الأسا يطالوس في أبنائه، وهذا يعنى أن المناهج ترتبط بمقتضيات الواقع المعاصر وإحتياجاته وهى تعد

ة ه المؤسسخطط لالذي يتم من خلاله تعليم الطلاب وتحقيق أهداف العملية التعليمية ويقصد به كل تعلم ت

 (155: 7)(،21: 18.)التعليمية لطلابها وتحت إشرافها

رق العالمى الجديد يجب تطوير وإصلاح المناهج وط مأنة فى ظل النظا الباحثةكما ترى 

ذا هيؤكد فى و، المفر المعلومات وتغلغلها في تكوين المناهج التعليمية في العالتدريس بما يتناسب مع توا

ي إطار فإن المناهج التربوية هى ما تقدمة النظم التعليمية  م(1998)محمد رضا البغدادى الصدد 

 قها.تحقي مؤسساتها التعليمية إلى المتعلمين وفقا لخطة وتحقيقا لرسالة، في ضوء أهداف تعمل على

(14 : 17) 

 

 

ي الفكر فإلى أن الاتجاهات المعاصرة في المناهج تتعلق بالتطور  م(2001) محمود شوقويشير 

جاهات الات، الاتجاهات المعاصرة في المناهج تتعلق بالبحث العلمى والتجريب التربوى، التربوى

الدين  ، جمالولىأمين الخكما يضيف فى هذا الصدد المعاصرة في المناهج تتعلق بالدراسات المستقبلية، 

هو نظام وأن التربية الرياضية المدرسية جزء متكامل من البرنامج التربوي ككل  م(2000) الشافعى

 تربوي يسهم أساساً في نمو ونضج الأفراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية.

(15  :302)(،2 :207) 

بدنية أهمية التربية الإلى أنه  تكمن  م(2000) أمين الخول، جمال الدين الشافعىويذكر 

 البدنية تنميةوالرياضة كمنهاج ضمن برنامج المدرسة في أنها المادة الدراسية الوحيدة التي تهتم بال

اتهم هو ف تخصصدون سائر مدرسى المدرسة على مختل، والمهارة الحركية للتلاميذ ومعلم التربية البدنية

صية تبنى شخ التي ي للتلاميذ دون تجاهل لباقى الجوانبالذى يناط بة دور الارتقاء بالنمو البدني والحرك

  (28: 2التلاميذ، كالجانب النفسى، والاجتماعي والترويحى والمعرفي والأخلاقى والجمالى.)

                                                        
 معلم تربية رياضية، بوزارة التربية، بدولة الكويت حاصلة على دكتوراة الفلسفة فى التربية الرياضية. 



 - 318 - 

فيااة أن التخطاايط التعليماي الاسااتراتيجي يجااب أن يركاز علااى كي م(2002) فريدد النجدداركماا يؤكااد 

ص النماو مة التعليمية الحالية بغار  تحقياق أكبار قادر مان فارتحليل نقاط القوة ونقاط الضعف في المنظو

 ( 17: 9التعليمي مع القضاء على المعوقات البيئية المختلفة.)

أن مفهااوم الجااودة الشاااملة فااي مDaughtrey Cresson (2003 ) كريسددو كمااا يضاايف 

وقت  يذ في اقلإلى التلامالمؤسسات الخدمية التعليمية يعتمد على تحسين وتطوير الخدمة التعليمية المقدمة 

إلاى أناه  م(2005) علدى سديد، أحمدد سدالم، م(2000جميد  عبدد السدمي  )ويضيف كلاً مان وجهد ممكن، 

رجااات يقصااد بااالجودة التعليميااة التكاماال بااين عناصاار المنظومااة التعليميااة التااى تتكااون ماان ماادخلان ومخ

لإدارياة، امان المعلم،التلمياذ، الجهاات وتغذية راجعاة مان أجال تحقياق أهاداف تعليمياة محاددة، تتعلاق بكا  

  (10: 6،)(50: 3،)(13: 23)المنهج بمكوناته المختلفة.

ر ليم هى تطويإلى أن فوائد تبنى إدارة الجودة الشاملة في التع م(2007مهدى السامرانى )ويشير 

 حديدتالنظم الإدارىة في المؤسسات التعليمية بمسايرة روح العصر ومتطلباته، وضوح الأدوار و

تخفيض  وكية،المستويات والصلاحيات، الارتقاء بمستوى الطلبة في الجوانب العلمية والإنسانية والسل

ي ن النواحسين مشكاوى الطلبة وأولياء الأمور وأرباب العمل في المؤسسات المختلفة، تطوير كفاءة المدر

 ( 56، 55: 17العملية والإنسانية.)

 من لمجموعة اليوم العالم يتعر أن  م(2001) قيةالأكاديمية الرياضية العرا تضيفو

 يتكون أنها ى ف لتتمث والتي والاجتماعية،الات المعرفية والاقتصادية المج جميع في العالمية التغيرات

 ولهذا ليميةتع ومصادر ومبانً  ومناهج وإدارة طلاب ومعلمين من التعليمية العملية مكونات جميع منها

مواجهة ها لعناصر جميع في المعيارية بالمستويات الأخذ ضرورة لمستوياتا كافة على الدول أدركت

 لسابقةا التحديات وتفر  ،خاص بشكل ومجتمعنا عام بشكل العالم تواجه التي التحديات من مجموعة

 تفر  اكم العالمية، المعارف والتغيرات لمحتواها لمسايرة المستمر التحديث ضرورة المناهج على

 (178:  1).التعليم لمنتج الدولية المعايير إلى تستند عليها متفق يرمعاي وضع ضرورة

ة بأناة عباارة تساتخدم للحكام علاى جاود المعيار التعليماي م(2005) فاطمة عوض صابر كما ترى

ياة نمياة المهنأو طريقة التادريس أو أسالوب التقاويم أو بارامج إعاداد الطالاب المعلماين أو بارامج الت المنهج

  (73 :10للمعلمين.)

م إلااى أن المسااتويات المعياريااة تؤكااد علااى إكتساااب المااتعل م(2004ليسددي  تروبرويددد  )ويشااير 

هاى تفياد فاى فتعليمياة، للمفاهيم العلمية الأساسية باعتبارها هدفاً رئيسياً للتربية العملية فى جميع المراحل ال

ة ذات قاف تعليميانهاا تقادم للماتعلم موافهم هياكل العلم بصورة شاملة وسليمة، وفى انتقال أثار الاتعلم، كماا أ

دياد فاى تابعاة الجمعنى تساعده على اتخاذ قراراته اليومية وتدبير أموره الحياتية المختلفة، كما تمكنه مان م

 (30المنهج الدراسى الذى يدرسة.)

اصاة خإلى أن المعايير لهاا أهمياة  م(2005) محمد المهدى سعيد، حسن البيلاوىويشير كلاً من 

 لتربوى فاياملية التعليمية تتحدد في وضع مستويات معيارية متوقعة ومرغوبة ومتفق عليها ل داء في الع

حقياق كل جوانبه، تقديم لغة وهدف مشترك لمتابعة وتسجيل تحصيل الطلاب، إظهار قدرة الطالاب علاى ت

، ل الطالابة لتحصايالعديد من النواتج المحددة مسبقاً، تمكاين هيئاة التادريس مان تحدياد المساتويات الحاليا

حتاوى ماساتخدام  والتخطيط للتعلم المستقبلي بكل ثقة، استخدام هيئة التدريس للنواتج المحددة كدليل لكيفية

ى لتأكيد علااالمنهج والمواد المساعدة الأخرى، إظهار قدرة المعلمين على عقد مقارنة لمستويات الطلاب، 

 ق أوسع فايعلمين على استخدام المحتوى والعمليات بنطاالنواحي الايجابية لإنجازات الطلاب، تشجيع الم

 تخطيطهم وتدريسهم، توفير سبل محاسبة المجتمع للمدرسة.

(13 :10  ) 

 م(2006م(، حسن البيلاوى )2001) Surhander et alسورهاندر وآخرو  ويرى 

هور الحاجة في بضرورة تطبيق المستويات المعيارية على المؤسسة التعليمية لعدة أسباب من أهمها ظ

المجتمع المدرسي إلى التكامل والانسجام بين مستوياته المختلفة )هيئة التدريس والإدارة التعليمية المحلية 



 - 319 - 

أو المركزية، أولياء الأمور والطلاب(، ضعف التعاون بين المجتمع المحلى والمدرسة، ظهور ملامح 

جيد للمحاسبة على الإنتاجية، غمو  الأهداف الضعف في إنتاجية العاملين بالمدرسة والحاجة إلى نظام 

 (    5، 4:  5(،)343:  29لدى العاملين في المدرسة ومؤسسات التعليم.)

 إلى أنه تتميز م(2008حسام الدين محمد)  ،مEckhard Klieme (2004)ريكهارد ويشير 

توجيه ، الالتركيز المستويات المعيارية لجودة التعليم بعديد من السمات والخصائص أهمها التحديد،

أ يق مبدتحق، قابلة للقياس، نةومر، الموضوعيةوالقيادة، ربط الكل، التميز، الشمول، الجدوى، ال

     ( 100: 4)(،24: 24.)وطنية، داعمة، خلاقية، أالمشاركة

  ةالقوميا المعايير على قائمة إصلاح بحركة قامتأن العديد من الدول الأجنبية والعربية  كما نجد

 فاي يرالمعااي حركاة نجاد الأمريكياة، كماا المتحادة المنااهج مثال الولاياات وتطاوير وتقاويم مراجعة شملت

 علاى أماا الطالاب، تحصايل التقاويم، المناهج، التعلم، وهى نواتج مجالات، عاستهدفت أرب والتي بريطانيا

 التعلايم يرتطاو إلاى هادف والاذي مصار، فاي للتعلايم القومياة المعاايير مشاروع العرباي نجاد المساتوى

 التايو العدياد مان الماواد الدراساية، فاي جديادة منااهج معاايير بوضع قطر قامت كما ،بمناهجه والنهو 

ً مشاروع اوضاعت ساوري المختلفاة كاذلك المهاارات اكتساب على المتعلمين تشجيع إلى خلالها من هدفت  ا

 (  178: 1العامة.) الثانوية حتى و الأطفال ريا  من للمناهج الوطنية للمعايير

لمي عإن وضع مستويات معيارية فى ضوء الجودة الشاملة والتوصل إلي أساس  الباحثةوترى 

يثة هات الحدلاتجاالتقييم مستوي فاعلية المنهج أمرا أصبح ضرورياً فأستخدام الأساليب العلمية يتمشي مع 

على قف تالبدنية  اج التربيةهمنلإلى تحديد مستويات معيارية ماسة وقوية حاجة وأن هناك للدول المتقدمة، 

لعبه ين لما تالمياد فى مقدمة هذهلمرحلة الأبتدائية لتلاميذ الفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية امدى 

للياقة بدنية وااقة الوذلك من خلال الارتقاء بمستوى اللي ،من دور كبير فى حياتنا اليوميةالتربية البدنية 

مكتب  م(،2002مكتب المستويات المعيارية التعليمية بإنجلترا )كد علية وهذا ما يؤ، الصحية للتلاميذ

التعليم في  قسم، م(2003( التاب  لوزارة التعليم في إنجلترا )OFSTEDالمستويات المعيارية للتعلم )

ودورات  أن المناهج الدراسية وما يرتبط بها من أنشطة وبرامج م(2004ولاية كنتاكى الأمريكية )

مة بصفة عا مدرسةسائل تعليمية ومحتوى المواد الدراسية هى الأداة الأساسية التي تستخدمها الدراسية وو

لى ن تشمل عاهج أوالمعلمون بصفة خاصة لتوفير تعليم متميز لجميع التلاميذ، ولكى يتحقق ذالك لابد للمن

ة، الجغرافيية وة والبيئمعارف ومهارات تلبى احتياجات التلاميذ، وتراعى خلفياتهم الثقافية والاجتماعي

ً الثأديهم لوتنمى مواهبهم، وتنمى  توتنمى لديهم ملكات الإبداع والابتكار والسلوكيات والأخلاقيا قة يضا

 - 37:  28)(،1:  27بالنفس واحترام الفرد لذاته وللآخرين، وتمكن التلاميذ من تحمل المسئوليات.)

42(،)26  :3 -9) 

ية ة التربقياس مدى تحقيق المستويات المعيارية لماداسة إلى فى هذة الدر الباحثةكما تسعى 

ة بدولة لأبتدائيارحلة البدنية فى ضوء معايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للم

 .الكويت

  The Research Purposesهدف البحث : 

يير وء معاضة التربية البدنية فى قياس مدى تحقيق المستويات المعيارية لماديهدف البحث إلى 

 .لكويتاالجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة 
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 The Research Questionتساؤل البحث : 

تماد والاع مدى تحقيق المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير الجودةما 

 ؟ ليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة الكويتللفاعلية التع

 The Research Terminologyمصطلحات البحث : 

 : معايير الجودة فى التعليم Quality Standards in Education The 

ايير على تعريف معا م(2004فاروق فليلة، وأحمد التركي )، م(2001نعيمة الغنام )يتفق كل من 

مناتج ع مساتوى الالتعليم بأنها تشير إلى الجهود المبذولة من قبال العااملين فاى مجاال التعلايم لرفاالجودة فى 

موعاة مان التعليمي )تلميذ، فصل، مدرسة، مرحلة( بما يتناسب مع متطلبات المجتمع، أو عملية تطبياق مج

 عااملين فااىمان خالال اللرفاع مساتوى المناتج التعليماي  ةالمعاايير والمواصافات التعليمياة والتربوياة اللازما

 (152: 11(،)14: 19مجال التربية والتعليم.)

 المستويات المعيارية  :The normative levels  

ة هي هو مصطلح اقترن بالجودة ومعايير الجودبأنة المعيار م( 2008وليد المساوي ) يعرف

لتي المعايير رة التربية لفكالمواصفات اللازمة للمنتج الجيد الذي يمكن قبوله، وكان طبيعيا أن تستجيب ا

ربوية ر التأخذت بها المجالات الحياتية الأخرى في تطوير نواتجها مما أدى إلى ظهور حركة المعايي

 دريسا أوتا أو رغبة في تحسين المنتج التعليمي والتربوي سواء كان متعلما أو معلما أو كتابا أو نشاط

 (17: 21تقويما.)

يير المستويات المعيارية في التعليم بأنها جملة المعا أن م(1999) فتحى عشيبةوتعرف 

خلات أو بالمد التي ينبغى أن تتوفر في جميع عناصر العملية التعليمية، سواء ما يتعلق منها صوالخصائ

 دية.والما ةالعمليات أو المخرجات، وتتحقق من خلال الاستخدام الفعال لجميع العناصر البشري

(8  :642 )  

 أو وجهاتم بأنها تعد المعيارية المستويات م(2001) كاديمية الرياضية العراقيةالأكما تعرف 

 المستوى التعليمية، فعلى العملية أن تكون عليةيجب  الذي النوعي المستوى عن تعبر مرشدة، خطوط

 (178:  1).العالمي

 The Previous Studies Arabic and foreign  : الدراسات السابقة العربية والاجنبية 

ي أسس ومعايير الجودة الشاملة ف" بعنوان  (12م()2000) محمد عبد الله البكردراسة  -1

ة لتعليمياوضع إطار منهجي لدعم وتقييم مسار جودة العملية وهدفت إلى "، المؤسسات التربوية

راسة الد ، واستخدمفي المملكة العربية السعودية، من خلال توظيف المواصفات الدولية ل يزو

م التعليالقائمين على تدريس المناهج بالتربية وج الوصفى، وتكونت عينة الدراسة من المنه

ت ل للمواصفاوضع إطار متكامأهمية الدراسة إلى نتائج توصلت ، وقد بالمملكة العربية السعودية

ونات يف مك، وتوظمحددة أسس ومعايير يتضمن الدولية للجودة الأيزو في مجال التربية والتعليم

ت محتويافي تقيم ومراجعة أداء الأجهزة وعناصرها وال لمعايير ومستوياتها ومؤشراتهااتلك 

  .المتعلقة بالعملية التعليمية ومنها المدرس

المستويات المعيارية لمنهج بعنوان "  (22م()2003) Aki Rasinen آكى راسينن دراسة -2

رية لمنهج تكنولوجيا التربية فى هدفت الدراسة إلى تحليل المستويات المعيا، "تكنولوجيا التربية

الولايات المتحدة لتخطيط منهج  –السويد  –هولندا  –انجلترا  –استراليا  –ستة دول فرنسا 

، واستخدم الدراسة المنهج الوصفى، وتكونت تكنولوجيا التربية للمدراس الفنلندية الثانوية العليا

الدراسة إلى وجود نتائج وتوصلت ، لستمن مناهج تكنولوجيا التربية فى الدول اعينة الدراسة 

ً ل هداف الثقافية  اختلاف فى المستويات المعيارية لمنهج تكنولوجيا التربية من بلد لآخر طبقا

والمجتمعية والسياسية، وتوصل الباحث فى ضوء تحليل المناهج إلى وضع المستويات المعيارية 

 .بفنلندالمنهج تكنولوجيا التربية للمدارس الثانوية العليا 
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التغيرات فى منهج بعنوان "   (25)(م3200) Johns, David Pجو  وديفيد بى دراسة  -3

بية ج الترهدفت الدراسة إلى التعرف على التغيرات فى منه"، و التربية الرياضية بهونج كونج

على  وقد واشتملت عينة البحث ،المنهج الوصفىوأستخدم الباحثان الرياضية بهونج كونج، 

اسة وتوصلت الدروقد توصلت الدراسة إلى  ،تربية الرياضية من مدارس هونج كونجمعلمى ال

 إلى أهمية الاعتماد على الخبرات الشخصية للمعلمين فى تطوير المنهج.

ية معايير أكاديم" بعنوان  (16م()2008)مصطفي السايح محمد، عبد الباسط صديق دراسة  -4

 "،م لتعليلة التعليم الابتدائي في ضوء جودة امقترحة لمحتوي مناهج التربية الرياضية بمرح

م لتعلياوضع معايير أكاديمية لمحتوي مناهج التربية الرياضية بمرحلة  هدفت الدراسة إلىو

اء ( من أعض152)من  عينة البحث، وتكونت المنهج الوصفىالدراسة إستخدمت و، الابتدائي

 مدارسوائل للتربية الرياضية بالالتدريس ببعض كليات التربية والموجهين والمعلمين الأ

عايير ممنها وضع سبعة نتائج بعض الإلى ت الدراسة وقد توصل، الابتدائية ببعض المحافظات

 مرحلةبأكاديمية لمحتوي مناهج التربية الرياضية للصفوف الدراسية من الأول حتى السادس 

شر شر مؤحة بعدد سبعة عالتعليم الابتدائي، كما حددت مؤشرات المعايير الأكاديمية المقتر

لبدنية بية اللصفوف الدراسية من الأول إلي الثالث، ووضع معايير أكاديمية لأهداف منهاج التر

 والرياضة، وكذلك وضع معايير أكاديمية لمحتوى منهاج التربية البدنية والرياضة.

ر الجودة عاييتطوير مناهج التمرينات وفقا لمبعنوان "  (20)(م2011نها السيد درويش ) دراسة -5

إلى  دراسةهدفت ال"، و واحتياجات سوق العم  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق

لمعايير الآتى تطوير مناهج التمرينات بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق فى ضوء ا

ج ة للمناهتهدفمية المسالأكاديمية القومية القياسية لخريجى التربية الرياضية، المخرجات التعلي

لوب المنهج الوصفى بإستخدام الإس الدراسةإستخدمت والتمرينات، احتياجات سوق العمل، 

، وذلك عمديةتم إختيار عينة البحث بالطريقة ال، والمسحى لمناسبته لطبيعة إجراءات هذا البحث

ثلى ( من مم34( عضو هيئة تدريس وخبير بكليات التربية الرياضية، وعدد )44بواقع عدد )

( 25) ،( ببرنامج الترويح الرياضى15وعدد ) ،سوق العمل ببرنامج تدريس التربية الرياضية

نتائج الى إلت الدراسة ( ببرنامج الإدارة الرياضية، وقد توصل19)، ببرنامج التدريب الرياضى

ة عليميتهناك نسب إتفاق دالة معنويا لأراء أعضاء هيئة التدريس حول المخرجات الالتالية 

برنامج نات بمنهج التمري -المستهدفة الخاصة بتطوير )منهج التمرينات للفرقة الأولى والثانية 

منهج  -لرياضي منهج التمرينات ببرنامج الترويح ا -منهج التمرينات ببرنامج التعليم  -التدريب 

ياسية الق وميةالتمرينات ببرنامج الإدارة الرياضية( فى ضوء الآتى المعايير الأكاديمية الق

 .لخريجى التربية الرياضية
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  Procedures of The Researchإجراءات البحث : 

  The Research Curriculumمنهج البحث : 

 حث. استخدمت الباحثه المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي نظراً لملائمتة لطبيعة الب

  The Research Sampleعينة البحث : 

فتيااات البحااث بالطريقااة العمديااة ممثلااة فااى معلمااات التربيااة البدنيااة لماادارس التاام اختيااار عينااة 

عيناة حيث بلغت ال ( معلمة،108بالمرحلة الإبتدائية بالمناطق التعليمية المختلفة بدولة الكويت، وذلك لعدد )

( 78)(، وبلغاات العينااة الاساسااية عاادد %27.78( معلمااة وبنساابة مئويااة مقاادارها )30الاسااتطلاعية عاادد )

 .    (1ويتضح كما في الجدول رقم )، (%72.22بنسبة مئوية مقدارها )ومعلمة 

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 م
 البيا 

العينة 

 الاستطلاعية 

النسبة 

 المئوية

العينة 

 الأساسية 

النسبة 

 المئوية

 %17.95 14 %16.66 5 منطقة العاصمة التعليمية 1

 %16.67 13 %16.66 5 منطقة حولى التعليمية 2

 %16.67 13 %16.66 5 منطقة الفروانية التعليمية 3

 %16.67 13 %16.66 5 منطقة الأحمدى التعليمية 4

 %17.95 14 %16.66 5 منطقة الجهراء التعليمية 5

 %14.10 11 %16.66 5 منطقة مبارك الكبير التعليمية 6

 % 100 78 % 100 30 المجموع 

  The Data- collection Methods & Tools: أدوات ووسائ  جم  البيانات 

يات المستوحول تحديد  بإعداد إستمارة إستبيان لإستطلاع رأي عينة البحث الباحثهقامت 

لرياضية ممارسة اة والالمعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمي

بقة، سات الساالدراخلال الإطلاع على الأبحاث والدوريات العلمية و ، منللمرحلة الأبتدائية بدولة الكويت

 ى:ومن خلال الإطلاع على شبكة المعلومات، قامت الباحثه بتحديد معايير الإستمارة كالتال

 .أهداف منهج التربية البدنية -1

 .الإمكانات المادية والبشرية -2

 تعلم المهارات الحركية والأنشطة الرياضية المقررة. -3

 .اللياقة البدنية والصحية تنمية -4

 .الأنشطة البدنية الإجبارية )طبقاً للمنهج الدراسى( -5

 .تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية -6

 الأنشطة الرياضية المفضلة أو الإختيارية. -7

 الأنشطة الرياضية الكشفية. -8

 انتقاء واكتشاف الموهوبين رياضياً. -9

 108ن = 
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 التفوق الرياضى.البرامج والأنشطة الرياضية ل نجاز و -10

 .أساليب التقويم والمتابعة الرياضية للتليميذات -11

مراعاة ألا  (، مع4( من الساده الخبراء )مرفق5بعر  هذه المعايير على عدد )قامت الباحثه ثم 

 الذي تقل خبراتهم في المجال عن عشر سنوات وذلك بهدف التعرف على مدى مناسبة المعيار للهدف

عديل أو ت ة على وجود المعيار أو عدم وجوده، الموافقة على صياغة المعياروضعت من أجله، الموافق

 ( نسبة آراء الخبراء حول معايير الأستبيان.2(، ويوضح جدول رقم )1صياغته )مرفق

 (2جدول )

المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء استمارة استبيا   نسبة آراء الخبراء حول معايير

 للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة الكويت لجودة والاعتمادمعايير ا

 النسب المئوية أتفاق أراء الخبراء المعيار م

 %100 5 أهداف منهج التربية البدنية. 1

 %100 5 الإمكانات المادية والبشرية. 2

 %100 5 تعلم المهارات الحركية والأنشطة الرياضية المقررة. 3

 %100 5 تنمية اللياقة البدنية والصحية. 4

 %100 5 الأنشطة البدنية الإجبارية )طبقاً للمنهج الدراسى(. 5

 %100 5 تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية. 6

 %100 5 الأنشطة الرياضية المفضلة أو الإختيارية. 7

 %100 5 الأنشطة الرياضية الكشفية. 8

 %100 5 قاء واكتشاف الموهوبين رياضياً.انت 9

 %100 5 البرامج والأنشطة الرياضية ل نجاز والتفوق الرياضى. 10

 %100 5 أساليب التقويم والمتابعة الرياضية للتليميذات. 11

وجاءت الأهمية النسبية ( نسبة آراء الخبراء الموافقين على وجود المعيار، 2يتضح من الجدول ) 

ً %( فى 100)  رالمعياوجميع المعايير، لكن أوصى الخبراء بضرورة ضم المعيار الثالث والخامس معا

 السابع والثامن معاً والمعيار التاسع والعاشر معاً وهذه المعايير هى:

 أهداف منهج التربية البدنية.المعيار الأول:  -1

 الإمكانات المادية والبشرية.المعيار الثاني:  -2

 اسى(.ج الدرتعلم المهارات الحركية بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقاً للمنه :المعيار الثالث -3

  تنمية اللياقة البدنية والصحية. المعيار الراب : -4

 تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية. المعيار الخامس: -5

 ممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختيارية. المعيار السادس: -6

ً وإنضمامهم للبرامج والأنشطة الرياضية  المعيار الساب : -7  والتفوق  نجازلأنتقاء الموهوبين رياضيا

 الرياضى.

 استخدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضية. المعيار الثامن: -8

 عاييرضوء م المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فىتحديد عبارات معايير استمارة استبيا  

 :لكويتاللفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة  الجودة والاعتماد

 5ن = 
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قامت الباحثه بتحديد مجموعة من العبارات الخاصة بكل معيار بما يتناسب مع معايير الإستبيان  

ً لآراء الخبراء، وقد راعت الباحثه عند تحديد العبارات أن تتن ع عبارات مب الاسالتي تم تحديدها وفقا

دد معاييرها، ووضوح العبارات، وأن تتناسب العبارات مع الهدف الذي وضعت من أجله، وبلغ ع

 ( يوضح ذلك  العبارات ونسبة توزيعها:3( عباره والجدول رقم )88العبارات )

 (3جدول )
 كفايات التدريس الألكترونى لدى طلاب التربية العملية قسممعايير استمارة استبيا  
 وعدد عباراتها بكلية التربية الإساسية بدولة الكويت التربية البدنية

 عدد عباراته  المعيار

  15 أهداف منهج التربية البدنية. الأول

  13 الإمكانات المادية والبشرية. الثاني

 تعلاااام المهااااارات الحركيااااة بالأنشااااطة البدنيااااة الإجباريااااة )طبقاااااً للماااانهج الثالث

 الدراسى(.
13  

 11  تنمية اللياقة البدنية والصحية. ب الرا

 10 تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية. الخامس

 8 ممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختيارية. السادس

أنتقااااء الموهااااوبين رياضااااياً وإنضاااامامهم للباااارامج والأنشااااطة الرياضااااية  الساب 

 ل نجاز والتفوق الرياضى.
9 

 9 خدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضية.است الثامن

 عباره 88 المجموع

عتماد دة والاالمستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير الجوعرض استمارة استبيا  

 ئيه:لمبدفى صورتها ا للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة الكويت

معايير  فى ضوء المستويات المعيارية لمادة التربية البدنيةاستبيان  استمارةبعر   قامت الباحثه

ها في صورت لكويتاالجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة 

ة مدى مناسب ( متضمنة المعايير والعبارت التي تمثلها على الخبراء بغر  التأكد من2المبدئيه )مرفق

عبير عن ت للتالعبارات للمعيار الذي تمثله، ومناسبة العباره للظاهره المقاسه، ومدى كفاية العبارا

ره من ( نسبة أراء الخبراء في كل عبا4المعيار، ومدى صلاحيتها للصياغة، ويوضح الجدول رقم )

 عبارات الاستبيان.

 (4جدول )

 ريةالمستويات المعيات معايير استمارة استبيا  الأهمية النسبية لآراء الخبراء حول عبارا

 لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية

 والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة الكويت

 المعيار   
     
رقم 

 العبارة

 الثامن الساب  السادس الخامس الراب  الثالث الثاني الأول
 همية الأ

 النسبية
 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

1 80% 100% 100% 100% 80% 80% 100% 80% 
2 100% 100% 80% 80% 80% 100% 100% 100% 
3 80% 100% 80% 100% 100% 80% 80% 80% 
4 80% 80% 100% 100% 100% 80% 80% 100% 
5 100% 80% 100% 40% 100% 100% 40% 100% 
6 80% 20% 80% 80% 80% 100% 80% 80% 
7 100% 100% 20% 80% 80% 80% 100% 80% 

 5= ن 
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8 80% 100% 80% 100% 100% 100% 100% 100% 
9 100% 80% 80% 100% 80%  80% 40% 
10 100% 100% 80% 80% 80%    
11 80% 80% 100% 100%     
12 40% 100% 100%      
13 100% 80% 100%      
14 80%        
15 100%        

اقعاة ( نسبة أراء الخبراء في كل عباره من عباارت الاساتمارة، حياث أنهاا و4يتضح من الجدول )

كثار أ%، وقد إرتضت الباحثه على أخذ العبارات التي حصلت على نسبة مئوياة 100 -% 20ما بين نسبة 

 ( عباره.82% من مجموع الآراء وقد بلغ عدد العبارات )60من 

 

يدة تماد للفاعلالمعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير الجودة والاعالمستويات استمارة استبيا  

 في صورتها النهائيه : التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة الكويت

الجاودة  المساتويات المعيارياة لماادة التربياة البدنياة فاى ضاوء معااييربعد عر  استمارة اساتبيان 

بدئياه رتها المفاي صاو لية التعليمياة والممارساة الرياضاية للمرحلاة الأبتدائياة بدولاة الكوياتوالاعتماد للفاع

( 5) ( عباره في صاورتها النهائياه، والجادول رقام82( عباره علي الخبراء، وأصبحت )88التي تضمنت )

 يوضااح عاادد عبااارات كاال معيااار قباال وبعااد الحااذف للوصااول للصااورة النهائيااة للاسااتبيان وكااذلك أوصااي

، (2( مرفاق)قاقيتحلا ، يتحقاق أحياناا، يتحققالخبراء بأن يتم تصحيح الاستمارة وقفاً لميزان تقدير ثلاثى )

 (.3، وبالتالى أصبحت جاهزة للتطبيق على العينة مرفق )(6ويتضح ذلك كما فى الجدول رقم )

 

 

 

 

 (5جدول )

 عد الحذفمعايير الاستبيا  وعدد العبارات التي تنتمي إلى ك  معيار قب  وب

 المعايير م
عدد 

العبارات قب  
 الحذف

عدد العبارات 
 بعد الحذف

 14 15 أهداف منهج التربية البدنية. 1

 12 13 الإمكانات المادية والبشرية. 2

نهج تعلاام المهااارات الحركيااة بالأنشااطة البدنيااة الإجباريااة )طبقاااً للماا 3

 الدراسى(.

13 12 

 10 11  تنمية اللياقة البدنية والصحية. 4

 10 10 تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية. 5

 8 8 ممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختيارية. 6

ة أنتقاااء الموهااوبين رياضااياً وإنضاامامهم للباارامج والأنشااطة الرياضااي 7

 ل نجاز والتفوق الرياضى.

9 8 

 8 9 استخدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضية. 8

 82 88 الإجمالي

 (6جدول )

 5ن =  الأهمية النسبية لاتفاق الخبراء حول تحديد طريقة تصحيح استمارة الاستبيا 
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 النسبة المئوية أتفاق أراء الخبراء أسلوب التقييم الخاص بالإجابة على العبارات م

 %80 4 لا يتحقق  -يتحقق أحياناً  -يتحقق  1
2  ً ً  -دائما  %20 1 أبداً  -أحيانا
ً أو 3  صفر% صفر لا أوافق -أوافق إلى حد ما -افق تماما
 صفر% صفر لا -غير متأكد -نعم 4
 صفر% صفر لا أوافق -أوافق بدرجة متوسطة -أوافق بدرجة كبيرة 5

 

  The Exploratory (Pilot) Studyالدراسة الاستطلاعية:

بدنيااة مااات التربيااة الماان معل معلمااه (30بااإجراء الدراسااة الاسااتطلاعية علااى عاادد ) هالباحثاا تقاماا

 وهااااى عيناااااة، لماااادارس الفتيااااات بالمرحلااااة الإبتدائياااااة بالمناااااطق التعليميااااة المختلفااااة بدولاااااة الكوياااات

 .الثبات( -المستخدمة لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق  Standardization sampleالتقنين

 The Scientific Coefficient Of The Questionerالمعاملات العلمية للاستبيا : 

 بإجراء صدق وثبات الاستمارة بالطرق العلميه التاليه. هالباحث تقام

   The Validity Of The Questioner: الإستبيا صدق 

 The Content Validity (The Judges Validity)صدق المضمو  )صدق المحكمين(:  -1

 (. 4وهو صدق السادة الخبراء كما فى جدول )
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 The Internal Consistency Validityى: صدق الاتساق الداخل -2

باين درجاة كال   The Correlation Coefficientبحساب قيمة معامل الارتبااط هالباحث تقام

ماا تضاح ذلاك كعباره والدرجه الكلية للمعيار وبين درجاة المعياار والدرجاه الكلياة لاساتمارة الإساتبيان، وي

 (. 8، 7في الجدول رقم )

 (7جدول )

 ط عبارات ك  معيار والدرجة الكلية للمحورمعام  إرتبا

 المعيار
 
 م

 الثامن الساب  السادس الخامس الراب  الثالث الثانى الأول
معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

1 0.472* 0562* 0.618* 0.638* 0.538* 0.788* 0.761* 0.638* 
2 0.503* 0.614* 0.402* 0.792* 0.552* 0.544* 0.492* 0.422* 
3 0.594* 0.461* 0.673* 0.503* 0.673* 0.470* 0.673* 0.453* 
4 0.624* 0.661* 0.714* 0.514* 0.534* 0.584* 0.514* 0.748* 
5 0.766* 0.527* 0.412* 0.444* 0.627* 0.707* 0.727* 0.727* 
6 0.449* 0.798* 0.806* 0.616* 0.546* 0.826* 0.811* 0.434* 
7 0.618* 0.731* 0.729* 0.429* 0.799* 0.434* 0.626* 0.628* 
8 0.689* 0.571* 0.668* 0.548* 0.468* 0.760* 0.761* 0.610* 
9 0.804* 0.651* 0.673* 0.768* 0.515*    
10 0.485* 0.781* 0.514* 0.624* 0.681*    
11 0.777* 0.748* 0.603*      
12 0.691* 0.831* 0.584*      
13 0.577*        
14 0.491*        

 . 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

تبيان ( ان قايم معااملات الارتباااط باين درجاة المعيااار والدرجاة الكلياة ل ساا7يتضاح مان الجاادول )

 ( مما يدل على صدق الاستبيان.0.831، 0.402له إحصائياً حيث تراوحت ما بين )ذات دلا

 (8جدول )

 صدق الاتساق الداخلي لمعايير استمارة الاستبيا   

 المعايير م
معام  
 الارتباط

 *0.648 أهداف منهج التربية البدنية. 1

 *0.443 الإمكانات المادية والبشرية. 2

 *0.823 راسى(.ة بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقاً للمنهج الدتعلم المهارات الحركي 3

 *0.515  تنمية اللياقة البدنية والصحية. 4

 *0.793 تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية. 5

 *0.618 ممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختيارية. 6

از ج والأنشااطة الرياضااية ل نجاااأنتقاااء الموهااوبين رياضااياً وإنضااامامهم للباارام 7

 والتفوق الرياضى.

0.775* 

 *0.803 استخدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضية. 8

 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

عايير ( أن قيم معاملات الارتباط الدال على صدق الاتساق الداخلي لم8يتضح من الجدول )

ى أن معايير ( مما يدل عل0.823، 0.443ذات دلالة إحصائياً حيث تراوحت ما بين ) استمارة الاستبيان

 الاستمارة دالة.

 30ن = 

 30ن = 
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   Reliability Of The Questioner: الاستبيا ثبات 

 Test Retestتام حسااب ثباات الاساتبيان لكالاً مان الاساتمارتين بطريقاة إعاادة تطبياق الاختباار 

يتضاح ذلاك جاد قيمة معامل الإرتباط باين التطبياق الأول والثااني و( يوم وذلك لإي15وذلك بفاصل زمني )

 (.10، 9كما في الجداول رقم )

 (9جدول )
 معام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لعبارات الإستبيا 

 المعيار
 
 م

 الثامن الساب  السادس الخامس الراب  الثالث الثانى الأول
معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

عام  م
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

معام  
 الإرتباط

1 0.516* 0.475* 0.736* 0.811* 0.792* 0.631* 0.571* 0.664* 
2 0.822* 0.671* 0.414* 0.528* 0.519* 0.812* 0.792* 0.402* 
3 0.426* 0.722* 0.589* 0.633* 0.453* 0.426* 0.409* 0.673* 
4 0.533* 0.383* 0.787* 0.472* 0.774* 0.548* 0.514* 0.514* 
5 0.781* 0.529* 0.422* 0.581* 0.538* 0.717* 0.552* 0.611* 
6 0.644* 0.616* 0.379* 0.662* 0.707* 0.399* 0.433* 0.592* 
7 0.571* 0.441* 0.628* 0.557* 0.627* 0.442* 0.429* 0.703* 
8 0.418* 0.553* 0.519* 0.701* 0.682* 0.555* 0.568* 0.588* 
9 0.791* 0.772* 0.564* 0.735* 0.439*    
10 0.646* 0.665* 0.727* 0.443* 0.551*    
11 0.558* 0.787* 0.436*      
12 0.619* 0.452* 0.615*      
13 0.724*        
14 0.455*        

 . 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 ( مماا ياادل0.822، 0.379( أن قاايم معااملات الإرتبااط تراوحات مااا باين )9يتضاح مان الجادول )

 على ثبات جميع عبارات الإستبيان.

 30ن = 
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 (10جدول )
 استمارة الإستبيا  لمعاييرمعام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني  

 المعايير م
معام  
 الارتباط

 *0.393 أهداف منهج التربية البدنية. 1

 *0.671 الإمكانات المادية والبشرية. 2

 *0.756 سى(.تعلم المهارات الحركية بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقاً للمنهج الدرا 3

 *0.426  تنمية اللياقة البدنية والصحية. 4

 *0.787 جتماعية.تنمية المهارات العقلية والنفسية والا 5

 *0.517 ممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختيارية. 6

 والتفاوق أنتقاء الموهوبين رياضياً وإنضمامهم للبرامج والأنشطة الرياضية ل نجاز 7

 الرياضى.

0.472* 

 *0.651 استخدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضية. 8

 0.361( = 0.05ة )* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوي

ل ( مماا ياد0.787، 0.393( أن قيم معااملات الارتبااط تراوحات ماا باين )10يتضح من الجدول )

 على ثبات معايير استمارة الاستبيان.

 

    The Statistics Treatmentالمعالجات الإحصائية:
 SPSS    تام اساتخدام المعالجاات الإحصاائية المناسابة لطبيعاة البحاث وذلاك باساتخدام برناامج

 لإجراء العمليات الإحصائية للبحث.

  .معام  الارتباط Coefficient of correlation 

  .النسبة المئويةThe percent           

 2اختبار كا .square-Chi 

 

 

 30ن = 
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  Presenting The Results And Discussion:عرض النتائج ومناقشتها 
  Presenting The Resultsعرض النتائج :

 ( 11جدول )
 لعبارات المعيار الأول  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 أهداف منهج التربية البدنيةبوالخاص 

 م 
 لا يتحقق يتحقق أحيانا   يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 
2 55 70.5% 22 28.2% 1 1.3% 57.0* 
3 69 88.5% 7 9.0% 2 2.6% 107.2* 
4 49 62.8% 26 33.3% 3 3.8% 40.7* 
5 54 69.2% 22 28.2% 2 2.6% 52.9* 
6 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
7 64 82.1% 12 15.4% 2 2.6% 85.2* 
8 21 26.9% 40 51.3% 17 21.8% 11.6* 
9 45 57.7% 24 30.8% 9 11.5% 25.2* 
10 42 53.8% 30 38.5% 6 7.7% 25.8* 
 *63.9 صفر% صفر 26.9% 21 73.1% 57 11
12 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
13 50 64.1% 21 26.9% 7 9.0% 37.0* 
14 49 62.8% 26 33.3% 3 3.8% 40.7* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
ت روق ذاف(، وأن هناك 107.2، 11.6المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 11يتضح من الجدول )

 .المعياردلالة إحصائيه في جميع عبارات 
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بأهداف منهج التربية البدنية  الأول والخاصالمعيار ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات 1شك  )

 78ن = 
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 (12جدول )
 الثانى المعيار لعبارات  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 الإمكانات المادية والبشريةبوالخاص 

 م 
 لا يتحقق يانا  يتحقق أح يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
 *54.1 صفر% صفر 32.1% 25 67.9% 53 2
3 49 62.8% 26 33.3% 3 3.8% 40.7* 
4 55 70.5% 22 28.2% 1 1.3% 57.0* 
5 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 
6 64 82.1% 12 15.4% 2 2.6% 85.2* 
 *40.9 %43.6 34 %56.4 44 صفر% صفر 7
8 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
 *63.9 صفر% صفر 26.9% 21 73.1% 57 9
10 50 64.1% 21 26.9% 7 9.0% 37.0* 
11 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 
12 9 11.5% 24 30.8% 45 57.7% 25.2* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
(، وأن هناك فروق ذات 2.85، 15.1المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 12ضح من الجدول )يت

 .المعياردلالة إحصائيه في جميع عبارات 
 

بالإمكانات المادية والبشريةوالخاص المعيار محور ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات ال2شك  )

 78ن = 
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 (13جدول )
 تعلم المهاراتبوالخاص الثالث المعيار لعبارات  2  كاالتكرارات والنسب المئوية ومعام

 الحركية بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقا  للمنهج الدراسى(

 م   
 لا يتحقق يتحقق أحيانا   يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 71 91.0% 5 6.4% 2 2.6% 117.0* 
2 64 82.1% 12 15.4% 2 2.6% 85.2* 
3 45 57.7% 24 30.8% 9 11.5% 25.2* 
4 49 62.8% 26 33.3% 3 3.8% 40.7* 
 *54.1 صفر% صفر 32.1% 25 67.9% 53 5
6 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
7 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 
8 69 88.5% 7 9.0% 2 2.6% 107.2* 
9 54 69.2% 22 28.2% 2 2.6% 52.9* 
10 21 26.9% 40 51.3% 17 21.8% 11.6* 
11 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
12 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
(، وأن هناك فروق 0.117، 6.11المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 13يتضح من الجدول )

 .المعيارذات دلالة إحصائيه في جميع عبارات 

 بتعلم المهارات الثالث والخاصالمعيار النسبة المئوية للتكرارات لعبارات ( 3شك  )

 الحركية بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقا  للمنهج الدراسى(

 (14جدول )
 لعبارات المعيار الراب   2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 تنمية اللياقة البدنية والصحيةب والخاص

 2كا لا يتحقق يانا  يتحقق أح يتحقق م   

 78ن = 

 

 78ن = 
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 %  ك %  ك %  ك

1 50 64.1% 21 26.9% 7 9.0% 37.0* 
2 42 53.8% 30 38.5% 6 7.7% 25.8* 
3 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
4 69 88.5% 7 9.0% 2 2.6% 107.2* 
5 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 
 *40.9 %43.6 34 %56.4 44 صفر% صفر 6
7 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
8 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
9 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
10 64 82.1% 12 15.4% 2 2.6% 85.2* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
روق (، وأن هناك ف2.107، 1.15المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 14يتضح من الجدول )

 .المعيارذات دلالة إحصائيه في جميع عبارات 
 

  بتنمية اللياقة البدنية والصحية الراب  والخاصالمعيار ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات 4شك  )
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 (15جدول )
 الخامس المعيار لعبارات  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 الاجتماعيةتنمية المهارات العقلية والنفسية وبوالخاص 

 م   
 لا يتحقق يتحقق أحيانا   يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 54 69.2% 22 28.2% 2 2.6% 52.9* 
2 21 26.9% 40 51.3% 17 21.8% 11.6* 
3 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
 *63.9 صفر% صفر 26.9% 21 73.1% 57 4
5 45 57.7% 24 30.8% 9 11.5% 25.2* 
6 16 20.5% 42 53.8% 20 25.6% 15.1* 
7 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
 *40.9 %43.6 34 %56.4 44 صفر% صفر 8
9 42 53.8% 30 38.5% 6 7.7% 25.8* 
10 55 70.5% 22 28.2% 1 1.3% 57.0* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
(، وأن هناك فروق ذات 9.63، 6.11اوح ما بين )المحسوبة تتر 2كا( أن قيمة 15يتضح من الجدول )

 .المعياردلالة إحصائيه في جميع عبارات 
 

 المعيار الخامس والخاص( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات 5شك  )

 بتنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية

 78ن = 
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 (16جدول )
 سادس الالمعيار لعبارات  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

 والخاص بممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختيارية

 م   
 لا يتحقق يتحقق أحيانا   يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 8 10.3% 24 30.8% 46 59.0% 28.0* 
2 16 20.5% 21 26.9% 41 52.6% 13.5* 
3 19 24.4% 14 17.9% 54 69.2% 52.9* 
4 3 3.8% 26 33.3% 49 62.8% 40.7* 
5 9 11.5% 24 30.8% 45 57.7% 25.2* 
6 19 24.4% 14 17.9% 54 69.2% 52.9* 
7 4 5.1% 30 38.5% 44 56.4% 31.7* 
8 3 3.8% 26 33.3% 49 62.8% 40.7* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
، وأن هناك فروق ذات (9.52، 5.13المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 16يتضح من الجدول )

 .المعياردلالة إحصائيه في جميع عبارات 
 

 والخاص السادسالمعيار ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات 6شك  )

 ممارسة الأنشطة الرياضية والكشفية الإختياريةب

 78ن = 
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 (17جدول )
 وهوبينأنتقاء المب والخاصالساب  المعيار لعبارات  2التكرارات والنسب المئوية ومعام  كا

  رياضيا  وإنضمامهم للبرامج والأنشطة الرياضية للأنجاز والتفوق الرياضى

 م   
 لا يتحقق يتحقق أحيانا   يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 3 3.8% 26 33.3% 49 62.8% 40.7* 
2 9 11.5% 24 30.8% 45 57.7% 25.2* 
3 8 10.3% 24 30.8% 46 59.0% 28.0* 
4 3 3.8% 26 33.3% 49 62.8% 40.7* 
5 7 9.0% 43 55.1% 28 35.9% 25.2* 
6 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
7 4 5.1% 30 38.5% 44 56.4% 31.7* 
8 19 24.4% 14 17.9% 54 69.2% 52.9* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
(، وأن هناك فروق ذات 9.52، 2.25ن )المحسوبة تتراوح ما بي 2كا( أن قيمة 17يتضح من الجدول )

 .المعياردلالة إحصائيه في جميع عبارات 
 

 أنتقاء الموهوبين ب والخاص الساب المعيار ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات 7شك  )

 رياضيا  وإنضمامهم للبرامج والأنشطة الرياضية للأنجاز والتفوق الرياضى

 

 

 78ن = 
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 (18جدول )
 الثامن المعيار لعبارات  2مئوية ومعام  كاالتكرارات والنسب ال

 استخدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضيةبوالخاص 

 م   
 لا يتحقق يتحقق أحيانا   يتحقق

 %  ك %  ك %  ك 2كا

1 4 5.1% 30 38.5% 44 56.4% 31.7* 
2 9 11.5% 24 30.8% 45 57.7% 25.2* 
3 8 10.3% 24 30.8% 46 59.0% 28.0* 
 *40.9 %43.6 34 %56.4 44 صفر% رصف 4
5 7 9.0% 44 56.4% 27 34.6% 26.4* 
6 3 3.8% 26 33.3% 49 62.8% 40.7* 
7 8 10.3% 24 30.8% 46 59.0% 28.0* 
8 16 20.5% 21 26.9% 41 52.6% 13.5* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
روق ذات ف(، وأن هناك 9.40، 5.13سوبة تتراوح ما بين )المح 2كا( أن قيمة 18يتضح من الجدول )

 .المعياردلالة إحصائيه في جميع عبارات 
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 والخاص الثامنالمعيار ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات 8شك  )

 باستخدام أساليب التقويم والمتابعة الرياضية

 

 78ن = 
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  Discussion The Results : مناقشة النتائج

 البدنية بأهداف منهج التربية الأول والخاص المعياروالخاص بعبارات ( 11) يتضح من الجدول

عند  5.99الجدولية =  2كاوهي أكبر من قيمة  (،107.2، 11.6)المحسوبة تتراوح ما بين  2كاأ  قيمة 

 .الأول ذات دلالة إحصائيا   المعيار(، مما يدل على أ  جمي  عبارات 0.05مستوى معنوية )

ربية منهج الت هدافألمادة التربية البدنية لمعيار  تحقق المستوي المعياريقد  ةأن الباحثهوترى 

جاءت  ث، حييةمعلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائمن خلال إستجابات  البدنية

قيق تح( تدل على 14، 13، 11، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2فى العبارات أرقام ) (يتحققالاستجابة )

 لمؤشرات التالية: ا

  الفروق الفردية بين المتعلمين يراعىمنهج التربية البدنية. 

 ة.الرياضي ممارسةالنهوض بالساهم فى ي منهج التربية البدنية 

 بية س الترلدر المهاريعرفي والوجداني ومال الجانبالتواز  بين  يراعى منهج التربية البدنية

 البدنية.

  ة الثقاف هي جزء من التي رياضيةإكساب التلاميذ الثقافة ال ساهم فىيمنهج التربية البدنية

 .العامة

  التربية البدنيةراعى التوزي  الزمني لدرس يمنهج التربية البدنية. 

  ة.فى الممارسة الرياضي تسق م  قيم وعادات وتقاليد المجتم يمنهج التربية البدنية 

 ةوالبشري لماديةحقيق في حدود الإمكانيات اللت ةقابليالواقعية ويتميز بال منهج التربية البدنية 

 بالمدرسة.

 م  رؤية المدرسة ورسالتها بدنيةأهداف مادة التربية ال تفقت. 

  يةالعمومية والخصوصية والفردية والجماع فى ضوء بدنيةأهداف مادة التربية التتنوع. 

لى حد يتحقق إ) بتدائيةمعلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإإستجابات جاءت كما 

 المؤشرات التالية: تحقيق ( تدل على تدل على 12، 8، 6، 1فى العبارات أرقام ) (ما

  التليميذات.كتساب الصفات البدنية لدى إ يحققمنهج التربية البدنية 

  م   امحالديمقراطية والتسوم مفهوم الهوية الوطنية والعربية يدعيمنهج التربية البدنية

 الأخرين.

 ة  المعرفالاتجاهات العالمية المعاصرة لمجتم تسايروتصف بالمرونة ي هج التربية البدنيةمن. 

 بأهداف باقي المواد الأخرى بدنيةرتبط أهداف مادة التربية الت. 

ادية بالإمكانات المالثانى والخاص  المعياروالخاص بعبارات ( 12يتضح من الجدول )كما 

الجدولية =  2كاوهي أكبر من قيمة  (،85.2، 15.1)راوح ما بين المحسوبة تت 2كاأ  قيمة  والبشرية

 إحصائيا . ذات دلالة الثانىالمعيار (، مما يدل على أ  جمي  عبارات 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99

ة انات الماديالإمكلمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريقد  ةأن الباحثهوترى 

جاءت  ، حيثئيةمعلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتداإستجابات من خلال  والبشرية

 تالية:المؤشرات التحقيق ( تدل على 10، 9، 6، 4، 3، 2فى العبارات أرقام ) (يتحققالاستجابة )

  يميذات.المتوفرة بالمدرسة تتناسب م  أعداد التلالرياضية الأدوات والأجهزة 

  مخز  ت ويميذاحجرة لتبدي  ملابس التلو بدنيةالتربية ال ماتمعلبخاصة حجرة يوجد بالمدرسة

 بجودة متميزة. للأدوات والأجهزة الرياضية
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 سة.بالمدركافية للصرف على أوجه النشاط الرياضي للتربية البدنية ميزانية المخصصة ال 

  ي ف يذاتلتليمالقدرة على توصي  المعارف والمعلومات والمهارات الرياضية لالمعلمات لديهم

 .المراح  الدراسية المختلفة

 لبرامجا تنفيذتدريس مادة التربية البدنية ول اتالعدد الكافي من المعلمبالمدرسة فر ايتو 

 .بالمدرسة والأنشطة الرياضية

  سابقاتي المفللمشاركة  لميذاتمناسبة للتالتتعاو  إدارة المدرسة في توفير الإمكانات المادية 

 ية والخارجية.الرياضية الداخل

لى حد إيتحقق ) معلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائيةإستجابات جاءت كما 

 المؤشرات التالية:تحقيق ( تدل على تدل على 11، 8، 7، 5، 1فى العبارات أرقام ) (ما

 ية بدندرس التربية اللمزولة  يتوفر بها عوام  الأمن والسلامةوجيدة  ةالمدارس ملاعب

 .النشاط الرياضيو

  يةقانونخض  للمواصفات والمقاييس الالمتوفرة تالرياضية والملاعب الأدوات والأجهزة 

 .وتتميز بالحداثة

 لحديثة.ادريس المعلمات لديهم الكفاية التدريسية لمادة التربية البدنية والإلمام بأساليب الت 

  وى لى مستبقات والمهرجانات الرياضية عالقدرة على التخطيط للبرامج والمساالمعلمات لديهم

 .التعليمية منطقةرسة والالمد

 مالية الأعتمادات الصرف الأدوات والأجهزة الرياضية وفي توجية التربية البدنية ساهم ي

 والمهرجانات الرياضية بالمدرسة. للصرف على المشروعات والبرامج

 (تحققلا ي) يةلفتيات بالمرحلة الإبتدائمعلمات التربية البدنية لمدارس اإستجابات جاءت بينما 

 المؤشر التالي:عدم تحقيق ( تدل على 12م )رقه فى العبار

  لتدريسا -فى استخدام تكنولوجيا التعليم )التدريس بالوسائط المتعددة ضعفالمعلمات لديهم 

 التعليم الإلكترونى( فى تدريس درس التربية البدنية. -بالوسائط الفائقة

الحركية  بتعلم المهاراتوالخاص  الثالث المعياروالخاص بعبارات ( 13لجدول )يتضح من اكما 

ً للمنهج الدراسى( ، 6.11)بين  المحسوبة تتراوح ما 2كاأ  قيمة  بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقا

ى أ  (، مما يدل عل0.05عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية =  2كاوهي أكبر من قيمة  (،0.117

 ذات دلالة إحصائيا . الثالثالمعيار رات جمي  عبا

لمهارات اتعلم لمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريقد  ةأن الباحثهوترى 

نية بية البدالتر معلماتمن خلال إستجابات  الحركية بالأنشطة البدنية الإجبارية )طبقا  للمنهج الدراسى(

، 4، 3، 2، 1) فى العبارات أرقام (يتحققالاستجابة )جاءت  ، حيثلمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائية

 المؤشرات التالية:تحقيق تدل على  (9، 8، 5

  ت مهارا لتعلم تمهيديةحركية رياضية يطبق المنهج مهارات الأنشطة الرياضية في إطار ألعاب

 الألعاب الرياضية المختلفة.

 اسية فردية وجماعيةأداء مهارات أنشطة رياضية أستعلم المنهج  حققي. 

 ة رياضيللألعاب ال لمهارات الحركية المقررةتدريس اإتباع الأسلوب العلمي السليم في  تمي

 المختلفة.

  تطلبات مم  للألعاب الرياضية الفردية والجماعية الأنشطة والمهارات المقررة تعلم تتوافق

 الرياضية. المنافسات والمسابقات
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 لرصدللألعاب الرياضية المختلفة ات الحركية المهار المنهج أساليب متنوعة من حققي 

 يميذات المهارية والبدنية.مستويات التل

 لة المرح م  طبيعةالرياضية المصاحبة التناسب الأنشطة يحقق منهج التربية البدنية بالحصة و

 للتليميذات. السنية ومراح  النمو

 لتعدد ا يميذاتلتى يمارسها التلاالرياضية الأنشطة منهج التربية البدنية بالحصة و يحقق

 .راعى الفروق الفرديةويوالتنوع 

 

لى حد إيتحقق ) معلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائيةإستجابات جاءت كما 

 : المؤشرات التاليةتحقيق ( تدل على 12، 11، 10، 7، 6فى العبارات أرقام ) (ما

 ء في أدا ويطبق مبادئها فى ضوء المبادئ الميكانيكيةاضية الريالمنهج مفاهيم الحركة  حققي

 .مبتكرةرياضية حركات 

 س بدر ةلذوى الاحتياجات الخاص يحقق منهج التربية البدنية المشاركة والممارسة الرياضية

 التربية البدنية والأنشطة الداخلية والخارجية.

 هبدونأو  ة م  الإيقاع الموسيقىلرياضيأمكانية أداء الحركات االتربية البدنية منهج  حققي. 

 يةلرياضاستخدم أشرطة الفيديو والأسطوانات الالكترونية التعليمية للأنشطة المنهج إ حققي 

 للألعاب الرياضية المختلفة.

 ى لد هجستخدم مقاييس معيارية لقياس مستوى المهارات الحركية الخاصة بالمنالمنهج إ حققي

 .فى شك  تنافسي بكفاءةاحة الإداء توإ التليميذات

البدنية  بتنمية اللياقةوالخاص  الرابع المعياروالخاص بعبارات ( 14يتضح من الجدول )كما 

الجدولية =  2كاوهي أكبر من قيمة  (،2107.، 15.1)المحسوبة تتراوح ما بين  2كاأ  قيمة  والصحية

 إحصائيا . ذات دلالة لراب االمعيار (، مما يدل على أ  جمي  عبارات 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99

بدنية اللياقة ال تنميةلمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريقد  ةأن الباحثهوترى 

جاءت  ث، حييةمعلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائمن خلال إستجابات  والصحية

 :المؤشرات التاليةتحقيق تدل على  (10، 4، 2، 1فى العبارات أرقام ) (يتحققالاستجابة )

 فص  ليمة بالالسلعادات الصحية التليميذات لفي العم  على ممارسة التربية البدنية منهج  يساهم

 ودرس التربية البدنية.

 نمية هوائية تواللاالهوائية والتمرينات التدريبات  التربية البدنية من خلال ممارسةمنهج  يحقق

 .ري والتنفسيكفاءة الجهازين الدو

 تنمية مكونات اللياقة البدنية لتحسين الأداء الحركيالتربية البدنية منهج  حققي. 

  حلة ذات المرمعظم عناصر الصفات البدنية الإساسية عند تلميتنمية التربية البدنية يحقق منهج

 الإبتدائية وفقا  للإدراك الحس حركى.

 

لى حد إيتحقق ) مدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائيةمعلمات التربية البدنية لإستجابات جاءت كما 

  :تحقيق المؤشرات التالية( تدل على 9، 8، 7، 6، 5، 3فى العبارات أرقام ) (ما

 صحة ن اج  المتقلي  نسبة التليميذات المصابة بالبدانة في العم  التربية البدنية منهج  يساهم

 .والمحافظة على الوز العامة 
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 في يفية ة الوظالعامة والخاصة والكفاءفي اختبارات اللياقة البدنية  اتلميذيسج  تطور أداء الت

 من قب  المعلمات. بطاقة معدة لذلك

  ات ذى التلميمكونات اللياقة البدنية الخاصة لممارسة الرياضة المفضلة لدالمقرر منهج اليحدد

 أثناء درس التربية البدنية.

 لدى  لممارساوالرياضى  المناسبة لنوع النشاط البدني الغذائيةفى تنمية الثقافة المنهج  ساهمي

 التليميذات.

 لى القوامعوقائية وتعويضية للمحافظة وتدريبات رياضية تمرينات منهج التربية البدنية  حققي 

 لدى التليميذات. السليم وعلا  تشوهات القوام

  لصحة ا محافظة علىبرامج تعويضية لذوى الاحتياجات الخاصة لليحقق منهج التربية البدنية

 العامة.

ت العقلية بتنمية المهاراوالخاص  الخامس المعياروالخاص بعبارات ( 15يتضح من الجدول )كما 

 2كاقيمة  وهي أكبر من (،9.63، 6.11)المحسوبة تتراوح ما بين  2كاأ  قيمة  والنفسية والاجتماعية

ذات  سالخامالمعيار جمي  عبارات  (، مما يدل على أ 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية = 

 دلالة إحصائيا .

بدنية اللياقة ال تنميةلمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريقد  ةأن الباحثهوترى 

جاءت  ث، حييةمعلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائمن خلال إستجابات  والصحية

 لية:المؤشرات التاتحقيق تدل على  (10، 9، 5، 4، 1لعبارات أرقام )فى ا (يتحققالاستجابة )

 وأالفوز  شاعر المتوازنة في حالةالمالممارسة الرياضية بدرس التربية البدنية تنمية  تحقق 

 وإحترام وتقدير الأخر.الهزيمة 

 ياضيةلراالتحكم في ضبط النفس أثناء المشاركة في الأنشطة الممارسة الرياضية تنمية  تحقق 

 المدرسية.

 للتليميذات.الشخصية السمات  تنميةعلى المشاركة بدرس التربية البدنية ساعد ت 

 ء ين أثناالابتعاد عن السلوك العدواني تجاه الآخروالاتصال الجيد والمنهج الاستماع  حققي

 .ممارسة النشاط البدني

 مارسة ممن خلال  اتميذلجوانب النفسية والاجتماعية  للتالتنمية  تحقق الممارسة الرياضية

 الداخلى والخارجى. النشاط الرياضي

لى حد إيتحقق ) معلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائيةإستجابات جاءت كما 

 المؤشرات التالية:تحقيق ( تدل على 8، 7، 6، 3، 2فى العبارات أرقام ) (ما

  بة رس التروالمشاركة بدممارسة المن خلال  اتميذللتلتتحقق تنمية الإبداع والإبتكار العقلى

 .النشاط الرياضيالبدنية و

  نفسيةلية والالروحية والعق يةوالنسق القيم ةجوانب الأخلاقيتنمية ال الممارسة الرياضيةتدعم 

 لدى التليميذات.

  لإذاعةلرياضية ثقافية أو موضوعات رياضية يتيح المنهج الفرصة للمشاركة في إعداد نشرات 

 .المدرسية

  العموي في المجال الرياضعن المعلومات الرياضية ينمى المنهج القدرة على البحث والتقصي  

 .التعاوني والجماعي
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 س ناء درأث اتخاذ القرارات وإدارة الوقتوالقدرة على ذاتيا  اتالمنهج ثقافة التلميذ نمىي

 ء.زملاالمن خلال المشاركة م   التربية البدنية

ة بممارسة الأنشطوالخاص  السادس المعياروالخاص بعبارات ( 16لجدول )يتضح من اكما 

أكبر من  وهي (،9.52، 5.31)المحسوبة تتراوح ما بين  2كاأ  قيمة  الرياضية والكشفية الإختيارية

يار المع(، مما يدل على أ  جمي  عبارات 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية =  2كاقيمة 

 إحصائيا .ذات دلالة السادس 

 سة الأنشطةممارلمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريلم ي ةأن الباحثهوترى 

لمرحلة يات بالمدارس الفت معلمات التربية البدنيةمن خلال إستجابات  الرياضية والكشفية الإختيارية

تدل على  (8، 7، 6، 5، 4، 3 ،2، 1فى العبارات أرقام ) (لا يتحققالاستجابة ) جاءت ، حيثالإبتدائية

 المؤشرات التالية:عدم تحقيق 

  ية سواء الجماعبالمدرسة لدى التليميذات للألعاب الرياضية ممارسة الأنشطة الرياضية

 بعيدا  عن درس التربية البدنية.  والفردية

  دا  يضلة بعللرياضة المف تحسين الأداء الحركي والمهارىبالمدرسة لممارسة الأنشطة الرياضية

 .عن درس التربية البدنية

   زات و الإجاأفى نهاية اليوم الدراسى التليميذات المعلمات بالمدرسة لديهم القدرة على تجمي

 .الإختيارية والكشفيةالأنشطة الرياضية الأسبوعية لممارسة 

  فية ماهية الحركة الكشالتليميذات عرف فى أوقات الفراغ أ  تالكشفية ممارسة الأنشطة

 بها.القوانين المرتبطة وفها وأهدا

 فى  التليميذاتممارسة الكشفية بالمدرسة للأنشطة وأخرى للأنشطة الرياضية وض  برامج ل

 غير أوقات اليوم الدراسى تتناسب معهم.

 خلال  من عةمهارات حياة الخلاء في تعلم المهارات اليدوية والحرفية النافتعلم التليميذات ل

 .الفراغ باليوم الدراسىفى أوقات  الكشفيةالأنشطة 

  أوقات  في استثماررياضية والكشفية أهمية الأنشطة ال للتليميذاتتوضح المعلمات بالمدرسة

 بعيدا  عن اليوم الدراسى. الفراغ والترويح

  نمية تلفية رياضية والكشالأنشطة الللمعلمات دور فى التوضيح للتليميذات أهمية المشاركة فى

 .الديمقراطية والتسامح ونبذ العنفوالانتماء حب الوطن و بعض القيم الإيجابية مث 

بين والخاص بأنتقاء الموهو السابع المعياروالخاص بعبارات ( 17يتضح من الجدول )كما 

ً وإنضمامهم للبرامج والأنشطة الرياضية ل نجاز والتفوق الرياضى المحسوبة  2كاأ  قيمة  رياضيا

ة عند مستوى معنوي 5.99الجدولية =  2كابر من قيمة وهي أك (،9.52، 25.2)تتراوح ما بين 

 (، مما يدل على أ  جمي  عبارات المعيار الساب  ذات دلالة إحصائيا .0.05)

ين اء الموهوبأنتقلمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريلم ي ةأن الباحثهوترى 

علمات مابات من خلال إستج از والتفوق الرياضىرياضيا  وإنضمامهم للبرامج والأنشطة الرياضية للأنج

بارات فى الع (لا يتحقق)الاستجابة  جاءت ، حيثالتربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائية

  :المؤشرات التاليةعدم تحقيق تدل على  (8، 7، 4، 3، 2، 1)أرقام 

  ةالرياضي جمي  أنواع الأنشطةرياضيا  من التليميذات فى باكتشاف الموهوبين تقوم المعلمات 

 وإلحاقهم بالأندية الرياضية.
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 مدرس فى ها التساهم لجا  من قب  المنطقة التعليمية والتوجية الفنى للتربية البدنية التاب  ل

بأحد  ضىالريا لأنجاز والتفوقامن التليميذات ورعايتهم رياضيا  نحو  نتقاء الموهوبين رياضيا  أ

 .الأندية

 من  ا  نتقاء الموهوبين رياضيأوقات محددة فى اليوم الدراسى لأ بالمدرسةالمعلمات  تخصص

 التليميذات.

  رات لإختبابأتباع الأسلوب العلمى فى أنتقاء التلميذات المتفوقات من خلال ا المعلماتتقوم

 .البدنية والفسيولوجية والنفسية

  ضيا  متفوقين رياتتيح الفرصة لل بدنيةللتربية الالتوجية الفنى نظمها يالتي الرياضية المسابقات 

 فى النشاط الرياضى الممارس. للتميز

  هم موضمن التليميذات أنتقاء الموهوبين رياضيا  يوجد خبراء تدريب رياضى متخصصين فى

 .للبرامج والأنشطة الرياضية للأنجاز والتفوق الرياضى

لى حد إيتحقق ) لة الإبتدائيةمعلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحإستجابات جاءت كما 

ات دور واضح للمعلمة بالرغم من عدم تحقق المعيار إلا أ  ( تدل على أن6، 5فى العبارات أرقام ) (ما

 تساهمما ذة، ك للمواصفات البدنية لك  تلميوبارز فى توجية التلميذات للنشاط الرياضى الممارس وفقا  

اط نش والممارسات لنوعمن التلميذات المتفوقات  المعلمات فى تكوين الفرق الرياضية المدرسية

 رياضى ممارس بأحد الأندية الرياضية.

ب التقويم باستخدام أساليوالخاص  الثامن المعياروالخاص بعبارات ( 18يتضح من الجدول )كما 

 2كايمة قوهي أكبر من  (،9.40، 5.31)المحسوبة تتراوح ما بين  2كاأ  قيمة  والمتابعة الرياضية

ذات من المعيار الثا(، مما يدل على أ  جمي  عبارات 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99جدولية = ال

 دلالة إحصائيا .

 دام أساليباستخلمعيار البدنية لمادة التربية  تحقق المستوي المعياريلم ي ةأن الباحثهوترى 

حلة ت بالمرمدارس الفتيامعلمات التربية البدنية لمن خلال إستجابات  التقويم والمتابعة الرياضية

عدم ل على تد (8، 7، 6، 3، 2، 1)فى العبارات أرقام  (لا يتحقق)الاستجابة  جاءت ، حيثالإبتدائية

  :المؤشرات التاليةتحقيق 

 الها إليمراجعة المناهج والنشرات قب  إرسبمتابعة و الفنى للتربية البدنيةالتوجيه قوم ي 

 رية للتنفيذ.المعيا المدارس للتأكد من صلاحيتها

 وى لمست تقوم المنطقة التعليمية بالتنسيق م  توجية التربية البدنية بالمتابعة والتقويم

 التلميذات فى تحصيلهم الدراسى لمادة التربية البدنية. 

 دنية البربية في مشروعاته للنهوض بالت اتمناقشة المعلمب الفنى للتربية البدنيةالتوجيه قوم ي

 ل تطوير المستويات المعيارية للمنهج.من خلا للعام الجديد

  لمنها ايم الإمكانات المادية المتاحة لتنفيذ فى نهاية ك  عام دراسى بتقتقوم المعلمات 

 سالفا . الموضوعةوأليات تحقيقها للمستويات المعيارية والبرامج الرياضية 

  ت لمستويااى تعدي  المساعدة علمن التوجية الفنى للتربية البدنية تتيح الرقابة والمتابعة

 .وتغيرها وتطويرها بصورة مستمرة على أساس علمي تجريبي المعيارية للمنهج

  هداف أمناقشة لبالمعلمات في بداية العام الدراسي الفنى للتربية البدنية دائما  يلتقي التوجيه

 والمستويات المعيارية الموضوعة وأليات التحقيق لها. المقررات وأساليب التقويم

يتحقق إلى حد ) معلمات التربية البدنية لمدارس الفتيات بالمرحلة الإبتدائيةإستجابات جاءت كما 

تساهم فى  لمعلماتاة بالرغم من عدم تحقق المعيار إلا أ  تدل على أن (5 ،4فى العبارات أرقام ) (ما

يساهم التوجية ا ، كمتقييم ومتابعة مستوى التلميذات فى المهارات الرياضية بعد نهاية ك  فص  دراسى
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هج والأنشطة للمسابقات ومدى لمنلتنفيذ االتخطيط الزمني الفنى للتربية البدنية فى مراجعة ومتابعة 

 .بالمدرسة البدنيةمناسبتها لواق  التربية 

معيارية أ  هناك تحقيق لبعض المستويات البتوص  إلية من نتائج تم الأ  ما  هالباحثرى تو

لة ائية بدولإبتدللمرحلة اى ضوء معايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية لمادة التربية البدنية ف

ركية ارات الحم المهأهداف منهج التربية البدنية، الإمكانات المادية والبشرية، تعل، والمتمثلة فى الكويت

لمنهج ل بقا  والأنشطة الرياضية المقررة، اللياقة البدنية والصحية، الأنشطة البدنية الإجبارية )ط

مادة لارية الدراسى(، تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية، ولم تتحقق المستويات المعي

ء ة، انتقالكشفياالتربية البدنية لك  من الأنشطة الرياضية المفضلة أو الإختيارية والأنشطة الرياضية 

لتقويم االيب والتفوق الرياضى، أس واكتشاف الموهوبين رياضيا  والبرامج والأنشطة الرياضية للأنجاز

نتائج  هوصلت إليتمن نتائج يتفق م  ما  هالباحث إلية تكما أ  ما توصل، والمتابعة الرياضية للتليميذات

محتوي وض  سبعة معايير أكاديمية لب (16م()2008)مصطفي السايح محمد، عبد الباسط صديق  دراسة

ما حددت كائي، ن الأول حتى السادس بمرحلة التعليم الابتدمناهج التربية الرياضية للصفوف الدراسية م

ثالث، لي الإمؤشرات المعايير الأكاديمية المقترحة بعدد سبعة عشر مؤشر للصفوف الدراسية من الأول 

لمحتوى  ديميةووض  معايير أكاديمية لأهداف منها  التربية البدنية والرياضة، وكذلك وض  معايير أكا

همية أفى  (22م()2003) Aki Rasinen آكى راسينننتائج دراسة ، دنية والرياضةمنها  التربية الب

 .بفنلندا العليا وض  المستويات المعيارية لمنهج تكنولوجيا التربية للمدارس الثانويةلتحلي  المناهج  

نها  ك  مندراسة نتئج  م  ما توصلت إليهتتفق من نتائج  هالباحث إلية تكما أ  ما توصل

لمخرجات نسب إتفاق دالة معنويا لأراء أعضاء هيئة التدريس حول ابأنة توجد  (20)(م2011درويش )

ية لأكاديمافى ضوء المعايير للشعب المختلفة التعليمية المستهدفة الخاصة بتطوير منهج التمرينات 

أهمية  (12)م(2000) محمد عبد الله البكردراسة ، نتائج القومية القياسية لخريجى التربية الرياضية

 اييرس ومعأس يتضمن وض  إطار متكام  للمواصفات الدولية للجودة الأيزو في مجال التربية والتعليم

هزة في تقيم ومراجعة أداء الأج المعايير ومستوياتها ومؤشراتها، وتوظيف مكونات تلك محددة

جون  ةدراس ائجنت كما تضيف، وعناصرها والمحتويات المتعلقة بالعملية التعليمية ومنها المدرس

فى  أهمية الاعتماد على الخبرات الشخصية للمعلمين (25)(م3200) Johns, David Pوديفيد بى 

 .تطوير المنهج

يددة إلددى أ  المعددايير لهددا أهم م(2005) محمااد المهاادى سااعيد، حساان الباايلاوىيشددير كددلا  مددن كمددا 

داء ومرغوبدة ومتفدق عليهدا لدلأخاصة في العملية التعليمية تتحدد في وض  مستويات معياريدة متوقعدة 

لطلاب التربوى في ك  جوانبه، تقديم لغة وهدف مشترك لمتابعة وتسجي  تحصي  الطلاب، إظهار قدرة ا

حاليددة علدى تحقيدق العديددد مدن الندواتج المحددددة مسدبقا ، تمكدين هيئددة التددريس مدن تحديددد المسدتويات ال

دة كددلي  اسدتخدام هيئدة التددريس للندواتج المحدد لتحصي  الطلاب، والتخطيط للتعلم المستقبلي بك  ثقة،

رنددة لكيفيدة اسددتخدام محتددوى المددنهج والمددواد المسدداعدة الأخدرى، إظهددار قدددرة المعلمددين علددى عقددد مقا

سدتخدام لمستويات الطلاب، التأكيدد علدى الندواحي الايجابيدة لإنجدازات الطدلاب، تشدجي  المعلمدين علدى ا

خطدددديطهم وتدريسددددهم، تددددوفير سددددب  محاسددددبة المجتمدددد  المحتددددوى والعمليددددات بنطدددداق أوسدددد  فددددي ت

   (10: 13)للمدرسة.

 ية فى ضوءمعيارية لمادة التربية البدنلللمستويات انتائج الفي مجم  مناقشة  الباحثهوترى 

أنة قد  ة الكويتبدول معايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية

ث  المتموالإجابة على تساؤل البحث  ه، وبذلك أمكن للباحثوعة من المعايير دو  الأخرىتحققت مجم

ية د للفاعلالاعتماومدى تحقيق المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير الجودة ما فى: 

 ؟التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة الأبتدائية بدولة الكويت 
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  The Conclusions And The Recommendations:  التوصياتالاستنتاجات و

  The Conclusionsالاستنتاجات : 

 لجودةتحقيق لبعض المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية فى ضوء معايير ا يوجد -1

أهداف  ك  من والمتمثلة فىوالاعتماد للفاعلية التعليمية للمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت 

طة الأنشربية البدنية، الإمكانات المادية والبشرية، تعلم المهارات الحركية ومنهج الت

منهج ا  للالرياضية المقررة، اللياقة البدنية والصحية، الأنشطة البدنية الإجبارية )طبق

 .الدراسى(، تنمية المهارات العقلية والنفسية والاجتماعية

دة ر الجوالتربية البدنية فى ضوء معاييتحقيق لبعض المستويات المعيارية لمادة  لا يوجد -2

الأنشطة  ك  من والمتمثلة فىوالاعتماد للفاعلية التعليمية للمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت 

بين لموهواالرياضية المفضلة أو الإختيارية والأنشطة الرياضية الكشفية، انتقاء واكتشاف 

متابعة م والوق الرياضى، أساليب التقويرياضيا  والبرامج والأنشطة الرياضية للأنجاز والتف

 .الرياضية للتليميذات

  The Recommendationsالتوصيات : 

ى ضوء فقياس مدى تحقيق المستويات المعيارية لمادة التربية البدنية مراجعة وضرورة  -1

، ائيةلأبتدمعايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية والممارسة الرياضية للمرحلة ا

غيير ، بصفة مستمرة ودورية للتعدي  والتبدولة الكويت ح  التعليمية الأخرىوالمرا

ية تعليموالتطوير فى المستويات المعيارية للمناهج الدراسية وفق متطلبات العملية ال

 .والتدريسية

م وض  الحلول والمقترحات المناسبة لمعالجة المستويات المعيارية التى ل ضرورة -2

 وام  وأليات تحقيقها.تتحقق، ومحاولة توفير ع

لبدنية اربية لتالتوجية الفنى لأنشاء لجنة عليا بوزارة التربية والتعليم ممثلة في  ضرورة -3

ومدى تحقيقة للمستويات المعيارية بالمنهج وتحديثه وتطويره بالأهتمام تعنى 

ا هبشادة والوقوف على السلبيات أولا  بأول وتلافيها وإبراز الايجابيات والإالموضوعة 

 .لبحثفى هذا ايير الجودة الشاملة التي تم التوص  إليها اوتطويرها وذلك في ضوء مع

ة شامللاضرورة عقد الدورات التدريبية والتثقيفية لدى المعلمات حول تطبيقات الجودة  -4

سة المماروفى ضوء معايير الجودة والاعتماد للفاعلية التعليمية فى العملية التعليمية 

 .لكويتبدولة اعامة  خاصة، والمراح  التعليمية الأخرى الأبتدائية الرياضية للمرحلة
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