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 اةيزللينتيج يم  م تل   ماء بعض الم ارا  الأ ا يتالتمريط با ملط  تأبير "
 "لم  ةراس مرمو لرك القم  النالرين

 ** محمد ابراهيم محمود سلطان 
 * محمد احمد محمود
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 المقدمة ومشكلة البحث.

م ددتمرك  يددمام نالددرو لددرك القددم  يمدد    ددس يمميددت  تبددذ  لبيددر مددن الددمل  المتقممددت فددو لددرك القددم  ذ ددلماً    
 لاأةت بايتباراا القايمك العريأت التو تعتمم يمي ا لنمل لازماار المعبت ل

ي مف التمريط الرياأو إلو اللصل  باللرم الرياأو إل   يم  م تل  مملن من النلار الرياأو 
او تلتم  يم  ) الةالت البمنيت ى الةالت الم اريت الممارس لذلج ين رريق رفت م تل  الةالت التمريبيت ل يط ل 

ى الةالت الورريت ى الةالت النل يت ى الةالت الذانيت ( لان لصل  المعط إل  م تل  يالو من ةي  الةالت 
البمنيت يملنه من  ماء موتمف الم ارا  الةرليت لتلل  ةذر الأ اس لملصل  به إل  م تليا  رياأيت ياليت 

باراً  لبيقاً  بمم  اةاتما  بتنميت الصلا  البمنيت ل يبين ةي  ي    ذلج بلل  فعا  فو إتقان ليرتبر ذلج ارت
 ( 30ى  4مترمبا  المعبت الموتارك من ةي  الصلا  البمنيت لالم اريت ل ) 

 ( إل   ن البرامج التمريبيت ل ا ملر اا  فو مذاة  تأ يس الناللا ةي  1224) إبراهيم شعلانيلير 
الل يمت الرري يت لرفت م تل   ماء ال يبين لواصت فو لعبت لرك القم  ةي  ت مف إل  ارتلا  م تل  للاءك  ن ا 

ال يط الم اريت  نذاز مترمبا  المعبت تة  لافت  رلف الأماء الموتملت لالمتعممكى لقم  صبح التمريط يمميت 
مؤلرا  موررت تؤامه م تقبً  بصلرك ملذ ت لمن لض بم تل  ال يط فو موتمف ذانط الأماء من و   

يذابيتل )  (12:  1 لبر فايميت لاح
  ( تعتبدر بدرامج التدمريط اةيزللينتيدج مدن  فأد   ندلا  بدرامج  2003)  أبو العلا احمد عبـد الفتـاحلير  

مدد  المقالمددت لاددذ  البددرامج تددؤم  إلدد  تة ددن الأماء العأددمو بمرذددت لبيددرك ى مددن ةيدد   ن ددا تنمدد  القددلك العأددميت ي
 3)  ابنا  ماء الم ارك لم ار الةرلت لم ا لبذلج تلارج فو العم  البر يمم مملن من اللةما  الةرليت العاممت 

 :234 ) 
إن التدددمريط الدددذي ي دددتوم  اةنقبددداض الةرلدددو اةيزللينتيدددج مدددن م (  5111ويشـــير بسطويســـى احمـــد ) 

العأددميت الملددارلت فددو الأماء الم ددار  لمددا  فأدد   نددلا  اةنقبدداض العأددمو لالددذي يعمدد  يمدد  نمددل المذمليددا  
 يلير ب رلي   اةمم فو نلس المرذت نق ً  ين "للن ممان"  ن ن بت نمل القلك العأميت با توما  الأذ زك

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
جامعة  –ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون التعليم والطلاب–ياضي وعلوم الحركة** أستاذ بقسم التدريب الر 

 اسيوط
 جامعة جنوب الوادل. –كلية التربية الرياضية بقنا –* باحث بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة
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الواصت باةنقباض العأمو الملابه للأماء لبيرك إذا ما قلرن  بالتمريط ينم ا توما  اةنقباأين الةرلو 
ل الباب  ى لذلج لمتأبير المبالر يم  المذمليا  العأميت العاممت يم  ابنا  ماء الم ارك  ل النلار الممارس 

 (  125ى  123: 4ل)
 iso ) انه يقصم باةنقباض العأمو الملابه لمةرلت(  1113ويضيف أبو العلا احمد عبد الفتاح ) 

kinetic contraction   انه  قص  انقباض يأمو يت  ب ريت بابتت و   المم  اللام  لمةرلت ى لتعن )
( تعن  الةرلت ى لمن انا ذاء   kinetic(  ) كينتي&( الملابه  ل الم الي للممت )  iso( )  ايزولممت ) 

اةنقباض العأمو ن راً  لتلابه الأماء مت الةرلا  التو تؤم   بناء النلار الرياأو ى  ت ميت اذا النل  من
(  الايزوكينتي&لمن اللذ ت الن ريت  ل العمميت التمريط بتنميت القلك العأميت باةنقباض العأمو الملابه للأماء ) 

 ( 202:   3من ان ط الررق الم رمت لربيعت الأماء  بناء النلار الرياأو ل) 
انه ة ي تريت ال يط الأماء الأمب  لمم ارا   م ( 1113علي البي& وعماد عباس ) ليلير ل ً  من 

الةرليت الأ ا يت لمنلار الذي يمار ه ما ل  يتمتت بالقمرا  البمنيت الأرلريت التو يترمب ا تنليذ الم ارك لان 
ةرلا  التو تؤم   بناء المناف ت يعتبر بمبابت إيمام ا توما  التمرينا  التو تتلابه فو ةرلت ا لتللين ا مت ال

مبالر إةم  ل ار  ترلير ةالت التمريط ل يط الم تليا  العاليت لان تلرار  ماء الم ارك فو الملاقف الملاب ت 
 (  215:  5)   للأماء يمعط ملراً  ا ا   فو تنميت القمرا  البمنيت الواصت ب ذ  الم ارا  ل 

بأن ةارس المرمو يعتبر صاةط الم رلليت اللبري فو اللريق ى فورأ  (5111ار" )حنفي مختليذلر "
 ي ةيط يملن تمارله فالم اذ  الذي يلل  فو ت ذي  امف يمرج الذميت  نه يملن  ن تتاف له فرصت  وري 

لباً  ما لتعليض الملقلم لالممافت المورلا ي رو ورأ  زميمه  ما ةارس المرمو فأن ورأ  ة يملن تمارله لغا
يترتط يميه ت ذي  امف فو مرمو فريقه ى لللن فو اللاقت إن ةارس المرمو ال  ل  ةيط م اذ  فمن ينم  
تبم  ال ذمت المرتمك ليتلقف يمو ذلاره  ريت بمء ال ذمت المرتمك ى لذلج فإن تمريط ةارس المرمو يأوذ ينايت 

يق فالمياقت البمنيت العاليت  ا    ف لةارس المرمو الذيم فارقت من الناةيت البمنيت  لبر من باقو زم ره فو اللر 
 (132: 2لما  ن ةارس المرمو يذط  ن تللن ليه  يأاً مب  باقو زم ره م ارا  لرك القم  الموتملت ل     )

بأن ةارس المرمد  العمدلم اللقدر  يعدم لملريدق ب دبط المرلدز الدذ  يلد مه  ( 1111هوغو دويلر )لما ير  
رمدط منده الدمفا  يدن مرمدا  بصدلرك مرلدزك ل فعالدت ى إذ  ن ربيعدت المباريدا  تترمدط  ن يمتداز ةدارس ى ل الذ  يت

 (31: 11المرم  بم ارا    ا يت واصت ى لاللل  التالو يلأح م ارا  ةارس المرم  ل )
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  ( إل   ن تمريط النالرين ي مف فو المقا  الأل  إل  ت يرت   ل  2001)  مفتى إبراهيم حماديلير 
إيماما  لمتقم  بم تلاا  لفقاً  لوصارص مراة  النمل التو ينتملن إلي ا ى لتنميت لترلير قمرات   البمنيت 

المتقممين للالبيلللذيت لالنل يت ى لتعتبر مرةمت تمريط النالرين ى قارمت بذات ا يتماو  في ا تمريط المبتمرين ل 
                                                                          (12  :10 ) 

  ( انده يذدط إيددمام لت يردت النالدرين لملصددل  إلد  الم دتليا  الرياأدديت  2005ليدر  ذلدو مةمدم ة ددن ) 
:  4للذيددت لقمرتدده يمدد  التليددف ل  ) العميددا مددت مرايدداك الوصددارص المميددزك لممرةمددت ال ددنيت لالقددمرا  اللرميددت لالبيل 

222 ) 
للرق نالرو لرك القم  الم ذمين بمنرقت   لان للرك القم   لمن و   م ة ت الباةبلن لمبارايا  لاقعيت

ةة  أعف الةالت البمنيت لالم اريت لم  ةراس مرمو اللريق ل لء الأماء و   المباريا  مما يميو إلو 
لأعف لقم يري الباةبل   نه قم يللن يم  ا توما  تمريبا  بمنيت ترلز يمو البة  لمللف ين   باط ذلج ا

العأ   العاممت للأماء الم اري ال ال بط فو ذلج ل يأا يري  نه قم يللن يم  التنل  فو ا توما  الأ اليط 
ما  تمريط تأبير برنامج تمريبو با تو التمريبيت الةميبت مما مفت الباة  إل  إذراء تمج المرا ت لمعرفت

 ل نالنالري الم ارا  الأ ا يت لم  ةراس مرمو لرك القم بعض اةيزللينتيج يم  م تل   ماء 
 -هدف البحث :

ي ددمف البةدد  إلددو التعددرف يمدد  تددأبير برنددامج تددمريبو با ددتوما    ددملط تددمريط اةيزللينتيددج يمدد  م ددتل  
 قم ل ماء بعض الم ارا  الأ ا يت لةراس المرمو النالرين فو لرك ال
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   -فرض لبحث :
تلذم فرلق ذا  مالت إةصاريه بين متل را  مرذا  القياس القبمو لالقياس البعمي فو اوتبارا  بعض 

 الم ارا  اة ا يت لصالح لالقياس البعمي لمي ةراس مرمو لرك القم  النالرين

 -مصطلحات البحث :
 -أسلوب التدريب المشابه للأداء ) الايزوكينتيت& ( :

 (113:  3انقباض يأمو يت  ب ريت بابتت و   المم  الةرلو اللام  لمةرلت " ) "  قصو 
 الدراسات السابقة :

: "الأهميـة النسـبية للعناصـر البدنيـة فـي أداء  بعنـوان ( 13)  ( 1115ياسر حسـين منصـور ) مرا ت  -1
العناصددر البمنيددت الم دداامت فددو   اد التعددرف يمددو  إلددو تمددج المرا دت  ددمف" ى لت بعــض مهــارات كــرة القــدم

بددين  إةصدداريتاة ددتنتاذا   لذددلم ي قددت مةلددت   ادد  للاندد  ةيبددو لددرك القددم  الأ ا دديتبعددض الم ددارا  
يناصددر المياقددت البمنيددت الم دداامت فددو التمريددر لاددو )   ادد  با أددافت إلدد   ن المت يددرا  البمنيددت لالم اريددت

 ل    تةم  القلك ( -ال ريت اةنتقاليت 

" تــــأثير التــــدريب بأســــلوب الايزوكينتيــــ& ، ( بعنددددلان  10  ( )  2003)   صــــفاء فتحــــي رزقت مرا دددد -2
سـنه  51البليومتر& لتنمية القوة المميزة بالسرعة على مستوى الأداء المهارى للاعبي كـرة القـدم تحـت 

بميددلمترج ( مددن اددذ  المرا ددت معرفددت لمقارنددت تددأبير لدد ً  مددن التددمريط )اةيزللينتيددج ى ال الهــدفللددان " 
 النتــائج ددنه ل ادد   12لتنميدت القددلك المميددزك بال ددريت يمدد  م ددتل  الأماء الم ددار  ل يبددو لددرك القدم  تةدد  

 ن لدد ً مددن التددمريط ) اةيزللينتيددج ى البميددلمترج ( ينمددو القددلك المميددزك بال ددريت لالأماء الم ددار  ل يبددو 
ذا  مةلدددده إةصددداريت بالمقارنددددت بالتددددمريط  دددنه لالتددددمريط البميددددلمترج ا  دددر فددددرلق  12لدددرك القددددم  تةدددد  

 اةيزللينتيج فو اوتباري )  ريت ب   ةذ   لما  ى زمن تلرار اللبط العملمي ومس تلرارا  ( ل  

( بعنــوان : " تــأثير تنميــة القــدرات التوافقيــة الخاصــة 1( )1155دراســة رائــد عيســي حســن الخضــور ) -3
" لادمف  المرا دت  ناشئين في كرة القـدم بدولـة فلسـطينعلي تحسن الاداءات المهارية لحراس المرمي ال

إلددو التعددرف يمددو تددأبير تنميددت القددمرا  التلافقيددت الواصددت يمددو تة ددن اةماءا  الم اريددت لةددراس المرمددو 
النالددرين فددو لددرك القددم  بمللددت فم ددرين ى لا ددتوم  الباةدد  المددن ج التذريبددو لالددتمم  يينددت البةدد  يمددو 

ن لتلصددم  المرا ددت إلددو لذددلم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين لدد  مددن القيدداس ( ةددراس مرمددو مددن النالددري4)
 القبمو ل البعمي فو تة ن م تلي بعض القمرا  الم اريت لةراس المرمو لصالح القياس البعمي ل

بعنوان : "برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البدنية  (2( )2002) إبراهيم محمد أحمد عبدا  -4
" ى لامف  المرا ت إلو تصمي  برنامج تمريبو والاداءات المهارية لحراس مرمي كرة القدم للدرجة الاولي

مقترف لتنميت بعض القمرا  البمنيت لاةماءا  الم اريت لةراس مرمو لرك القم  لممرذت اةللو ى لا توم  
( من ةراس مرمو نامي للر الليخ لبمميت 13ج الذريبو لالتمم  يينت البة  يمو )الباة  المن 
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المةمت بالمرذت اةللو للان  النتارج لذلم فرلق مالت إةصارياً فو ن بت تةس الم تلي البمنو لالم اري 
 لةراس المرمو ل

 إجـراءات البحث

 منهج البحث:
ا دددتوم  البددداةبلن المدددن ج التذريبدددو با دددتوما  التصدددمي  ن دددراً  لربيعدددت البةددد  لتةقيقددداً  لأامافددده لفرلأددده 

 التذريبو بإذراء القيا ين القبمو لالبعمي لممذمليت لاةمك تذريبيت 
 مجتمع البحث:

يمبددد  مذتمدددت البةددد  ةدددراس المرمدددو لدددرك القدددم  النالدددرين الم دددذمين بلدددر  منرقدددت قندددا للدددرك القدددم  لممل ددد  
 ةاف ت قنا ل  بأنميت م1222ملاليم  2015/ 2013الرياأو 

 عينة البحث:
قددا  البدداةبلن باوتيددار يينددت البةدد  بالرريقددت العمميددت مددن بددين ةددراس مرمددو لددرك القددم  النالددرين الم ددذمين 

 (  5لبمغ يمما  )  2013/2015باةتةام المصري للرك القم  بلر  منرقت قنا مل   
 تجانس عينة البحث :

لمتألم من  ن البيانا  الواصت بأفرام العينت لذلج لبة  لأفرام العينت قيم اقا  الباة  بإذراء التذانس 
( التذانس ف  المت يرا  2قيم البة  تتلز  إيتمالياً ف  ذميت مت يرا  النمل قيم البة ى ليتأح من ذمل  )

 ل نتارج البة   ى لالت  قم تؤبر يمالعمر التمريب  (  –اللزن ( ل )العمر الزمن   –الأنبربلمتريت )الرل  

 (5)جدول 
 فيالالتواء ومعامل التفلطح ومعامل  والوسيط المعيارل والانحرافالمتوسط الحسابي 

 (1للعينة قيد البحث )ن= )السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي(

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعيارل

 معامل  الوسيط
 الالتواء

 معامل 
 التفلطح

5 
 السن

ش/سنه
 هر

11033 3011 51 50111 1011 

 5013- 1015 511 1011 511 سم/م الطول 1
3 

 الوزن

كيلو/ج
 م

11011 1015 1101 1011 -5011 

1 
 العمر التدريبي

ش/سنه
 هر

1013 1011 1 1011 1011 

 3022ةم                                         معام  التلمرح= 1025ةم معام  اةلتلاء= 
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 :ما يلي (5يتضح من جدول )
( مما يلير إل  ايتماليت 3±إي  ن ا انةصر  بين ) (1023 :0042قي  معام  اةلتلاء ما بين )ترالة  

( لاو 0044: 1023-البيانا  لأفرام العينتى لما ترالة  قيمت معام  التلمرح ما بين                       )
 العينت فو المت يرا  ال ابقتل  ق  من ةم معام  التلمرحى مما يلير إل  ايتماليت تلزيت

 تجانس عينة البحث في المتغيرات الأساسية:
 تلممذمليلمعام  التلمرح لمعام  اةلتلاء  المتل ر الة ابو لاةنةراف المعياري بإيذامقا  الباة   
 يلأح ذلجل (1والجدول )ى لالم اريت قيم البة فو ألء  تالعين  فرامالتذانس بين   يذام قيم البة 

 (1جدول )
 (1ة الأساسية )ن = العين أفرادالتجانس بين 

وحدة  المتغيرات  م
 القياس

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعيارل

 معامل 

 الالتواء

 معامل 

 التفلطح

 1011- 1031 11011 511051 عدد مهارة مس& الكرات العالية العرضية 5
 5015- 1015 1051 1013 عدد مهارة الارتماء لمس& الكرات الجانبية  1
 1011- 1011 51011 11011 عدد اختبار مهارة رمي الكرة قرب الكتف 3

 3022ةم                                         معام  التلمرح= 1025ةم معام  اةلتلاء= 
 :ما يلي (1يتضح من نتائج جدول)

لاذ  القي  انةصر  بين  (0031 :0032) ترالة  ما بين الأ ا يت  ن ذميت قي  معام  اةلتلاء لمعينت
ى لما ترالة  قيمت معام  التلمرح فو تمج المت يرا  لاذا يؤلم تذانس العينت قيم البة لمت يرا  البة  ( ±3)

فو البيانا   ايتماليت تلزيتمما يلير إل  ( لاو  ق  من ةم معام  التلمرحى 2004-: 1051-ما بين )
 المت يرا  ال ابقتل

 البيانات :أدوات جمع 
  إ تعان الباةبلن ف  ذمت البيانا  الواصت بالبة  بالأملا  لالأذ زك التاليت :     

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية:
متعرف يم  المرا ا  التو إاتم  بالبرامج التمريبيت لقا  الباةبلن بتةمي  المراذت لالمرا ا  ال ابقت      

  بالقمرا  البمنيت لالم ارا  اة ا يت لةراس المرم  ف  مذا  لرك القم  واصتل الملاب ت للأماء  للذلج التو ت ت 
 الملاحظة :
 قا  الباة  بتةميم مللمت البة  من و   الم ة ت العمميتل -
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لما ا توم  الباة  ت ذي  المباريا  لتةميم ا لتةميم مم  تة ن م تل   ماء ال يبين لنتيذت  -
 لابه ل ماء لم  يينت البة  للتربيق البرنامج التمريب  الم

 الاختبارات المهارية

قدددا  البددداةبلن مدددن وددد    راء ال دددامك الوبدددراء لالمتوصصدددين لالمرا دددت اة دددتر ييت لدددبعض اةوتبدددارا  
باوتيار اةوتبارا  الم اريت المنا بت لم ارا  ةدراس مرمدو لدرك القدم  لالتدو ةصدم  يمدو  يمدو ن دبت مرليدت لآراء 

اوتبدار م دارك م دج اللدرا  -اوتبدار م دارك م دج اللدرا  العاليدت العرأديت)% فدألبر لادو 23ن بت ال امك الوبراء ب
 (1جدول )( اوتبار قياس م ارك رمو اللرك قرط اللتف-الذانبيت مت اةرتماء

 (3جدول )

 النسبة المئوية لآراء الـخبـراء حــول أهـــم الاختبارات
 (1المهارية لحراس المرمي عينة البحث)ن =

 م
مهارات حراس 

 المرمي
 الآراء الاختبارات

النسبة 
 المئوية

 الحالة الترتيب

5 
مهارة مس& الكرات 

 العالية

 استلام الكرات العالية من القفزاختبار 
 (1مرفق)

 حذف 1 36.1% 3

اختبار مهارى لقياس مهارة مس& الكـرات 
 حذف 1 %36.1 3 العالية )العرضية

)العالية(العرضية مس& الكره اختبار 
 √ 2 %06.1 6 (1مرفق )

مهارة مسك الكرات  1

 الجانبية مع الارتماء

 إبعاد أو لمس& الارتماء مهارةاختبار 
 4 %11 4 (1ز مرفق )القف مع الجانبية الكرات

 حذف

جانبية مع الكرات ال مهارة مس& اختبار
 1 %36.1 3 (1الارتماء مرفق )

 حذف

جانبية مع الكرات ال مس&اختبار مهارة 
 √ 1 %111 0 (1الارتماء مرفق )

مهارة رمي الكرة من  3

 قرب الكتف

اختبار قياس مهارة رمي الكرة قرب 
 √ 2 %06.1 6 (1الكتف مرفق )

اختبار قياس مهارة رمي الكرة قرب 
 4 %11 3 (1الكتف مرفق)

 حذف

اختبار قياس مهارة رمي الكرة قرب 
 3 %72،1 1 (1الكتف مرفق )

 حذف
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 ( ما يلي:3يتضح من جدول )
ذاء  الن بت المرليت لآراء ال امك الوبراء ةل  تةميم  ا  اةوتبارا  الم اريت لةراس المرمو ما بين 

فألبر لاو )اوتبار م ارك  %(11)لقم ارتأو الباةبلن باةوتبارا  التو ةصم  يمو  %(%511:3101)
اوتبار قياس م ارك رمو اللرك -اوتبار م ارك م ج اللرا  الذانبيت مت اةرتماء-م ج اللرا  العاليت العرأيت

 قرط اللتف(ل

 المعاملات العلمية لاختبارات المتغيرات البدنية وبعض مهارات حراس المرمي 
 معامل الصدق:  

إةمااما  يم  مذمليتين اةوتبارا الباة  صمق التمايز لذلج بتربيق  ا توم  يذام معام  الصمق 
لقم  ىةراس مرم  (5)ايمم ل  من مى من نلس مذتمت البة  لوارج يينت البة  مميزك غيرلالأور   مميزك

 ( يوضح1وجدول )ى  14/2/2015إل    12/2/2015يم  المذمليتين و   اللترك مناةوتبارا  ربق  
 .ذلج

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في

 (51الاختبارات البدنية والمهارية )ن= 

 الاختبارات م
 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 ت""قيمة المميزة
 المحسوبة

 ع± م ع± م

مهارة مسك الكرات العالية  1

 العرضية
 1011 11011 511033 51011 11 111 عدد

مهارة الارتماء لمسك  1

 الكرات الجانبية
 1011 5011 1033 5011 53011 عدد

اختبار مهارة رمي الكرة  1

 قرب الكتف
 1011 1011 33033 1011 11011 عدد

 2023=  0003" الذملليت ينم م تل   قيمت "
 :( ما يلي1يتضح من جدول )

القيا ا  لأفرام المذمليتين المميزك لغير المميزك فو مرذا  لذلم فرلق مالت إةصاريا بين متل را  
( ل وتبارا  لاو   لبر من قيمت ا 2053: 3045اةوتبارا  الم اريت ةي  ذاء  قي  ) ( المة لبت ما بين   )

 ( مما يم  يم  صمق اةوتبارا  الم توممتل0003الذملليت ينم م تلي مةلت )
 معامل الثبات: 

يامك التربيق يم  يينت قلام ا ) يذام معام  ال ( ةراس من 5ببا  ا توم  الباة  رريقت تربيق اةوتبار لاح
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نلس مذتمت لمن وارج يينت البة  الأ ا يتى لال ابق ا تومام ا فو إيذام الصمق ل وتبارا  قيم البة   يل  
 لذل& ( يوضح1وجدول ) 25/2/2015 - 23/2/2015لاةبين  اةةم

 (1جدول )
عادة التطبيق الارتباط بين التطبيقمعامل   الاختبارات البدنيةفي  وا 
 (1قيد البحث)ن= لحراس مرمي كرة القدم المهاريةو 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 قيمة إعادة التطبيق التطبيق
 ع± م ع± م "ر"

 1011 11011 511013 11011 511033 عدد مهارة مس& الكرات العالية العرضية 5

1 
الارتماء لمس& الكرات مهارة 

 الجانبية
 1011 5011 1011 5011 1033 عدد

 1011 1011 31033 1011 33033 عدد اختبار مهارة رمي الكرة قرب الكتف 3
 0021=  0003قيمت "ر" الذملليت ينم م تل  

 ( ما يلي:1يتضح من جدول )
يدامك التربيدقما  إةصدارياً بدين  لذلم ارتبار اةوتبدارا  قيدم البةد ى ةيد  ترالةد  ذميدت  وفد التربيدق لاح

 ( مما يم  يم  ببا  تمج اةوتبارا ل0025إلو 0023معام  اةرتبار ل وتبارا  ما بين)
 الدراسة الاستطلاعية:

مددن وددارج  ةددارس( 12يمدد  يينددت ممبمددت لمذتمددت البةدد  قلام ددا ) ى12/2/2015تدد  إذددراء المرا ددت اة ددتر ييت 
 يينت البة  الأ ا يتل

 الدراسة الاستطلاعية:أهداف 

تةدم   بنداء تنليدذ إذدراءا  البةد  الأ ا ديت لالعمد  يمد  ةم دا لت فد   و قدمالتعرف يم  الصعلبا  الت – 1
 ةملب ال

 للتن يم ا التألم من ص ةيت الأملا  لالأذ زك – 2
 ولتذربت لةمك تمريبيت من البرنامج التمريب -3
  مح ب  للت ذمت البيانا  بصلرك   متلتصمي  ا تمارك لت ذي  البيانا  بلل  ي – 4
 بالرريقت العمميت المقننتلليليت  ماء اةوتبارا  لتربيق ا تمريط الم ايمين يم   – 3

   ى للذلج ت  قياس اللزن بإ توما  ذ از الميزان 1ت  قياس الرل  بإ توما  ذ از الر تاميتر لأقرط        
  ل4/1/2013لذ  لذلج فو يل  )الأةم( الملافق  1الربو لأقرط 
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  :نوالمساعـد
ى من  م ايمين من معالنو  يأاء ايرت التمريس بلميت التربيت الرياأيت ذامعت   يلرالوتيار إت  

ى لقم ت  يقم ى للذلج من بعض الممربين ( 2ليمما  ) م ايمك الباة  فو إذراء مرا ته  الذين لمي   الرغبت ف
اذتما  مت الم ايمين لالباة  لمعرفت  اماف ل اميت لمراة  البة ى للذلج لرف ليليت إذراء القيا ا  )قيم 

 .  البة ( لتةميم اوتصاصا  ل  م ايم من   يمو ةمك

 البرنامج التدريبى .

 :اهدف البرنامج التدريبي المقترح
ي ددمف البرنددامج التددمريبو المقتددرف إلددو تنميددت بعددض المت يددرا  البمنيددت لبعددض م ددارا  ةددراس مرمددو لددرك 

قيدداس م ددارك رمددو اللددرك  -م ددارك م ددج اللددرا  الذانبيددت مددت اةرتمدداء -القددم  )م ددارك م ددج اللددرا  العاليددت العرأدديت
 لم تل  مملن لأفأ بةراس المرمو ملصل  ل مةاللت من الباة فو قرط اللتف( 

 أسس وضع البرنامج:

 تةميم الورت الزمنيت التربيقيت لمبرنامج التمريبو المقترفل -
 بعام الرري ت لمبرنامج التمريبو المقترفلتةميم الأ -
 نامج التمريبو المقترفلر تةميم ن ط مةتليا  الب -
 البرنامج لممرةمت ال نيت لمعينت قيم البة ل م رمت -
 تلافر يام  الأمن لال  متل -
 مراياك مبم  التمرج بالةم  من ال    إل  الصعطل -
 مراياك اللرلق اللرميت بين ال يبينل -
 ألء ا ملانيا  المتلفرك لالمتاةتل و ن يت  لأت اللةمك التمريبيت ف -
ليمم مرا  التلرارى للذلج المذمليا  ماو  اللةما ى با أافت  اةاتما  بالتللي  ال مي  لالصةيح لمةم ى -

لفقاً لوصارص المرةمت ال نيت لأفرام  إل  فترا  الراةت بين ل  مذمليت ل ور  للذلج بين ل  تلرار ل ور
 العينت قيم البة ل

بصلت لقم  لرك القم ا تعان الباة  بلراء الوبراء فو مذا  التمريط الرياأو بصلت يامتى لتمريط     
 ى واصت ةل  مةالر لفترا  البرنامج التمريبو المقترف

 زمن البرنامج التدريبى :

ال امك الوبراء  قا  الباة  بتصمي  البرنامج التمريبو المقترف لفقاً للأ س العمميت لالم ح المرذعو لءراءل        
ت  تةميم الزمن اللمو لمتمريط و   البرنامج المقترف ةي  اتلق  مع   الآراء يمو  ن اللةمك  (5مرفق )

(  ربت لةما  تمريبيت فو الأ بل   يا  ال ب  لالأةم لالب باء لالوميس 4( مقيقت بلاقت )133التمريبيت اليلميت )
 (   بل  لممك ب بت ل لر 12لبمغ يمم الأ ابيت )

 ل لرل 3ممك البرنامج =   -
   بل ل 12يمم الأ ابيت =  -
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  يا    بلييال 4يمم  يا  التمريط =  -

 لةمكل 44يمم لةما  التمريط =  -
 زمن التدريب الكلي في الأسبوع ●

 يمم لةما  التمريط فو الأ بل ل× = زمن اللةمك التمريبيت                   
 ق/   بل  340=  4×  133

 زمن التدريب الكلي خلال البرنامج  ●
 يمم   ابيت البرنامج × = زمن التمريط فو الأ بل                    

 قل 5440=  12×  340
لقا  الباةبلن با دتوما  مرذدا  ةمد  موتملدت لبصدلرك منت مدت  بنداء تنليدذ اللةدما  التمريبيدت لقدم تد  تةميدم        

  (ل1224رااي  ةمام" )ةم  التمريط لفقا لتق ي  " ملتو إب
 % من  قصو ما ي تريت الةارس تةممهل23% إل  30ةم  متل ر من  -

 % من  قصو ما ي تريت الةارس تةممهل20% إل  23ةم  يالو من  -

 (33-30:34% من  قصو ما ي تريت الةارس تةممه    )100% إل  20ةم   قصو من  -
 ( 3: 5مختلفة حسب دورة الحمل المحددة وهي )وقد تم تقسيم الزمن الكلي للبرنامج على درجات الحمل ال

 بحيث:
 (ل11ى 4ى 5ق( ملزيت بين الأ ابيت ) 1520بمغ زمن الةم  الأقص  ) -
 (ل12ى  10ى  2ى  4ى  3ى  2ق( ملزيت بين الأ ابيت ) 3240بمغ زمن الةم  العالو ) -
 (ل2ى  3ى 1ق( ملزيت بين الأ ابيت ) 1520بمغ زمن الةم  المتل ر ) -
  ق 5440ق =  1520ق +  3240ق + 1520بمغ زمن التمريط اللمو لمبرنامج  -
 قا  الباة  بم ة ت الةراس  بناء الأماء فو لةما  التمريط من ةي  الذلانط التاليت:  
 ان يابيت الةرلت لممةلت يم  منا بت الةم  ل يطل -
 مم  منا بت الذ م المبذل  لمقمار ل -

 يم  لذه ال يطل الت يرا  المصاةبت التو ت  ر -

 الةالت النل يت لمم  تقب  ال يط لمعبت التو يمار  ال -

 ويحتول البرنامج المقترح على المراحل الثلاث التالية:
 المرحلة الأولى: الإعداد العام

ا تمر  مرةمت ا يمام العا  لممك ب بت   ابيتى لقم ت  الترليز في ا يم  إيراء التمرينا  العامت لذميت 
الذ   لالترليز يمو التمرينا  البمنيت لتنميت المت يرا  البمنيت لم  ةراس المرم   للذلج التمريبا  التو  ذزاء 

توم  الم ارا  الأ ا يت لراي  الباة   ن يللن لل   ماء التمرينا  فو اذ  المرةمت بةي  يوم  الم ار 
 الةرلو لم ارا  ةراس المرمو ل    

 المرحلة الثانية: الإعداد الخاص 
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ا تمر  مرةمت ا يمام الواص لممك  تت   ابيتى لت  و ل ا الترليز يم  تمرينا  ا يمام البمنو الواص 
لالتمرينا  الم اريت الواصت بالم ارا  الأ ا يت لةراس المرمو لذلج رلز الباة  يم  ا توما  التمريبا  

توصصيت لت  الترليز يم  ا توما  ررق التمريط الموتملت لبواصت التمريط اللرميت لالذماييت لالتمريبا  ال
 اللرمي الذي يراي  اللرلق اللرميت بين الأفرامل

 المرحلة الثالثة: الإعداد للمباريات )ما قبل المنافسة( 
لمرمو قم ا تمر  اذ  المرةمت لممك ب     ابيتى لقم رلز الباة  و ل ا يم  اةاتما  بم ارا  ةراس ا

لبواصت م ارا  اةرتماء لم ج اللرا  لم ارك م ج اللرا  العاليتى لمن و    للا  المعط التناف يت لقم يم  
 و   اذ  اللترك يم  ما يمو:

ا تمرار ا يدمام البدمنو لصدالح الأماء الم دار  لتنليدذ  لدلا  لردرق المعدط التناف ديت لملصدل  بدالةراس فدو  -
 التمريبيت العاليت لت  التألم من تةقيق ذلج من و   القيا ا  البعميتل ن ايت البرنامج إل  الةالت

 بعدددددددددددم تةميدددددددددددم الدددددددددددزمن اللمدددددددددددو لمبرندددددددددددامج تددددددددددد  تلزيدددددددددددت ادددددددددددذا الدددددددددددزمن يمددددددددددد  ندددددددددددلاةو ا يدددددددددددمام الموتملدددددددددددت 
  نل و( لفقاً لآراء الوبراء ى  -معرفو -م اري –)بمنو 

 أساليب تنفيذ البرنامج:

 فى تنفيذ البرنامج النفسي: إعتمد الباحث على الاساليب التالية 
 التمريبا  اللرميت لل  ةيط يم  ةمكل -

 التمريبا  الزلذيت لل  ةيبين مت بعأ مال -

 التمريط الذماي ل -
 أساليب تقويم البرنامج:

 إعتمد الباحثون فى تقويم البرنامج التدريبى على : 
 الد اسان الاستطلاعية. -

 الاختبا ان المها ية . -

 إجراءات تنفيذ البحث:
 للبحث( علي النحو التالي: ةقام الباحثون بتنفيذ البرنامج التدريبى المقترح )علي العينة الأساسي       

 إجراء القياسات القبلية.

يم  يينت البة  لذلج يلم  ال ب  لاةةم  البة  قيم ممت يرا ل القبميت ا بإذراء القيا  لنقا  الباةب         
 : والتي تضمنت قياس  10/2015/ 2ل  4الملافق 

 قياس م تل  الم ارا  اة ا يت لم  ةراس المرم  ل -

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح:

  إل  اةربعاء   11/10/2015قا  الباة  بتربيق البرنامج التمريب  فو اللترك من الب باء        
( ب   لةما  نل يت فو الأ بل  ى ةي  بم   يمم اللةما  4( إ بل  بلاقت )12  لممك )24/12/2015

 ( بمانيت لاربعلن لةمك تمريبيت ل44التمريبيت )
 لبرنامج النفسي ما يلي : وقد راعى الباحث أثناء تطبيق ا 
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 مراياك تلةيم  يا  لتلقي  لملان التمريط لأفرام يينت البة  ل  -
 إذراء القيا ا  بنلس الن ا  لالرريقت لالترتيط لعينت البة  قب  لبعم تنليذ التذربهل -

 إلراف الباة  بنل ه يم  تربيق البة  يم  يينت البة ل -

ذراءا  لتربيق ( م ايمين لذلج لمم ايم2اة تعانت بعمم ) - ك فو  يما  ت ذي  البيانا  لالقيا ا  لاح
 البة  ل 

 إجراء القياسات البعدية:

بعم اةنت اء من تربيق البرنامج التمريبو قا  الباةبلن بإذراء القيا ا  البعميت يم   فرام يينت البة        
والتي لقيا ا  القبميت   لبنلس لرلر لترتيط إذراء ا12/2015/ 30ى22لذلج يلم  الوميس ل الذمعت 

  :تضمنت قياس
 قياس م تل  الم ارا  اة ا يت لةراس المرم  ل  -

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 لفقاً لربيعت البة  ل امافه ا توم  الباة  المعالذا  اةةصاريت التاليتل

 إحصا ء وصفى                                                                      إحصاء مقارن   

 ل النسبة المئوية - المتل ر الة اب ل -
 لمةلت اللرلق ا ةصاريتل T. Test)) اوتبار - معام  اةلتلاء ل -
 معام  )ن بت الت ير فو المتل را ( ل - ل معامل التفلطح -
 معامل الإ تبا  . –الوسيط  .                                   -

- Ks                                       .- . الأهمية النسبية 

 الإنحرا  المعيا ى . -

  عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج :

البعمي فو اوتبارا  تلذم فرلق ذا  مالت إةصاريه بين متل را  مرذا  القياس القبمو لالقياس "  
 بعض الم ارا  اة ا يت لصالح لالقياس البعمي لمي ةراس مرمو لرك القم  النالرين

 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 (12التجريبية فى المهارات الاساسية لحراس المرمى  )ن=

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدى بلىالقياس الق
 ٪التحسن 

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 8.13 01.11 3..8 01.01 عدد مهارة مس& الكرات العالية العرضية
11011 

 دالة 01.03 9.1

 مهارة الارتماء لمس& الكرات الجانبية

 عدد

01.01 8..3 00.01 8.00 
11011 

 دالة 3.301 00

 دالة 9..00 00 11011 .8.0 00.11 8.98 9.11 عدد اختبار مهارة رمي الكرة قرب الكتف
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 1011عند مستوى دلالة  10111قيمة )ت( الجدولية 
 لذلم فرلق مالت إةصاريا بين متل را  القيا ا  القبميت لالقيا ا  البعميت فو (1يتضح من جدول )      

ن بت التة ن  يأا تأح ت ى لماالبعميت ا القيا متل را  لصالح الأماء الم ار  لممذمليت التذريبيت م تل  
م ارك م ج اللرا  العاليت العرأيت ى م ارك اةرتماء لم ج اللرا  الذانبيت ى اوتبار م ارك رمو اللرك قرط ف  

 ٪ ل25042٪ إل  20042ةي   نةصر   مابين اللتف 
  مناقشة النتائج:

تلذم فرلق ذا  مالت إةصاريه بين متل را  مرذا  القياس القبمو لالقياس البعمي فو اوتبارا  " 
 بعض الم ارا  اة ا يت لصالح لالقياس البعمي لمي ةراس مرمو لرك القم  النالرين

للمتةقق من صةت اذا اللرض لبعم تةميم م ارا  ةراس مرمو لرك القم ى لتةميم اةوتبارا  التو تقيس 
 الم ارا  التو ت  اوتياراا بعم ا تلتاء الوبراء لاو:

 م ارك م ج اللرا  العاليت العرأيتل 

 م ارك م ج اللرا  الذانبيت من اةرتماءل 

 م ارك رمو لرك بيم لاةمك من قرط اللتفل
 لذلم فرلق مالت إةصاريا بين متل را  القيا ا  القبميت لالقيا ا  البعميت   (51يتضح من جدول )     
ن بت  يأا تأح ت ى لماالبعميت ا القيا متل را  لصالح الأماء الم ار  لممذمليت التذريبيت م تل   فو

م ارك م ج اللرا  العاليت العرأيت ى م ارك اةرتماء لم ج اللرا  الذانبيت ى اوتبار م ارك رمو اللرك ف  التة ن 
لذلم فرلق مالت ( ى لما يتأح ايأاً 11052- 40420ةي  ترالة  قيمت ) ( المة لبت مابين )قرط اللتف 

م ارك م ج القيا ا  القبميت لالقيا ا  البعميت ف  م تل  اةماء الم ار   )مرذا  متل را  إةصارياً بين 
( لصالح اللرا  العاليت العرأيت ى م ارك اةرتماء لم ج اللرا  الذانبيت ى اوتبار م ارك رمو اللرك قرط اللتف

 ل (40243- 30524ممذمليت الأابرت ةي  ترالة  قيمت ) ( المة لبت مابين )القيا ا  البعميت ل
التة ن ف  م تل  الم ارا  اة ا يت لةراس المرم   لم  المذمليت التذريبيت ذلج  الباحثون ويرجع

لالذي إلتم  يم  تمرينا   الأيزللينتجإل  ممار ت افرام يينت البة  لمبرنامج التمريب  المقترف با توما  ا ملط 
مما  م  لتة ين م تل  بعض الم ارا  اة ا يت لم  ةراس المرم   ملاب ه ل ماء الم ار  ذا  نلييت واصت

 ل
( 32)"أشــرف مصــطفى أحمــد"   عبــد الحكــيم رزق عبــد الحكــيم"لتتلددق اددذ  النتددارج مددت مددا تلصدد  إليدده "

( ةيددد  لانددد  32 ( )2004) ين حســـين محمــود" ، "نيفـــ (2003( )33")هبــه عبـــد العظـــيم حســـن (ى "2002)
نتددارذ    ن البرنددامج التددمريب  قددم  بددر تددأبيراً ايذابيدداً فدد  تنميددت الأماءا  الم اريددت مددن ودد   تندداقص الددزمن اللمدد  
لددلأماء لتة ددن لدد  مددن  ددريت لمقددت الأماءا  الم اريددت مددن ودد    تبددا    ددملط تددمريب  يعتمددم يمدد  تنميددت الأماء 

 تماب   رلف تأميت ا ف  المباراكلالةرل  ف   رلف 
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تلذم فرلق ذا  مالت إةصاريه بين متل را  مرذا  القياس " " الذي ينص يم وبذل& يتحقق الفرض 
القبمو لالقياس البعمي فو اوتبارا  بعض الم ارا  اة ا يت لصالح لالقياس البعمي لمي ةراس مرمو لرك القم  

 النالرين

 :الإستخلاصات

فددددو أددددلء  اددددماف البةدددد  لفرلأددددت لفدددد  ةددددملم يينددددت البةدددد  لوصارصدددد ا لا ددددتناما إلدددد  المعالذددددا   
 : اة تنتاذا  التاليتاةةصاريت لما   لر  ينه نتارج البة  تلص  الباة  إل  

م ددارك لم ددارا  ةددارس المرمدد  )لذددلم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين متل ددرا  مرذددا  القيا ددين القبمددين لالبعددمين    -
( اللددرا  العاليددت العرأدديت ى م ددارك اةرتمدداء لم ددج اللددرا  الذانبيددت ى اوتبددار م ددارك رمددو اللددرك قددرط اللتددفم ددج 

 للصالح القيا ا  البعميت

م دددارك م دددج اللدددرا  )  يمددد  م دددتل  الأماء الم دددار لفعدددا   إيذدددابوالمقتدددرف لددده تدددأبير  التدددمريبو البرندددامج -
 ل ةيد   نةصدر (اللرا  الذانبيت ى اوتبار م دارك رمدو اللدرك قدرط اللتدفالعاليت العرأيت ى م ارك اةرتماء لم ج 

 ٪25042٪ إل  20042مابين  نن ط التة 

   ددر  ن ددط التة ددن فددرلق ذا  مةلددت إةصدداريت فدد  متل ددرا  القيا ددا  البعميددت لددم   فددرام العينددت قيددم  -
 .البة  ف  مت يرا  الأماء الم ار 

 التوصيـــات:

 ونتائجه وفى حدود العينة، يوصى الباحث بما يلى:في ضوء أهداف البحث  
تربيق البرنامج التمريبو المقترف الواص بتمريبا  اةيزللينتج يم  م تل  قرا  النالرين ف  لعبت لرك   -

 القم ل
تنميت القمرا  البمنيت ماو  البرامج التمريبيت الواصت بمراة  النالرين لذلج لما ل ا تأبير يم  رفت م تل   -

 ماء الم ار لالأ
ت يرت المناخ التمريب  ةيراء اللرصت ل يط لتنميت القمرا  البمنيت الواصت بم ارا  ةارس المرم  ف   -

 لرك القم ل
تنميت الأماءا  الم اريت ماو  اللةما  التمريبيت فو مرةمت النالرين لذلج لما ل ا من تأبير إيذابو يم   -

 رفت م تل  الأماء الم ار ل
 المزيم من المرا ا  الملاب ت لربيعت البة  الةال  يم   نلرت رياأيت  ور   إذراء  -

 القيا  بمرا ا   ور  ملاب ت يم  مراة   نيت ل  تتنالل ا المرا ت الةاليتل  -
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 المراجع

 أولاً: المراجع العربية .

ى العمم "مقترف يم  تنميت الم تل  الم ار  لناللا لرك القم  تمريبوتأبير برنامج "شعلان:  حنفيإبراهيم  .5
ى المذمت العمميت لمتربيت البمنيت لالرياأتى ليت التربيت الرياأيت لمبنين بالقااركى 12

  ل1224ذامعت ةملانى 
برنامج تمريبو لتنميت بعض القمرا  البمنيت لاةماءا  الم اريت لةراس إبراهيم محمد أحمد عبدا   : " ل2

  2002مرمو لرك القم  لممرذت اةللو" ى
   ل 2003ف يلللذيا التمريط الرياأو " مار الللر العربو ى القاارك ى أبو العلا احمد عبد الفتاح :"  ل3
الذميم فو تمريط لرك القم  " مار المعارف ى الربعت البانيت ى بطرس رزق ا  وعبده أبو العلا : "  .1

  .   1242القاارك ى 
مقترف با توما   تمريبوتأبير برنامج  ى 2002 رزق عبد الحكيم، أشرف مصطفى أحمد:عبد الحكيم  .1

لناللا الم لمت"ى بة   لالوررو الم اريالقمرا  التلافقيت لتة ين فايميت الأماء 
 لمنللرى مذمت يمل  لفنلن الرياأيتى لميت التربيت الرياأيت بأ يلر

اأو فو الألعاط الذماييت د تورير لتصمي  البرامج " الممرط الريعلي فهمي البي& ، عماد عباس :  ل5
 2003د ن ريا  لتربيقا  " منلاك مار المعارف ى ا  لنمريت ى  لالأةما  التمريبيت

   ل
   1222الممير اللنو للرك القم  "ى مار اللتاط لمنلر ى حنفي محمود مختار : " ل2
  ل 2005ت ى ا  لنمريت ى ى الملتبت المصري 1التللق الرياأو " ى رذكي محمد حسن : "  .1
تأبير تنميت القمرا  التلافقيت الواصت يمو تة ن اةماءا  الم اريت رائد عيسي حسن الخضور : "  .1

لةراس المرمو النالرين فو لرك القم  بمللت فم رين ى ر الت ماذ تير غير منللرك ى 
 .  2011لميت التربيت الرياأيت ى ذامعت اة لنمريت

تأبير التمريط بأ ملط اةيزللينتيج ى البميلمترج لتنميت القلك المميزك بال ريت يم  صفاء فتحي رزق: "  .51
 نه " ذامعت المنصلرك ى  12م تل  الأماء الم ار  ل يبو لرك القم  تة  

   ل 2003ماذ تير ى 
   ل2004: "ن ريا  لررق التمريط الواصت فو لرك القم  "ى هوغو دويلر ل11
ريط الرياأو الةمي  تورير لتربيق لقيامك " ى مار الللر العربو ى القاارك التممفتي إبراهيم حماد: "  ل12

  ل 2001ى 
ماذ تير الأاميت الن بيت لمعناصر البمنيت فو  ماء بعض م ارا  لرك القم  " ى  " ياسر حسين منصور ل13

  ل2001ى  ذامعت ةملانى لميت التربيت الرياأيت لمبنين ى 
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امج تمريبو لتنميت القمرا  التلافقيت يم  بعض الم ارا  الةرليت تأبير برنم: 1111نيفين حسين أحمد ل14
لم  ةيبا  رياأيت الذلملى ر الت ملتلرا ى غير منللرك لميت التربيت الرياأيت 

 للمبنا ى ذامعت الزقازيق
القمرا  التلافقيت لم تل  الأماء الم ار  لرالبا  لميت التربيت  م:1111هبة عبد العظيم أحمد ل13

 ى غير منللركى لميت التربيت الرياأيتى ذامعت   يلرملتلرا ر الت الرياأيتى 
 ثانياً: المراجع الأجنبية .

16- http://main.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=

PublicDrawThesis&BibID=11750535 
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