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 استخدام خرائط المفاهيم على تعلم بعض مهارات كرة القدم  استراتيجية
 بدولة الكويت المتوسطةالمرحلة  لتلاميذ

 جويهل لخالد سالم ا* الباحث/                                                             
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 قدمة ومشكلة البحث : الم

يمدددر التعمدددي  الآن بلتدددرك تلرأددد ا ربيعدددت العصدددر لمترمباتددده ى ممدددا ي دددتمز  ت يدددر المندددااج المرا ددديت ل ادددماف ا         
يعتمدم يمد  تةليد  ةقدارق العمد  إلد  ممار دت ل  دملج لدو يأودذ ملر  فدو التنميدت اللداممت  ل  اليب ا ى فالتعمي  اليل 

مدن  منرمددق اندده الأ دداس الددذي ة غندد  يندده لم دايرك الترددلر لاةنردد ق إلدد  الأفدداق لالعالميددت لملاذ ددت المت يددرا  
 دتوما   ةدم  الأ داليط للدو الذميمك فو العال  فو    العللمدت مدن ود   ا دتراتيذيا  التعمدي  لالتدو تبند  يمد  ا

نتةددرر مددن القيددلم الملرلبددت ةتدد  يلددلن لنددا فلددر لتقنيددا  تتمالدد  مددت مترمبددا  العللمددت فددو  دد  العددال  الملتددلف ل 
(14:13) 

للمدددا لدددان مدددن الأدددرلري  ن ت ددداير العمميدددت التعميميدددت مدددا يةدددم  مدددن ت يدددرا  لتردددلرا  فدددو مذدددا  العمددد         
بددلي فددو العددال  المتقددم  لتلبلدد  المرا ددا  لالبةددل  فددو ذميددت المذدداة  التربليددت فقددم نلددر الللددر التر  . لتربيقاتدده

يذددام الةمددل  لمملددل   لالصددعلبا  الناتذددت يندده ى ل  ددلر  اددذ  البةددل  يددن  لملاذ ددت اددذا اةنلذددار المعرفددو لاح
لتربيدت الم دتمرك ن ا  تعميمو يةقق رغبا  المذتمت من ناةيت ليقاب  البدلرك العمميدت مدن ناةيدت  ودر  لادل   دملط ا

 (  43: 15من الم م إل  المةم )

 ن إةددم  التةددميا  التددو نلاذ  ددا اددو  م(5111" مكــارم حلمــي أبــو هرجــه ، محمــد ســعد زغلــول " )فيددذلر لدد  مددن      
ى  ترددلير العمميددت التعميميددت ممددا ا ددتمز  ت ييددر المنددااج المرا دديت لمراةدد  التعمددي  الموتملددت بأاددماف ا لل ددارم ا لرددرق تقليم ددا

فددالتعمي  يعتمددم يمدد  تةليدد  الةقددارق العمميددت إلدد  ممار دده ل ددملج ةيددا  ى لددذا ف ددل يمعددط ملراً اامدداً فددو تةميددم م ددتقب  الأمددت 
  (  22: 21ل صبح ترلير  يتميز باللملليت ليتنال  ذميت ذلانط المتعم  ل )

المدتعم  لادذ  الل دميت ادو رريدق لمن اندا ترتلدز يمميدت التعمدي  يمد  ل ديمت اامدت لنقد  المعملمدا  مدن المعمد  إلد  
التدمريس التدو لممددا لاند  منا ددبت تمدد  يمميددت التعميدد  بصدلرك  فأددد  ل  در  لبذ ددم اقد  ى لا ددتوما  ان دط الرددرق 
تعمي  الأنلرت الرياأيت ملأل   بار ااتما  اللبير من الباةبين فو المذدا  الرياأدو ى لذلدج ن درا لأاميدت الدملر 

فددو العمميددت التعميميددت لمددم  منا ددبت ا ل رتقدداء بم ددتل  الأماء فددو موتمددف الأنلددرت  الددذي تقددل  بدده رددرق التددمريس
 (14:13الرياأيت ل )

  ن المعمددد  يمبددد  ةدددم م(1115أبـــو النجـــا عـــز الـــدين )ى  م(5111عبـــد الوهـــاب النجـــار ) ةيددد  يتلدددق لددد  مدددن
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

   ملذه تربيت بمنيت بمنرقت اللرلانيت بمللت الللي 
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يناصر العمميت التعميميت إة انه يعتبدر  اد  ينصدر في دا لمدا لده مدن تدأبير لبيدر لفعدا  يمد  الرد ط ى ف دل القاردم 
لالملذدده لالمرلددم لعناصددر العمميددت التعميميددت ى لالددذي ينددار إليدده م ددرلليت تنليددذ المددن ج المرا ددو ى لاددل الددذي يوتدددار 

لمر ط ى لالدذي ي ةد   ماء الرد ط ليقدل  بتدلذي    ى لادل  ررق ل  اليط التمريس المنا بت ليقم  ب ا المةاأرك
الددذي يقددل  بتقددليم   لتةميددم م ددتل  تةصدديم   ى لمددا  ن وبددرك المددتعم   بندداء تلايمدده مددت المةاأددرك تعلددس بمرذددت 
لبيددرك مددا يؤميدده لمددا يقممدده لمددا يقددل  بدده المعمدد  ى فالتددمريس الندداذح اددل الددذي يةددم  فيدده ترددابق بددين مددا يقصددم لمددا 

 ل   (12:12ل )م  فو التمريس ية
ةدل  الدتعم  ذل  Ausubel  ةدم التربيقدا  الم مدت لن ريدت  لزبد   Concept Maps لتعتبدر ودرارر الملدااي       

المعن  ةي  تمب  ورارر الملدااي  ر دل  توريريدت بناريدت البعدم ى تلأدح الع قدا  المت م دمت بدين ملدااي  فدر  مدن فدرل  
اء ال رمو ل ذا اللر  ليت  تن دي  ادذ  الملدااي  برريقدت مت م دمت ارميدت ى بةيد  يلأدت المل دل  المعرفت لالم تممك من البن

الرري و )الألبدر يملميدت للدملليت( فدو  يمد  الوريردت بد  تندمرج تةتده الملدااي  اللرييدت )الأقد  يملميدت( فدو الم دتليا  
 (121:12التاليت مت لذلم رلابر تلأح الع قا  بين ا ل)

 التدو للرنيد ى ذامعدت فدو 1960 يدا  لا دتراتيذيت تدمريس الملاايميدت الودرارر تقنيدت (نوفا&) ا توم  لقم        
 ارمو لبلو مورر لل  يم  ملأل   ي فو امتمله الذي البناءالملاايمو يمب   ن المتعم  ي تريت و ل ا من
    (203:23ل )
لتعتبر لعبت لرك القم  او المعبت اللعبيت الألل  فو العال  ى لا  لعبت ذماييت بمعن   ن دا تعتمدم يمد  التعدالن    

لالتلدداا  بددين  فددرام اللريددق ى لادد  تنمدد  يددمما لبيددرا مددن القددمرا  البمنيددت لالةرليددت لالرلدداقت لالمقددت لالتةمدد  ى للددرك 
 (31:2) العمم المنا ط لممار ت ا لالقم  رياأت منا بت للق  اللراغ إذا تلافر  

لتعتبر الم ارا  الأ ا يت فو لرك القم  او القايمك الرري يت التو يتلقدف يمي دا ذمدا   ماء ال يدط لممباريدا      
تقان )  ( ل2:  2ى لاو بذلج ل يمت ال يط لتنليدذ الورر ب ريت لاح

الرددد ط تنقصددد   المافعيدددت ل الميددد  ل الرغبدددت تذدددا  لمددن وددد   يمددد  الباةددد  ملذددده تربيدددت بمنيدددت ةةدد   ن       
تلايم   مت  نلرت مرس التربيت البمنيت ى ممدا يدؤبر يمد    دملط  مار د  ل الت داب   لمم دارا  ى لقدم يرذدت الباةد  
 ددبط ذلددج إلدد  قيددا  المعممددين القددارمين بالتددمريس إلدد  ا ددتوما  رريقددت التددددمريس المعتددامك لاددو التددمريس با ددتوما  

لالنملذج ى الأمر الدذي مفدت الباةد  إلد  التلليدر فدو  ةدم  الأ داليط التمري ديت الةميبدت لزيدامك فايميدت مرس اللرف 
ل دداط الم ددارا  التعميميددت الموتملددت ى لددذا اوتددار الباة )  ددملط وددرارر الملددااي  (  ةيدد  يعتمددم  التربيددت البمنيددت لاح

ي  لفد  ةدملم ارد   الباةد  يمد  المرا دا  لالبةدل  يم  التراج المدتعم  بصدلرك ايذابيدت لفعالدت فدو يمميدت التعمد
ال ابقت ل  يذم ا  من المرا ا  التو تتنال  تأبير برنامج مقترف بأ ملط ورارر الملااي  يمد  تعمد  بعدض م دارا  

 لرك القم  لم  ر ط المرةمت المتل رت بمللت الللي   لاذا لان من اةم ملافت إذراء المرا تل
 هدف البحث

إلدد  التعددرف يمدد  تددأبير ا ددتوما  وددرارر الملددااي  يمدد  تعمدد  بعددض م ددارا  لددرك القددم  لددم   ي ددمف البةدد 
 ر ط المرةمت المتل رت بمللت الللي ل
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 فروض البحث 
ل( بين متل رو القيا يين القبمو لالبعمي لممذمليت 03تلذم فرلق ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل  ) -1

 لبعض م ارا  لرك القم  لممرةمت المتل رت لصالح القياس البعميل الأابرت فو م تل  تعم  الأماء الم ار  
ل( بين متل رو القيا يين القبمو لالبعمي لممذمليت 03تلذم فرلق ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل ) -2

التذريبيت فو م تل  تعم  الأماء الم ار  لبعض م ارا  لرك القم  لت ميذ المرةمت المتل رت لصالح القياس 
 البعمي ل

ل( بين القيا يين البعمين لممذمليتين الأابرت لالتذريبيت 03تلذم فرلق ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل ) -3
 ل فو م تل  تعم  الأماء الم ار  لبعض م ارا  لرك القم   لت ميذ المرةمت المتل رت لصالح المذمليت التذريبيت

 المصطلحات الواردة بالبحث : 
 اهيم ""أسلوب خرائط المف

او يبارك ين بنيت ارميت مت م مت تلأدح الملدااي   لبدر يملميدت للدملليت يندم قمدت الوريردت ى لالملدااي   -     
الألبددر تةميددما ينددم قايددمك الوريرددت ى ل يددت  ذلددج فددو صددلرك تلريعيددت تلددير إلدد  مددم  التددرابر بددين الملددااي  الألبددر 

 (2:4تةميما ليملميا ل ) 
 الدراسات السابقة: 
: مرا ت بعنلان تأبير ا دتوما  بعدض  لدلا  ورارددر الملدااي  يمد   ( 1م ( ) 1153اسة " إيمان ثروت ") در  -5

الم تل  المعرفو لالم دار  فو اللدرك الراررك لتمميذا  الةمقت البانيددت مدن التعمدي  الأ ا دو لا دتوم  الباةد  المدن ج 
( 43التذريبيدت ى للدمم  ييندت البةد  الأ ا ديت فدو ) التذريبو با تودما  التصمي  التذريبدو من ب   مذمليدا  

تمميددذك الأللددد  ا يماميدددت الصددف ى ل لددار  نتددارج البةدد  إلدد   لبددر مددن بدد   مذمليددا  مددن تذريبيددت تدد  تعميمددد ا 
 البرنامج التعميمو با توما  ورارر الملااي  المعرفيت يم  ا نذداز لم تدل  الم ددارا  الأ ا ديت فدو اللدرك الرداررك )

( ل يلصدو  Balsaeidinالتمريدر إلد    دل  )  -التمرير مدن  يمد  الذب دت  -انتقا  من الذب ت التو تلاذه   ل  
الباةدد  با ددتوما  وددرارر الملددااي  فددو البددرامج التعميميددت ت ددمف إلدد  تة ددين للدداءك العمميددت التعميميددت ينددم تددمريس 

 الأنلردت الرياأيت 
الملدااي   تدأبير ا دتوما  إ تراتيذيددت ودرارر بعندلان" مرا دت :  (51)  م (1151دراسة " عماد احمد محمد" )  -1

 ".المعرفدو بدمرس التربيددت الرياأديت  بم دايمك اللمبيدلتر يمدد  تة دين  ماء بعدض الم دددارا  الةرليدت لالتةصددي 
 التصدددمي  التذريبددددو يمددد  مذمدددليتين  ةدددمااما تذريبيدددت لالأودددر  أدددابرت ا دددتوم  الباةددد  المدددن ج التذريبدددو ذل

مذمدليتين مذمليددت  ( تمميدذ ق دم  إلد 50القيداس القبمدو البعددمي للدد  المذمدليتين يمد  ييندت قلام دا) با دتوما 
مدن ت ميدذ الصدف ال دامس المتل در بمللدت اللليد   .( تمميدذ30( تمميذ لمذمليت أابرت بعمم)30تذريبيت بعدمم )
  -لقم تلص  الباة  إل  : 2010/  2002لمعا  المرا و 

لالتةصيدد  المعرفدو لملدرك الرداررك بدمرس  ا  ورارر الملااي  بم ايمك اللمبيلتر فو تعم  الم ارا  الةرليددتا توم -
 التربيت الرياأيدت لت ميذ الصف ال دامس من المرةمدت المتل رت بمللت الللي 
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ـــة ســـعد " ) -3 ـــة عطي يذيه ودددرارر ( مرا دددت بعندددلان " تدددأبير التعمدددي  با دددتوما  ا دددترات51( ) 1111دراســـة "فادي
الملددااي  يمدد  ا نذدداز الم ددار  لالمعرفددو يمدد  بعددض الم ددارا  فدد  لددرك اليددم " لت ددمف اددذ  المرا ددت الدد  تصددمي  
برنددامج تعميمددو با ددتوما  ا ددتراتيذيه الودددرارر الملددااي  لتددأبير  يمدد  بعدددض النددلاة  الم اريددت لالمعرفيددت المرتبردددت 

لذلددج لمنا ددبته لربيعددت مبدد  اددذ  المرا ددت ى ل لددان قددلا  العينددت بالم ددارا  ى لا ددتومم  الباةبددت المددن ج التذريبدد  
( رالبت من رالبا  اللرقت البانيدت بلميدت التربيدت الرياأديت لمبندا  ذامعدت ى ل لدان مدن ااد  نتدارج المرا دت التد  50)

ل المعرفيدت تلصم  الي ا الباةبت ان ا توما  البرنامج التعميمد  المقتدرف يدؤبر يمد  تعمد  بعدض الم دارا  اة ا ديت 
 ف  لرك اليم تابيرا ايذابيا ين ا توما  ا ملط اةلامر ل

" تددأبير بعددض ا ددتراتيذيا  التددمريس  مرا ددت بعنددلان( 13م( )1111دراســة "هــانم ابــراهيم ، لميــاء رضــوان ") -4
 ددت الدد  يمدد  تعمدد  بعددض الم ددارا  اة ا دديت ل النددلاة  المعرفيددت لترليددز اةنتبددا  فدد  لددرك اليددم " لت ددمف اددذ  المرا

تصمي  برنامج تعميم  لتعم  بعض الم ارا  اة ايت ف  لرك اليم با دتوما  لد  مدن ) ا دتراتيذيت ودرارر الملدااي  ى 
ا تراتيذيت التعيينا  يم  ترليز اةنتبا  ( لا تومم  الباةبتان المن ج التذريبد  لذلدج لم ءمتده لربيعدت مبد  ادذ  

اللرقت البانيت بلميدت التربيدت الرياأديت لمبندا  ذامعدت ةمدلان للدان قلام دا المرا ت ى للان  يينت المرا ت من رالبا  
( رالبت ى لتللق تأبير ا توما  ا تراتيذت الودرارر المعرفيدت يمد  ا دتوما  ا دتراتيذيت التعييندا  فد  تعمد  تعمد  40)

 م افت الريران لمتصليط باللبط الرلي  من الذناف اةيمن  لالأي ر ل ريت التنرير ل

ــين ) -3 ــام شــحاته حن ــا انع :مرا ددت بعنددلان " فايميددت ا ددتوما  وددرارر الملددااي  يمدد  (11م( )1111دراســة " مين
التةصدديب  فدد  مرس التربيددت الرياأدديت " ت ددمف اددذ  المرا ددت الدد  بندداء وددرارر لمملددااي  للةددمك لددرك ال ددمت فدد  مرس 

ااي  يمدد  التةصدي  الم ددار  لالبددمن  ل التربيدت الرياأدديت لمصدف اةل  اةيددمام  لمتعددرف يمد  فايميددت ودرارر الملدد
المعرف  ف  مرس التربيت الرياأيت ى لا دتوم  الباةد  المدن ج التذريبد  لم ءمتده لربيعدت ادذ  المرا دت ى لاوتيدر  

( تمميدذا ى للدان مدن ااد  النتدارج التد  50العينت بالرريقت العمميت من ت ميذ الصف اةل  اةيمام  للان قلام ا )
باةددد  ل ذدددلم فدددرلق مالدددت اةصددداريا بدددين القيا دددين القبمددد  ل البعدددم  فددد  ذميدددت المت يدددرا  البمنيدددت تلصددد  الي دددا ال

لالم اريددت قيددم البةدد  لصددالح القيدداس البعددم  لصددالح المذمليددت التذربيبددت التدد  تدد  التددمريس ل ددا با ددتوما    ددملط 
 الورارر الملااي  ل

( مرا دت بعندلان " فايميدت ا دتوما  إ دتراتذيت ودرارر الملدااي  3) م ( 1111دراسة احمـد زكـى عثمـان زكـى )  -5
يمدد  تة ددين  ماء بعددض الم ددارا  الةرليددت لالتةصددي  المعرفددو فددو مرس التربيددت الرياأدديت " التعددرف يمددو فايميددت 

 الم دارا  الةرليدت لالتةصدي  المعرفدو بدمرس التربيدت ا دتوما  إ دتراتيذيت ودرارر الملدااي  يمدو تة دين  ماء بعدض
ا ددتوم   بعددض م ددارا  لددرك ال ددمت الأل  مددن الةمقددت البانيددت مددن التعمددي  الأ ا ددو فددو الرياأدديت لت ميددذ الصددف

 ( تمميذ للان  اا  النتارج ان البرنامج ابر تابيرا ايذابيال23يينت قلام ا) الباة  المن ج التذريبو يمو
بمرا دت بعندلان "  بدر ا دتوما   Mine taskin & et al ( "1155()11) " مينـى تاسـكين واخـرون "مرا ت  -2

وريرت الملااي  ف  تعم  اللنيا  الرياأيت " لامف  المرا دت إلد  التعدرف يمد   بدر ا دتوما  وريردت الملدااي  يمد  
تعمدد  بعددض م دددارا   لعدداط القددل  بدددمرس التربيددت الرياأدديت لت ميدددذ المرةمددت ا يماميددت لا دددتوم  البدداةبلن المدددن ج 
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( تمميذ ت  اوتيارا  بالرريقت العللاريت ى لتلصدم  نتدارج المرا دت إلد   ن الدتعم  40تمم  العينت يم  )التذريب  لال
با دددتوما  وريردددت الملدددااي  يدددؤبر تدددأبيراً إيذابيددداً يمددد  مرذدددت  ماء اللنددد  لم دددارا  العددداط القدددل  مقارندددت بالمذمليدددت 

 التقميميت ل
جراءات البحث   :خطة وا 
 أولًا : منهج البحث:

ا ددتوم  الباةدد  المددن ج التذريبددو بالتصددمي  التذريبددو لمذمددليتين  ةددمااما تذريبيددت ل وددر  أددابرت بإتبددا         
 القياس القبمو لالبعمي لل  المذمليتينل

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث: -
اللرلانيددت يتمبدد  مذتمددت البةدد  مددن ت ميددذ الصددف البددانو المتل ددر ممر ددت اللددماميت المتل ددرت بمنرقددت 

 0بمللت الللي  لممرا ت
 عـينة البحـث :  -

 40ليمما   من ت ميذ الصف البانو المتل راوتار الباة  يينت البة  بالرريقت العمميت العللاريت        
 تمميذل 53تمميذ من إذمالو مذتمت البة  البالغ يمم  

 رابعا: تجانس عينة البحث :
بددين  فددرام يينددت البةدد  فددو أددلء المت يددرا  التاليددت :النمددل )ال ددن _ الرددل  _ قددا  الباةدد  بددأذراء التذددانس       
 ( :1الذلاء ( ى بعض المت يرا  البمنيت ى لما يلأة ا ذمل  ) -اللزن

 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل والتجانس للعينة في متغيرات

 (11ث )ن=)السن ، الطول ، الوزن، الذكاء( قيد البح             

الانحراف  المتوسط الحسابي المجموعات وحدة القياس المتغيرات م
النسبة  التباين المعيارل

 الدلالة الفائية

 السن 5
 سنة 

 1031 1011 51011 تجريبية
 غير دال 5011

 1011 1013 55011 ضابطة

1 
 الوزن
 كجم 

 51051 1031 33011 تجريبية
 غير دال 5035

 51011 3013 31011 ضابطة

 سم الطول 3
 15051 1011 531051 تجريبية

 غير دال 5013
 51015 1051 531011 ضابطة

 درجة الذكاء 1
 51051 3011 11011 تجريبية

 غير دال 5031
 51011 1011 11011 ضابطة

 2012= 0003قيمت "ف" ينم م تل  
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( لذدددلم فدددرلق غيدددر مالدددت إةصددداريا بدددين المذمدددليتين التذريبيدددت لالأدددابرت فدددو ذميدددت 1يتأدددح مدددن ذدددمل  )     
(ى لادو  قد  مدن قيمدت  1040: 1023المت يرا  قيدم البةد ى ةيد  ترالةد  قيمدت الن دبت اللاريدت المة دلبت مدا بدين )

ت لالأدددابرت فدددو ذميدددت مت يدددرا  "ممدددا يدددم  يمددد  تذدددانس المذمدددليتين التذريبيددد0003"ف" الذملليدددت يندددم م دددتل  "
 البة ل

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل والتجانس للعينة 

 (11في المتغيرات البدنية قيد البحث  )ن=

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراف 
النسبة  التباين المعيارل

 الدلالة الفائية

 عدد ث 31الجلوس من الرقود  5
 1011 1013 51011 تجريبية

 غير دال 5015
 1011 1011 53011 ضابطة

 سم الوثب العريض من الثبات 1
 511011 51031 511011 تجريبية

 غير دال 5031
 11011 1011 511011 ضابطة

 م من البدء العالي31العدو  3
 

 ثانية
 1011 5011 1011 تجريبية

 غير دال 5011
 3031 5011 1011 ضابطة

اختبار الجذع أماما أسفل من  1
 سم الوقوف

 5011 5011 1031 تجريبية
 غير دال 5011

 1015 5011 3011 ضابطة

 ثانية 51×1الجرل الارتداى  1
 1051 1011 13011 تجريبية

 غير دال 1011
 1013 1015 15051 ابطةض

 2012= 0003قيمت "ف" ينم م تل  
( لذلم فرلق غير مالت إةصاريا بين المذمليتين التذريبيت لالأابرت فو ذميت 2يتأح من ذمل  )       

(ى لاو  ق  من  1032: 0020المت يرا  البمنيت قيم البة ى ةي  ترالة  قيمت الن بت اللاريت المة لبت ما بين )
"مما يم  يم  تذانس المذمليتين التذريبيت لالأابرت فو ذميت مت يرا  0003"ف" الذملليت ينم م تل  "قيمت 

 البمنيت قيم البة ل
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 21 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

 (3جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل والتجانس للعينة 

 (11في المتغيرات المهارية قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراف 
النسبة  التباين المعيارل

 الدلالة الفائية

 عدد ركل الكرة 5
 1011 5011 1011 تجريبية

 غير دال 5031
 5011 5015 1051 ضابطة

 زمن الجرل بالكرة 1
 5031 5051 51011 تجريبية

 غير دال 1011
 5031 5051 13011 ضابطة

 درجة السيطرة على الكرة 3
 5015 5051 5011 تجريبية

 غير دال 1011
 1011 1011 5051 ضابطة

 2012= 0003قيمت "ف" ينم م تل  
( لذدلم فدرلق غيدر مالدت إةصداريا بدين المذمدليتين التذريبيدت لالأدابرت فدو ذميدت المت يدرا  3يتأح من ذمل  )

(ى لاددو  قدد  مددن قيمددت  1033: 0022)الم اريددت قيددم البةدد ى ةيدد  ترالةدد  قيمددت الن ددبت اللاريددت المة ددلبت مددا بددين 
"ممدددا يدددم  يمددد  تذدددانس المذمدددليتين التذريبيدددت لالأدددابرت فدددو ذميدددت مت يدددرا  0003"ف" الذملليدددت يندددم م دددتل  "

 الم اريت قيم البة ل
 خامسا : أدوات جمع البيانات:

 ا تعان الباة  لذمت المعملما  لالبيانا  الواصت بالبة  بالل ار  التاليت :
 لممةلت يم  معمة  النمل )ال ن _ الرل  _ اللزن_ الذلاء(ل ملا   -1
 الأذ زك لالأملا  الم توممت لتربيق البرنامج التعميمو با توما  ورارر الملااي ل-2
 ا تمارا  ت ذي  القيا ا  بالبة -3
 ا تمارا  ا تر   ر ي الوبراءل -4
 لمصلر إيمام  ةمم زل  صالح(لاوتبار الذلاء لقياس القمرك العقميت )اوتبار الذلاء ا -3
 اةوتبارا  البمنيت التو تقيس يناصر المياقت البمنيت المرتبرت بم ارا  لرك القم  قيم البة ل -5 
 اةوتبارا  الم اريت التو تقيس م ارا  لرك القم  قيم البة ل  -2
 اهيم:الأجهزة والأدوات المستخدمة لتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام خرائط المف -
 لرير قياس مرن )بال نتيمتر(ل       -لرك ريبتل         م-لرك قم  ل     ج - ايت إيقافل  ط- 
 لاميرا تصلير فيميلل  - قما  ب  تيجل                ز-ةبا ل                   ل-اد 
 اختبار الذكاء )اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد زكى صالح(: -

احمـد زكـى إيدمام  الذكاء المصـوربقياس م تلي الذلاء لمر ط )يينت البة ( م تومما اوتبار قا  الباة        
 ( لذلج فو لذلم الأوصارو النل و بالممر تل3ممةق ) صالح
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 الاختبار : مكونات -أ
 ( صدلر  ل3مدن ) تتلدلن مذمليت لل  الأللا  ى  ل الصلر من ( مذمليت50من ) اةوتبار اذا يتللن       
ادل  فقدر لاةدم للدل   لبدرى  ل لاةدمك صدلت فدو متلداب ت  لدلا   ل ( صدلر4مذمليدت ) بلد  ى ليلذدم  لدلا 

 المذمليت ى يذيط الرالط ين الأ رمت فو لق   قصا  وم ت يلر مقيقتل  للا  باقو ين الموتمف
 التصحيح : نظام -ب
 .منه ا ذابت اةوتبار للرقت لرا ت  ةط يت  ؛ الأ رمت ين ا ذابت من اةنت اء بعم( 5)
 له صلرل يلأت ينه يذيط ل  الذي بمرذت لاةمك لال ؤا   ذابه صةيح  ؤا  لل  ( ية ط2)
 التصةيح ل ملتاف رريق ين ذلج يللن الصةيةت ا ذابا  ( للمعرفت3)
 يمي ا  ةص  التو اللميت المرذت لمرالط لمعرفت الصةيةت الأ رمت مرذا  ( تذمت4)

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء: 
  ل10/4/2015  إل   2/4/2015قا  الباة  بة اط  الصمق لالببا  فو اللترك من      

 معامل الصدق :  -أ

ا تعان الباة  بصمق التمايز  يذام معام  الصمق ةي  قا  الباة  بتربيق اوتبار الذلاء ى يم        
( ت ميذ من نلس مذتمت البة  لوارج يينت 10لالأور  غير مميزك )( 10مذمليتين  ةمااما مميزك لا  )

 ( يلأح ذلجل4البة  الأ ا يت لذمل  )
 (1جدول )

 (51دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لإختبار الذكاء )ن=
 قيمت " " الربيعو الأمن  الربيعو الأيم  المت ير

 ع س ع س
 1011 5013 11011 5011 11011 إختبار الذكاء

  2031( =0003قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  معنليت )      
( لذلم فرلق مالت إةصاريا  بين الربيعو الأيم  لالربيعو الأمن  ةي  بم   قيمت 4يتأح من ذمل  )      

مما يم  يم  صمق  0003( لاو  لبر من قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  معنليت 4033) ( المة لبت )
 اةوتبارل

 معامل الثبات: -ب 
ـــة        ـــى نفـــس العين ـــق عل عـــادة التطبي ـــار وا  ـــق الاختب ـــة تطبي ـــات اســـتخدم الباحـــث طريق لإيجـــاد معامـــل الثب

 ( يوضح ذل& 1المستخدمة في الصدق وجدول )
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 (1جدول )
 (51معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبار الذكاء)ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 ثانيالتطبيق ال التطبيق الأول
 قيمة ر

 ع م ع م

5 
 الذكـــــاء

 15011 مرذت
301
1 

15011 3013 1011 

 0053=  0003قيمت "ر" الذملليت ينم م تل  
 -يتضح من الجدول السابق ما يلي :

أن هنا& معامل ارتبـاط دال إحصـائيا بـين القياسـين الأول والثـاني فـي اختبـار الـذكاء ممـا يـدل علـى ثبـات       
 (.101( وهو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )1011تل& الاختبارات، حيث بلغ معامل الارتباط )

 الاختبارات البدنية: -4
 المراذت العمميتل قا  الباة  بأذراء م ح مرذعو لممار ا  ل

( نتارج ا تمارك ا تر    راء الوبراء لمصلا  البمنيت التو تتنا دط مدت المرةمدت ال دنيت قيدم 5ليلأح ذمل  )     
 ل البة  ل لذلج  ا  اةوتبارا  التو تقي  ا

 (1جدول )
 (1النسبة المئوية لأراء الخبراء حول أهم الصفات البدنية و أهم الاختبارات التي تقيسها)ن=

 أراء الخبراء % انسب الاختبارات أراء الخبراء % الصفات البدنية
 %4302 اللبط العريض من الببا  %100 القلك المميزك بال ريت
 %2104   30الذملس من الرقلم فو  %100 التةم  العأمو

  من البمء العالو من 30العمل  %100 ال ريت
 الزمن

100% 

 %4302 متر10×4الذري اةرتمامي  %100 الرلاقت
 %100 بن  الذذ  إماما   ل  من اللقلف %100 المرلنت

% لقددم ارتأددو 2104% إلددو 100(  ن ن ددبت ملافقددت الوبددراء ترالةدد  مددا بددين 5يتأددح مددن ذددمل  )            
 % من ملافقت الوبراء لقبل  اةوتبارا  ل20الباة  ن بت 

 المعاملات العلمية لاختبار القدرات البدنية: -
   ل3/4/2015  إل  3/4/2015قا  الباة  بعم  الصمق لالببا  فو اللترك من       
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 معامل الصدق :  -أ

ا تعان الباة  بصمق التمايز  يذام معام  الصمق ةي  قا  الباة  بتربيق اةوتبارا  البمنيت الموتارك       
( ت ميذ من نلس مذتمت البة  10( ت ميذ لالأور  غير مميزك )10يم  مذمليتين  ةمااما مميزك لا  )

 لوارج يينت البة  الأ ا يتل
 (1جدول )

 ( 11ن المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية )ن=دلالة الفروق بين المجموعتي
 
وحدة  المتغير م

 القياس
 قيمة"ت" المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 ع س ع س المحسوبة
 1011 1011 51011 5031 51011 عدد ث 31الجلوس من الرقود  5
 1011 1015 511011 3011 515011 سم الوثب العريض من الثبات 1
 1011- 5011 1011 1011 1011 ثانية م من البدء العالي31العدو  3
 1031 5011 3011 1011 1011 سم اختبار الجذع أماما أسفل من الوقوف 1
 1011- 1011 13011 5011 51 ثانية 51×1الجرل الارتداى  1

 201=  0003قيمت " " الذملليت ينم م تل  
( بين المذمليتين المميزك لغير 0003( لذلم فرلق ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل  )2يتأح من ذمل  )      

( مما يلير إل   ن اةوتبارا  البمنيت تميز 2035: 4022-المميزك ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت ما بين )
 بين الأفرام مما يؤلم صمق ال

 معامل الثبات: -ب
عـــادة التطبيـــق علـــى نفـــس العينـــة لإيجـــاد معامـــ       ل الثبـــات اســـتخدم الباحـــث طريقـــة تطبيـــق الاختبـــارات وا 

 ( يوضح ذل& .1( ثلاثة أيام وجدول )3المستخدمة في الصدق )المجموعة غير المميزة( وفارق زمني )

 ( 1جدول )

 (51معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات البدنية )ن=
 
وحدة  المتغير م

 القياس
 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س المحسوبة
 1011 1011 51011 1011 51011 عدد ث 31الجلوس من الرقود  5
 1011 55011 511011 1015 511011 سم الوثب العريض من الثبات 1
 1013 5011 1031 5011 1011 ثانية م من البدء العالي31العدو  3
 1011 5013 1011 5011 3011 سم اختبار الجذع أماما أسفل من الوقوف 1
 1011 5013 11011 1011 13011 ثانية 51×1الجرل الارتداى  1

 0053=  0003قيمت "ر" الذملليت ينم م تل  
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( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثـاني دال إحصـائيا فـي الاختبـارات البدنيـة 1يتضح من جدول )     
( 1011:  1011قيد البحث مما يـدل علـى ثبـات تلـ& الاختبـارات ، حيـث تراوحـت قيمـة معامـل الارتبـاط مـا بـين)

 (.1011وهو أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )

 المهارات الأساسية في كرة القدم : تحديد أهم  -1
للتةقيق اذ  الورلك قا  الباة  با تعراض الم ارا  الأ ا يت المقدررك يمد  ت ميدذ الصدف البدان  المتل در       

يمدد  الوبددراء لترتيب ددا ة ددط  اميت ددا لممرةمددت ال ددنيت ل الم ددارا  اللرييددت ل ان ددط اةوتبددارا  التددو تقي دد ا ممةددق 
 ( ذلجل2أح ذمل  )( ليل 3( ل ممةق )4)

 (1جدول )
 (1النسبة المئوية لأراء الخبراء حول تحديد أهم المهارات  الأساسية والاختبارات التي تقسيها            )ن=

المهارات 
 الأساسية 

 أراء الخبراء % انسب الاختبارات  أراء الخبراء % المهارة لفرعية التابع لها 

 %100 تمرير اللرك بالقم  بين قارمين %100 رل  اللرك ببارن القم   رل  اللرك
 %4302 رل  اللرك بلذه القم  اةمام 

 %100 الذري المتعرج بين القلار  %100 الذري باللرك بلذه القم  الماومو الذري باللرك 
 %4302 الذري باللرك بلذه القم  الوارذ 

ال يررك يم  
 اللرك 

ال دديررك يمدد  اللددرك ماودد  م دداةت  %100 امتصاص اللرك ببارن القم 
 مةممك

100% 
 %2005 لت  اللرك بأ ل  القم 

% لقددم ارتأددو 2005% إلددو 100(  ن ن ددبت ملافقددت الوبددراء ترالةدد  مددا بددين 2يتأددح مددن ذددمل  )            
% مددن ملافقددت الوبددراء لقبددل  اةوتبددارا  ى ليمدد  ذلددج تدد  قبددل  ذميددت اةوتبددارا  البمنيددت ال ددابق 20الباةدد  ن ددبت 

 ذلراال
 المعاملات العلمية لاختبارات المهارية:  -

   ل10/4/2015  إل  2/4/2015الصمق لالببا  فو اللترك من   قا  الباة  بة اط
 معامل الصدق: -أ

ا تعان الباة  بصمق التمايز  يذام معام  الصمق ةي  قا  الباة  بتربيق اةوتبارا  يم  مذمليتين       
ينت البة  ( ت ميذ من نلس مذتمت البة  لوارج ي10( ت ميذ لالأور  غير مميزك )10 ةمااما مميزك لا  )
 ( يلأح ذلجل10الأ ا يت لذمل  )
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 (51جدول )
 ( 11دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية  )ن=

 
 المتغير م

وحدة 
القيا
 س

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 المميزة 
 قيمة"ت"
المحسو 
 ع س ع س بة

 1015 5031 5011 5011 1011 عدد ركل الكرة 5
 1011- 1011 11011 5051 11033 ثانية الجرل بالكرة 1
 1011 5015 5011 1011 1011 عدد السيطرة على الكرة 3

 201=  0003قيمت " " الذملليت ينم م تل  
( بين المذمليتين المميزك 0003( لذلم فرلق ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل  )10يتأح من ذمل  )      

( مما يلير إل   ن اةوتبارا  الم اريت 2022: 3002-لغير المميزك ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت ما بين )
 تميز بين الأفرام مما يؤلم صمق ال

معامل الثبات: -ب  
عـادة التطبيـق علـى نفـس العينـة المسـتخدمة لإيجاد معامل  الثبـات اسـتخدم الباحـث طريقـة تطبيـق الاختبـارات وا 

 ( يوضح ذل& .55( ثلاثة أيام وجدول )3في الصدق )المجموعة غير المميزة( بفارق زمني )

 (55جدول )
 ( 51معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات المهارية )ن=

 
 م

 المتغير
وحدة 
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
المحسو 
 ع س ع س بة

 1011 5011 3011 5031 5011 عدد ركل الكرة 1
 1011 1011 13011 1 11011 ثانية الجرل بالكرة 1
5
1 

 1015 5011 1011 5015 5 عدد السيطرة على الكرة

 0053=  0003قيمت "ز" الذملليت ينم م تل  
أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائيا في الاختبارات المهارية قيـد البحـث ممـا يـدل       

( وهـو أكبـر مـن قيمتهـا 1011:  1015على ثبات تل& الاختبارات ، حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط ما بـين )
 (.1011الجدولية عند مستوى )
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 ( :51المفاهيم ملحق )مراحل تصميم خرائط 
زكيــة  "قددا  الباةدد  بدداةر   يمددو المراذددت العمميددت التددو تناللدد  ليليددت إيددمام لبندداء وددرارر الملددااي  مبدد  

  (1( )1115"أبــو النجــا أحمــد ")ى  (51()1111")إبــراهيم كامــل ونــوال ابــراهيم شــلتوت وميرفــت علــى خفاجــة 
" مجـدى محمــود ، أميـرة محمــود ى  (3( )1111حمــد ذكـى " )" اللدذلج المرا دا  ال دابقت لالبةددل  العمميدت مبد  

ل يأددا قددا  ( 51م ( )1155محمــد طــاهر محمــد مصــطفى" )" (1( )1153"أيمــان ثــروت ")ى   (51( )1151")
ى ( 1( )5111"أمـــر ا  البســـاطى" )الباةددد  بددداةر   يمدددو المراذدددت العمميدددت المتوصصدددت فدددو لدددرك القدددم  مبددد  

ب ددمف لأددت  (11م( )5111محمــد عبــده صــالح و مفتــى إبــراهيم محمــد ) " ى (1( )5111"حنفــى مختــار" )
 المامك العمميت المتعمقت بتعمي  م ارا  لرك القم  قيم البة  لذلج لتصمي  ورارر الملااي  لفقاً لممراة  التاليت :

  ( مرحلة العصف الذهني :5
   الوا  لا ت مف  اذ  المرةمت تلليم لذمت  لبر قارمت مةتممت من الملااي 
 تةميم المةتل  الذي نريم يم  وريرت ملااي  له ل 
  قددراءك لتةميدد  المةتددل  المددرام يمدد  وريرددت ملددااي  لدده لودد   اددذ  القددراءك يذددط ذمددت  لبددر قددمر مملددن مددن

اللممددا  لالمصددرمةا  لالأفلددار لالنقددار لالملددااي  الرري دديت لاللرييددت ى لمددن بدد  تةميدد  تمددج الملأددليا  مددت 
 لالمعملما  ال امت ماومه لإبراز الملااي  

 ( مرحلة التنظيم : 1
 ا ت مف  اذ  المرةمت التذ يز لا يمام لر   الم لمك الألل  لموريرت لا  بناء وريرت ملااي   لليت ل 
  بندداء مذمليددا  رري دديت لمددا يتلددرغ من ددا مددن الملددااي  ى لمذمليددا  فرييددت لمددا يتلددرغ من ددا مددن الملددااي  مددت

 رت الملااي  لالترليز يم  ارميت وري
 إيمام لترتيط لتصنيف اذ  المذمليا  بملاايم ا بة ط م تليات ا لالع قا  بين ا ل 

 ( مرحلة التصميم :3
 ا ت مف  اذ  المرةمت التذ يز لا يمام لر   الم لم البانيت بناء يم  الم لمك الألل  لوريرت الملااي  ل 
  اةرتبارا  فيما بين ا لترتيط الملااي  مرك  ور  ة ط الع قا  الماوميت ل 
  مةاللددت لأددت تددمرذاً بابتدداً يأددت الملددااي  الألبددر يملميددت فدد  القمددت بدد  التدد  تمي ددا فدد  م ددتل  تددا  ى لم ددار

 لوريرت الملااي  ل
   ماو  ل  مذمليت فرييت يت  لأت الملااي  المتعمقت لالقريبت من بعأ ا الدبعض ى لت د   م ة دت الع قدا

 بين ا ل  

 ط بين المفاهيم :( مرحلة الرب1
 ا توما  اللص   الوريت العريأت للص   الأ    لمتلصي  لتلأيح الع قت بين الملااي  ل 
 لتابت لممت  ل يبارك قصيرك بذلار ل      لتةميم نلييت الع قت بين الملااي  لالأفلار ل 
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 تربيق ا قيم البة  لالتألم فو اذ  المرةمت من صةت اللص   لالأ    لمن مقت يبارا  الربر التو ت   

 ( الصياغة والإخراج :1
  ا ت مف  اذ  المرةمت يم  ن وت قب  الأويرك  ل بلدلم ا قبد  الن دارو الدذي يعلدس ف د  المصدم  لبنداء ودرارر

 الملااي  ل
 إيامك ترتيط لبناء المذمليا  لالملااي  فو الوريرت مت الترليز يم  التن ي  لالم  رل 

 على محكمين :( عرض خرائط المفاهيم 1
قا  الباة  ببناء ورارر الملااي  الواصت بل  لةمك تعميميت لفقاً للأ س المتبعت ينم بناء ادذ  الودرارر بةيد      

يلأت المل ل  الرري و فو قمت الوريرت ب  الملااي  الألبر يملميت للدملليت بد  الملدااي  الأقد  يملميدت للدملليت 
  تاليددت مددت لأددت الأ دد   لاللممددا  الرابرددت ال زمددت إلدد   ن تنت ددو الوريرددت لالملددااي  الألبددر تةميددماً فددو م ددتليا

بالأمبمدددت لالتلأددديح بالر ددد  لممدددا  ملدددن يدددرض الودددرارر يمددد  مذمليدددت مدددن المةلمدددين المتوصصدددين فدددو مذدددا  
 المنااج لررق تمريس التربيت الرياأيت ى رياأت لرك القم  لتعمي  اذ  الورارر ماو  اللةمك التعميميت ل

 التعديل بناء على أراء المحكمين ثم الإخراج النهائي :( 1
بناء على تعديلات السادة المحكمين يقوم الباحث بإعادة بناء خرائط المفاهيم فـي ضـوء أرائهـم ومقترحـاتهم إلـى 

 أن أصبحت هذه الخرائط في صورتها النهائية المعدة للتطبيق داخل الوحدات التعليمية المراد تطبيقها

 :الدراسات الاستطلاعية:سابعا 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى -5

  10/4/2015  إل   2/4/2015لذلج فو اللترك من 
 التجربة الاستطلاعية الثانية : -1 

  2015/  4/  12  إلدددو 4/2015/ 15قدددا  الباةددد  بدددإذراء التذربدددت اة دددتر ييت البانيدددت فدددو اللتدددرك مدددن       
التعميمددددو ل تذربددددت الأذ ددددزك لالأملا  الم ددددتوممت فددددو البةدددد  لمتألددددم مددددن  للاندددد  ت ددددمف إلدددد  تذريددددط البرنددددامج

 ص ةيت ال
 ثامنا : تطبيق البرنامج :

 القياسات القبلية : -5
  ل 2015/  10/  24  إلو  4/2015/  24ت   اذراء القيا ا  القبميت فو اللترك من 

 تنفيذ البرنامج :   -1
/  4/  4 ه يم  العينت قيم البة  بممر ت اللماميت المتل رت فدو اللتدرك مدن قا  الباة  بتنليذ البرنامج بنل       
 ل2015/   5/  12  إلو 2015

 القياسات البعدية :    -3
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   2015/  5/  24  إلو  2015/ 5/  20قا  الباة  بإذراء القياس البعمي فو اللترك من    
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا : عرض النتائج:
نتارج اذا البة  فو يمم من الذمال  التو ت  التلص  إلي ا من و   معالذت ا إةصارياً  يت  يرض 

 لفقاً لمقلانين ا ةصاريت المنا بت فو مةاللت لتةقيق اللرلض المررلةت فو المقمما  الن ريت ل ذا البة ل
 أولًا: عرض النتائج:

القياسيين القبلي والبعدل للمجموعة  .( بين متوسطي11توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -5
 الضابطة في مستوى تعلم الأداء المهارى لبعض مهارات كرة القدم للمرحلة المتوسطة لصالح القياس البعدل. 

 (12ذمل  )
 مةلت اللرلق بين متل رو القيا ين القبمو لالبعمي 

 (20لممذمليت الأابرت فو المت يرا  الم اريت )ن=

 المتغير م
 لةمك
 القياس

ن بت  بعمي قبمو
 التة ن

 قيمت "  "
         المة لبت

 5022- 55052 1010 3030 1041 2010 يمم رل  اللرك 1
 3024 4022 1022 22031 1042 23042 بانيت الذري باللرك 2
 3032- 120021 1022 3020 0022 1010 يمم ال يررك يم  اللرك 2

 2002(= 0003)قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  
( لذددددلم فددددرلق مالددددت إةصددددارياً بددددين متل ددددرو القيا ددددين القبمددددو لالبعددددمي 12يتأددددح مددددن نتددددارج ذددددمل  )

لممذمليددت الأددابرت فددو اةوتبددارا  الم اريددت قيددم البةدد  لصددالح متل ددر القيدداس البعددمي ةيدد  ترالةدد  قيمددت " " 
%( ممدا يلدير 120021% : 4022) ( لبن بت تة ن ترالة  قيمت ا مدا بدين5022 -: 3032-المة لبت ما بين )

إل   ن التمريس بالأ ملط التقميمي "اللرف مت  ماء نملذج " له تدأبير ايذدابو يمد  م دتل  الأماء الم دار  فدو لدرك 
 القم ل ل

(، "فاديـة عطيـة سـعد " 51م ( ) 1151" عمـاد احمـد محمـد" ) ليتلق ذلدج مدت نتدارج مرا دا  لد  مدن 
( 3م ( ) 1111(، احمـــد زكـــى عثمـــان زكـــى ) 55م( )1111( " عائشـــة محمـــود مصـــطفى " )51( ) 1111)

لالتو  لار   ا  نتارج مرا ات   إل   ن ا توما    ملط اللرف ل ماء النمدلذج ابدر تدأبيرا ايذابيدا فدو م دتل  الأماء 
 ممين لالم ار  لممتع

 Mine taskin & et al ( "1155()11) مـن " مينـى تاسـكين واخـرون "ليتلق ذلج مت ما ذلر  ل  
 ن المعمدد  ينددمما يعردد  لممددتعم  فلددرك لاأددةت مددن الأماء برريقددت يمميددت  ددميمت فددان ذلددج يذعدد   ماء المددتعم   لبددر 
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بعدرض الم دارك يمد  المدتعم  ل ماء نمدلذج  فايميت ى لان من  فأ  الأ اليط ينم تعم  الم ارا  ال  ن يقل  المعم 
 صةيح ل ا ليلتلف الةرلا  الواصت بذ مهل

 ن يمميت التمريس التربيدت الرياأديت  (51م()1151) مجدى محمود فهيم ، أميرة محمود طهليم  اذا يذلر     
  مدت  ريداف بلدريت رغ    للت ا ال ااريت إة  ن ا تةتل  يم  ل  اار  من التعقيدما  ى ةيد   ن التدمريس يتعامد

غير متذان ت ذا  فرلق فرميت لاتذاادا  لميدل  متبايندت ى فمدن اندا  صدبح لاذبدا يمد  ذميدت العداممين فدو مذدا  
التربيت الرياأيت  ر ق يم الترلير لاةبتلار لملصل  إل  إنذازا  نلاذه ب ا  دريت ةرلدت الآلدت فدو المذتمدت لمدا 

المعمدد  لدد  تعددم مقصددلرك يمدد  الددملر التقميددمي المعددرلف لمذميددت بدد   لالب ددا مددن ومددل  فددو ةرلددت الت ميددذ لفم ددا 
 صبح لاذبا يميه اةبتلار لالتذميم لترغيط الت ميذ فو النلدار الرياأدو لممار دته يمد    دس يمميدت تأدمن لندا 

 اة تمراريت لملاصمت التعم  لالممار ت الرياأيتل 
تلذدددم فدددرلق ذا  مةلدددت إةصددداريت بدددين  يمددد  انددده "لبدددذلج يلدددلن قدددم تةقدددق اللدددرض الأل  لالدددذي يدددنص         

متل رو القيا يين القبمو لالبعدمي لممذمليدت الأدابرت فدو م دتل  تعمد  الأماء الم دار  لدبعض م دارا  لدرك القدم  
 .لممرةمت المتل رت  لصالح القياس البعمي

البعدل للمجموعة .( بين متوسطي القياسيين القبلي و 11توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -1
لصالح القياس   التجريبية في مستوى تعلم الأداء المهارى لبعض مهارات كرة القدم لطلاب للمرحلة المتوسطة

 البعدل .
 (53جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدل 
 (11للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية )ن=

 المتغير م
 وحدة
 القياس

نسبة  بعدل قبلي
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع م المحسوبة

5 
 عدد ركل الكرة

101
1 

5011 1011 5011 511031 -51033 

1 
 ثانية الجرل بالكرة

510
11 

5051 
5103
1 

1013 1051 55051 

1 
 عدد السيطرة على الكرة

501
1 

5051 1011 5011 313033 -53011 

 2002(= 0003قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  )
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القيا ددددين القبمددددو لالبعددددمي ( لذددددلم فددددرلق مالددددت إةصددددارياً بددددين متل ددددرو 13يتأددددح مددددن نتددددارج ذددددمل  )
لممذمليددت التذريبيددت فددو اةوتبددارا  الم اريددت قيددم البةدد  لصددالح متل ددر القيدداس البعددمي ةيدد  ترالةدد  قيمددت " " 

 %(ل333033% : 4014( لبن بت تة ن ترالة  قيمت ا ما بين )15033 -: 11012المة لبت ما بين )

ك المعملمددا  لالمعددارف التددو تدد  تةصدديم ا مددن قبدد  لمددا  ن وددرارر الملددااي  ت دد   إ دد اماً لبيددراً فددو زيددام
الت ميذ ةي   نه تد  تن دي  المعملمدا  بصدلرك منرقيدت مت م دمت مدن العدا  إلد  الوداص لمدن ال د   إلد  الصدعط 
مما  م  إل  زيامك ا تيعاط لتةصي  الت ميذ لمذزء المقرر تمري ه فو ل  ةصت لما يتبع ا من تقلي  فدو ن ايدت 

 الةصت ل   

ــرة ى  (3( )1111" احمــد ذكــى " )ق اددذ  النتددارج مددت نتددارج لدد  مددن مرا ددت لتتلدد " مجــدى محمــود ، أمي
ةيد   لدارلا إلد   ن   دملط وددرارر  (51( )1155( ، "محمـد طـاهر محمـد مصـطفى ")53( )1151محمـود ")

ت لت دددايم يمددد  الملددااي  يدددؤبر تدددأبيراً ايذابيدداً يمددد  م دددتل   ماء لالت ددداط الم ددارا  المرملبدددت بصدددلرك  لبددر فايميددد
تةقيددق الذانددط المعرفددو لممتعممددين لذام  مددن إمددمام الت ميددذ بقددمر لبيددر مددن الت ذيددت الرذعيددت فددو تعمدد  الم ددارا  

 الأ ا يت )قيم البة ( ل

ل( 03لبددذلج يلددلن قددم تةقددق اللددرض البددانو لالددذي يددنص يمدد  اندده تلذددم فددرلق ذا  مةلددت إةصدداريت ينددم م ددتل )
و لالبعددمي لممذمليددت التذريبيددت فددو م ددتل  تعمدد  الأماء الم ددار  لددبعض م ددارا  لددرك بددين متل ددرو القيا دديين القبمدد

 0القم  لر ط لممرةمت البانليت  لصالح القياس البعمي
.( بين القياسيين البعدين للمجموعتين الضابطة 11توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -3

لصالح   مهارات كرة القدم  لطلاب للمرحلة المتوسطة والتجريبية في مستوى تعلم الأداء المهارى لبعض
 . المجموعة التجريبية

 (51جدول )                              
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 

 (11للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية )ن=

 المتغير م
 وحدة
 القياس

 قيمة "ت " ضابطة تجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 1035 5051 3011 5011 1011 عدد ركل الكرة 5
1 

 ثانية الجرل بالكرة
5103
1 

1013 
1103
5 

5011 -51011 

 1011 5011 3011 5011 1011 عدد السيطرة على الكرة 1
 2002(= 0003قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  )
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بددين متل ددرو القيا ددين البعددميين لممذمددليتين ( لذددلم فددرلق مالددت إةصددارياً 14يتأددح مددن نتددارج ذددمل  )
التذريبيدددت لالأدددابرت فدددو اةوتبدددارا  الم اريدددت قيدددم البةددد  لصدددالح المذمليدددت التذريبيدددت ةيددد  ترالةددد  قيمدددت " " 

 (ل10022 -: 5003المة لبت ما بين )
يدا يمد  تعمد  بدان ودرارر الملدااي  تدأبر ايذاب (51م()1111فايـدة عطيـة محمـد )ليتلق ذلج مدت نتيذدت مرا دت     

 الم ارا  من ةي  تقم  م تل  الأماء الم ار ل
ةي   لار إل   ن  (51م ( )1155محمد طاهر محمد مصطفى )لتتلق اذ  النتارج من نتارج ل  من مرا ت 

ا توما    ملط ورارر الملااي  با توما  التعم  الذاتو  ايم يم  إممام الت ميذ بقمر لبير من الت ذيت الرذعيت 
لالتو  اام  فو إص ف الأوراء لبالتالو تة ن  نتارج الم تل  الم ار  لالمعرفو لممذمليت التذريبيت البانيت 

قيم البة  بصلرك ذيمك ى لما  ن الورلا  المتبعت فو   ملط ورارر الملااي  فو الم ارا  الأ ا يت للرك القم  
ت ايم يم  تن ي  المعملما  فو الذالرك ن راً لت م م ا لت اا  فو يمميت ا تيعاط المعملمت لا ترماماا ينم 

يت ينم تلذم فرلق ذا  مةلت إةصار الةاذت إلي ا ل لبذلج يللن قم تةقق اللرض البال  لالذي ينص يم 
ل( بين القيا يين البعمين لممذمليتين الأابرت لالتذريبيت فو م تل  تعم  الأماء الم ار  لبعض 03م تل )

 م ارا  لرك القم   لر ط لممرةمت المتل رت  لصالح المذمليت التذريبيت ل
 الاستخلاصات والتوصيات :

 أولًا : الاستخلاصات
 اام  برريقدت ايذابيدت فد  تة دين م دتل  تعمد  م دارا  لدرك القدم  قيدم  د رريقت ورارر الملااي  بم ايمك المعم  1

 البة  لت ميذ المذمليت التذريبيت ل
د رريقددت وددرارر الملدااي  بددالتعم  الدذات   دداام  برريقددت ايذابيدت فددو م ددتل  تعمد  م ددارا  لددرك القدم  قيددم البةدد   2

 لت ميذ المذمليت التذريبيتل
لالنمددلذج "  دداا  برريقددت ايذابيددت فدد  لم ددتل  تعمدد  م ددارا  لددرك القددم  قيددم البةدد   د الأ ددملط التقميددمي " اللددرف 3

 لت ميذ المذمليت الأابرت ل
د اندداج اوت فددا  فدد  تددأبير لدد  مددن رريقددت وددرارر الملددااي  بم ددايمك المعمدد  لبددالتعم  الددذات  لالأ ددملط التقميددم  " اللددرف  4

يدم البةد  ى فلدان  لبرادا تدأبيراً رريقدت ودرارر الملدااي  بدالتعم  الدذات  لالنملذج " يمد  م دتل  تعمد  م دارا  لدرك القدم  ق
 تمي ا رريقت ورارر الملااي  بم ايمك المعم  ب  الأ ملط التقميم  " اللرف لالنملذج " ل

 ثانياً : التوصيات 
 د ا توما  ورارر الملااي  ف  تعم  الرياأا  الأور  لالم ارا  المتنليت ل 1
 مين لالمتعممين يم  ليليت بناء ورارر الملااي   لاء الن ريت  ل العمميت لد تمريط المعم 2
 د تلذيت المتعممين يم  الت اط المعرفت من و   التمريط يم  ر   ورارر الملااي  لمملأليا  المرا يت ل 3
 د ا توما  ورارر الملااي  ف  تعمي  مقررا  لرك القم  قيم البة  ل 4
 را ا  المقارنت بين   اليط التعم  الموتملت لد إذراء المزيم من م 3
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 د ابتلار  نلا  ل  اليط ذميمك لةميبت ف  التمريس ل 5
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
انتقاء الملالبين ف  المذا  الرياأو ى العالميت ا م(:5111أبو العلا احمد عبد الفتاح، احمد عربي روبى) -1 

 لملتط ى القاارك ل
: معم  التربيت الرياأيت ى مار الأصمقاء لمنلر لالتلزيت ى المنصلرك م(  1115النجا احمد عز الدين )أبو  -1 

 ل
فايميت ا توما  إ تراتذيت ورارر الملااي  يم  تة ين  ماء بعض م (:  1111احمد زكى عثمان زكى )  -3

 . ماذ تيراى ذامعت ا  لنمريتالم ارا  الةرليت لالتةصي  المعرفو فو مرس التربيت الرياأيدت ى ر الت 
 فايميت ا توما  التعم  التعالن  ف  تنميت بعض م ارا  اللر  الرارر : م(1111)احمد عيسى صابر -1 

لاةتذااا  نةل مرس التربيت الرياأيت لم  ت ميذ المرةمت اةيماميت ى ر الت ماذ تيرى لميت التربيت 
 لبقنا ى ذامعت ذنلط اللام  

 1220النمل الةرل  ) الرلللت لالمرااقت( ى مار الللر العرب  ىأسامه كامل راتب :  -1
  ل1223: التمريط لا يمام ف  لرك القم  ى منلأك المعارف ى ا  لنمريت ى أمر ا  البساطى -1
 بوى القاارك لالمعرفت الرياأيت لمبراي  : الألعاط الذماييت ى مار الللر العر م( : 1111أمين أنور الخولى) -1 
تأبير ا توما  بعض  لدلا  ورارددر الملدااي  يمد  الم دتل  المعرفدو لالم ددار  :  م (1153إيمان ثروت ")  -1  

ذامعدت المنصدلرك ى لميدت  ر الت ماذ تيرى ى فو اللدرك الراررك لتمميذا  الةمقت البانيدت من التعمي  الأ ا و
 التربيت الرياأيت ل

 ل  ل1222: لرك القم  لمنالرين ى مار الللر العرب  ى القاارك ى  حنفى محمود مختار -1
ـــراهيم شـــلتوت وميرفـــت علـــى خفاجـــة -51  ـــراهيم كامـــل ونـــوال اب ردددرق التدددمريس التربيدددت : م(1111) زكيـــة إب

 الذزء الأل    ا يا  فو تمريس التربيت الرياأيتى مربعت اةلعا  اللن  ى اة لنمريت الرياأيت
تأبير ا توما  بعض   داليط التدمريس يمد  تعمد  م دارتو ا ر دا  ل م( : 1111عائشة محمود مصطفى ) -55

 اة تقبا  فو اللرك الراررك ل
معمددد  التربيدددت البدددم نيدددت فدددو مل  الومددديج العربيدددت ل" اوتيدددار  _ م( : 5111عبـــد الوهـــاب محمـــد النجـــار )  -51   

 ن مل  الوميج ى الرياأو ى ال علميت ل يمام  _ مؤا ته ى ملتبت التربيت العربيت م
ــــــــــاوى) -53   ــــــــــت مصــــــــــطفى الطن            دددددددددداليط التعمددددددددددي  لالددددددددددتعم  لتربيقات ددددددددددا فددددددددددو البةددددددددددل                                                                                   م( : 1111عف

 التربليت ى ملتبت اةنذمل المصريت ى القاارك ل
تددأبير ا ددتوما  إ ددتراتيذيت وددرارر الملددااي  بم ددايمك اللمبيددلتر يمدد  :  م (1151عمــاد احمــد محمــد" )  -51   

ى ذامعدت ا  دلنمريت ى  المعرفدو بدمرس التربيدت الرياأديت تة ين  ماء بعض الم ارا  الةرليدت لالتةصدي 
 لميت التربيت الرياأيت ل
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يمدد  اةنذدداز المعرفدد   الملددااي تددابير الددتعم  با ددتوما  ا ددتراتيذيت وددرارر : م(1111) فايــدة عطيــة محمــد -51
 لىلميت التربيت الرياأيت لمبنا  ى ذامعت ةملان ك ر الت ملتلراىلالم ار  لبعض الم ارا  ف  لرك اليم 

المدددلمي   التعميميدددت مدددمو  لمدددتعم  الدددذاتو فدددو يصدددر م( : " 1111فـــوزل الشـــربينى ، عفـــت الطنـــاوى ) -51
 معملماتيت " ى مرلز اللتاط لمنلر ى القاارك لال

 لالتمريس اللعا ى ملتبت اةنذمل المصريت ى القاارك:  م(1111) مجدى عزيز ابراهيم -51
: تأبير ا توما  إ تراتيذيت ورارر الملدااي  يمد  ندلاتج الدتعم  لمدامك  مجدى محمود فهيم ، أميرة محمود طه -51

ى لميدددت التربيدددت  50ردددرق التدددمريس لالتربيدددت العمميدددت ى المذمدددت العمميدددت لمتربيدددت البمنيدددت لالرياأدددت ى العدددمم 
   ل 2010الرياأيت لمبنين ى ذامعت ةملان ى 

اي  لددتعم  م ددارا  لددرك اليددم المقددررك يمدد  : تصددمي  وددرارر ملددام ( 1155محمــد طــاهر محمــد مصــطفى ) -51 
 ت ميذ المرةمت ا يماميت لل

ا يدمام الم دار  لالورردو ل يبدو لدرك القدم  ى مار م( : 5111محمد عبده صالح و مفتى إبراهيم محمد ) -11 
 الللر العربو ى القاارك ل

الرياأدديت ى مرلددز اللتددداط " منددااج التربيدددت م( : 5111مكــارم حلمــي أبـــو هرجــه ، محمـــد ســعد زغلـــول )  -15
 لمنلرى القاارك ل

فايميددت ا ددتوما  وددرارر الملددااي  يمدد  التةصددي  فدد  مرس التربيددت م( : 1111مينــا أنعــام شــحاتة حنــين ) -11 
 رى لميت التربيت الرياأيت بنين بال ر  ليالرياأيت ر الت ماذ ت

ر بعدض ا دتراتيذيا  التدمريس يمد  تعمد  بعدض تدأبيم( : 1111هانم إبراهيم محمد ، لمياء رضوان لبيـب ) -13       
الم ددارا  الأ ا دديت لالنددلاةو المعرفيددت لترليددز اةنتبددا  فددو لددرك اليددمى مذمددت بةددل  التربيددت اللدداممت تصددمر 

 ين لميت التربيت الرياأيت لمبنا  ى ذامعت الزقازيق ل
 ثانياً : المراجع الأجنبيـة : ل

24- Mina Taskin , Hamdi Pepe, Cengiz Taskin, Cecilia Gevat, Halil Taskin : The 
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Social and Behavioral sciences, Volume 11 , Pages 141 – 144 , 2011 

                        . 
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