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 فاعلية مقرر الكتروني مقترح على تعلم مهارة الارسال فى كرة الطاولة لتلاميذ المرحلة
 المتوسطة بدولة الكويت

 *حسين  صالح عبد ا                                                                  
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 المقدمة ومشكلة البحث :

يلد م العصدر الةددالو تقدمماً  ددريعاً لممةل داً فددو مذداة  الةيدداك بصدلت يامددت لفدو مذددا  المعرفدت بصددلت 
صت ى فالمعرفت تتأدايف بمعدم  متزايدم ممدا ام  الد  ترالم دا بلدل   ةدم  تدأبيرا  اارمدت فدو موتمدف م داار وا

الةياك ى لللإ تلامك من اذا الل  ال ار   صبح من الأرلري اةاتما  بت  ي  تمقدو ادذا اللد  مدن المعدارف برريقدت 
 ار  التلنلللذيت ل  لبر فايميت لبما يتمل  مت مترمبا  العصر من و   ا توما  الل 

لتعتبدر المندااج المرا دديت الل ديمت التددو يملدن بلا ددرت ا تةقيدق مددا يرذدل  الن ددا  التعميمدو فددو  ي مرةمدت مددن       
مراةمه من  اماف تعميميت لتربليدت ى لمدن الأدرلري  ن تلدلن تمدج المندااج مرندت تقبد  التعدمي  لالتردلير لملاذ دت 

 (  1: 14تمت ل يأا لأمان ا تمراريت فايميت المامك التعميميت ل )الت يرا  التو تةم  فو فم لت  ي مذ
ذا لاندد  ل دديمت المذتمددت فددو بندداء القددل  البلددريت اددو يمميددت التربيددت ى فددان ل دديمت يمميددت التربيددت فددو ذلددج        لاح

الدن   التعميميدت فدو إردار مؤ  دات ا إلد  المتعممدين  ه( ل لالمنااج ادو مدا تقممد3: 3اللأن او المنااج المرا يت )
 ( ل12: 51لفقا لوره لتةقيقا لر الت فو ألء  اماف تعم  يم  تةقيق ا )

إلدد  أددرلرك الترددلير العممددو لمنددااج ا يددمام الم نددو نتيذددت التقددم  العممددو  م(5111محمــود شــوق )ليلددير      
م  يصددرنا الةددالو مددن تقددم  غيددر م ددبلق فددو لافددت مذدداة  لالتلنللددلذو الددذي اذتدداف العددال  المعاصددر للمددا يلدد 

 ( ل14: 20الةياك فقم اصبح الترلير من ج يم  له    ه ل  اليبه لورلاته ل ملاته )
ليعتبر الةا ط الآل   ةم  برز انذازا  البلرك التلنلللذيت المعاصرك لالذ  يملدن ا  دتلامك مندت فد  المذدا        

تبمار اذ  التقنيت من زلايا يميمك ف  تردلير اللبيدر مدن ذلاندط العمميدت التعميميدت لت د ي  التربل  لقم ت  باللع  ا 
 ( 10: 21العميم من م ام ال) 

لي ددايم ا ددتوما  الةا ددط اةلدد   فددو تل دديت المعرفددت ةيدد  ي قسددم  المعملمددت بلا ددرت الصددلر ل الر ددل  البابتددت       
لالمدددؤبرا  الصددلتيت لالوردددلر لالألددلان الموتملدددت التددو صدددمم   لالمتةرلددت لالألدددلا  التلأدديةيت للقردددا  الليددميل

لترددلير ءماء اللددرم فددو لددل  برنددامج يعرددو فرصددت لمتلايدد  بددين الم ددتوم  لالبرنددامج يددن رريددق الةا ددط الآلددو ل 
(13 :231) 

 ن الةا دط الآلدو  (1111كمال يوسف اسكندر ، احمـد كامـل الحصـرل ، صـوفي زكـي )ل  من ليأيف 
يتميز بقمرتت يم  توزين لترتيط لدددددد  اارد  مدن المعمدددلما  لا ترذايددد ا فدددو لقد  الةاذدت اليددددددد ا بدددددملن تعدط  ل 

 (320: 15مدددددددددم )
_____________________________________________________________ 

 * معم  تربيت بمنيت بمللت الللي 
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قمي  المعملمت برريقت ليقت ين رريق ا توما  الل ارر المتعممك لمةا ط الآلو يللن ذل تأبير للذلج ت
نل و ذيم لفعا  من و   يمميا  التلاي  بين متمقو المعرفت لالةا ط الآلو الذي يذع  المتعم  ملارلاً ايذابياً 

 (ل151: 11 تلا  المعرفو )ى ي تريت تةصي  المعارف لالمعملما  بصلرك ا ر  ل فأ  مما ي زيم من م
لالةا ط الآلو ليس مذرم ل يمت لتمقو المعملمت فقر ف ل يلفر بيرت تلايميت ذا  إتذااين بمعن  انه 
 ينمما ي تذيط الرالط  ل المتمقو لمةا ط الآلو ت قي  ا تذابته ليقل  بإيراء معملما  مةمم  تتعمق ب ا ى لما

يت لل  رالط يم  ةمك ى لالمقصلم انا ليس فقر تميي  اة تذابا  الللر   Feed Backيلفر الت ذيت الراذعت 
 ( 213 -211: 5الصةيةت لللن معالذت  وراء الرالط لتصةية ا ل )

تعتبددر لددرك الراللددت مددن الرياأددا  التددو تمقدد   اميددت لبيددرك فددو العميددم مددن مل  العددال  ن ددرا لمنا ددبت ا للدد  ل 
ف دو ة تةتداج زمندا ردلي  فدو الأماء ى با أدافت إلد   ن دا نلدار الأيمار لم ءمت ا لل  ذنس ل  ة ط قمراتده 

قل  ي ايم فو رفت المياقت البمنيت لممار ي ا ف و تنم  القمرك يم  أبر النلس لاللذايت لقدلك الم ة دت ى للدمك 
 اةنتبا 

يت لمدن ود   ل لرك الراللدت اةدم  المقدررا  المرا دت التد  ت دت  مللدت اللليد  بتمري د ا فد  المندااج المرا د 
يولقن ف   ماء الم ارا  المرملبه لقدم يرذدت ذلدج يم  الباة  لممرس تربيت بمنيت بمللت الللي  لذم ان الر ط 

إل   ن   يعتمملن يم  الرريقت التقميميه لالت  تعتمم يم  لرف الم ارك ل ن برريقه ن ريه للدذلج النمدلذج المدؤم  
ق لالملأدلييت ف ندداج اةتمددا  لبيدر  ن يددؤم  المعمد  النمددلذج لمم ددارك مدن قبدد  القارمده بالتددمريس ةيدد  يلتقدر لمصددم

الةرليددت بلددل  وددار ء ينددم تلددرار  ماء النمددلذج يددمك مددرا  ب ددبط ا رادداق لالتعددط ممددا يددؤبر يمدد  تعمدد  الردد ط 
مراج الرد ط لمذلاندط  لمم ارك بال مط ى لما  ن انداج مدن ة ي دتريت رؤيدت النمدلذج بلدل  صدةيح ى ليدم  ف د  لاح
نتبا   بعدض الرد ط  بنداء  اللنيت لالةرليت لالمعرفيت لمم ارك الةرليت الصةيةت الت   يتعمم اى للذلج يم  ترليز لاح
اللرف الن ر  لليليه  ماء الم ار  مما يؤم  إل  الت اط الرد ط  ماء ودارلا لمم دارا  الةرليدت لبالتدال  تدنولض 

 م  الأماء الةرل لمافعيت   لتعم  الم ارا  مما قم يؤبر ف  قمرت   ي
لذا را   الباة  أرلرك ا  تلامك من التلنلللذيا الةميبه من و   ا تومام ا ف  تعم  الم ارا  الواصت 
باةنلرت الةرليت لمذا اقترف الباة  فايميت مقرر اللترلنو مقترف يم  تعم  م ارك اةر ا  ف  لرك الراللت لت ميذ 

 المرةمت المتل رت بمللت الللي ل
 مية البحث:أه

يعم اذا البةد  ا دتذابت لمدا يندام  بده التربليدلن مدن أدرلرك ا دتوما    داليط تدمريس ةميبدت لرفدت للداءك  -1
 العمميت التعميميتل

الدددتعم  لدددم   فدددوالدددتعم  مدددن وددد   ل دددار  لم دددتةمبت لبإ دددتوما  اللمبيدددلتر قدددم يدددؤم  إلددد  ةدددمل  تقدددم   -2
 الر طل

 لالترليز لااتمام   لتللق   لممرسل اةنتبا زيامك ي  ايم فو الملارلت ا يذابيت لممتعممين ل  -3
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 هـدف البحـث : 
ي دددمف البةددد  التعدددرف يمددد  فايميدددت مقدددرر اللترلندددو مقتدددرف يمددد  تعمددد  م دددارك ا ر دددا  فدددو لدددرك الراللدددت 

 لت ميذ المرةمت المتل رت بمللت الللي ل
 فروض البحث : 

لممذمليددت  القيا ددين القبمددو لالبعددم إةصدداريت بددين متل ددرو مرذددا  لدد  مددن تلذددم فددرلق مالددت - -51
 لرك الراللت لصالح القياس البعم  ل  م ارك اةر ا  ف  التذريبيت فو تعم  

تلذددم فددرلق مالددت إةصدداريت بددين متل ددرو مرذددا  لدد  مددن القيا ددين القبمددو لالبعددم  لممذمليددت  -55
 لرك الراللت لصالح القياس البعم ل  م ارك اةر ا  ف  الأابرت فو تعم  

تلذدددم فدددرلق مالدددت إةصددداريت بدددين متل دددرو مرذدددا  القيا دددا  البعميدددت للددد  مدددن  المذمدددليتين  -51
 لرك الراللت لصالح لممذمليت التذريبيتل م ارك اةر ا  ف  التذريبيت لالأابرت فو 

  المصطلحات المستخدمة فى البحث: 
 الكمبيوتر) الحاسب الآلي(.

ل ي  البيانا  تبعداً لمذمليدتم مدن القلايدم  ل العمميدا  تدت  لتابت دا "ال ذ از إللترلنو ي  توم  فو م عالذت لت     
بإةم  ل  ا  الةا ط لت  م  برامج ى لذلج لتةلي  البياندا  إلد  معملمدا  صدالةت ل  دتوما  لا دتوراج البياندا  

 (  122: 13المرملبت ةتواذ القرارل) 
 .المنهاج 
 لتلذيددهاددل ذميددت الوبددرا  لالأنلددرت التددو تتية ددا المؤ  ددت التعميميددت لينددممج في ددا المتعممددلن تةدد  إلددراف       

 (ل 32: 1تربليت مر لمت ) لأامافتمج المؤ  ت بقصم م ايمك المتعممين يم  النمل لتعمي  ال ملج تةقيقا 
 الدراسات السابقة: 

بعنلان "فعاليت المقررا  القارمت يم   Pucel & Stertz (1111)(11)دراسة "بوشيل وشتيرتز"  -5
اةنترن  لرأو المار ين ين ا بالمقارنت مت الررق التقميميت لتمريط المعم   بناء الوممت" لا ت مف  المرا ت 
فةص  ماء الر ط المعممين لممي رأاا  من و   مقررين تقمم ا ذامعت مين لتا لممعممين  بناء الوممت 

لتمريس برامج م نيت بالممارس البانليت ال اللنيتى لا توم  الباةبان المن ج  ا ي ني  اللنو قيم لمعممو التعم
( رالط معم  من الر ط المعممين ببرنامج  يمام المعم  بالممارس البانليت 40التذريبوى لالتمم  العينت )

اري لاوتبار لقياس الذانط اللذمانوى لاللنيتى لا توم  الباةبان لذمت البيانا  اوتبار لقياس الم تلي الم 
للان من  ا  نتارج اذ  المرا ت  ن ل  الن امين قم     يمميت تعمي  الر ط بالقمر اللافوى لما  ن 
النملذج الم توم  لتقيي  تمج المقررا  صالح لمتربيق ليملن ا تومامه ف  تقيي  مقررا  اوري يبر 

 اةنترن ل

بعنلان "ممي فايميت التعمي  اةللترلنو فو تعمي  الم ت  (53( )1111"ريما سعد الجرف" )مرا ت  -1
اةنذميزيت فو المرةمت الذامعيت فو الممملت العربيت ال علميت"ى لا ت مف  المرا ت التعرف يمو ممي فايميت 
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لم ت  ذنبيت  التعمي  اةللترلنو فو المنز  لمقرر م ايم إلو ذانط التعمي  التقميمي فو تعمي  الم ت اةنذميزيت
المن ج التذريبو  تلرالط الم تلي الأل  فو لميت الم ا  لالترذمت فو ذامعت الممج  علمى لا تومم  الباةب
( رالبت من 113بتصمي  تذريبو لمذمليتين إةمااما تذريبيت لالأور  أابرتى لالتمم  العينت يمو )

لالترذمت فو ذامعت الممج  علمى  توصص ل ت إنذميزيت من رالبا  الم تلي الأل  فو لميت الم ا 
لا تومم  الباة  لذمت البيانا  اوتبار تةصي  معرفوى للان من  ا  النتارج تللق رالبا  المذمليت 
التذريبيت التو ا تومم  مقرراً إللترلنياً من المنز  إلو ذانط المقرر التقميمي يمو رالبا  المذمليت 

 قرلالأابرت التو مر   بالرريقت التقميميت ف

بعنلان تصمي  ملقت انترن   (51)(1111" عثمان مصطفي وهشام محمد عبد الحليم " )مرا ت   -3
 التربيتتعميمو لابر  يمو بعض المت يرا  الم اربه لالمعرفيه لاللذمانيه لرياأت    الليش لرمبت لميت 

أت   ف الليش لرمبت لميت تصمي  ملقت انترن  تعميمو لريا المرا ت ت مف  اذامعت المنيا"ى ل  -الرياأيت
يمو تعم  م ارا    ف الليش قيم البة ى لالتةصي  المعرفوى  تأبير ذامعت المنيا لمعرفت  الرياأيت التربيت

التعميموى لا توما  الباةبان المن ج التذريبو  نةل ا توما  ملقت اةنترن  اللذمانيت الرمبتلاتذااا  
 اللرقت( رالط من ر ط 50يمو ) العينتى لالتمم  أابره ور لالأبتصمي  مذمليتين اةمااما تذريبيه 

ذامعت المنياى لا توما  الباةبان البيانا  اوتبار تةصي  معرفو لا تمارك تقيي   الرياأيت التربيتاةللو بلميت 
يذابو ا تأبيراةماء الم اري لمقياس الذانط اللذمانوى للان من اا  النتارج ان ملقت اةنترن  التعميمو له 

 ما  يمو المت يرا  الم اريه لالمعرفيه قيم البة  لرياأت   ف الليش البر من اة ملط التقميميل

بعنلان تصمي  ملقت تعميمو يمو لبلت اةنترن  لابر  يمو  (5)(1111دراسة" ايهاب محمد فهيم ) -1
تعم  بعض الم ابقا  الميمان لالمأمار لمي رمبت لعبه التمريس بلميت التربيه الرياأيه برنراى لا ت مف  
المرا ه بناء ملقت تعميمو يمو لبلت اةنترن  لمعرفت ابر  فو ذلانط تعمي  بعض م ابقا  الميمان 

مترى اللبط الرلي ى رمو الرمح( لمي رمبت لعبت التمريس بلميت التربيه الرياأيه  100لالمأمار )يمل 
لعبت  البالبت اللرقت( رالط من ر ط 35برنراى لا توم  الباة  المن ج التذريبوى لالتمم  العينه )

عرفو التمريس بلميت التربيه الرياأيه ذامعت رنراى لا توم  الباة  لذمت البيانا  اوتبار تةصي  م
لاوتبار ممي التلاي  مت الملقت  اللذمانيتلاوتبار لقياس الم تلي الم اري لاوتبار اةراء لاةنربايا  

التعميموى للان من اا  نتارج اذ  المرا ه ان الملقت التعميمو المقترف يمو لبلت اةنترن   اا  فو ذع  
لرقمو فو م ابقا  الميمان لالمأمار قيم مقمار اللقمان فو التةصي  المعرفو لم تلي اةماء الم اري لا

 لالأابرت المذمليتاق  من رمبت  التذريبيت المذمليتالبة  لمي رمبت 

فايميت ملقت تعميمو اللترلنو مقترف فو تنميت "بعنلان (12) (1111"محمد عصام محمد سلام" )مرا ت  -1
تقمي   لمرا تلا ت مف   "ىالنلييت التربيتميا  م ارا  تلنلللذيا التعمي  لمي الر ط التناف يين لالتعالنيين بل

 الواصتر ط تلنلللذيا التعمي  م ارا  العم  بمرالز مصامر التعم  )الم ارا   طة ل االملقت التعميمو 
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ى لمةاللت التعميميتمعايير تصمي  الملاقت  ألءفو  المربليتغير  للألييت( اللصليت الل ر تبعمميا  
به الر ط من وصارص ل ما  نل يهى  تما يتمتمت  تلافقالتعرف يمو ان ط الل ار  لانمار التعم  التو 

لعبت  البالبت اللرقت( رالط من ر ط 40يمو ) العينتلا توم  الباة  المن ج التذريبوى ل التمم  
  اوتبار تةصيوم  الباة  لذمت البيانا  ذامعت قناك ال ليسى لا ت النلييتتلنلللذيا التعمي  بلميت التربيه 

الم اري لاوتبار الذانط اللذمانو لالبريم اةللترلنوى للان من اا  نتارج  الأماءمعرفو لا تمارك م ة ت 
 لالمربليتغير  الألييتاذ  المرا ه ان ا توم  الملقت التعممو يمو لبلت اةنترن  فو ف ر ت 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث :

اسذذتخدم الباحذذث المذذنهج التجريبذذي باسذذتخدام التصذذميم التجريبذذي لمجمذذوعتين أحذذداهما تجريبيذذة والاخذذري           

 ضابطة بتطبي  الرياسان الربلية والبعدية لكلا المجموعتين وذلك لملائمته لطبيعة هفا البحث.

 مجتمع البحث :
  / 2013اةةمدم  بمللددت اللليد  لمعدا  المرا دد يتمبد  مذتمدت البةد  فدد  ت ميدذ المرةمدت المتل ددرت بمنرقدت      

 ( تمميذل300  لالبالغ يمما  )2015
 عينة البحث

( تمميددذ مددن اذمددال  يينددت مذتمددت البةدد  لقددم تدد  تق ددي  50تدد  اوتيددار يينددت البةدد  بالرريقددت العمميددت لددد)
 ( تمميذل30ام ا )ى لاور  أابرت قل كمجموعة الضابطة( 30العينت ال  مذمليتين اةمااما تذريبيت قلام ا )

 تجانس العينة : 
قا  الباة  بالتألم من ممي ايتماليت تلزيت  فرام المذمليتين التذريبيت لالأابرت فو معمة  النمل 
)ال ن ىالرل  ىاللزن (ىلالقمرا  البمنيت )ال ريت ىالرلاقت ىالمقت ى مرلنى قمرك يأ   الرذمين ( لا وتبارا  

 الم اريت ل
 ينة.أفراد العتكافؤ 

تددد  ة ددداط لالتلدددافؤ بدددين المذمدددليتين التذريبيدددت لالأدددابرت  فدددو أدددلء المت يدددرا  )ال دددن_الرل _اللزن( 
 ( يلأح ذلج1لذمل  )قيم البة   تنس الراللتفو  الم اريت لاةوتبارا   لمعمة  النملى

 ( 5جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل

 (11في متغيرات  )الطول ، الوزن، السن( لعينة قيدالبحث         )ن=               

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراف 
 الدلالة قيمة "ف" التباين المعيارل

 سم الطول 5
 13023 3022 152020 ضابطة

 غير دال 1032
 11044 3032 152040 تجريبية

 كجم الوزن 1
 32003 3055 33023 ضابطة

 غير دال 1011
 33033 3025 42022 تجريبية

 غير دال 104 0001 0004 14022 ضابطة السنة السن 3
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 2034= 0003قيمت "ف" ينم م تل  

( ةتلذددم  فددرلق مالددت إةصددارياً بددين المذمددليتين الأددابرت لالتذريبيددتى ةيدد  ترالةدد   2يتأددح مددن ذددمل  )      
ممددا  0003(ى لاددو  قدد  مددن قيمددت "ف" الذملليددت ينددم م ددتل  104: 1011قيمددت الن ددبت اللاريددت المة ددلبت مددا بددين )

 لرل  لاللزنليم  يم  تذانس المذمليتين الأابرت لالتذريبيت فو مت يرا  ال ن لا
(1جدول )  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل
 (11وقيمة النسبة الفائية للمتغيرات المهارية قيد البحث              )ن=                              

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارل

 التباين
النسبة 
 الفائية

5 
اختبار الوثب العريض من 

 الحركة
 )سم(

 1015 1051 5011 الضابطة
5011 

 1011 1051 5011 التجريبية

1 
اختبار تمرير الكرة علي 

 الحائط
 )ث(

 5015 5015 1013 الضابطة
5011 

 5011 5011 1031 التجريبية

3 
اختبار الدوائر المرقمة 

 السريعة
 )ث(

 3011 5011 11013 الضابطة
1011 

 3011 5011 11011 التجريبية

1 
اختبار ثني الجذع من 

 الوقوف
 )سم(

 3011 5011 1011 الضابطة
5011 

 3011 5011 1011 التجريبية

1 
اختبار دقة التمرير من 

 الحركة

)الضابطة 
 محاولات(

 1051 5011 51011 الضابطة
5051 

 5011 5011 51011 التجريبية
1 
 

 )تكرارات( المثلثياختبار الوثب 
 1011 1011 51011 الضابطة

5051 
 1011 1011 51051 التجريبية

الارسال بوجه المضرب  7
 الامامي

 )نقاط(
 31011 1011 31011 الضابطة

5013 
 31033 1055 11011 التجريبية

1 
الارسال بوجه المضرب 
 الامامي )دوران خلفي(  

 31011 1011 31011 الضابطة )نقاط(
5011 

 31011 1011 31013 التجريبية

1 
الارسال بوجه المضرب 

 الخلفي

 31011 1011 31011 الضابطة )نقاط(
5011 

 11015 1031 31011 التجريبية

الارسال بوجه المضرب  10
 الخلفي )دوران خلفي (

 31011 1011 31011 الضابطة )نقاط(
5031 

 11051 1015 11013 التجريبية
  5011= 1011قيمة "ف" عند مستوى      
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لذددلم فددرلق غيددر مالددت إةصدداريا بددين المذمددليتين التذريبيددت لالأددابرت فددو  يأدداً ( 2يتأددح مددن ذددمل  )
(ى لادو  1054: 0022مت يرا  البمنيت لالم اريت قيم البة ى ةي  ترالة  قيمت الن دبت اللاريدت المة دلبت مدا بدين )

المذمدليتين الأددابرت لالتذريبيددت فددو اددذ  ممددا يددم  يمدد  تذددانس "0003م دتل  " قد  مددن قيمددت "ف" الذملليددت ينددم 
 المت يرا  قيم البة ل
 وسائل جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات: -1

 ماسح ضوئي _  -أجهز  حاسب أل    -ميزان  بي لرياس الوزن  -جهاز الرستاميتر لرياس الطو  بالسنتيمتر.  -

 الاختبارات البدنية :  -2

المرتبردت بتدنس الراللدت لاةوتبدارا  المراذت العمميدت لالمرا دا  ال دابقت مةتل  بعض  تةمي الباة  ب قا 
  الاةوتبدارا  التدو تقي ددبتدنس الراللددت قددا  الباةد  بةصدر مذمليددت مدن الصدلا  البمنيددت الواصدت لالمقداييس  بد  

 بتنس الراللتل رياأتلالمرتبرت ب
 (3جدول )

 النسبة المئوية والاهمية النسبية لكل صفة من الصفات 
 (51)  ن=             راء الخبراءوفقا لأ  التى تقيسها  تالاختباراالبدنية واهم                      

 الصفات البدنية م
نسبة 

 الاتفاق
 اسم الاختبار

نسبة 

 الاتفاق

 %111 الثباتالوثب العمودل من  %111 القوة المميزة بالسرعة 1

 %01 اختبار تمرير الكرة علي الحائط %111 سرعة الأداء 2

 %01 اختبار الدوائر المرقمة السريعة %111 التوافق 3

 %01 ثني الجذع أماما من الوقوف %111 المرونة 4

 %40 اختبار دقة التمرير من الحركة %20 الدقة 3
 %111 اختبار الوثب المثلثي %111 الرشاقة 5
 (1الاختبارات المهارية ملحق )  -3

المرتبردت بتدنس الراللدت لاةوتبدارا  المراذت العمميدت لالمرا دا  ال دابقت مةتل  بعض  تةمي قا  الباة  ب
لالمقدداييس  بدد  قددا  الباةدد  بةصددر مذمليددت مددن اةوتبددارا  الم اريددت لالمرتبرددت بالم ددارا  الأ ا دديت )قيددم البةدد ( 

( لتةميدم  ن دط اةوتبددارا  الم اريدت المرتبردت بالم ددارا  4ر   الوبدراء ممةددق ) لتد  لأدع ا فدو ا ددتمارك ا دتر  
الأ ا ديت )قيددم البةدد ( فدو رياأددت بتددنس الراللدت لالمنا ددبت لعينددت البةد  لتدد  ة دداط الن دبت المرليددت ل ددذ  الآراء ى 

 (ل4لاذا ما يلأةه ذمل  )
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 (1جدول ) 
 (51)  ن=             راء الخبراءوفقا لأ  التى تقيسها  تالاختباراالبدنية واهم                      

 الصفات البدنية م
نسبة 

 الاتفاق
 اسم الاختبار

نسبة 

 الاتفاق

1 
 الإرسال بوجه المضرب الأمامي )دوران أمامي 

اختبار مهارة الإرسال بوجه المضرب الأمامي  511%
 للمنطقة الأمامية

511% 

 %11 اختبار تمرير الكرة علي الحائط %511 الإرسال بوجه المضرب الأمامي )دوران خلفي  2
 %11 اختبار الدوائر المرقمة السريعة  %511 الإرسال بوجه المضرب الخلفي )دوران أمامي  3
 %11 ثني الجذع أماما من الوقوف %511 الإرسال بوجه المضرب الخلفي )دوران خلفي  4

 
   العلمية للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحثالمعاملات 

 الصدق:

قا  الباة  بإيذام صدمق التمدايز ى ةيد  تد  تربيدق اةوتبدارا  يمدو مذمدليتو مدن مذتمدت البةد  لمدن 
( تمميددذ ى ةددمااما مددن المميددزين فددو النلددار الرياأددو ى لاةوددري مددن 20وددارج العينددت اةصددميه ى قددلا  لدد  من ددا )

( 3النلددار الرياأددو) ردد ط غيددر ممار ددين لمعبدده تددنس الراللددت( لربقدد  اةوتبددارا  لذددمل  ) غيددر المميددزين فددو
 يلأح نتارج صمق التميزل

 (1جدول)
 (11= ) ن      والمميزة  المميزة   المهارية للمجموعتين غير لاختباراتدلالة الفروق بين متوسطات ا

 
 المتغير م

 وحدة
 القياس

 غير المميزةالمجموعة  المجموعة المميزة
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارل

 11013- 1051 1011 1051 5011 )سم( اختبار الوثب العريض من الحركة 5
 31011- 1011 51011 1011 1011 )ث( اختبار تمرير الكرة علي الحائط 1
 1011 5011 51011 5011 15011 )ث( اختبار الدوائر المرقمة السريعة  3
 51031- 1033 51011 1031 1031 )سم( اختبار ثني الجذع من الوقوف 1
 1015- 5011 51011 5011 51051 )محاولات( اختبار دقة التمرير من الحركة  1
 1011- 5011 11011 1011 51011 )تكرارات( اختبار الوثب المثلثي 1

( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين المذمليتين المميزك لغير المميزك فدو ذميدت مرذدا  3يتأح من ذمل  )
اةوتبدارا  البمنيدت )قيددم البة (لصدالح المذمليددت المميدزك ةيدد  ترالةد  قددي  ) ( المة دلبت ل وتبددارا  البمنيدت مددا 

( ممددا يددم  يمدد  صددمق اةوتبددارا  0003م ددتل  )( لاددو  لبددر مددن قيمت ددا الذملليددت ينددم 32022-: 4045-بددين )
 البمنيت )قيم البة (الم توممتل
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 (1جدول )
  (11= ) ن      والمميزة  المميزة   المهارية للمجموعتين غير لاختباراتدلالة الفروق بين متوسطات ا      

 
 م

 المتغير
 وحدة
القيا
 س

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارل

)دوران الأمامي بوجه المضرب الإرسال 5
 خلفي(  

 3011- 1033 31011 1033 11011 )نقاط(

 3011- 1011 31011 1051 33051 )نقاط( بوجه المضرب الخلفي الإرسال 1

3 
بوجه المضرب الخلفي )دوران  الإرسال
 3011- 1033 31011 1033 31011 )نقاط( خلفي ( 

 * دال                             1011 ( =1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( لذدددلم فدددرلق مالدددت إةصددداريا بدددين المذمدددليتين المميدددزك لغيدددر المميدددزك فدددو ذميدددت مرذدددا  5مدددن ذدددمل  )

البة (لصدالح المذمليدت المميدزك ةيد  ترالةد  قدي  ) ( المة دلبت ل وتبدارا  الم اريدت  اةوتبدارا  الم اريدت )قيدم
( ممدا يدم  يمد  صدمق اةوتبدارا  0003( لاو  لبر من قيمت دا الذملليدت يندم م دتل  )3035-: 3000-ما بين )

 الم اريت )قيم البة (الم توممت
 الثبات:

بتربيق ددا لايددام  تربيق ددا بلددارق زمنددو ممتدده   ددبل   قددا  الباةدد  بة دداط ببددا  اةوتبددارا  الم اريددت لذلددج
( تمميذ من مذتمت البةد  لمدن ودارج العيندت الأصدميت لقدم لاند  اةوتبدارا  تذدري فدو نلدس 20يمو يينه قلام ا)

( يلأددح معددام   13التلقيدد  لبددنلس اللددرلر فددو القيا ددين لتدد  ة دداط معامدد  اةرتبددار بددين القيا ددين لذددمل  )
  ينلاةرتبار بين القيا

 (1جدول )
 (11) ن=            المهارية لاختبارات معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني ل

 
 المتغير م

 وحدة
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 قيمة"ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارل

 1013 1051 5011 1051 5011 )سم( من الحركةاختبار الوثب العريض  5
 1011 1015 1011 1011 1011 )ث( اختبار تمرير الكرة علي الحائط 1
 1011 5011 1101 5011 1501 )ث( اختبار الدوائر المرقمة السريعة 3
 1011 1011 101 1031 1031 )سم( اختبار ثني الجذع من الوقوف 1
 1011 501 51011 5011 51051 )محاولات( اختبار دقة التمرير من الحركة  1
 1013 1011 51 1011 51 )تكرارات( اختبار الوثب المثلثي 1
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 (1جدول )تابع 
 (11) ن=            المهارية لاختبارات معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني ل

 
 وحدة المتغير م

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 قيمة"ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارل

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارل

 1011 103 31011 1011 3301 )نقاط( الارسال بوجه المضرب الامامي  1

الارسال بوجه المضرب الامامي  1
 1011 1031 11011 1033 11011 )نقاط( )دوران خلفي(  

 1011 101 3101 1051 33051 )نقاط( الارسال بوجه المضرب الخلفي  1

51 
الارسال بوجه المضرب الخلفي 

 1011 1011 3101 1033 3101 )نقاط( )دوران خلفي ( 

 * دال                            1011 ( =1011قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
يامك التربيقما  إةصارياً بين  ارتبار ( لذلم2يتأح من ذمل  )       اةوتبارا  ف  ذميت  التربيق لاح

( 0022: 0043الم اريت )قيم البة (ى ةي  ترالة  قيمت "ر" المة لبت ل وتبارا  البمنيت لالم اريت ما بين )
 لاو  لبر من قيمت "ر" الذملليت مما يم  يم  ببا  تمج اةوتبارا ل

   : استمارات تسجيل القياسات بالبحث -4

 (5بمعمة  النمل )ال ن _ الرل  _ اللزن (لممةق)ا تمارك ت ذي  البيانا  المتعمقت - 
 (2ا تمارك ت ذي  نتارج اةوتبارا  البمنيت قيم البة ل ممةق) -ط
 (4ا تمارك ت ذي  نتارج اةوتبارا  الم اريت قيم البة ل ممةق)-ج
 المقرر الالكتروني المقترح: -1

 بناء البرنامج التعليمي الالكتروني:

الالكتروني هو المحو  الرئيسي الذفي يذدو  حولذه البحذث الحذالي ويتضذمن بنذاء البرنذامج  يعتبر البرنامج التعليمي

 التعليمي الالكتروني مجموعة من الخطوان تتمثل في المراحل التالية2

 مرحلة التجميع. -3  مرحلة التحضير. -2  مرحلة التحليل.  -1

 مرحلة الترويم. -6  مرحلة الإخراج. -5  مرحلة التنييم. -4

 مرحلة التفعيل. -7

 هدف البرنامج التعليمي الالكتروني:

يهد  البرنامج التعليمي الالكترونذي الذي تعلذيم مهذا ة الا سذا  فذي تذنس الطاولذة لذدى  ذلاب المرحلذة المتوسذطة 

 بدولة الكويت

 تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج التعليمي:

 ي وهي2قام الباحث بتحديد الأهدا  العامة للبرنامج التعليم
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إكسذاب الطذلاب المعلومذان والمعذا   والحرذائ  المرتبطذة مهذا ة الا سذا  فذي تذنس الطاولذة الهدف المعرفي:  -

 )قيد البحث(.

إكساب الطلاب الأداء المها ي الصذحيح مهذا ة الا سذا  فذي تذنس الطاولذة )قيذد البحذث( وفرذا الهدف المهاري:  -

 لرواعد الأداء الفني الصحيح.

 العامة للبرنامج التعليمي في صوره سلوكية:صياغة الأهداف 

 الأهداف السلوكية المعرفية:

 أن يكتسب الطالب المعلومان والمعا   الخاصة بالمها ان الاساسيه في تنس الطاولة.. -

 أن يفهم الطالب التسلسل الحركي والأداء الصحيح للمها ان الاساسيه في تنس الطاولة.. -

 بي  الأداء الصحيح للمها ان الاساسيه في تنس الطاولة..أن يكتسب الطالب كيفيه تط -

 أن يكتسب الطالب  ريرة جيدة للتعليم. -

 الأهداف السلوكية المهارية:

 أن يودي الطالب مها ة انواع الإ سا   برا لررو  الأداء الصحيح. -

 أسس بناء البرنامج التعليمي:

 البرنامج التعليمي وهي كما يلي2 اع  الباحث مجموعة من الأسس العلمية عند بناء 

 _ أن يتناسب محتوي البرنامج مع الهد  منه.

 _ أن يستثير دافعية الطلاب للتعليم.

 تحديد محتوي البرنامج التعليمي الالكتروني:

يعتبر تحديد محتذوي البرنذامج التعليمذي الالكترونذي مذن أهذم وأصذعب خطذوان بنذاء البرنذامج ،حيذث انذه 

عمليذة التعليميذة ومحرذ  لأهذدا  البرنذامج وتتمثذل الصذعوبة فذي اختيذا  المعلومذان والمفذذاهيم الجانذب الأساسذي بال

المعرفية والتد يبان العمليذة التعليميذة المرتبطذة بالمهذا ان الاساسذية فذي تذنس الطاولذة )قيذد البحذث( وقذد اسذتعان 

والد اسذذان حتذذي يمكذذن أن يكذذون الباحذذث عنذذد تحديذذد محتذذوي البرنذذامج التعليمذذي بالعديذذد مذذن المراجذذع التربويذذة 

 المحتوي2

 .يرتبط بالأهدا  المرجو تحريرها من البرنامج 

 .صادقا ومراعيا للدقة العلمية 

 .يلائم خبران وحاجان وقد ان الطلاب 

 الإمكانات اللازمة لتشغيل البرنامج التعليمي الالكتروني:

 جهاز كمبيوتر مجهز بالمواصفان التالية2 -

 ( جهاز متواف  معIBM.وملحراته ) 

  بوصه. 17شاشه ملونه ويفضل 
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  0768×  1024لأفضل مراهد  يجب أن تكون دقه الراشة 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي الالكتروني:

مقيقدتى لتلصدي  اللةدما  التعميميدت ملأدةا يمد   20(   دابيت بلاقدت لةدمك   دبلييا للمدمك  4ممك تنليدذ البرندامج ) 

 النةل التالو

 التحضير: مرحلة

 مرن مرحلة التحضير للبرنامج التعليمي الالكتروني بعد  خطوان كما يلي2

 الخطوة الأولي2

تجميذذع الإ ذذا  النيذذري لكذذل مذذن الموضذذوعان والأجذذزاء الاساسذذيه بمحتذذوي البرنذذامج وذلذذك مذذن خذذلا  

 تناولت هف  الموضوعان.الا لاع علي العديد من المراجع والد اسان والبحوث التربوية ومواقع الانترنت التي 

"  البحذث قيذد"  الأساسذية المهذا ان لتوضذيح"  متحركذة صذو "  فيذديو مرذا ع تصوير -2 الثانية الخطوة

 .الأساسية التربية كلية  لاب من الأداء في متميزة نماذج انتراء خلا  من وذلك تعلمها وكيفية

 الخاصذذة التوضذذيحية والرسذذومان والمتحركذذة الثابتذذة الصذذو  مذذن كبيذذر عذذدد تجميذذع -2 الثالثذذة الخطذذوة

 وشذبكة والبرمجيان المراجع خلا  من وذلك البرنامج داخل المختلفة والمعا   وبالمعلومان الأساسية بالمها ان

   الانترنت

 بذذأجزاء الخاصذذة والمعذذا   المعلومذذان علذذي يحتذذوي والذذفي التعليمذذي الذذن  برمجذذة -2 الرابعذذة الخطذذوة

 ثذم front page  النصذو  معذالج برنذامج فذي كتابتهذا يذتم حيذث  html للتذة باسذتخدام وذلك ، المختلفة البرنامج

 (. تعليمي ن )  فيه حفيها

 التذذي والكيفيذذة البرنذذامج محتذذوي سيتضذذمنها التذذي التعليميذذة للصذذفحان خريطذذة إعذذداد -2 الخامسذذة الخطذذوة

 . البرنامج داخل بحرية والإبحا  التنرل خلاله من الطالب يستطيع سهل انسيابي شكل في بها ستيهر

 النصذذو  بذذه ووضذذعت الاليكترونذذي التعليمذذي بالبرنذذامج الخذذا  الهيكذذل تنيذذيم -2 السادسذذة الخطذذوة

 . البرنامج أجزاء المحتوي شرح أثناء وتركيبها العناصر باقي مع لربطها سابرا المعدة الفيديو ومرا ع والصو 

 2 التجميع مرحلة

 ، الثابتذة الصذو  ، التعليميذة النصذو )  مذن البرنذامج فذي المستخدمة التعليمية المواد بتجميع الباحث قام

"  البحذث قيذد"  الأساسية المها ان من مها ة بكل الخاصة الفيديو مرا ع ، المتحركة الصو  ، التوضيحية الرسوم

 -2 التالية الأشكا  في معالجتها يتم حتي مجمعة ملفان صو ة في الآلي الحاسب علي بإدخالها قام ثم( 

 فذي بكتابتهذا الباحذث قذام حيذث التوصذل تذم التذي والمعذا   المعلومذان مجموعذة هذي  -2 التعليمي الن 

 (  تعليمي ن )  فيه حفيها ثم front page النصو  معالج برنامج
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 محتذذوي بكذذل الخاصذذة التوضذذيحية والرسذذوم الصذذو  مذذن العديذذد الباحذذث اسذذتخدمت -2 والرسذذوم الصذذو 

 . البحث بموضوع المرتبطة والبرمجيان بالمواقع والاستعانة الضوئي الماسح  ري  عن وذلك البرنامج أجزاء

 الباحذث  قذام حيذث"  البحذث قيذد"  الأساسذية بالمهذا ان تذرتبط فيذديو لرطان هي -2 فيديو ولرطان مرا ع

   المكسر جهاز استخدام خلا  من لها المونتاج وعمل وتجميعها بتصويرها

(mixer)  برنامج باستخدام الآلي الحاسب خلا  من او ( windows movie maker)  . 

 -استخدمت الباحث بعض الأصوان وتمثلت فيما يلي 2 -الأصوان 2

 استخدمت لزيادة فعالية البرنامج الاليكتروني   ( sound effects ) -المتثران الصوتية 2

ية كخلفية مصاحبة للصفحان الافتتاحية لكذل استخدمت بعض المرطوعان الموسير  ( music )الموسيري 

 مها ة تعليمية داخل البرنامج الاليكتروني .

كما استعانت الباحث بالعديد مذن البرمجيذان المختلفذة المسذاعدة فذي تصذميم المواقذع التعليميذة علذي شذبكة 

 الانترنت وفي إنتاج البرنامج التعليمي الاليكتروني المرترح ومنها ما يلي 2

Microsoft word  2-  برنذامج معالجذة النصذو  يذتم مذن خلالذه كتابذة النصذو  الخاصذة بالبرنذامج

 الالكتروني .

Adobe Photoshop 2- . برنامج متخص  لإنراء وإدا ة تطبيران ومواقع الويب والتعامل معها 

 Real one player & jet audio 2- برنذامج لمعالجذة ملفذان الصذون والمذتثران الصذوتية المختلفذة 

 الخاصة بالبرنامج .

 windows movie maker 2-  برنذذذامج لمعالجذذذة الصذذذو  المتحركذذذة " الفيذذذديو " وكذذذفلك الرسذذذوم

 المتحركة والصون .

Microsoft front page  2-  برنامج يتم من خلاله إنرذاء وكتابذة وتنسذي  الصذفحان المختلفذة للبرنذامج

 . htmlالتعليمي الالكتروني باستخدام لتة 

Leap ftp  2-  هو البرنامج الفي يساعد علي  فع الملفان بالموقع من خلا  صيتةftp  

Flash mx  2- .البرنامج الفي يساعد علي ظهو  فلاشه البرنامج بصو ة سريعة ودقيرة 

 -مرحلة التنظيم :
البرنددددامج قددددا  الباةدددد  بترتيددددط مةتددددلي  ذددددزاء البرنددددامج لتن دددديق ا لتن يم ددددا مددددن ودددد   تصددددلر يددددا  للددددل  

ملاقددت يمددو لددبلت اةنترندد   اةللترلنددو المقتددرف " وريرددت الملقددت " لذلددج باة ددتعانت بم نددمس برمذيددا  إنلدداء
 لذلج لمم اامت فو إنلاء البرنامج اةليلترلنو 

 الاولى : الدراسة الإستطلاعية
 للأسباب التالية:قا  الباة  بإذراء المرا ت اة تر ييت  الألل  و   

 ر الأمالن المنا بت  ذراء ا وتبارا اوتيا -1
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 التألم من   للت تربيق ا وتبارا  ل -2
 التألم من ص ةيت اةملا ل -3
 التعرف يمو   ملط ا توما   ملا  ل ذ زك القياس لبراقت الت ذي  لللايت ا لمبيانا المرملبتل -4

 :الثانيةالدراسة الاستطلاعية 
( ردد ط مددن  10قددا  الباةدد  بتذريددط البرنددامج التعميمددو اةللترلنددو المقتددرف يمددو يينددت يلددلاريت يددمماا ) 

 مذتمت البة  لمن وارج العينت الأصميت ى لذلج ب مف التعرف يمو : 
 ممي منا بت اةذ زك لالأملا  لالملان الم توم  لتنليذ التذربت ل 
 نت ى ممي منا بت الزمن المةمم لممرس التعميمو ممي منا بت المةتلي التعميمو لقمرا  العي 
 ممي منا بت ترتيط المرس التعميمو ل 

 لبناء يمو نتارج المرا ت اة تر ييت قا  الباة  بإذراء بعض التعمي   يمو البرنامج لل ار  لليليت التنليذ ل
 : البرنامج تطبيق خطوات

 قا  الباة  بالورلا  التاليت :
المذمليت التذريبيدت ييندت البةد  قبد  البدمء فدو تربيدق البرندامج التعميمدو اةللترلندو المقتدرف اةذتما  مت ر ط  -1

ةيدد  تدد  إل دداط الردد ط بعددض م ددارا  الةا ددط الآلددو لليليددت الددمول  يمددو البرنددامج ى لليليددت تصددلح صددلةا  
 البرنامج لالةصل  يمو المعملما  ال زمت لل يلت ل  ملتاف ماو  البرنامج ل

التربيق يت  تلزيت ر ط المذمليت التذريبيت يمو  ذ زك الةا ط الآلدو الملذدلمك بالمعمد  بةيد  يذمدس ينم بمء  -2
ل  رالط يمو ذ از واص به ى ب  تقل  الباة  بايراؤ   مر بمء التربيدق ليبدم  الرد ط بالدمول  يمدو البرندامج 

 ل لمت ميذى ليللن ملر الباة  متابعت يمميت التربيق لتقمي  ا رلاما  
بعددم اةنت دداء مددن التربيددق يتلذدده الردد ط الددو ممعددط تددنس الراللددت لتنليددذ  ذددزاء الددمرس التعميمددو لتربيددق مددا تدد   -3

ملددداامته مدددن وددد   البرندددامج ى ليلدددلن ملر الباةددد  فدددو ادددذ  الوردددلك ا لدددراف لالتلذيددده لمتابعدددت  ماء الرددد ط 
 لتصةيح الأوراء ل

( مقيقدت زمدن الملداامك الموصدص لممذمليدت  23بم  الباةد  إ  )  ما بالن بت لممذمليت الأدابرت فقدم ا دت      
يرددداء نمددداذج ل دددا ل( يلأدددح اللدددل  التن يمدددو  التذريبيدددت فدددو لدددرف لرريقدددت الأماء لالوردددلا  التعميميدددت لمم دددارك لاح

 التذريبيت لت ممذمليللالتلزيت الزمنو لأذزاء الرس 
 (1جدول )

 ةالتجريبيالتوزيع الزمني لأجزاء الدرس للمجموعة 
 التوزيع الزمني للبرنامج البيان

 ( دقيقة1) أعمال إدارية
 ( دقيقة11) مشاهدة المقرر الالكترونى

 ( دقيقة51) الخاص( -الإعداد البدني)العام
 ( دقيقة11) الجزء التطبيقي
 ( دقيقة1) الجزء الختامي
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 -: التعليمي البرنامج تنفيذ

 : القبلي القياس

 الذذي 20/2 مذذن الفتذذرة فذذي وذلذذك والضذذابطة التجريبيذذة البحذذث مجمذذوعتي علذذي الربلذذي الريذذاس أجذذراء تذذم

   البحث متتيران في م21/2/2016

 : البحث تجربة

 ى مرس   ددبلييا بلاقددتا ددابيت  4  لمددمك التذريبيدت البةدد  يينددت يمددو اة ا ديت التذربددت بددإذراء الباةدد  قدا 
    20/4/2015 الو 24/2 من اللترك فو لذلج ى مقيقت(  20)  المرس لزمن

 -: البعدي القياس

 الضذابطة البحذث لمجمذوعتي البعديذة الرياسان بإجراء الباحث قام البرنامج لتنفيف المحددة الفترة انتهاء بعد           

  ، م24/4/2016 الي 23/4 من الفترة في وذلك البحث متتيران في والتجريبية

 : وجدولتها البيانات جمع

 . إحصائيا ومعالجتها وجدولتها النتائج بتجميع التطبي  من الانتهاء بعد الباحث قام

 : الإحصائية المعالجات 3/7

 مذن وذلذك spss الاجتماعيذة للعلذوم الإحصذائية الحذزم برنذامج باسذتخدام الإحصذائية المعالجان بإجراء الباحث قام

 2 التالية الإحصائية المعاملان خلا 

 لدلالذذة(  ن)  اختبذذا  ، الا تبذذا  معامذذل ، الالتذذواء معامذذل ، المعيذذا ي الانحذذرا  ، الوسذذيط ، الحسذذابي المتوسذذط

 . التحسن نسبة ، المئوية النسبة ، النسبي الوزن ، التميز ومعامل ، والصعوبة السهولة معاملان ، الفروق

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا : عرض النتائج : 
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 (1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدل 

 (31) ن=           للمجموعة التجريبية في المتغيرات للعينة قيد البحث                

 
 م

 المتغير
 وحدة
 القياس

 بعدل قبلي

نسبة 
 التحسن

 قيمة"ت"
المحسو 
 بة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا
ف 

 المعيارل

المتوس
ط 
الحساب
 ل

الإنحراف 
 المعيارل

 11011 1031 11011 1055 11011 )نقار( الارسال بوجه المضرب الامامي 5
-

51011 

1 
الارسال بوجه المضرب الامامي 

 )دوران خلفي(  
 11055 1051 11011 1011 31011 )نقار(

-
51015 

 11011 1011 11013 1031 31011 )نقار( الارسال بوجه المضرب الخلفي 3
-

51015 

1 
الارسال بوجه المضرب الخلفي 

 )دوران خلفي ( 
 11011 1011 11011 1015 11013 )نقار(

-
13011 

 * دال                          1011( = 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين بين متل را  القيا ين القبمو لالبعمي لممذمليت 2يتأح من ذمل  )

فو المت يرا  الم اريت لمعينت قيم البة  لصالح القياس البعمي ةي  ترالة  قي  ) ( المة لبت  التذريبيت
( 0003( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )23032-: 14004-ل وتبارا  الم اريت ما بين )

 (50032% : 34011البة (الم توممتى لما ترالة  ن ط التة ن ما بين )
 (51جدول )

 الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدلدلالة 
 (31) ن=            للمجموعة الضابطة في المتغيرات للعينة قيد البحث                   

 
 م

 المتغير
 وحدة
 القياس

 بعدل قبلي
نسبة 
 التحسن

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الإنحرا
ف 

 المعيارل

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا
ف 

 المعيارل
 1051- 55011 1011 31011 1011 31011 )نقار(الارسال بوجه المضرب  1
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 الامامي

1 
الارسال بوجه المضرب 

 الامامي )دوران خلفي(  
 3011- 1013 1013 33011 1011 31011 )نقار(

1 
الارسال بوجه المضرب 

 الخلفي
 1051- 1013 1013 35011 1011 31011 )نقار(

51 
الارسال بوجه المضرب 

 الخلفي )دوران خلفي ( 
 1011- 51051 1011 31011 1011 31011 )نقار(

 * دال                  1011( = 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين بين متل را  القيا ين القبمو لالبعمي لممذمليت 10يتأح من ذمل  )

المت يرا  الم اريت لمعينت قيم البة  لصالح القياس البعمي ةي  ترالة  قي  ) ( المة لبت الأابرت فو 
( 0003( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )5012-: 3024-ل وتبارا  الم اريت ما بين )

 %(14014% : 2043البة (الم توممتى لما ترالة  ن ط التة ن ما بين )
 (55جدول )

 بين متوسطات القياسين البعديين  دلالة الفروق
 (31) ن=   للمجموعة التجريبية  الضابطة في المتغيرات المهارية للعينة قيد البحث

 * دال                         1011( = 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 
 م

 المتغير
 وحدة
 القياس

 التجريبية الضابطة

 قيمة"ت"
 المحسوبة

المتوس
ط 
الحساب
 ل

الإنحرا
ف 
المعيار 
 ل

المتوس
ط 
الحساب
 ل

الإنحراف 
 المعيارل

1 
المضرب الارسال بوجه 

 الامامي
 51015- 1031 11011 1011 31011 )نقار(

1 
الارسال بوجه المضرب 

 الامامي )دوران خلفي(  
 51051- 1051 11011 1013 33011 )نقار(

1 
الارسال بوجه المضرب 

 الخلفي
 51011- 1011 11013 1013 35011 )نقار(

51 
الارسال بوجه المضرب 

 الخلفي )دوران خلفي ( 
 51015- 1011 11011 1011 31011 )نقار(
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( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين المذمليتين الأابرت لالتذريبيت ل وتبارا  11يتأح من ذمل  )
-المة لبت ل وتبارا  الم اريت ما بين )الم اريت )قيم البة (لصالح المذمليت التذريبيت ةي  ترالة  قي  ) ( 

 (ل0003( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )13021-: 12015
 ثانيا : مناقشة النتائج :

( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين بين متل را  القيا ين القبمو لالبعمي لممذمليت 2يتأح من ذمل  )
البة  لصالح القياس البعمي ةي  ترالة  قي  ) ( المة لبت التذريبيت فو المت يرا  الم اريت لمعينت قيم 

( 0003( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )23032-: 14004-ل وتبارا  الم اريت ما بين )
 (50032% : 34011البة (الم توممتى لما ترالة  ن ط التة ن ما بين )

الةا ط )يينت البة ( با توما   لمت ميذلت تنس الرال  م ارا لتم  النتارج ال ابقت يمو  ن تمريس 
 لان له تأبير ايذابو يمو تعم  م ارك ا ر ا  )قيم البة (  اةل 

تدد  تربيقدده يمدد  المذمليددت  لالددذي المقددرر اةللترلنددو المقتددرف اددذ  النتددارج إلدد  فايميددت  الباةدد   ليرذددت
المعملمدا  برريقددت فرميدت بتتدابت منا ددط مدت إيدامك لا ددترذا   ةلت داطالتذريبيدت ةيد  لفددر لممدتعم  مدماو  ذميددمك 

 بلددج امددت قمراتدده اللوصدديت ل لمددا  ن تقددمي  المددامك العمميددت ماودد  البرنددامج ليرأدد  يتنا ددطاددذ  المعملمددا  بمددا 
لبال ددريت  البردد ء بالتصددليرمب ددر بلا ددرت يددرض صددلر بابتددت لم ددارك الأ ا دديت للقرددا  فيددميل متةرلددت  تددمريذو

 ن يصددبح قريبدداً مددن اددذ  الصددلرك مددت ربددر ذلددج  فددوذعدد  المددتعم  يرغددط  المل ددولميم ددا باللددرف  لددلأماءالربيعيددت 
الأماء من و   تملنت من العلمك إل  البرندامج مدرك  ودر   مدمام   وراءلما  بق للاام لتصةيح  العمموبالأماء 

 ل   الم ار إل  تة ن لترلير الأماء يم  تملنت منت  ماء الم ارك  ل ذزء من ا ى مما يؤم   ينمبتعزيز فلر  
يم  تةليز  ي ايم ن ا توما  اللمبيلتر  إل  (  2001) مصطفى وفيقةاذا مت ما  لار  إليت  لقتلي

ةا ت ال مت لالبصر لالممس  يوارطةلاس المتعم  بلل  لبير ف ل يعتمم يم  المماو  الة يت لممتعم  ةي  
تة ن للاءك اذ  الةلاس لممتعم  ى لما تلير إل   ن  يم ف ل ي ايم  لبالتالوبا أافت إل  ينصر الةرلت لميت 

الذاتيت لفقاً  المتعم يعتمم يم   ريت  فلريت بتعزيز عإيامك لا ترذا  المعملما  مت إممام المتعم  بت ذيت راذ
  اللمبيلتر المعملما  لما يلير إل  ا توما ينلقمراته اللوصيت يزيم من قمرته يم  التللير لالتأم  لالبة  

ةا ت  يوارطف ل يعتمم يم  المماو  الة يت لممتعم  ةي    لبيري ايم يم  تةليز ةلاس الرالبا  بلج 
ي ايم يم  تة ن للاءك اذ  الةلاس  ف ل لبالتالوال مت لالبصر لالممس با أافت إل  ينصر الةرلت لميت 

 (222– 220: 23)ل   لممتعم  
 (1111محمد عصام محمد سلام" ) ى(51)(1111"رشا ناجح علي" )رج ل  مننتارج اذ  المرا ت مت نتا لتتلق

 ى(12)
( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين بين متل را  القيا ين القبمو لالبعمي 10يتأح من ذمل  )لما 

لممذمليت الأابرت فو المت يرا  الم اريت لمعينت قيم البة  لصالح القياس البعمي ةي  ترالة  قي  ) ( 
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( 0003( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )5012-: 3024-المة لبت ل وتبارا  الم اريت ما بين )
 %(14014% : 2043البة (الم توممتى لما ترالة  ن ط التة ن ما بين )

الأ ددملط التقميددم  المتبددت لالتدد  ربددق يمدد   فددرام المذمليددت الأددابرت  ا ددتوما الباةدد  ذلددج إلدد   ليرذددت
بددده المدددمرط  يقدددل يمددد  اللدددرف المل ددد  لمم دددارك قيدددم البةددد  لالمرمدددلط تعمم دددا للدددذلج النمدددلذج الدددذ   عتمدددميلالدددذ  

لالتلدرار مدن النالدلا لتصدةيح  لالممار دتلالتزامه بتقمي  مذمليت من التمريبا  المتمرذدت مدن ال د   إلد  الصدعط 
 اء الم ار  ليم  للاءك الأم إيذابياً الأوراء ى ةي  يتيح ذلج فرص لمتعم  مما يؤبر 

 قيدمالتقميم  ) اللرف لالنملذج ( له تأبير إيذاب  يم  تعمد  الم دارا  الةرليدت  الأ ملطيلير إل   ن  لاذا        
لمتابعدت المتعممدين  بنداء  القدرارا المرا ت ليرذت ذلج إل  لذلم المتعم  لقيامدت باللدرف ل ماء النمدلذج لاتوداذ ذميدت 

يراء الت ذيت الراذعت ل   ذميعاً ف    لاةم مما لان له الأبر ا ذاب  ف  يمميت التعم  ل     لق الأماء لاح
 ن الرريقددت المعتدامك تقددل  يمدد  اللددرف  إلدد رددر  يمدد  المذمليدت الأددابرت  الددذييرذددت الباةدد  التقدم   لمدا         
المعمد  لالممار دت لالتلدرار مدن ذ دت المدتعم  لادذا بد  لدج يدلفر  قبد ورداء مدن ل ماء النملذج لتصةيح الأ المل و

 مرا ددتلتتلدق تمدج النتددارج مدت نتدارج  ييمد  للداءك الأماء الم ددار  إيذدابوممدا يدؤبر بددملر  لمددتعم لممدتعم  فرصدت ذيدمك 
القيددداس  لصدددالحلممذمليدددت الأدددابرت   القيددداس فدددوةدددم  تة دددن   نددده (1)م( 5111) محمـــد عبـــد الفتـــاح  أحمـــد
   البعمي
نمدلذج مدت لدرف الم ددارك ليدرض صدلرك ل دا فدإن يعددم  بعمد قيدا  المددمرط   ن م(  5111) مختـار حنفـي ليدر     

القددم  ى ل ن مرذدت  ماء ال يبدين لمم ددارك تتلقدف يمد  مقددمرك المدمرط يمدد   لدركتعمد  م ددارا   فدومدن افأد  الرددرق 
    24:  2) التعم المقيق للن  ماء الم ارك من ةي  صةت الألأا  لل   ذزاء الذ   و   يمميت  الذيماللرف 

ـــــى أيهـــــاب نتدددددارج ادددددذ  المرا دددددت مدددددت نتدددددارج مرا دددددت  لتتلدددددق    ـــــد العظـــــيم  (1) م(1115)زك ياســـــر عب
لدددلا لدددتعم  ادددذ  المرا دددت  م  إلددد  إيذابيدددت النا فدددو الم دددتوممت ن الرريقدددت التقميميدددت  فدددو  :(11م( )5111ســـالم)

 البة  " ل قيملا تيعاط الم ارا  " 
( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين المذمليتين الأابرت لالتذريبيت ل وتبارا  11يتأح من ذمل  )لما 

-الم اريت )قيم البة (لصالح المذمليت التذريبيت ةي  ترالة  قي  ) ( المة لبت ل وتبارا  الم اريت ما بين )
 (ل0003 لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )( لاو 13021-: 12015

المقرر المذمليت التذريبيت الذين ت  التمريس ل   با توما   ان ت ميذلتم  النتارج ال ابقت يمو 
المةمليت الأابرت الذين ت  التمريس ل   بالرريقت التقميميت )اللرف لالنملذج(  ت ميذتللقلا يمو  اةللترلن 

 ل المقرر اةللترلن  المقترف اذ  النتارج إل  فايميت  الباة   ليرذتلب ذ  النتيذه 
  م( 5111) يــــــــدحمعبــــــــد ال جــــــــابر مددددددددن  لدددددددد تتلددددددددق اددددددددذ  النتددددددددارج مددددددددت مددددددددا اتلددددددددق يميددددددددت  ةيدددددددد         

عتبددر تالتعمددي   تلنلللذيددا  ن م( 1111) ، وخالــد مالــ& م( 5111)، وباربــارا ، ريتــا م(  5111)، وعنيــات فــرج 
من ورلا  صلير  ل  مه لمتمرذدت للدذا ف دل يعتبدر  البرنامجيمميت التعم  ةي  يتألف  فوالأ ملط الألبر ترلراً  

 بددالتعزيزالعمميددت التربليددت مددا يميددز اددذا الأ ددملط  فددو إيذددابولقيددا  المددتعم  بددملر  لللايددتالبددر  نددلا  التعمددي  فايميدده 
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يمميدددت الدددتعم  ى لمدددا يملدددن  فدددو الواصدددتيعمددد  المدددتعم  لفقددداً ل دددريته لممدددتعم  لمدددا تتددديح ادددذ  البدددرامج  ن  ا يذدددابو
 يدالومافعيه المتعم  ياليت لأن البرندامج قدم صدم  ليأدمن م دتل   لتبق البرنامج المتعم  من مراقبت تقم  المتعم  ى 

:  13)  ( 12ى33:4البرندامجل ) فدولة دت   ي ن المتعممين ي تريعلن التلقف لالبمء يندم  ينمن النذاف فأً  
104 ) (2  :22 ) (10  :23 ) 

"محمد عصام محمد ( ،  1) (1111محمد فهيم ) إيهاب"  لتتلق اذ  النتارج مت ل  من مرا ت  :
 ( 51) (1111"رشا ناجح علي" )،  (55)(1111دعاء الدرديرل ووفاء محمد" )( ، 51)   (1111سلام" )

ماو  اللةما  التعميميت مما  المقرر اةللترلن  با توما  لبلت المعملما  الملليت لالتو  لار  إلو  ن ا توما  
يؤمي إلو ف   الأح لمةرلا  التو تؤمي لبالتالو يتملن المتعم  من إنذاز اللاذط الةرلو بمقت لينعلس ذلج 

 يمو م تلي الأماء الةرلو بلل   فأ  من اللرف لالنملذج ل
 الاستخلاصات:

 لأفددرامالراللددت قيددم البةدد   تددنس  ل ماء النمددلذج  دداا  برريقددت إيذابيددت فددو تعمددي  الم ددارا  فدد ل  ددملط اللددرف1
 المذمليت الأابرتل

تنس الراللت المقترف يم  اةنترن   اا  برريقدت ايذابيدت فد  تعمدي  م دارا   ف اةللترلنو   د البرنامج التعميم 2
 لالمذمليت التذريبيت  لأفرامتنس الراللت قيم البة  

اةللترلنددو فدد  تددنس الراللددت المقتددرف يمدد  اةنترندد   دداا  برريقددت ايذابيددت  فأدد  مددن    البرنددامج التعميمددـ  3
 للأفرام المذمليت التذريبيت  ملط اللرف ل ماء النملذج ف  تعمي  م ارا  تنس الراللت قيم البة  

المعمد  فد  العمميدت التعميميدت للدذلج المدتعم  للللللل( ي دايم -انترند  -د ا توما  الل ار  التلنلللذيت )لمبيدلتر 4
 ف    للت التعم  لالت اط المعملما  لالمعارف الن ريت لالعمميتل

  التوصيات

المرةمدددت المقتدددرف لتعمدددي  م دددارا  تدددنس الراللدددت يمددد  رددد ط  اةللترلندددوأدددرلرك تربيدددق البرندددامج التعميمددد   -1
 بمللت الللي  ل المتل رت

 إذراء المزيم من مرا ا  ملاب ت با توما  التعمي  اةللترلن  يم  اةنترن  لأنلرت رياأيت  ور  د  -2
العمدد  يمدد  إنتدداج العميددم مددن البددرامج اةللترلنيددت فدد  الأنلددرت الموتملددت بالتعددالن مددت الوبددراء لالمتوصصددين  -3

 ف  تلنلللذيا التعمي  ل
 المـــراجــــع

 العربيـة : أولًا : المراجـع باللغة 

تربليددا  الةا ددلط لتةددميا  ترمددت القددرن الةددامي ل العلددرلن ى مار  ( :5111ابــراهيم عبــد الوكيــل الفــار ) -1
 الللر العربو ى القاارك ل

 "المنااج بين الأصالت لالمعاصرك" ى ملتبت الن أت المصريت ى القاارك ىل م( :5111إبراهيم محمد عطا) -2
"المددن ج ى الأ ددس ى المللنددا  ى التن يمددا " ى يددال  اللتددط ى  القاادددرك ىل م(:5111أحمــد حســين اللقــانى ) -3
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  ةدلاذز ى ر دالت 110بعض   اليط اللمبيلتر فو تعم  م ابقت  ت: فايمي(1111أحمد عبد الفتاح حسين ) -4
 ماذ تير ى لميت التربيت الرياأيت لمبنين ذامعت الزقازيق 

 ارر متعممك لتأبيراا يم  تعم  بعض الم دارا  الأ ا ديت :"   توم  من لمت ل  م(1115ايهاب فتحي ذكى) -5
لم  المبتمرين فدو الم لمدت " ى ر دالت ملتدلرا  غيدر منلدلرك ىلميدت التربيدت الرياأديت ى ذامعدت رنردا 

 ىل  
" تصدمي  ملقدت تعميمدو يمدو لدبلت اةنترند  لابدر  يمدو تعمد  بعدض م دابقا   :(1111)إيهاب محمد فهيم  -6

ي رمبت لعبت التمريس بلميت التربيت الرياأيت برنرا " ى ر دالت ملتدلراك ى لميدت الميمان لالمأمار لم
 التربيت الرياأيت ى ذامعت رنرا ىل

تلنلللذيا التعمي  د التعريف لمللنا  المذا ى ترذمدت بدمر بدن يبدم  م( : 5111اسيل، ريتا ريتشى ) ابار بار  -7
 الله الصالح ى ملتبت الللري ى الرياضل

 التعمي  لتلنلللذيدددا التعميممار الن أت العربيتىالقاارك  (ى م 5111)د جابرجابر عبد الحمي -8
 اة س العمميت فو تمريط لرك القم  ى مار الللر العربو ى القاارك م(:5111حنفي محمود مختار ) -9
 تلنلللذيا التعمي  الملتلف  ى  يال  اللتط  ى  القاارك ى  م(:1111خالد مصطفى مال& ) -10
" برنامج تقنو با توما  الةا دط اةلدو  : (1111)، ابو الحسن ، وفاء محمد عبد المجيد دعاء الدرديرل -11

لتلعي  التةصي  المعرفو لبعض الورر الذماييت ال ذلميت فو لرك اليدم " ى المذمدت العمميدت لمتربيدت 
 البمنيت لالرياأيت ى الذزء اةل  ى العمم البال  لالب بلن ى يلليل ىل

" برنامج تعميمو مقترف من و   تصمي  نمدلذج لملقدت انترند  لابدر  يمدو تعمد   : (1111)رشا ناجح علي -12
بعددض م ددارا  التمرينددا  اللنيددت اةيقاييددت لرالبددا  لميددت التربيددت الرياأدديت ذامعددت المنيددا " ى ر ددالت 

 ملتلراك ى لميت التربيت الرياأيت ى ذامعت المنيا ىل

: " مدددمي فايميدددت التعمدددي  اةللترلندددو فدددو تعمدددي  الم دددت اةنذميزيدددت فدددو المرةمدددت  (1111)ريمـــا ســـعد الجـــرف -13
 الذامعيت فو الممملت العربيت ال علميت " ى ر الت التربيت ليم  النلس ى العمم ال امس لالعلرلن ىل

ــيم -14 : تصددمي  ملقددت انترندد  تعميمددو لابددر  يمددو  (1111)عثمــان مصــطفي عثمــان وهشــام محمــد عبــد الحل
 – يرا  الم اريت لالمعرفيدت لاللذمانيدت لرياأدت  د  اللديش لرمبدت لميدت التربيدت الرياأديت بعض المت

ذامعت المنيا ى مذمت ا يلر لعمدل  لفندلن التربيدت الرياأديت ى العدمم البالد  لالعلدلرن ى الذدزء الرابدت 
 ى نلفمبر ىل

 لر العربو القاارك ىلمنااج لررق تمريس التربيت البمنيتى مار الل م(: 5111أحمد فرج ) تعنايا -15
تلنلللذيدددا التعمدددي  لالل دددارر  (:1111كمـــال يوســـف اســـكندر ، احمـــد كامـــل الحصـــرل ، صـــوفي زكـــي ) -16

 التعميميت ى نلر لملمبيلتر لالربايت ى اة لنمريت 

: "الأاددددماف لا وتبددددارا  فددددو المنددددااج لرددددرق التددددمريس بيدددددن الن ريددددت  م(5111محمــــد رضــــا البغــــدادل) -17
 لر العربو ى القاارك ىللالتربيق" ى مار الل

"مرا دت تةميميدت لذلاندط المذدا  المعرفد  لمندااج  م(:5111محمد سعد زغلول ، محمـد رمضـان مسـلوب ) -18
التربيت الرياأيت بمراة  التعمي  العا " ى مذمدت يمدل  الرياأدت ى المذمدم التا دت ى العدمم البالد  يلدر 

 ى لميت التربيت الرياأيت ى ذامعت المنيا ىل
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" فايميدت ملقدت تعميمدو اللترلندو مقتدرف فدو تنميدت م دارا  تلنلللذيدا  : (1111)محمـد سـلاممحمد عصام  -19
التعمي  لمي الر ط التناف يين لالتعالنيين بلميا  التربيت النلييت " ى ر الت ماذ دتير ى لميدت التربيدت 

 النلييت ى ذامعت رنرا ىل

 ر يال  اللتط لمربايت لالنلر ى الرياضل" ترلير المنااج المرا يت" ى ما م( :5111محمود احمد شوق) -20
 2ا تصددا  لالل ددار  التعميميددت" ى ر م (:1115مصــطفى عبــد الســميع، محمــد لطفــى، جــابر عبــد المــنعم) -21

 ىمرلز اللتاط لمنلر ىالقااركل
 تقنيا  لل ار  التعمي  ى مار الللر العربو ى القاارك ل  ( :1111مهدل سالم ) -22

تلنلللذيدا التعمدي  لالدتعم  فد  التربيدت الرياأديت ى منلداك  المعدارف  :م( 1115) سالم وفيقة مصطفى حسن -23
 ى ا  لنمريت ل

 ثانياً : المراجـع باللغة الاجنبية: 
25-  Pucel, David and Stertz, Thomas(2005) : Effectiveness of an Student With 

Web-Bass Compared to Traditional in Service Teacher Education 
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