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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : المقدمة ومشكلة البحث

ـــــــــة     يعتبـــــــــر الاتصـــــــــال عمليـــــــــة أساســـــــــية فـــــــــي مجـــــــــالات العمـــــــــل المختلفـــــــــة إلـــــــــى جانـــــــــب كونـــــــــه عملي
وكلمــــــــــــة الاتصـــــــــــــال مشــــــــــــتقة مـــــــــــــن  0لا تقــــــــــــف عنــــــــــــد وقـــــــــــــت أو مرحلــــــــــــة معينـــــــــــــة مــــــــــــن أداء الفـــــــــــــرد

المصدر)وصـــــــــــل( وهـــــــــــو يعنـــــــــــى فـــــــــــى اللغـــــــــــة الصـــــــــــلة والعلاقـــــــــــة وبلـــــــــــوغ غايـــــــــــة معينـــــــــــة مـــــــــــن هـــــــــــذه 
 (22: 25الصلة)

التفاعــــــــــل الإيجــــــــــابي فــــــــــي الرياضــــــــــة يعتمــــــــــد علــــــــــى نجــــــــــاح عمليــــــــــة الاتصــــــــــال باعتبــــــــــاره المــــــــــدخل و    
 (21: 21لتحقيق الأهداف والتوصل إلى السلوك التعاوني والانتماء بين الجماعة . )

ـــــــــق     ـــــــــدريب الرياضـــــــــي لتحقي ـــــــــى مجـــــــــال الت ـــــــــي تســـــــــاهم ف ـــــــــر الاتصـــــــــال مـــــــــن أهـــــــــم العوامـــــــــل الت ويعتب
ــــــــــــين مــــــــــــن خــــــــــــلال إمــــــــــــدادهم بالمعلومــــــــــــات والتوجيهــــــــــــات اللازمــــــــــــة  ــــــــــــين المــــــــــــدرب واللاعب التفاعــــــــــــل ب
ــــــــلازم ســــــــواء مــــــــن خــــــــلال  ــــــــذل الجهــــــــد ال ــــــــة طاقــــــــاتهم لب ــــــــلأداء، كــــــــذلك تعــــــــديل حــــــــالتهم النفســــــــية وتعبئ ل

ويتوقــــــــــع مــــــــــن المــــــــــدرب الــــــــــذي يجيــــــــــد الاتصــــــــــال ، أو التطبيــــــــــق التنافســــــــــى عمليــــــــــة التعلــــــــــيم المهــــــــــارى 
أن يلاحــــــــــــظ الأداء ويقــــــــــــوم بتحليلــــــــــــه ويســــــــــــتطيع مســــــــــــاعدة اللاعبــــــــــــين مــــــــــــن خــــــــــــلال تقــــــــــــديم التغذيــــــــــــة 
ـــــــــــى تحســـــــــــين  ــــــــــــاء دون اســـــــــــتخدام التهديـــــــــــد ممـــــــــــا يعمـــــــــــل عل الراجعـــــــــــة المناســـــــــــبة بشـــــــــــكل واضـــــــــــح وبن 

 (81: 5الأداء والارتقاء بالحالة التدريبية للاعب . )
وتعتبر العلاقة المتبادلة بين المدرب واللاعب هامة وضرورية لنجاح عملية التدريب وقد جرت محاولات 
عديدة لدراسة هذا الجانب، فتبين أن هذه العلاقات تتكون وفقاً لتوافر بعض الشروط فحاجات المدرب تُكَمِلْ 

 ان سوء مدرب وتبين من الدراسات السابقةتُكَمِلْ أحياناً حاجات ال أحياناً حاجات اللاعب وحاجات اللاعب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ل بـــــــــين الاثنـــــــــين ويغلـــــــــب واللاعـــــــــب تظهـــــــــر عنـــــــــدما لا يكـــــــــون هنـــــــــاك تفاعـــــــــ العلاقـــــــــة بـــــــــين المـــــــــدرب
علـــــــــــى ســـــــــــلوكهما الانعـــــــــــزال والانطوائيـــــــــــة وكلمـــــــــــا ازدادت فتـــــــــــرة التعـــــــــــاون بـــــــــــين المـــــــــــدرب واللاعـــــــــــب 

 (2: 12ازدادت إمكانية الانسجام بينهما ويتضح ذلك من خلال الاتصال بينه)

كمـــــــــــــا أن تطــــــــــــــور أي لعبــــــــــــــة رياضــــــــــــــية ووصــــــــــــــولها إلــــــــــــــى المســــــــــــــتوى المطلــــــــــــــوب مرهــــــــــــــون 
زالــــــــة كــــــــل الســــــــلبيات بتضـــــــافر كافــــــــة الجهــــــــود والقضــــــــاء ع لــــــــى كافــــــــة المشــــــــاكل التــــــــي تواجــــــــه اللعبــــــــة وا 

ـــــــــاط  ـــــــــنفس علاقـــــــــة الارتب ـــــــــم ال ـــــــــي مجـــــــــال عل ـــــــــت الدراســـــــــات ف ـــــــــع مســـــــــتواها. " وقـــــــــد أثبت مـــــــــن أجـــــــــل رف
 (   255:  6الوثيقة بين مستوى القدرات العقلية وتفوق الرياضي" ) 

ميتهــــــــــا فــــــــــي وفـــــــــي الوقــــــــــت الحاضـــــــــر بــــــــــدأ علـــــــــم التــــــــــدريب يهــــــــــتم بموضـــــــــوع القــــــــــدرات العقليـــــــــة لاه   
عمليـــــــــة الـــــــــتعلم وتطبيـــــــــق الخطـــــــــط وكيـــــــــف أن العقـــــــــل يلعـــــــــب دورا هامـــــــــا فـــــــــي تطـــــــــوير مســـــــــتوى الاداء 
المهــــــــاري ويــــــــؤثر فــــــــي الطاقــــــــة البدنيــــــــة والنفســــــــية باعتبــــــــار أن لياقــــــــة الجســــــــم تعتبــــــــر جــــــــزءا هامــــــــا مــــــــن 
الصــــــــــحة العقليــــــــــة ، وان التعــــــــــب الجســــــــــمي قــــــــــد يــــــــــوهن العزيمــــــــــة لتحقيــــــــــق المكســــــــــب ، ومــــــــــن ناحيــــــــــة 

لطاقـــــــــة النفســـــــــية تـــــــــؤثر بـــــــــدورها فـــــــــي الطاقـــــــــة البدنيـــــــــة فالـــــــــذهن عنـــــــــدما يكـــــــــون يقظـــــــــا اخـــــــــرى فـــــــــان " ا
 ( 225:  2فان ذلك ينعكس على اعضاء الجسم " )

ـــــــــــولهم ومـــــــــــا      ـــــــــــه ومي ـــــــــــى مشـــــــــــاعر لاعبي ـــــــــــى المـــــــــــدرب الرياضـــــــــــى أن يتعـــــــــــرف عل ـــــــــــذا يجـــــــــــب عل ل
والحــــــــــديث مــــــــــع  0يحبونــــــــــه أو يفضــــــــــلونه عــــــــــن طريــــــــــق ملاحظــــــــــة ســــــــــلوكياتهم أثنــــــــــاء وبعــــــــــد المنافســــــــــة

لاعــــــــب بشــــــــأن انطباعاتــــــــه عــــــــن آخــــــــر بطولــــــــة قــــــــد شــــــــارك فيهــــــــا وهــــــــل هــــــــو مقتنــــــــع تمامــــــــاً بأســــــــلوب ال
ــــــــــة عــــــــــن المنافســــــــــات  رشــــــــــادات جديــــــــــدة ومختلف ــــــــــه إلــــــــــى نصــــــــــائح وتعليمــــــــــات وا  المــــــــــدرب واســــــــــتمع من

 (62: 16السابقة . )

وفــــــــى ضـــــــــوء مـــــــــا ســـــــــبق تتضـــــــــح أهميـــــــــة تـــــــــوافر الاتصـــــــــال الجيـــــــــد بـــــــــين المـــــــــدرب واللاعـــــــــب حيـــــــــث   
عد اللاعــــــــــب علــــــــــى فهــــــــــم ومواجهــــــــــة العديــــــــــد مــــــــــن المشــــــــــكلات والضــــــــــغوط أن الاتصــــــــــال الجيــــــــــد يســــــــــا

ـــــــــد  ـــــــــى فهـــــــــم العدي ـــــــــات    كمـــــــــا يســـــــــاعد اللاعـــــــــب عل ـــــــــدريب أو المباري ـــــــــاء الت التـــــــــى تواجهـــــــــه ســـــــــواء أثن
ــــــــة  ــــــــب عليهــــــــا مــــــــن خــــــــلال أنــــــــواع الاتصــــــــال المختلف مــــــــن المواقــــــــف الضــــــــاغطة التــــــــى قــــــــد يمكــــــــن التغل

 0والمتبادلة بين كلًا من اللاعب والمدرب

ــــــــــد مــــــــــن ومــــــــــن خــــــــــلا    ــــــــــي المجــــــــــال الرياضــــــــــي ومــــــــــن خــــــــــلال مُتاَبعتهــــــــــا للعدي ــــــــــرة الباحثــــــــــان ف ل خب
ــــــــــــرات  ــــــــــــبعض الإشــــــــــــارات والإيمــــــــــــاءات وتعبي ــــــــــــوم ب التــــــــــــدريبات والبطــــــــــــولات لاحظــــــــــــت أن المــــــــــــدرب يق
ـــــــد  ـــــــرار ق ـــــــر مـــــــن أداءه أو وضـــــــعه أو يتخـــــــذ ق ـــــــى اللاعـــــــب لكـــــــى تُغَي  ـــــــه إل ـــــــتم من ـــــــى ت ـــــــرأس الت الوجـــــــه وال



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 736 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

ـــــــــــــاه ينهـــــــــــــى الأداء لصـــــــــــــالحه وفـــــــــــــى نفـــــــــــــس الوقـــــــــــــت لا  تـــــــــــــؤثر علـــــــــــــى قانونيـــــــــــــة الأداء وتركيـــــــــــــز انتب
 0اللاعب

ولاحـــــــــظ الباحثـــــــــان أن هنــــــــــاك اســـــــــتجابة إيجابيـــــــــة ســــــــــريعة نحـــــــــو توجيهـــــــــات المــــــــــدرب وهـــــــــذا يعبــــــــــر    
عــــــــن نتيجــــــــة التفــــــــاهم والانســــــــجام بيــــــــنهم وبِتتَبََــــــــع مســــــــتوى اللاعــــــــب وُجــــــــد ارتفــــــــاع فــــــــى مســــــــتوى أداءه 

ل والتفــــــــاهم والانســــــــجام بيــــــــنهم، أصـــــــــبح وتحقيقــــــــه نتــــــــائج جيــــــــدة مـــــــــن خــــــــلال كثــــــــرة التــــــــدريب والاتصـــــــــا
هنــــــــاك لغــــــــة مــــــــن الحركــــــــات والإشــــــــارات تُظهــــــــر مــــــــدى التفــــــــاهم والانســــــــجام بينهمــــــــا وهــــــــذا دلــــــــيلًا علــــــــى 

 0الاتصال الجيد بينهما وبالتالى قد تُم كِن اللاعب من الفوز بسرعة

ــــــــالرغم مــــــــن     ــــــــين ب ــــــــى مســــــــتوى أداء بعــــــــض اللاعب ــــــــاض ف ــــــــاك انخف ــــــــى حــــــــين آخــــــــر لــــــــوحظ أن هن وف
م نفـــــــــس الإشـــــــــارات والإيمـــــــــاءات وتعبيـــــــــرات الوجـــــــــه وحركـــــــــات اليـــــــــد لكـــــــــى تغيـــــــــر مـــــــــن أداءه أو تلقـــــــــيه

 0وضعه وفى نفس الوقت لا تؤثر على قانونية الأداء وتركيز انتباه اللاعب

ـــــــــة     ـــــــــدرات العقلي ـــــــــت مهـــــــــارات التواصـــــــــل والق ـــــــــى تناول ـــــــــى الدراســـــــــات الســـــــــابقة الت وبعـــــــــد الاطـــــــــلاع عل
ـــــــــــراهيم ) ـــــــــــل رفـــــــــــاعي إب ـــــــــــدباح 22م( )1002ومنهـــــــــــا دراســـــــــــة وائ ( ، دراســـــــــــة محمـــــــــــد أحمـــــــــــد الســـــــــــيد ال

( ، دراســـــــــــــــة عمـــــــــــــــاد عيـــــــــــــــد 22( ) 1006( ، دراســـــــــــــــة محمـــــــــــــــد عبـــــــــــــــد الله الكميتـــــــــــــــى ) 8م( )1005)
ـــــــــــــد ) ـــــــــــــب محمـــــــــــــود )1( )1006عبي ـــــــــــــاس 25()1006( ، دراســـــــــــــة وفـــــــــــــاء لبي (، دراســـــــــــــة عظيمـــــــــــــة عب

( دراســـــــــــــــــــــة هينوجـــــــــــــــــــــوز 15م()2222) Roberson( ، دراســـــــــــــــــــــة روبرســـــــــــــــــــــون 5( )1002علـــــــــــــــــــــى )
Hinojose كـــــــــــــــــــــــــــاثي ،Cathy بلومفليـــــــــــــــــــــــــــد ،Bloomfield  (2228()دراســـــــــــــــــــــــــــة وليفـــــــــــــــــــــــــــان 22م ،)
Sullivan (2222()دراســـــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــــــلاك   بــــــــــــــــــــــــــــورن 15م ،)Blackburn لوليــــــــــــــــــــــــــــان ،Lewellyn 

( ، دراســــــــــــــــــــــــــة 12م()2225) Madden( ، دراســــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــادن 26م()2221) Adrianأدريــــــــــــــــــــــــــان 
( ، دراســــــــــــــــــــة بوشــــــــــــــــــــنان 28م()2221) Salelaســــــــــــــــــــإلىلا  Sehinke، تشــــــــــــــــــــينك   Bloomبلــــــــــــــــــــووم 

Buchanan  كيلـــــــــــــــــــــــــــــي ،Kellie (2226()دراســــــــــــــــــــــــــــــة جــــــــــــــــــــــــــــــيمس21م ، )James  هوســــــــــــــــــــــــــــــتر ،
Haushter كورينسبان ،Kornspan (2221()10م. ) 

وفــــــــــى ضــــــــــوء مــــــــــا تقــــــــــدم يــــــــــرى الباحثــــــــــان ان الاتصــــــــــال يعتبــــــــــر احــــــــــدى المهــــــــــارات الهامــــــــــة التــــــــــى    
ــــــــه  ــــــــوافر في ــــــــم بهــــــــا المــــــــدرب الرياضــــــــى ويجــــــــب ان تت ــــــــة لتشــــــــجيع يجــــــــب ان يل ــــــــات العقلي بعــــــــض العملي

تـــــــــدفق المعلومـــــــــات منـــــــــه واليـــــــــه وضـــــــــمان حســـــــــن ادارة اللاعبـــــــــين الـــــــــذين يتعامـــــــــل معهـــــــــم والتصـــــــــرف 
ــــــــتهم واتخــــــــاذ مــــــــا هــــــــو مناســــــــب مــــــــن  ــــــــزهم وجــــــــذب ثق ــــــــة وتحفي ــــــــة فاعل ــــــــة بطريق ــــــــف المختلف تجــــــــاه المواق

 القرارات لتحقيق الهدف المنشود
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وفــــــــــى حــــــــــدود اطــــــــــلاع الباحثــــــــــان علــــــــــى الدراســــــــــات الســــــــــابقة فــــــــــى موضــــــــــوع مهــــــــــارات الاتصــــــــــال    
ـــــــــاحثين الـــــــــى دراســـــــــة مهـــــــــارات  ـــــــــان انـــــــــه لـــــــــم يتطـــــــــرق احـــــــــد مـــــــــن الب والمهـــــــــارات العقليـــــــــة وجـــــــــد الباحث
التواصـــــــــل وعلاقتهـــــــــا بـــــــــبعض القـــــــــدرات العقليـــــــــة لـــــــــدى مـــــــــدربى الالعـــــــــاب الجماعيـــــــــة والفرديـــــــــة بدولـــــــــة 

 الكويت .

لباحثــــــــــــان التعــــــــــــرف علــــــــــــى العلاقــــــــــــة بــــــــــــين مهــــــــــــارات التواصــــــــــــل وبعــــــــــــض ومــــــــــــن هنــــــــــــا يحــــــــــــاول ا   
 المهاراتى العقلية لدى مدربى الالعاب الجماعية والفردية بدولة الكويت .

 اهمية البحث والحاجة الية :
 تكمن أهمية هذا البحث في ما يلى :             

على التصور ، القدرة على  تعكس  العلاقة  بين مهارات الاتصال وبعض المهارات العقلية )القدرة -
تركيز الانتباه ، الثقة بالنفس ، القدرة على الاسترخاء ، القدرة على مواجهة القلق ، دافعية الانجاز 

 الرياضي ( كما يقيسها الاختبار المستخدم لدى مدربى الالعاب الجماعية والفردية بدولة الكويت .
خذ مبدأ الشمول والتوافق في كل ما طرح لمفهوم من المتوقع أن يوفر البحث الحالي رؤية جديدة تأ -

 مهارات الاتصال والمهارات العقلية .
يعد البحث الحالي محاولة علمية تعين العاملين في مجال التدريب الرياضي والتربية الرياضية للوقف على  -

 . مهارات الاتصال والمهارات العقليةالعلاقة بين 
 أهـــــــداف البحـــــث 
 البحث إلى التعرف على :يهدف هذا 

 الفروق فى مهارات الاتصال بين مدربى الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت  -1
 الفروق فى المهارات العقلية بين مدربى الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت -2
فرديــة بدولــة العلاقــة بــين مهــارات الاتصــال وبعــض المهــارات العقليــة لــدى مــدربى الألعــاب الجماعيــة و ال -3

 0الكويت
  فــــروض البحـــــث

 توجد فروق دالة احصائيا فى مهارات الاتصال بين مدربى الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت  -4
 توجد فروق دالة احصائيا فى المهارات العقلية بين مدربى الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت -5
مهارات الاتصال وبعض المهارات العقليـة لـدى مـدربى الألعـاب الجماعيـة توجد علاقة دالة احصائيا بين  -6

 0و الفردية بدولة الكويت
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 :المصطلحات الواردة فى البحث 
 الاتصال : -

هو" عملية نقل هادفة للمعلومات، من شخص إلى آخر، بغرض إيجاد نوع من التفاهم المتبادل   
 ( 256:8بينهما)

 :  "تعريف اجرائى " المهارات العقلية -

ــــــــى     هــــــــي القــــــــدرة علــــــــى التصــــــــور ، القــــــــدرة علــــــــى تركيــــــــز الانتبــــــــاه ، الثقــــــــة بــــــــالنفس ، القــــــــدرة عل
ـــــــــــة الانجـــــــــــاز الرياضـــــــــــي ( كمـــــــــــا يقيســـــــــــها  ـــــــــــى مواجهـــــــــــة القلـــــــــــق ، دافعي الاســـــــــــترخاء ، القـــــــــــدرة عل

  الاختبار المستخدم
جراءات البحث  خطة وا 

 منهج البحث 

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي " أسلوب الدراسات المسحية " ، لمناسبته لطبيعة البحث    

 مجتمع البحث 

يمثــل مجتمــع البحــث مــدربي الألعــاب الجماعيــة والفرديــة المســجلين بالاتحــادات الرياضــية الكويتيــة للموســم     
( مــــدرب مــــن مــــدربي الألعــــاب  20( مــــدربا مــــنهم) 255والبــــالغ عــــددهم نحــــو )  1026/  1025الرياضــــي 

( مــدرب مــن مــدربي  65%( ، ) 58.06الكــرة الطــائرة ( ، تمثــل نســبة ) –كــرة اليــد  –الجماعيــة ) كــرة القــدم 
%( ، كمــا يمثــل مجتمــع 22.25تــنس الطاولــة ( تمثــل نســبة ) –الجمبــاز  –الألعــاب الفرديــة ) العــاب القــوى 

 1025/1026ن بالاتحــادات الرياضــية الكويتيــة للموســـم البحــث لاعبــى الالعــاب الجماعيــة والفرديــة المســجلي
الكــرة  –كــرة اليــد  –( لاعبــا بالالعــاب الجماعيــة ) كــرة القــدم 851( لاعبــا مــنهم )2251والبــالغ عــددهم نحــو )
تـنس الطاولـة  –الجمبـاز  –( لاعبا للالعاب الفردية ) العاب القوى 200%( ، )12.85الطائرة ( تمثل نسبة )

 %( .16.26( تمثل نسبة )

 عينة البحث : 
( مــــدربا مــــن مــــدربي الألعــــاب الجماعيــــة والفرديــــة  200قــــام الباحثــــان باختيــــار عينــــة عشــــوائية قوامهــــا )     

( مــدربا 52%( مــن مجتمــع البحــث ، مــنهم )65.51المســجلين بالاتحــادات الرياضــية الكويتيــة تمثــل نســبة  )
( مـدربا مـن 25%(  ، مـنهم )52.00لطـائرة ( تمثـل نسـبة )الكرة ا –كرة اليد  –للاعاب الجماعية ) كرة القدم 

( مــدربا كعينــة اســتطلاعية تمثــل 28%( ، )25.00مــدربي الألعــاب الجماعيــة كعينــة اساســية ، تمثــل نســبة )
تــنس الطاولــة (  –الجمبــاز  –( مــدربا مــن مــدربي الألعــاب الفرديــة ) العــاب القــوى 51%( ، )28.00نســبة )

( مــــدربا كعينـــــة 21%( ، )20.00( مــــدربا كعينـــــة اساســــية تمثــــل نســـــبة )20)( مـــــنهم 51.00تمثــــل نســــبة )
( لاعبــا مــن 216%(  ، كمــا قــام الباحثــان باختيــار عينــة عشــوائية قوامهــا ) 21.00اســتطلاعية تمثــل نســبة )
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( لاعبــا للاعــاب 62%( مــن مجتمــع البحــث ، مــنهم )20.22لاعبــى الألعــاب الجماعيــة والفرديــة تمثــل نســبة )
( لاعبـا 55%( مـن عينـة البحـث مـنهم )50.0الكرة الطـائرة ( تمثـل نسـبة ) –كرة اليد  –كرة القدم  الجماعية )

( 62%( ، )18.51( لاعبــا كعينــة اســتطلاعية تمثــل نســبة ) 28%(  ، )12.52كعينــة اساســية تمثــل نســبة )
( مـن عينـة البحـث %50.00تـنس الطاولـة ( تمثـل نسـبة ) –الجمبـاز  –لاعبا للالعاب الفردية ) العاب القوى 

( لاعبـــا كعينــة اســـتطلاعية تمثـــل نســـبة ) 28%(  ، )12.52( لاعبـــا كعينـــة اساســية تمثـــل نســـبة )55مــنهم )
 ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث . 2%( ، والجدول رقم )18.51
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 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 أدوات البحث :
 مقياس مهارات الاتصال للمدرب الرياضي : - 1
 مقياس المهارات العقلية العليا  - 0

 أولا : مقياس مهارات الاتصال للمدرب الرياضي:

طقة
لمن
ا

دي 
النا
سم 

ا
 

 اجمالى عينة البحث الاستطلاعيةالعينة  العينة الأساسية  مجتمع البحث نوع النشاط

 عدد
 

المدرب
 ين

 عدد
 

اللاعب
 ين

عدد 
المدرب
 ين

 عدد النسبة %
 

اللاعب
 ين

عدد  النسبة %
المدرب
 ين

 عدد النسبة %
 

اللاعب
 ين

عدد  النسبة %
المدرب
 ين

 عدد النسبة%
 

اللاعب
 ين

 النسبة %

ولي
ح

سية 
قاد
ال

 

 %7022 5 %40026 6 %1074 0 %14002 0 %2027 7 %02075 4 122 14 كرة قدم

 %2027 5 %62022 6 %0072 0 %02022 0 %6007 7 %42022 4 22 12 كرة طائرة

 %2027 5 %72022 6 %0072 0 %16065 0 %6007 7 %22022 4 22 10 كرة يد

 %12011 5 %66065 6 %2022 0 %00000 0 %5072 7 %44044 4 66 3 العاب قوى

 %22023 5 %27051 6 %11011 0 %02075 0 %05052 7 %75014 4 12 5 جمباز

 %01001 5 %57022 6 %6026 0 %07022 0 %17017 7 %72022 4 22 2 تنس طاولة

 %12020 40 %62022 26 %0043 10 %02022 10 %5025 22 %42022 04 425 62 الاجمالى

مية
سال
ال

مية 
سال
ال

 

 %4032 5 %46017 6 %1041 0 %17022 0 %2070 7 %22055 4 140 12 كرة قدم
 %2042 5 %66065 6 %0041 0 %00000 0 %6020 7 %44044 4 22 3 كرة طائرة
 %2014 5 %74077 6 %0022 0 %12012 0 %7021 7 %26026 4 26 11 كرة يد

 %3073 5 %5072 6 %0054 0 %07022 0 %6043 7 %72022 4 52 2 العاب قوى
122022 6 %2022 0 %22022 0 %02022 7 %66065 4 04 6 جمباز

% 
5 03015% 

 %41012 5 %66065 6 %11056 0 %00000 0 %03041 7 %44044 4 15 3 تنس طاولة

 %3026 40 %64003 26 %0020 10 %01042 10 %5024 22 %40026 04 406 76 الاجمالى

راء
جه
ال

راء 
جه
ال

 

 %7032 5 %66066 6 %1063 0 %00000 0 %4004 7 %44044 4 112 3 كرة قدم
122022 6 %2002 0 %02075 0 %2026 7 %75014 4 60 5 كرة طائرة

% 
5 11003% 

122022 7 %2022 0 %42022 0 %5072 7 %62022 2 66 7 كرة يد
% 

5 12061% 

122022 4 %4056 0 %42022 0 %11032 7 %42022 0 40 7 العاب قوى
% 

5 16065% 

122022 2 %17022 0 %07022 1 %22046 7 %72022 0 12 4 جمباز
% 

5 27027% 

 %27027 5 %27051 4 %17022 0 %42022 0 %22046 7 %42022 0 12 7 تنس طاولة

 %12022 40 %51053 02 %2020 10 %02001 11 %3077 22 %42073 15 214 23 الاجمالى

 %12033 106 %64070 122 %2014 26 %00072 27 %5027 32 %41034 67 1145 177 العدد الكلى  
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ـــان مقيـــاس مهـــارات الاتصـــال للمـــدرب الرياضـــي إعـــداد )محمـــد حســـن عـــلاوى()     () 1001اســـتخدم الباحث
( ويشتمل هذا المقياسـعلى صـورتين ، الصـورة )ا( ويقـوم المـدرب بالاسـتجابة علـى عباراتهـا ، والصـورة 2ملحق

( عبــارة يـــتم 25) )ب( يقــوم اللاعــب الرياضــى بالاجابــة عليهــا وتتضــمن كــل صــورة نفــس العبــارات  وعــددها
 الاجابه عليها من خلال مقياس تدريج ثلاثي على النحو التالي : 

 درجات المقياس غالباً  درجة واحدة أبداً 
 اقل درجة أعلى درجة

 درجة 17 درجة 47 ثلاث درجات درجتان درجة واحدة
 مقياس المهارات العقلية العليا : - 0
( صـممه كـل مـن سـتيفان  mental skills Question naireويسـمى اسـتخبار المهـارات العقليـة العليـا )   
م( لقيـــاس بعـــض 2226)  shambrookوكريســـتوفر شـــامبروك   Albinsonوجـــون البنســـون   bullبـــل 

قـــدرة علـــى ( أبعـــاد هـــي )ال6الجوانـــب العقليـــة )النفســـية( الهامـــة لـــلأداء الرياضـــي وهـــذا المقيـــاس يتكـــون مـــن )
التصــور ، القــدرة علــى تركيــز الانتبــاه ، الثقــة بــالنفس ، القــدرة علــى الاســترخاء ، القــدرة علــى مواجهــة القلــق ، 

( 5( عبــارة وكــل بعــد مــن الأبعــاد الســتة الســابق توضــيحها تمثلــه) 15دافعيــة الانجــاز الرياضــي ( ويتضــمن)
قــام محمــد حســن عــلاوي بإعــداده وتعريبــه  عبــارات يقــوم المــدرب الرياضــي الإجابــة علــى مقيــاس سداســي وقــد

( ويصــحح هـذا المقيــاس بإعطــاء أوزان للإجابـات الايجابيــة منهـا ) تنطبــق علــي بدرجـة كبيــرة جــداً ، 1ملحـق )
تنطبق علـي بدرجـة كبيـرة، تنطبـق علـي بدرجـة متوسـطة ،تنطبـق علـي بدرجـة قليلـة، تنطبـق علـي بدرجـة قليلـة 

( 2،1،22،22(( ، عبارات بعد القدرة علـى التصـور أرقامهـا هـي2.1.2.5.5.6جداً ،لا تنطبق علي إطلاقا( )
( فهـي سـلبية عكـس اتجـاه البعـد. ، عبـارات بعـد القـدرة 22وكلها عبارات ايجابيـة فـي اتجـاه البعـد عـدا العبـارة )

( فهــي 8( وكلهــا عبــارات ايجابيــة فــي اتجــاه البعــد عــدا العبــارة )10،25،8،1علــى الاســترخاء أرقامهــا هــي:) 
،(وكلهـــا 11،26،20،5ة القلـــق أرقامهـــا هـــي: )ســـلبية عكـــس اتجـــاه البعـــد ، عبـــارات بعـــد القـــدرة علـــى مواجهـــ

( 21،5( والعبارتـان)12،21،22،5عبارات ايجابية في اتجـاه البعـد ، عبـارات بعـد الثقـة بـالنفس أرقامهـا هـي:)
( فهـــي عكـــس اتجـــاه البعـــد ،  عبـــارات بعـــد دافعيـــة الانجـــاز 12،22ايجابيـــة فـــي اتجـــاه البعـــد،بينما العبـــارتين)

لهـا عبـارات سـلبية عكـس اتجـاه البعـد ، ويـتم جمـع درجـات كـل بعـد علـى حــدة ( وك12،25،2،5أرقامهـا هـي:)
( في كل بعد كلما دل ذلك على تميـزه بالخاصـية 15وكلما اقتربت درجة المدرب من الدرجة العظمى وقدرها )

التـي يقيسـها هــذا البعـد وكلمـا قلــت درجـات المــدرب كلمـا دل ذلـك احتياجــه لاكتسـاب المزيـد مــن التـدريب علــى 
 لمهارة العقلية التي يقيسها هذا البعد . ا

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :-
وكان الهدف منها التحقق من المعاملات العلمية للمقاييس المستخدمة في البحث ومدى وملائمتها     

 لطبيعة عينة البحث من المدربين واللاعبين ، حيث قام الباحثان بتطبيق مقياس مهارات الاتصال على عينة
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( 26( مدربا ، ) 25استطلاعية من المدربين من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية قوامها ) 
لاعبا ، كما قاما بتطبيق مقياس المهارات العقلية العليا على نفس العينة ، وقد أُجريت الدراسة على مرحلتين 

م   1026/  1/  1-5بين في الفترة المرحلة الأولى تطبيق مقياس مهارات الاتصال على المدربي واللاع
عادة تطبيقه على نفس العينة فى الفترة من  ، كما قاما بتطبيق مقياس المهارات  1026/  1/  12-22وا 

 العقلية العليا على المدربين واعادة تطبيقة فى نفس الفترة .
 الدراسة الأساسية :

/  2/  5  قــــــــــــــــام الباحثــــــــــــــــان بتطبيــــــــــــــــق الدراســــــــــــــــة الأساســــــــــــــــية يــــــــــــــــوم الســــــــــــــــبت الموافــــــــــــــــق 
ـــــــــــوم الأحـــــــــــد  1026 ـــــــــــى ي ـــــــــــة مـــــــــــن ) 1026/  5/  2م وحت ـــــــــــة البحـــــــــــث الأساســـــــــــية والمكون ـــــــــــى عين عل

( لاعبــــــــــــا وذلــــــــــــك بتطبيــــــــــــق كــــــــــــل مــــــــــــن مقيــــــــــــاس مهــــــــــــارات الاتصــــــــــــال للمــــــــــــدرب 25( مــــــــــــدربا ، ) 65
الرياضـــــــــــــى بصـــــــــــــورتية )ا( ، )ب(  ، ومقيـــــــــــــاس المهـــــــــــــارات العقليـــــــــــــة العليـــــــــــــا علـــــــــــــي عينـــــــــــــة البحـــــــــــــث 

م وفقـــــــــــاَ لظـــــــــــروف أفـــــــــــراد العينـــــــــــة 2/5/1025حتـــــــــــى   12/2/1025الأساســـــــــــية خـــــــــــلال الفتـــــــــــرة مـــــــــــن 
 بعد تهيئة المكان المناسب.

 قام الباحثان  بجمع الاستمارات وتفريغ البيانات  -

 قام الباحثان بتصحيح المقاييس المستخدمة كل وفق مفتاح التصحيح الخاص به  -
 المعالجات الإحصائية .

بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفـة للمتغيـرات التـي اسـتخدمت فـي هـذا البحـث ، تـم إجـراء 
المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهــداف والـتــأكد مــن صـحــة الـفــروض باستـخــدام القـوانين الإحصـائية 

 ا يلي :وتم حساب م ”SPSS“وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 
 .Mean المتوسط الحسابي .

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 .Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( .

 .Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 Alpha coronbagh معامل الفا كرونباخ                                                                                  
 عرض ومناقشة النتائج :
 اولا : عرض النتائج :

 سوف يقوم الباحثان باستعراض نتائج البحث وفقا لما يلى :     
 الفروق في مهارات الاتصال بين مدربي الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت  -
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 الفروق في المهارات العقلية بين مدربي الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت -    
العلاقــة بــين مهــارات الاتصــال وبعــض المهــارات العقليــة لــدى مــدربي الألعــاب الجماعيــة و الفرديــة  -    
 0لة الكويتبدو 

 أولا : الفروق في مهارات الاتصال بين مدربي الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت    
قام الباحثان بحساب الفروق بين مدربي الألعاب الجماعية الفردية في مهارات الاتصال على النحو          

 ( 4جدول )                           . (5المبين بالجدول )
 لاعبا 32مدربا : ن=  67وق بين مدربي الألعاب الجماعية والفردية في مهارات الاتصال ن = الفر 

 مستوى الدلالة  قيمة ) ت ( مدربي الألعاب الفردية مدربي الألعاب الجماعية البيان

 ع م ع م

 مهارات الاتصال للمدرب الرياضي
 الصورة )ا( 

 دال 0002 2012 25042 2024 23051

 الاتصال للمدرب الرياضيمهارات 
 الصورة )ب(

 دال 1052 0023 22011 0032 23023

 2.655( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى ) 
 2.655( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى ) 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين مدربي الألعاب الجماعية والفردية في 5يتضح من الجدول السابق )   
 مهارات الاتصال لصالح مدربي الألعاب الجماعية .

 ثانيا :  الفروق في المهارات العقلية بين مدربي الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت
الفروق بين مدربي الألعاب الجماعية الفردية في المهارات العقلية العليا على قام الباحثان بحساب          

 . (5النحو المبين بالجدول )
 ( 7جدول ) 

 162الفروق بين مدربي الألعاب الجماعية والفردية في المهارات العقلية العليا ن = 

 المقياس م
 قيمة  مدربي الألعاب الفردية مدربي الألعاب الجماعية

 مستوى الدلالة " ت "
 ع م ع م

 دال 0027 - 0014 01044 0042 13023 القدرة على التصور 1
 دال 0002 0042 12000 0065 02040 القدرة على تركيز الانتباه  0
 غير دال 2024 1022 01041 2027 01047 الثقة بالنفس 2
 غير دال 2011 1050 13022 0013 13044 القدرة على الاسترخاء 4
 دال 0023 - 1047 01051 2020 13060 القدرة على مواجهة القلق 7
 دال 0001 - 0077 00074 0060 02022 دافعية الانجاز الرياضي 6

 2.655( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى ) 
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( وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين مـدربي الألعـاب الجماعيـة والفرديـة فـي 5يتضح من الجدول السابق )       
المهــارات العقليــة العليــا) القــدرة علــى تركيــز الانتبــاه ( لصــالح مــدربي الألعــاب الجماعيــة ، وجــود فــروق دالــة 

القـدرة علـى  –ة العليـا) القـدرة علـى التصـورإحصائيا بين مدربي الألعاب الجماعية والفردية في المهارات العقليـ
دافعيـة الانجـاز الرياضـي( لصـالح مـدربي الألعـاب الفرديـة ، عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  –مواجهة القلق 

 القدرة على الاسترخاء ( . –بين مدربي الألعاب الجماعية والفردية في المهارات العقلية العليا ) الثقة بالنفس 
بين مهارات الاتصال وبعض المهارات العقلية لـدى مـدربي الألعـاب الجماعيـة و الفرديـة بدولـة ثالثا :العلاقة 
 2الكويت

قام الباحثان بحساب الفروق بين مدربي الألعاب الجماعية الفردية في المهارات العقلية العليا على         
 . (6النحو المبين بالجدول )

 ( 6جدول ) 
 الاتصال وبعض المهارات العقلية لدى مدربي معامل الارتباط  بين مهارات

 2الألعاب الجماعية و الفردية بدولة الكويت
 مقياس المهارات العقلية البيان

القدرة على 
 التصور

القدرة على تركيز 
 الانتباه 

القدرة على  الثقة بالنفس
 الاسترخاء

القدرة على 
 مواجهة القلق

دافعية الانجاز 
 الرياضي

 20260 20650 20610 20232 20310 20524 مهارات الاتصال

 0.256=  0.05معامل الارتباط عند مستوى 
( وجود ارتباط دال بين مهارات الاتصال والمهارات العقلية لدى مدربي  6يتضح من الجدول السابق )      

 الألعاب الجماعية والفردية بدولة الكويت .
 ثانياً مناقشة النتائج :

( أن هنــــــــــــاك فروقــــــــــــا دالــــــــــــة احصــــــــــــائيا بــــــــــــين مــــــــــــدربى الالعــــــــــــاب  5يتضــــــــــــح مــــــــــــن جــــــــــــدول )         
الجماعيـــــــــــــة والفرديـــــــــــــة فـــــــــــــى مهـــــــــــــارات الاتصـــــــــــــال للمـــــــــــــدرب الرياضـــــــــــــي بصـــــــــــــورتية )ا( ، )ب( كمـــــــــــــا 
يتضـــــــــــح مـــــــــــن خـــــــــــلال النتــــــــــــائج أن مســـــــــــتوى فاعليـــــــــــة الاتصـــــــــــال بــــــــــــين مـــــــــــدربى ولاعبـــــــــــى الالعــــــــــــاب 

ن فـــــــــى التواصـــــــــل مـــــــــع اللاعبـــــــــين اثنـــــــــاء الجماعيـــــــــة والفرديـــــــــة كـــــــــان جيـــــــــداً ممـــــــــا يعنـــــــــى قـــــــــدرة المـــــــــدربي
المنافســــــــات وهــــــــذا مااوضــــــــحته اجابــــــــات اللاعبــــــــين علــــــــى المقيــــــــاس  وهــــــــذا يتفــــــــق مــــــــع ماأشــــــــار اليــــــــه 

فــــــــي أن الاتصــــــــال بــــــــالآخرين هــــــــو قلــــــــب نشــــــــاط كــــــــل هيئــــــــة ، وهــــــــو عمليــــــــة  م(0226عمــــــــاد عيــــــــد )
لتــــــــــي مهمــــــــــة جــــــــــداً لحياتهــــــــــا ، اذ انــــــــــه الخــــــــــيط الــــــــــذي يــــــــــربط اعمــــــــــال الفــــــــــرد او المهنــــــــــه بالاهــــــــــداف ا

يرغـــــــــب بتحقيقهـــــــــا وانـــــــــه ايضـــــــــاً الســـــــــبيل الـــــــــذي نســـــــــلكه للتعبيـــــــــر عـــــــــن مشـــــــــاعرنا وافكارنـــــــــا ورغباتنـــــــــا 
 وحاجاتنا"
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و يـــــــــــــرى الباحثـــــــــــــان أن العمليـــــــــــــة التدريبيـــــــــــــة مـــــــــــــن المهـــــــــــــام الاساســـــــــــــية للمـــــــــــــدرب الرياضـــــــــــــي         
الــــــــذي يتوجــــــــب عليــــــــه اســــــــتقطاب اعضــــــــاء الفريـــــــــق الرياضــــــــي فهــــــــو بــــــــذلك مركــــــــز الاتصــــــــال للفريـــــــــق 

ــــــــــي ســــــــــلوكه ونشــــــــــاطه  ، وهــــــــــو الشــــــــــخص الــــــــــذي يحــــــــــدد اهدافــــــــــه الرياضــــــــــي وذ و التــــــــــأثير الكبيــــــــــر ف
ويخطـــــــــــط لإجراءاتـــــــــــه وعلـــــــــــى اللاعبـــــــــــين تنفيـــــــــــذها ســـــــــــواء فـــــــــــى الالعـــــــــــاب الجماعيـــــــــــة أو الفرديـــــــــــة ، إذ 
أن مهــــــــــارات الاتصـــــــــــال مـــــــــــع اللاعبــــــــــين يـــــــــــنعكس علـــــــــــى الثقـــــــــــة بــــــــــالنفس خـــــــــــلال المنافســـــــــــة ويكـــــــــــون 

نــــــــــي للاعبــــــــــين وهــــــــــي ســــــــــمة مــــــــــن عــــــــــدة ســــــــــمات تــــــــــأثيره بشــــــــــكل ايجــــــــــابي او ســــــــــلبي علــــــــــى الاداء الف
ن فـــــــــــي مجموعهـــــــــــا شخصـــــــــــية اللاعـــــــــــب الرياضـــــــــــي، فهـــــــــــي قيمـــــــــــة تربويـــــــــــة وأخلاقيـــــــــــة وعمليـــــــــــة  تكـــــــــــو 
ـــــــــــى النجـــــــــــاح شـــــــــــيء  ـــــــــــه عل ـــــــــــة اللاعـــــــــــب بقدرت ـــــــــــة وهـــــــــــي جـــــــــــوهر نجـــــــــــاح اللاعـــــــــــب ، وان ثق اجتماعي
أساســــــــــى عنــــــــــد اكتســــــــــابه أي مهــــــــــارة، فكلمــــــــــا كانــــــــــت علاقــــــــــة المــــــــــدرب بــــــــــاللاعبين ايجابيــــــــــه واســــــــــلوبه 

ـــــــــــه والعكـــــــــــس  ذو طـــــــــــابع ـــــــــــى اداء لاعبي ـــــــــــر بشـــــــــــكل ايجـــــــــــابي عل ـــــــــــات كلمـــــــــــا اث ـــــــــــزن خـــــــــــلال المباري مت
 صحيح .

فى اهمية عملية ارسال  م(1335طلحة حسام الدين وعدلة عيسى )وهذا يتفق مع ما اشار الية    
واستقبال المعلومات والمشاعر والاتجاهات اللازمة لممارسة الوظائف الادارية المختلفة ، فالغرض من 

ل هو احداث الفهم أو أدراك الآخرين للأمور من اجل ان يتحقق تغيير ما في وجهة نظرهم او في الاتصا
 سلوكهم نحو الاشياء او الاشخاص او الافكار .

فـي أن أهميـة الاتصـال تظهـر بوضـوح فـي الرياضـة  (0226محمد الكميتـى)وتتفق ايضا مع ما اشار الية 
قــل افكــاره وتصــوراته التدريبيــة الــى اللاعبــين ومــن خــلال قراءتــه اذ مــن خلالــه يســتطيع المــدرب الرياضــي ان ين

لمجريات الاحداث يستطيع المدرب الرياضي ان يستخدم الاتصال لممارسـة جميـع اعمالـه الاداريـة المختلفـة ، 
وهنا تظهر بجلاء اهمية العلاقة الوثيقة بين الاتصال والمعلومات اذ يتم عـن طريـق الاتصـال نقـل المعلومـات 

 يتمكن المدرب من استخدامها في عملية اتخاذ القرار.حتى 
فـي أن اتخـاذ القـرار للمـدرب الرياضـي لا يعنـي  (0227محمـد الـدباح )ويؤكد هذة النتيجة مـا اشـار اليـة   

شيئاً كثيراً بالنسبة لعمله، اذ يبقى القرار غير فعال حتـى تكتمـل عمليـة نقلـه وتوصـيله الـى اللاعبـين فـي سـبيل 
الـذي يسـعى اليـه الجميـع وعندئـذ تــدخل عمليـة رد الفعـل حيـز التنفيـذ وبالتـالي يترتـب علـى ذلــك  تحقيـق الهـدف

توقعات المدرب وتصرفاته في توجيه الفريق "لذلك ليس مبالغةً ان يطلق البعض علـى الاتصـالات بأنهـا "قلـب 
ل جيـد مـع اللاعبـين الادارة" "ففن التواصل هو عصب المجال الرياضي فالمدرب الـذي يسـتطيع التواصـل بشـك

لابد ان يصل الى قمة النجـاح لان فهـم الاخـرين التـاثير الايجـابي الفعـال بهـم لـن يـتم الا عـن طريـق التواصـل 
الجيد معهم ومعرفة ما يصبون اليـه وبـذلك مـن السـهل الوصـول الـى اعمـاق فكـرهم وتحقيـق الألفـة معهـم ومـن 

 ثم قيادتهم الى النجاح". 
( أن هنــاك فروقــا دالــة احصـائيا بــين مــدربى الالعــاب الجماعيــة والفرديــة لصــالح  5ويتضـح مــن جــدول )      

مدربى الالعاب الجماعية فى المهارات العقلية العليا ) القدرة على تركيز الانتباه ( ، ويرجع الباحثـان ذلـك الـى 
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نـه أو إلـى موضـوع إن التركيز اصطلاح يشار به إلـى تـراكم الطاقـة العقليـة وتوجيههـا المركـز صـوب فكـرة معي
معـــين بحيـــث تنصـــب الطاقـــة العقليـــة عليـــه أو تتجـــه صـــوبه ، وتلعـــب صـــفة التركيـــز دورا مهمـــا فـــي المجـــال 
الرياضي إذ إنها احد العوامل المهمـة فـي مسـتوى الأداء المهـاري ، وتعـد مـن الاسـتعدادات العقليـة التـي تلعـب 

بان تطور الحركات المختلفـة مقتـرن بقابليـة الفـرد دورا كبيرا في وصول الفرد إلى أعلى مستوى ممكن  ، علما 
على تركيز الانتباه ، فيجب ان يكون المدرب الرياضي قادرا على طـرد كـل مـا يشـتت الانتبـاه وان يركـز علـى 
أساسيات الأداء وهذه هي اللحظات الحرجة في الأداء التي يلزم عندها ان يكون المدرب الرياضـي قـادرا علـى 

تيح الضــرورية للتنفيــذ النــاجح للمهــارة لــدى اللاعــب ، كمــا ان التركيــز مهــارة مــن المهــارات ان يركــز علــى المفــا
العقليــة التــي يجيــدها الــبعض إجــادة تامــة والــبعض الأخــر يحتــاج إلــى التــدريب عليهــا ولكــن النجــاح فــي هــذا 

ــاه الضــيق وتركيــز ا ــاه الواســع المجــال لا يــتم إلا علــى أســاس مــنظم ، ويصــنف التركيــز إلــى تركيــز الانتب لانتب
وتختلف درجـة أهميـة هـذين النـوعين تبعـا لمتطلبـات الأداء الرياضـي ، وعلـى سـبيل المثـال فـان تركيـز الانتبـاه 
ذات المجـــال الضـــيق يعنـــي ان يكـــون الرياضـــي يقظـــا أو واعيـــا بشـــئ واحـــد أو منطقـــة صـــغيرة نســـبيا ، وهـــذا 

الواســع فانــه يناســب الألعــاب الجماعيــة ، حيــث ان يناســب الالعــاب الفرديــة ، أمــا تركيــز الانتبــاه ذات المجــال 
المطلوب ان يكون المدرب يقظا وواعيا بتحركـات المنافسـين وفـي نفـس الوقـت متابعـا لتحركـات لاعبيـة "كـذلك 
يجـب ان يتميـز بمقـدرة علـى تحويـل الانتبـاه فـي المجـال الواســع إلـى المجـال الضـيق ثـم العـودة مـرة أخـرى إلــى 

الذي يوضح أهمية تركيز الانتبـاة لـدى مـدربى الالعـاب الجماعيـة  والقـدرة علـى التكيـف المجال الواسع .الأمر 
 وتغير مجال تركيز انتباههم.

كما اوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين مدربي الألعاب الجماعية والفردية فـي المهـارات العقليـة       
دافعية الانجاز الرياضي( لصـالح مـدربي الألعـاب الفرديـة  –لقالقدرة على مواجهة الق –العليا) القدرة على التصور

، ويرجــع الباحثــان تلــك النتيجــة الــى ان بعــد القــدرة علــى التصــور يقــوم فيــة المــدرب باستحضــار الصــورة الذهنيــة 
لموقــف المنافســة  بمــا يحقــق لــه فرصــة التفكيــر فــي الأســلوب الملائــم للتغلــب علــى الفريــق الخصــم وربمــا اقتــراح 

ئل المناسبة ومن ثم اتخاذ القرارات والاستجابات الصحيحة والتطبيـق الخططـي والـدفاعي والهجـومي الصـحيح البدا
حيــث إن التصــور لأداء فعاليــة معينــة ينــتج عنــه نشــاط عقلــي ولكــن فائدتــه تتضــح فــي تقويــة الممــرات العصــبية 

 الخاصة بالإشارات العصبية المرسلة من الجهاز العصبي . 
بــان التصــور العقلــي يســاعد فــي وصــول الفــرد  إلــى أفضــل مــا لديــه فــي  (0220ة كامــل راتــب )أســامويشــير     

التدريب والمنافسات وذلك مـن خـلال الاسـتخدام اليـومي للتصـور العقلـي فـي توجيـه مـا يحـدث لاكتسـاب وممارسـة 
اعهــا فــي المنافســات، وتطــوير المهــارات الحركيــة باســتعادة الخبــرات الســابقة واســترجاع الاســتراتيجيات الواجــب اتب

كما يساهم في استدعاء الإحساس بالأداء الأمثـل وتركيـز الانتبـاه علـى المهـارات قبـل الدقيقـة الأخيـرة الباقيـة علـى 
 .الانطلاق لتحقيق الأهداف
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ويـأتي بعــد القـدرة علــى مواجهــة القلـق حيــث يواجـه مــدربون الألعــاب الرياضـية الكثيــر مـن المواقــف والتــي 
ذلـك أثنـاء التـدريب أو المنافسـات الرياضـية حيـث تعتبـر بمثابـة إنـذار أو إشـارة لتعبئـة كـل قـوة الفـرد ترتبط بالقلق و 

النفســية والجســمية لمحاولــة الــدفاع عــن الــذات والحفــاظ عليهــا كمــا قــد يــؤدي إلــى فقــدان التــوازن النفســي حيــث يبــدأ 
 معه الاضطراب .

القلــق مــن الظــواهر النفســية التــي يركــز كــل مــدرب علــى معرفــة مــدى وجودهــا لــدى لاعبيــه ، لأنــه يــؤدي 
دور في التأثير على أداء اللاعبين إذ إن الانفعالات النفسية قد تؤدي إلى نقـص الجـرأة  والإقـدام والفشـل فـي أداء 

ي العصـبي ممـا يـؤثر بدرجـة ملحوظـة علـى المهارات الحركية والتـي تـؤدي بـالفرد إلـى الاخـتلال فـي توافقـه العضـل
 مستوى أدائه المهاري لذا يحاول المدربين عدم اظهار القلق لديهم حتى لا ينعكس ذلك على اداء اللاعبين 

ــب )ويشــير        إلــى أن القلــق عبــارة عــن عمليــة اضــطراب تصــيب الفــرد مؤديــة إلــى  (1335أســامة كامــل رات
ثر فــي ســلوك وقــدرة الفــرد علــى الأداء أو القيــام بالعمــل المطلــوب بصــورة حــدوث تغيــرات فســيولوجية   ونفســية تــؤ 

غير طبيعية ويكون القلـق أمـا مؤقتـا أو مسـتمرا وهـذا مـا يؤكـد ان "حالـة القلـق صـفة مؤقتـة تتغيـر مـن وقـت لأخـر 
 وهــي تعبــر عــن درجــة القلــق التــي يشــعر بهــا الفــرد فــي وقــت معــين و قلــق المنافســة هــي "الميــل لإدراك مواقــف

 المنافسة كمهدد والاستجابة لهذه المواقف بحالة القلق.
ويـأتي بعـد دافعيــة الانجـاز لأبعـاد العمليــات العقليـة العليـا إلــى إن المـدربين يبـذلون جهــدا كبيـرا أثنـاء التــدريب      

فـراد والمنافسة من اجل تحقيق أفضـل مسـتوى يكتسـبون الطاقـة النفسـية ويوجهونهـا مـن والـى العـالم الخـارجي مـن أ
وأشـــياء وأشـــخاص فهـــم يتفـــاعلون مـــع البيئـــة ويســـتخدمون الطاقـــة مـــن خـــلال الفعاليـــات حيـــث يتصـــفون المـــدربين 

 بالاجتماعية ويبذلون جهدا كبيرا أثناء التدريب والمنافسة من اجل تحقيق أفضل مستوى .
اخلي تعمـل علـى إثـارة إلى الدافعية بأنها "هو حالـة مـن التـوتر الـد (0220محمد حسن علاوي  )كما اشار      

السلوك وتوجيهه ، كما ينظر إليها على انه حالة أو قوى داخلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهـه لتحقيـق هـدف 
نها طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استثارته ليسلك سلوكا معينا في العالم الخـارجي ،  ويـتم ذلـك  معين وا 

ه وظيفيـا فـي عمليــة تكيفيـه مـع بيئتـه الخارجيــة ووضـع هـذه الاسـتجابة فــي عـن طريـق اختبـار الاسـتجابة المفيــدة لـ
مكان الأسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة ممـا ينـتج عنـه إشـباع حاجـة معينـة أو الحصـول علـى هـدف 

اضــية معــين تتميــز الدافعيــة المرتبطــة بالنشــاط الرياضــي بتعــددها لتعــدد المجــالات المختلفــة لأنــواع الأنشــطة الري
ونظــرا لتعــدد الأهــداف التــي يمكــن تحقيقهــا عــن طريــق ممارســة النشــاط الرياضــي ســواء بصــورة مباشــرة أو غيــر 

 مباشرة .
إلــى الدافعيــة فــي النشــاط الرياضــي ببســاطة بأنــه "اتجــاه وشــدة الجهــد   (0226أســامة كامــل راتــب)ويشــير       

 الذي يبذله الناشئ في التدريب أو المنافسة 
كمـــا تشـــير النتـــائج الـــى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين مـــدربي الألعـــاب الجماعيـــة والفرديـــة فـــي 

القدرة على الاسترخاء ( ويعزو الباحثان سبب هـذه النتـائج لنتـائج العلاقـة  –المهارات العقلية العليا ) الثقة بالنفس 
ــاً حيــث عمــل  المــدربون علــى ايجــاد وســيلة للتفــاهم ووحــدة بــين المتغيــرين أن علاقــات الارتبــاط كانــت دالــه معنوي
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الافكـــار مـــع اللاعبـــين مســـتخدمين الاســـاليب الملائمـــة فـــي الاتصـــال بغيـــة تـــدعيم الثقـــة بـــالنفس داعمـــين افكـــارهم 
بالوضــوح والدقــة والوقــت المناســب لارســال المعلومــة ومركــزين فــي الحصــول علــى التغذيــة الراجعــة لأتمــام عمليــة 

حيـث   witbur sehramm نـب الاخطـاء الدفاعيـة ويتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـة الاتصـال مـع اللاعبـين وتج
 أكدت على اهمية ملاحظة المدرب لأستجابات اللاعبين لمضمون رسالته لاتمام عملية الاتصال مع اللاعبين

ويتفــــق ذلــــك مــــع نتــــائج عينــــة البحــــث حيــــث انعكســــت اســــاليب المــــدربين علــــى اداء اللاعبــــين وترجمــــت   
 لى واقع ملموس ادى الى ارتفاع مستوى الثقة بالنفس والتطبيق الصحيح .توجيهاتهم ا

علـى أن قـدرة المـدرب علـى اتقـان اللاعـب للمهـارات الفنيـة بالدرجـة  (0226محمد حسن علاوي)ويؤكد    
التي تسمح بالاداء بصورة تقرب من الآلية يسمح الى حد كبير بالاقتصاد في تفكيره واسـتقبال ارشـادات مدربـه 

صورة جيدة والتقليل من جهده وكذلك يعمل اللاعب على توجيه كل الاهتمام والتركيـز فـي النـواحي الخططيـه ب
 وكل ما يتعلق بالمنافس  ، كما يرتبط إتقان المهارة بالفترة الزمنية المنقضية على التدريب

العقليـة المعرفيـة ومسـاعدات  يمكن تنشيط العمليات العقلية ورفع كفايتها وزيـادة سـعتها باسـتخدام المهـارات    
التــذكر  ، كمــا أن تنــوع العمليــات العقليــة وارتقائهــا يــرتبط بالمرحلــة النمائيــة التطوريــة للمتــدرب، وبــذلك تتحــدد 
أنواع المهارات التي يتفاعل معها كما إن الثقة بالنفس حالة شـعورية يمتلكهـا اللاعـب ترفعـه نحـو الأداء الجيـد 

   عن الخوف أو التردد في الأداءبقدرة وثبات عالية بعيدا 
ويــرى كثيــر مــن الرياضـــيين ان الثقــة بــالنفس هـــي الاعتقــاد فــي تحقيــق المكســـب أو الفــوز وهــذا الاعتقـــاد     

خاطئ ربما يؤدي إلى مزيد من الافتقاد إلى الثقة أو الثقة الزائدة ، فالثقة بـالنفس لا تعنـي مـاذا يأمـل أن يفعـل 
اقعية التي يتوقع عملها وقد يكـون مـن المناسـب ان نفـرق بـين العمـل بثقـة وتوقـع الرياضي ولكن ما الأشياء الو 

النتـائج ، فتوقــع النتـائج يعنــي إلـى أي مــدى يتوقــع اللاعـب تحقيــق المكسـب أو الخســارة فـي المنافســة.في حــين 
افس إن الثقة بالنفس هي شـعور اللاعـب أن أداءه سـيكون جيـدا بصـرف النظـر عـن النتـائج حتـى ان كـان المنـ

متفوقـا عليــه ،ويعـزى نتــائج بعـد الثقــة بـالنفس فــي العميـات العقليــة العليـا المميــزة إلـى إن بعــد الثقـة بــالنفس مــن 
المهـــارات الهامـــة فـــي المجـــال الرياضـــي نظـــرا لتأثيرهـــا علـــى أداء المـــدربين والتـــي تمثـــل مصـــدرا ايجابيـــا هامـــا 

 لتحقيق الطاقة النفسية الايجابية
إلــــى إن   (1333محمـــد العربـــي شـــمعون )بعـــد القـــدرة علـــى الاســـترخاء حيــــث يوضـــح أمـــا بالنســـبة إلـــى      

الاسترخاء يؤدي إلى خفض تأثير الاستجابة للضغط العصبي والمساعدة على الوصول إلـى المسـتوى الأمثـل مـن 
تـاج التوتر ومنع تراكم الضغط النفسي بواسطة العمل على الوصول إلى درجة مـن الاسـترخاء العميـق وهـذا مـا يح

 إلية مدرب الألعاب الرياضية حيث يساعده ذلك رفع الروح المعنوية لتحقيق أهدافه .
ويرى الباحثـان بـان الاسـترخاء يسـاعد فـي وصـول اللاعـب إلـى غيـاب التـوتر والاسـتثارة وعنـدما يكـون الـتعلم      

اب الحركيــة وان هــذه فــي حالــة الاســترخاء يســهل إيصــال الشــرارات والأيعــازات مــن خــلال الســيالات إلــى الأعصــ
 العملية تتبين بعد الاستيقاظ وأداء المهارة في التكرارات الأولية .
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و"ان مهــارة الاســترخاء جــزءا مهمــا مــن المهــارات العقليــة ، ويحــدد بــان قبــل أداء أي تمــرين للتصــور الــذهني     
نـــائم مـــن هـــذا يـــرى  يجــب ان يكـــون الرياضـــي بحالـــة اســترخاء تـــام ، لكـــن لـــيس بشــكل كلـــي لكـــي لا يحســـب بأنــه

 الباحثان بان عند استخدام أي نوع من الاسترخاء على المدرب أن يكون ملما بنوع  الاسترخاء الذي يستخدمه . 
( الــى وجــود ارتبــاط دال بــين مهــارات الاتصــال والمهــارات العقليــة لــدى مــدربي  6كمــا تشــير نتــائج جــدول )      

يرجع الباحثـان ذلـك الـى ان المـدرب الرياضـى لا يسـتطيع التواصـل مـع الألعاب الجماعية والفردية بدولة الكويت و 
لاعبية ما لم يتوافر لدية المهارات العقلية الـلازم للتواصـل مـن القـدرة علـى التصـور ، القـدرة علـى تركيـز الانتبـاه ،  

، وهـذا يتفـق مـع مـا  الثقة بالنفس ، القدرة على الاسترخاء ، القدرة على مواجهـة القلـق ، دافعيـة الانجـاز الرياضـي
 ( 0226محمد عبد الله الكميتى ) اشارت الية نتائج دراسة دراسة 

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولًا الاستنتاجات :

 من خلال المعالجات الاحصائية ونتائج البحث ومناقشتها توصلت الباحثان لمايلي :     
توجـــد فـــروق دالـــة احصـــائيا فـــى مهـــارات الاتصـــال بـــين مـــدربى الألعـــاب الجماعيـــة و الفرديـــة بدولـــة  -2

 الكويت 
ـــة  -1 ـــة و الفرديـــة بدول ـــة بـــين مـــدربى الألعـــاب الجماعي ـــة احصـــائيا فـــى المهـــارات العقلي توجـــد فـــروق دال

 الكويت
مـــدربى الألعـــاب توجـــد علاقـــة دالـــة احصـــائيا بـــين مهـــارات الاتصـــال وبعـــض المهـــارات العقليـــة لـــدى  -2

 0الجماعية و الفردية بدولة الكويت

 ثانياً التوصيات :

 في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحثان بما يأتي:        
 0الاهتمام بإعداد برامج تدريبية لتنمية مهارات الاتصال لدى مدربى ولاعبى الجودو -2
مهمـة التـدريب لمختلـف الطـرق والوسـائل تدريب المدربين وتنمية مهاراتهم الاتصالية فترة عملهم فـى   -1

 0وتعرفهم على أثرها الإيجابى على أداء وسلوك اللاعبين أثناء التدريب والمنافسة
ضــرورة تفهــم المــدربين بســلوك اللاعبــين ومحاولــة التعامــل معهــم بمــا يتناســب مــع إمكانــاتهم وقــدراتهم  -2

 لدفع عملية الإنجاز فى التدريب
بإعطــاء اســتجابات حقيقيــة عنــد إجابــاتهم للمقــاييس المســتخدمة للحكــم يجــب علــى المــدربين الاهتمــام  -5

 0على خبراتهم المعرفية
 ضرورة الاهتمام بتنمية المهارات العقلية لدى مدربى الالعاب المختلفة .   - -5
إجــراء المزيــد مــن البحــوث والدراســات المشــابهة علــى المــدربين  لمختلــف الالعــاب الفرديــة والجماعيــة  -6

 بدولة الكويت
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 المراجع
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