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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات المواقف التنافسية على 
 اداء التمرير المتنوع لناشئي كرة القدم بدولة الكويتمستوى 

 
 احمد عبد العزيز الشطى *                                                               
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 مشكلة البحث :المقدمة و 

العصر الحديث وأخذت أشكالا جديدة في أن كرة القدم تطورت في م(1334"حنفي مختار")و يذكر      
الجوانب العديدة التي يتطلبها الأداء التنافسي فترى التباين والتعدد في طرق اللعب،ونتج عنها اختلاف في 
الخطط الهجومية والدفاعية الفردية والجماعية التي استلزمت درجة متميزة من الأداء خلال مواقف أكثر 

وكفاحا مستمرا طوال زمن المباراة ، لذا يؤكد على أهمية استخدام الأشكال تعقيدا تتطلب قوة وسرعة ودقة 
 (21:11التدريبية التي تشبه إلى حد كبير شكل المنافسة والتي يطلق عليها)التدريبات التنافسية(.)

م( 1334م("حسن علاوى")1334السيد عبد المقصود)" م(1330"عادل عبد البصير")ويتفق كلا من     
على أن التدريبات التنافسية هي أداء الحركات م(0222م( "سمر مصطفى ")0227الخالق" )"عصام عبد 

طبقا للقوانين المحددة لممارسة نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه الفرد، وتتميز التدريبات التنافسية 
لى تقوية العضلات من حيث أنها تثير في النفس الدافعية نحو المثابرة وبذل الجهد وعامل التشويق وتعمل ع

العاملة في نوع النشاط التخصصي وتسهم في تنمية مختلف السمات الإرادية الخاصة اللازمة للناشئ، 
وأيضا لها دورا هاما في كل مراحل الموسم التدريبي لمختلف الأنشطة وأن تأثيرها يكون فعالا عندما ترتبط 

عددة لمكونات الحالة التدريبية، كما ترفع من مع متطلبات المنافسة لأنها وسيلة هامة ذات متطلبات مت
: 21مستوى كفاءة الأداء المتكامل للاعب وتصل به إلى الحالة العالية بحيث تؤدى تحت مختلف الظروف.)

6( )21  :205()55 :205( )50 :252( )22 :25) 

تمرينات تشبه ما يحدث فى المباراة  من الناحية الهجومية والدفاعية حتى  م(0221ايهاب صلاح)كما يذكر 
يتمكنوا من التنفيذ الجيد لواجباتهم الخططية المطلوبة منهم أثناء المباريات وأهمية الابتكار الخططى ليفاجئ 

ا يحدث أثناء لاعبى الفريق المنافس بأداءات مهارية وخططية غير متوقعة سبق التدريب عليها بأداء يشبه م
 (5: 10المنافسة .)

أن الأداء المهارى يلعب دورا كبيرا في كرة القدم الحديثة  م(0212" حسن أبو عبده ")كما يشير       
 تحقيق نتائج ايجابية لصالح الفريق وتؤثر تأثيرا مباشرا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب بها الفريق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ   
 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت.
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مما يؤدى إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السيطرة على مجريات اللعب والأداء وان الإعداد المهارى    
تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب  خلال المباريات والمنافسات في كرة القدم يهدف إلى 

 (.61:20ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى المستويات )

)( ان اهم مايتصف بة التدريب الحديث فى كرة القدم (0226ممدوح ابراهيم ومحمود متولى)ويذكر      
بناء وتنفيذ المتطليات الخططية الدفاعية والهجومية وعلى الرغم من اتباع هو استغلال قدرات اللاعبين فى 

الاسس والمبادى العلمية فى التخطيط للتدريب الحديث لفرق كرة القدم لزيادة القدرة الهجومية الا ان ذلك تبعة 
خلص من تلك ابتكار طرق واساليب دفاعية جديده ومحكمة من العديد من المدربين. وان الاسلوب الامثل للت

المشكلة هو تطوير مهارة التمرير باعتبارة الوسيلة الفعالة للتخلص من رقابة المدافعيين وبناء استراتيجية 
 ( 81: 50جديده تعتمد على معرفة اللاعبين كيفية اتباع اسس التمرير الناجح فى مناطق اللعب واقسامة. )

ومن خلال إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في هذا المجال وعلى حد      
وجدا أن هناك بعض الدراسات التي اهتمت بتدريبات المواقف التنافسية وتأثيرها على بعض المتغيرات  -علمه

("خالد عبد 3م()0226السيد) (" بدير00م()1337" محمد مختار" )البدنية والوظيفية والمهارية مثل
("احمد عاطف 12م( )0226(" عمرو عبد المطلب")12م()0222(" سمر مصطفي ")10م()0212النور)

وقد تبين أن هذه الدراسات قد ( 21م()0224)Lindsey bloom & Tim  bloom( 2م( )0210")
ن استخدام تدريبات المواقف التنافسية ولم تتجه أيا منها لما اتجهت إلية الدراسة الحالية م ااتخذت اتجاها مغاير 

 سنة. 26لتنمية مستوى اداء التمرير المتنوع لناشئي كرة القدم بدولة الكويت تحت 

 هدف البحث:
يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات المواقف التنافسية لناشئ كرة القدم بدولة -2

 الكويت )العينة قيد البحث(
علي تأثير البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات المواقف التنافسية على مستوى اداء التمرير  التعرف -1

 المتنوع لناشئ كرة القدم بدولة الكويت )العينة قيد البحث( .

 فروض البحث:
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات كل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -2

 اداء التمرير المتنوع لدى ناشئي كرة القدم بدولة الكويت )عينة البحث( لصالح القياس البعـدي. مستوى
 إجـراءات البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  * منهج البحث:

 البعدى(. -لمجموعة واحدة  بطريقة القياس) القبلي
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سنة بالأندية والمسجلين بالاتحاد الكويتى 26يمثل مجتمع البحث ناشئ كرة القدم تحت  لبحث:* مجتمع ا
 م 1021م/1026لكرة القدم للموسم الرياضي 

 26اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من ناشئي كرة القدم تحت)* عينة البحث: 
( ناشئا وقد 10العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسية)سنة( ممثلة في نادي برجان الرياضي، وبلغ حجم 

( لعدم 1( للإصابة و)1( ناشئين منهم )5تم استبعاد بعض الناشئين من عينة البحث الأساسية وعددهم)
( ناشئين من)نادي الجهراء الرياضي( كمجموعة غير 8انتظامهم في القياسات القبلية، هذا وقد تم اختيار)

اشين من)نادي حولى الرياضي( كمجموعة مميزة وهم من نفس مجتمع البحث ومن خارج ( ن8مميزة وكذلك)
 عينة البحث الأساسية لإجراء الدراسات الاستطلاعية.

تم إيجاد التجانس بين مجموعتي البحث معا في المتغيرات الأساسية السن والطول  تجانس عينة البحث :
 (2ة )قيد البحث( كما هو موضح بمرفق رقم)والوزن والعمر التدريبي  والمتغيرات المهاري

تم تحديد متغيرات البحث وفقا للقراءات النظرية والدراسات السابقة المتخصصة في هذا  متغيرات البحث:
المجال وذلك وذلك لتحديد تمرينات المنافسة و الاختبارات المهارية )قيد البحث( ثم تم عرض ذلك علي 

 إلي الأتي:( وقد تم التوصل 1الخبراء مرفق)
 تدريبات المواقف التنافسية كمحتوى للبرنامج التدريبي المقترح طبقا لمتغيرات البحث.-

) تمثلت في اداء التمرير المتنوع لناشئي كرة القدم واشتملت على الاختبارات الآتية المتغيرات المهارية:-
دقة التمرير القصير  -التمريرة الحائطية –دقة التمرير الطويل المرتفع  -تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة

 دقة التمرير بالراس( -الارضى

 أدوات جمع البيانات :
 اشتملت أدوات جمع البيانات على ما يلي: 

 أولا: الأجهزة والأدوات:

 الأجهزة المستخدمة في البحث. -أ
 الوزن.ميزان طبي معاير لقياس  -.     جهاز الرستاميتر لقياس ارتفاع القامة -    
 شريط قياس. -          ملعب كرة قدم. -                             ساعة إيقاف. -    

 المستخدمة في البحث. الأدوات -ب
 سم. 250قائم خشبي بارتفاع  –كرات كرة قدم قانونية.    -
 ( مرمى صغير.        1عدد) –   سم.      50أقماع تدريب بارتفاع  -
 سم                250وارتفاع  سم60شاخص بعرض  -
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من المراجع العلمية  -في حدود ما توفر لديه  –قام الباحث بإجراء المسح المرجعي  المسح المرجعي: ثانيا:
والدراسات السابقة المتخصصة في هذا المجال وذلك بهدف تحديد  متغيرات التمرير المتنوع لناشئي كرة 

امج التدريبي سنة بدولة الكويت والاختبارات التي تقيس تلك المتغيرات، وكذلك متغيرات البرن 26القدم تحت 
 (. 1( وعرضهما على الخبراء مرفق)2المقترح مرفق)

قام الباحث بتصـميم واسـتخدام اسـتمارات اسـتطلاع رأى الخبـراء المتخصصـين فـي  ثالثا: استمارات الاستبيان.
( عــــــن طريــــــق المقابلــــــة الشخصــــــية وكــــــذلك وســــــائل الاتصــــــال 1( مرفــــــق)20رياضــــــة كــــــرة القــــــدم وعــــــددهم)

 ( لبعضهم من خلال )الايميل( وهذه الاستمارات كالتالي:الاليكترونية)الانترنت

استمارة اسـتطلاع رأي الخبـراء لتحديـد مـدي مناسـبة الاختبـارات المهاريـة التـي تقـيس التمريـر المتنـوع )قيـد  -
 ( 5البحث( و متغيرات البرنامج التدريبي المقترح مرفق)

 (.  5العمر التدريبي( مرفق ) -نالوز  -الطول-استمارة تسجيل البيانات الشخصية للناشئ )السن -
 (.  6استمارات تسجيل نتائج  اللاعبين في الاختبارات المهارية )قيد البحث( مرفق ) -

 الدراسات الاستطلاعية: 

م حتى يوم السبت 5/6/1026أجريت في الفترة من يوم الخميس الموافق  الدراسة الاستطلاعية الأولى: -
ناشئي( من نادي  8سنة( وقد بلغت) 26م على عينة من ناشئي كرة القدم تحت)6/6/1026الموافق 

الجهراء الرياضي وهى من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة 
 عن :

لاحية الأدوات والاجهزه المستخدمة في الاختبارات و مقدار الوقت الذي تستغرقه التأكد من ص -
 الاختبارات ومراعاة فترات الراحة بينهم.

 التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات وصلاحية استمارات تسجيل البيانات. -
م حتى يوم 22/6/1026يس الموافق أجريت في الفترة من يوم الخم الدراسة الاستطلاعية الثانية: -

م وأستهدف الباحث من هذه الدراسة إجراء المعاملات العلمية للاختبارات 28/6/1026الأربعاء الموافق 
 المستخدمة) قيد البحث(.

 الثبات( للاختبارات البدنية والمهارية  -حساب المعاملات العلمية) الصدق -
لباحث صدق التمايز من خلال تطبيق الاختبارات البدنية لإيجاد صدق الاختبارات فقد استخدم ا     

والمهارية)قيد البحث(على مجموعتين من اللاعبين إحداهما مجموعة مميزة ممثلة في ناشئ نادي الجهراء 
( ناشئا والأخرى مجموعة غير مميزة ممثلة في ناشئي نادي حولى الرياضي 8سنة ( وبلغ عددهم)26تحت)
(  ناشئا ، ثم قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين للتأكد من 8)سنة ( وبلغ عددهم26تحت)

وقد اعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة صدق الاختبارات في التمييز بين اللاعبين، 
نفس ، وتم إعادة التطبيق بعد مرور أسبوع من التطبيق الأول على غير المميزة بمثابة التطبيق الأول
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المجموعة وفى نفس ظروف التطبيق الأول تقريبا، ثم تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين كما هو 
 (.1موضح بجدول رقم)

 (0جـدول رقم)

 الثبات( للاختبارات المهارية)قيد البحث( -المعاملات العلمية)الصدق
وحدة  الاختبارات المستخدمة

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط
معامل 
المتوسط  الثبات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تمرير كرة ثابتة لابعد 
 مسافة

 0055 **2:222 22122. 52.61 21122. 50.88 متر

دقة التمرير الطويل 
 المرتفع

 2044 **2:631 22602. 1.20 20602. 1.55 عدد

 0022 **2:221 22612. 21.55 22612. 21.11 عدد الحائطيةالتمريرة 
دقة التمرير القصير 

 الارضى
 2047 **2:676 25612. 1.10 22612. 1.88 عدد

 4077 **2:337 1.85 12.22 1.11 12.08 عدد دقة التمرير بالراس

 0026(= 2:27قيمة "ت" الجد ولية عند مستوى)  20666(=2:27قيمة معامل الارتباط عند مستوى )

( إنه توجد فروق داله إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة عند 1يتضح من جدول رقم)  
( لصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق التمايز بين المجموعتين في هذه الاختبارات 0،05مستوى)

( 0،05ضح من نفس الجدول وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوى)المهارية)قيد البحث(، كما يت
 بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات المهارية )قيد البحث(.

م حتى يوم الثلاثاء 11/6/1026الأربعاء الموافق  يوم أجريت في الفترة من الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -
منها الوقوف على جوانب تنفيذ وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح  وأستهدف الباحث م2/1/1026الموافق 

من حيث ألأزمنة وعدد التكرارات وفترات الراحة المناسبة ، وكذالك الزمن المناسب للوحدات اليومية، وذلك 
ى بعد إجراء المسح للمراجع العلمية والدراسات السابقة للوقوف على التدريبات المستخدمة وبعد استطلاع رأ

الخبراء في التدريبات الخاصة بالمواقف التنافسية،حيث تمت تجربة الأسبوع ألأول من البرنامج المقترح 
 (، وأشارت نتائج الدراسة إلى:6مرفق)

 تحديد عدد التدريبات المناسبة للأداء خلال زمن التطبيق . - 2
 تحديد شدة التمرينات قيد البرنامج التدريبي الموضوعة للمجموعة التجريبية قيد البحث  -1
 توزيع أزمنة التطبيق اليومي طبقا للهدف المطلوب للبرنامج.  -2
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 أن عدد مرات التكرار لكل تدريب بمناسبتها لظروف العينة طبقا للزمن الكلى للتدريب.  -5
قبــل وضــع البرنــامج التــدريبي كــان مــن الضــروري تحديــد هــدف البرنــامج   البرنــامج التــدريبي المقتــرح : -

 0والأسس إلى يجب إتباعها عند وضع البرنامج التدريبي المقترح 
تصـــميم برنـــامج تـــدريبي باســـتخدام تـــدريبات المواقـــف التنافســـية ومعرفـــة تـــأثيره علـــى  أولًا : هـــدف البرنـــامج .

 . سنة بدولة الكويت26لقدم تحت مستوى اداء التمرير المتنوع لناشئي كرة ا

 ثانيا: معايير وضع البرنامج .      
مــن  خــلال الاطــلاع علــى المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة التــي تمكــن الباحــث مــن الحصــول عليهــا       

( فقـــد راعـــى الباحـــث عنـــد وضـــع البرنـــامج الأســـس العلميـــة 2فـــي هـــذا المجـــال واســـتطلاع رأى الخبـــراء مرفـــق)
 :التالية

 اختيار التمرينات الخاصة والمشابهة لطبيعة الاداء المهارى)قيد البحث(.  -
 مناسبة المحتويات التدريبية المختارة للمرحلة السنية و لقدرات الناشئين عينة البحث. -
تعـــرض جميـــع ألاعتمـــاد علـــى نتـــائج الدراســـة الاســـتطلاعية فـــي تحديـــد جرعـــات البدايـــة المناســـبة للناشـــئين  -

 دقيقة قبل التنفيذ. 10إحماء ثابت لمدة  اللاعبين إلى
 مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات. -
 يجب أداء جميع التدريبات بأعلى درجة ممكنة من السرعة الفردية. -
 يجب أن يتم الدمج بين التمرينات وأشكال اللعب. -

المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة مــن خــلال إطــلال الباحــث علــى العديــد مــن ثالثــاً : محـــتوى البرنــامج :  
المتخصصــة فــي هــذا المجــالتمكن الباحــث مــن حصــر عــدد مــن تــدريبات المواقــف التنافســية كمحتــوى للبرنــامج 

 (6التدريبي المقترح طبقا لمتغيرات البحث. مرفق)

تـدريبا ( 60( حيـث بلغـت )2تم عرض تدريبات المواقف التنافسية المختارة على مجموعة من الخبـراء مرفـق) -
 (.2طبقا لنتائج أراء الخبراء  وهى موضحة تفصيليا بمرفق)

( أســابيع متصــلة خــلال 20اشــتملت فتــرة تطبيــق البرنــامج علــى ) رابعــا:  خصــائص محتويــات البرنــامج. -
م  1021م /1026فترتـــــي الأعـــــداد الخـــــاص والأعـــــداد للمباريـــــات مـــــن فتـــــرة الأعـــــداد للموســـــم الرياضـــــي 

 (  50الأسبوع وبإجمالي الوحدات التدريبية في نهاية البرنامج) ( وحدات تدريبية في5بواقع)

وذلـــك بهـــدف  ( وحـــدة تدريبيـــة،50و بـــذلك أصـــبح عـــدد الوحـــدات اليوميـــة التدريبيـــة خـــلال فتـــرة التطبيـــق )    
 تحقيق النتائج التي يسعى إليها الباحث من خلال تطبيق البرنامج.

دقيقـة( يوميـا مـن الـزمن  50- 25لتدريبيـة يتـراوح مـا بـين )زمن تدريبات المواقف التنافسية داخل الوحـدة ا -
 الإجمالي للوحدة التدريبية اليومية.

 ( دقيقة.210: 20زمن الوحدة التدريبية من) -
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تــدريبات لمواقــف تنافســية داخــل كــل وحــدة تدريبيــة فــي البرنــامج التــدريبي، وتكــون فــي الجــزء  2تــم وضــع  -
 الرئيسي من الوحدة التدريبية.

 اء تجربة البحث:خطوات إجر 
م وحتى 6/1/1026قام الباحث بأجراء القياسات القبلية في الفترة من يوم السبت الموافق  القياسات القبلية.

 م. 8/1/1026يوم الاثنين الموافق 

قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في صورته النهائية على المجموعتين  التجربة الأساسية.
م وحتى يوم الخميس الموافق 20/1/1026التجريبية وذلك في الفترة من يوم السبت الموافق 

 م.20/2/1026
قام الباحث بإجراء القياسات البعديـة بعـد الانتهـاء مـن البرنـامج التـدريبي علـى عينـة البحـث القياسات البعدية. 

 م. 25/2/1026م حتى يوم الخميس الموافق 22/2/1026خلال الفترة من يوم السبت الموافق 

الانحراف  -استخدام الباحث الأساليب الإحصائية التالية: المتوسط الحسابي المعالجة الإحصائية:
 معدل التحسن. -معامل الارتباط  -المدى -الوسيط -معامل الالتواء -عياريالم

  عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج :

 (2جـدول رقم)
 للقياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 )قيد البحث( في اختبارات التمرير المتنوع على المرمى

خــــــــــــــتــــــــــــــبـــــــــــــــــــــالا م
 ــــارات

الفرق  القياس البعدى القياس القبلي
بين 
المتوسط
 ين

قيمة "ت 
" 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبارات التمرير المتنوع لناشئى كرة القدم ) قيد البحث(
 5.55 5.25 12225. 51.56 21122. 51.61 تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة                    1
 1.51 5.02 18651. 1.55 20602. 1.26 دقة التمرير الطويل المرتفع 0
 6.12 5.66 26115. 11.88 22612. 28.11 التمرير الحائطية 2
 5.11 2.56 55050. 1.55 22612. 2.88 دقة التمرير القصير الارضى   4
 5.12 21.11 1.12 50.85 1.11 12.08 دقة التمرير بالراس 7
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(إلـى المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري للقيـاس القبلـي و البعـدى للمجموعـة التجريبيـة 2يشير جدول رقـم)
ألجدوليـه عنـد في اختبارات التمريـر المتنوع)قيـد البحـث( ، حيـث أن قيمـة )ت( المحسـوبة اكبـر مـن قيمـة )ت( 

 (. 0.05مستوى معنوية )

 (4جـدول رقم)
 معدل التحسن الحادث لنتائج القياسات لدى مجموعة البحث التجريبية

 في اختبارات التمرير المتنوع )قيد البحث(

القياس  الاخــــــــــــــتــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــارات م
 القبلي

القياس 
 البعدى

معدل 
 التحسن

 22.52 51.56 51.61 تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة                    1
 12.5 1.55 1.26 دقة التمرير الطويل المرتفع 0
 15.1 11.88 28.11 التمرير الحائطية 2
 25.6 1.55 2.88 دقة التمرير القصير الارضى   4
 22.15 50.85 12.08 دقة التمرير بالراس 7

( مقدار النسبة المئوية لمعدلات التحسن الحادث بين القياسين القبلي والبعدي 5يتضح من الجدول رقم)      
في اختبارات التمرير المتنوع )قيد البحث( لدى الناشئين عينة البحث في كل اختبار على حدة، ولصالح 

 القياس ألبعدي.

 ثانيا: مناقشة النتائج.  

متوسط درجات ( أن هناك فروقا دلالة إحصائيا بين 2تي تضمنها الجدول رقم)أظهرت البيانات ال       
،حيث في اختبارات التمرير المتنوع في كل اختبار على حدة ولصالح القياس البعدى القياسين القبلي والبعدى

ويعزى الباحث ذلك إلى أن ( 0.05أن قيمة)ت(المحسوبة اكبر من قيمة)ت(ألجدوليه عند مستوى معنوية)
استخدام تدريبات المواقف التنافسية داخل البرنامج التدريبي لها تأثير ايجابي تحسين فاعلية الأداء المهارى 

 سنة ) العبنه قيد البحث( 26لناشئي كرة القدم تحت 

التـي توصـلت إلـى أن البرنـامج التـدريبي ( و62م()0223" ياسـر عثمـان ")وتتفق هذه مع نتائج دراسـة       
 إلى تحسين كل من مستوى القدرات البدنية والمهارية قيد البحث.المقترح أدى 

في أن البرنامج التدريبي يكسب اللاعبين ( 06م()1333" عادل عبد البصير" )ويتفق ذلك مع ما ذكره      
العامل التوافقي وزيادة القدرة على دمج القدرات البدنية والاداءات المهارية في إطار واحد يتسم بالسرعة 

 والانسيابية وحسن أداء الاداءات المهارية بما يتناسب ومواقف اللعب .

و يرى الباحث أن تلك التدريبات التي تضمنها البرنامج كان لها تأثيرا ايجابيا على النسبة  المئوية لمعدلات 
القبلي  ( مقدار النسبة المئوية لمعدلات التغير الحادث بين القياسين5التغير كما يتضح من الجدول رقم)
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والبعدي في اختبارات التمرير المتنوع لدى الناشئين عينة البحث لكل اختبار على حدة، بالنسبة للقياس 
القبلي عن ألبعدي ولصالح القياس ألبعدي.  ويرجع الباحث هذا التأثير الايجابي لمعدلات التغير إلى ما 

كبير على تحسين مستوى الأداء المهارى   احتوى علية البرنامج من تدريبات للرشاقة والتوازن أثرت بشكل
"عصام عبد وذلك بعد تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة ويتفق ذلك مع ما ذكره

(من أن الأداء المهارى يرتبط بالقدرات البدنية الخاصة ارتباطا وثيقا و يعتمد إتقان 22)م(0227الخالق")
ت بدنية وحركية خاصة. و تتفق هذه النتائج أيضا مع الأداء على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء من قدرا

من أن أي برنامج تدريبي مبنى على أسس علمية يؤدى إلى تطوير حالة  (0220" مفتى إبراهيم ")ما ذكره 
: 72. )التحسن هو الفيصل بين برنامج وأخر اللاعب التدريبية وارتفاع مستوى الأداء للاعبين ،إلا إن مقدار

062 ) 

"توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط مناقشته يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على ومما سبق  
درجات كل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى اداء التمرير المتنوع لدى ناشئي 

 كرة القدم بدولة الكويت )عينة البحث( لصالح القياس البعـدي.

 الاستخلاصات : -

م برنــامج تــدريبي باســتخدام تــدريبات المواقــف التنافســية لتنميــة التمريــر المتنــوع  لناشــئى كــرة القــدم تــم تصــمي -
 سنة بدولة الكويت) العينة قيد البحث(.  26تحت 

البرنـامج التـدريبي المقتـرح باسـتخدام تــدريبات المواقـف التنافسـية اثـر ايجابيــا وبشـكل ذو دلالـة إحصـائية فــي  -
سـنة بدولـة الكويت،حيـث توجـد فروقـا دالـة إحصـائيا  26المتنـوع لناشـئي كـرة القـدم تحـت مستوى التمريـر 

بين متوسط درجات القياسين القبلـي والبعـدى فـي اختبـارات التمريـر المتنـوع )قيـد البحـث( فـي كـل اختبـار 
 على حدة أثناء البرنامج ولصالح القياس البعدى.

 26تحـت  المطبـق علـي ناشـئي كـرة القـدمدريبات المواقف التنافسـية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام ت  -  
القياسـين القبلـي والبعـدى فـي   ) المجموعة التجريبية( أدى إلي حدوث نسبة تحسن بين سنة بدولة الكويت

بالنسـبة للقيـاس القبلـي عـن ألبعـدي كل اختبارات التمرير المتنوع )قيـد البحـث( فـي كـل اختبـار علـى حـدة 
 ياس ألبعدي ولصالح الق

 التوصيات : -

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات المواقف التنافسية )قيد البحـث( لمـا لهـا مـن دور فعـال  -2
سـنة بدولـة الكويـت) العينـة  26في الارتقاء بمستوى التمرير المتنوع )قيد البحث( لناشئي كرة القدم تحـت 

 قيد البحث(.
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