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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام القدرات التوافقية على مسـتوى أداء التمرير
 المتنوع  لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

 صالح نعمة سمير الشمرى *                                                      
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 مشكلة البحث :المقدمة و  

تعتبــر القــدرات التوافقيــة مــن الأســس الهامــة للاعــب كــرة القــدم والتــي تلعــب دورا فعــالا فــي اداءة خاصــة بعــد 
التطور المذهل الذي حدث في اللعبة على المستوى العالمي حيث الحاجـة إلـى زيـادة رفـع المتطلبـات الخاصـة 
باللعبة وذلك لمواكبة اتجاهات كرة القدم الحديثة، كما تعمل هذه القدرات على اتسـاع قاعـدة المهـارات الحركيـة 

 (2:  1وتنوع الأداء التكنيكي في المواقف المتغيرة.)

( علـــــى أن القـــــدرات 1002)" Neumaierنويمـــــاير ( و "1000" )Schreinerشـــــراينر ويتفـــــق كـــــل مـــــن "
لنجاح عمليات تعليم وتحسين مستوى الأداء المهارى، فتوافر القـدرات التوافقيـة علـى نحـو التوافقية هي المفتاح 

صـــحيح ودقيـــق يســـاعد علـــى حســـن التفكيـــر وســـهولة تعلـــم المهـــارات الحركيـــة وتطويرهـــا وأن تطـــوير مســـتوى 
ات الحركيـة تعبـر القدرات التوافقية يلعب دوراً مهماً عند اكتساب المهارات الحركية، كما أن درجة إتقـان المهـار 

 .  (10: 68( )20: 18عن الأساس المركب للمستوى وتعمل على تطوير القدرات التوافقية  )

( على أن القدرات التوافقية تسهم فـي تركيـب الحركـة الكليـة 1002)عصام عبد الخالق"وفى هذا الصدد يؤكد "
ات أمكن تحقيـق أعلـى مسـتوى للتوافـق من الحركات الجزئية بصورة متناسقة، فإذا ما تم تنسيق عمل هذه القدر 

الحركـــي العـــام المطلـــوب لـــلأداء الحركـــي لإنجـــاز المهـــارات الحركيـــة، فتطـــور مســـتوى الأداء لحركـــات النشـــاط 
 (.282: 12الممارس ليس واجباً للمبتدئين بل هو أيضاً واجباً للاعبين المتقدمين )

(، إلى أن قدرات الأداء الحركي 1006")Mahmoud Houssain"محمود حسين ويذكر كل من 
الرياضي تنقسم إلى قدرات بدنية، وقدرات توافقية، وقدرات مختلطة وتعتبر هذه القدرات هي القاعدة العريضة 

 ( 12: 58للوصول إلى الأداء المهارى الجيد )

ومــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــي هــذا المجــال مثــل       
("امــــر 5م()0225("اســــلام مســــعد")7م()0221("احمــــد ممــــدوح)1م()1334دراســــة "ابــــراهيم عيســــى")

 ة(" "رابح02م()1332(" حنفي مختار)12م()0224("جمال اسماعيل ومنير عابدين ")2م()1336اللة")
 ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت.
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 ("نهــــــاد40م()0224("عبــــــد الباســــــط محمــــــد")02م()0225("ســــــامى محمــــــد")07م()1336محمــــــد ")
فقـــد بـــدا واضـــحا افتقـــار المجـــال العلمـــي والتطبيقـــي لمشـــكلات تتعلـــق بكيفيـــة إتاحـــة  (21م()1326ابـــراهيم")

ممــا اســترعى اهتمــام الباحــث إلــى إجــراء هــذا البحــث  -علــى حــد علــم الباحــث –الفرصــة لعــلاج هــذه المشــكلة 
اشـئ كـرة كمحاولة للتعرف على تأثير تطوير بعض القدرات التوافقيـة علـى مسـتوى أداء التمريـر المتنـوع لـدى ن

القــدم بدولــة الكويــت ، وهــذا مــا يهــدف إليــة الباحــث مــن خــلال هــذا البحــث للاســتفادة بــه تطبيقيــا فــي ضــؤء مــا 
 يمكن أن تسفر عنة نتائج هذا البحث.

يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير البرنامج التدريبي  المقترح باستخدام القدرات اهدف البحث: 
 بدولة الكويت وذلك من خلال.  سنة 26تحتلتمرير المتنوع لناشئي كرة القدم التوافقية على مستوى أداء  ا

 سنة 26تحتتأثير البرنامج التدريبي المقترح على بعض القدرات التوافقية للناشئين لدى ناشئى كرة القدم  -2
 )العينة قيد البحث(. بدولة الكويت

بدولة  سنة 26تحتمرير المتنوع لناشئي كرة القدم تأثير البرنامج التدريبى المقترح على مستوى أداء الت -1
 الكويت )العينة قيد البحث(.

 فروض البحث:

توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسط درجات القياسيات القبلىة والبينية والبعدىة في بعض  -2
بدولة الكويت)العينة قيد البحث(.ولصالح القياسات  سنة 26تحت القدرات التوافقية لدى ناشئي كرة القدم

 البعـدية.
توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسط درجات القياسيات القبلىة والبينية والبعدىة في مستوى أداء  -1

 بدولة الكويت  )العينة قيد البحث( ولصالح القياسات البعـدية. سنة 26تحت التمرير المتنوع لناشئي كرة القدم

 إجـراءات البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  * منهج البحث:

 البعدى( -البيني -لمجموعة واحدة بطريقة القياس ) القبلي

سنة بالأندية والمسجلين بالاتحاد 26يمثل مجتمع البحث ناشئ كرة القدم تحت  * مجتمع وعينة البحث:
م ، وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من 1021م/1026الكويتى لكرة القدم للموسم الرياضي 

سنة( ممثلة في نادي الساحل الرياضي، وبلغ حجم العينة  26مجتمع البحث من ناشئي كرة القدم تحت)
( ناشئا ، وقد تم استبعاد بعض الناشئين من عينة البحث الأساسية 18قبل إجراء التجربة الأساسية)الكلى 

( لعدم انتظامهم في القياسات القبلية، 2( للإصابة و)1( حراس مرمى و )2( ناشئين منهم)8وعددهم)
ة البحث ( ناشئين من )نادي الجهراء الرياضي( من نفس مجتمع البحث ومن خارج عين20بالإضافة)

 سنة لإجراء الدراسات الاستطلاعية  22( ناشئا من)نادي الاحمدى الرياضي( تحت 20الأساسية، وكذلك)
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 أدوات جمع البيانات :

 .     جهاز الرستاميتر لقياس ارتفاع القامة -    الأجهزة المستخدمة في البحث. -أ
 شريط قياس. - دم.ملعب كرة ق - ساعة إيقاف. -ميزان طبي معاير لقياس الوزن.  -

 المستخدمة في البحث. الأدوات -ب     
 ( مرمى صغير.          1عدد) –صولجان خشبي.    –كرات كرة قدم قانونية.         -
 مقاعد سويدية وعارضات التوازن. -سم.    50أقماع تدريب بارتفاع  -

من المراجع  -في حدود ما توفر لديه  –قام الباحث بإجراء المسح المرجعي المسح المرجعي: ثانيا: -
العلمية والدراسات المرجعية المتخصصة في هذا المجال وذلك  بهدف تحديد القدرات التوافقية المرتبطة 

 ( يوضح ما توصل إلية الباحث.2بالمهارة )قيد البحث ( ومرفق)
سات السابقة والدوريات العلمية المتخصصة في هذا المجال كما قام الباحث بتحليل محتوى بعض الدرا -

التي تناولت قياس القدرات التوافقية المرتبطة بالمهارة )قيد البحث( و التي تم التوصل إليها سابقا لتحديد 
( يوضح ما 5( ومرفق )2ألاختبارات التي تقيس تلك القدرات التوافقية وعرضها على الخبراء مرفق )

 احثتوصل إلية الب

ـــا: اســـتمارات الاســـتبيان: - ـــد مـــدي مناســـبة الاختبـــارات البدنيـــة  ثالث اســـتمارة اســـتطلاع رأي الخبـــراء لتحدي
ـــدريبي  ـــامج الت ـــدرات التوافقيـــة المرتبطـــة بالمهـــارة )قيـــد البحـــث( و متغيـــرات البرن ـــي تقـــيس الق والمهاريـــة الت

 ( ما توصل إلية الباحث. 5( و يوضح مرفق)2المقترح مرفق)
 (.  1استمارة تسجيل البيانات الشخصية للناشئ .مرفق ) -

 (.   1استمارات تسجيل نتائج  اللاعبين في الاختبارات البدنية والمهارية )قيد البحث( مرفق )
 الدراسات الاستطلاعية : 

أجرى الباحث الدراسة الاستطلاعية الأولى على مرحلتين كما  الدراسة الاستطلاعية الأولى : -
 :يلي

 م12/5/1026م إلى 22/5/1026 أجريت في الفترة من المرحلة الأولى من الدراسة الاستطلاعية: -1
ناشئين( من نادي الجهراء الرياضي وهى من  20سنة( وقد بلغت) 26على عينة من ناشئي كرة القدم تحت )

 نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن :
د من صلاحية الأدوات والاجهزه المستخدمة في الاختبارات واستمارات تسجيل البيانات ومقدار التأك -

 الوقت الذي تستغرقه الاختبارات ومراعاة فترات الراحة بينهم.
 التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات و ترتيب أداءها -
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م  20/5/1026م إلى 12/5/1026جريت في الفترة من أ المرحلة الثانية من الدراسة الاستطلاعية : -0
واستهدف الباحث من هذه المرحلة إجراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث للتأكد من صدق و ثبات 

 تلك الاختبارات.

لإيجاد صدق الاختبارات فقد استخدم الباحث صدق التمـايز مـن خـلال تطبيـق الاختبـارات  صدق الاختبارات :
( لاعبــين 20ســنة ، وبلــغ عــددهم )22الجهــراء تحــت  البحــث( علــى مجموعــة مميــزة مــن اللاعبــين بنــادي)قيــد 

سنة وممثلين لنفس عينـة البحـث مـن نـادي حـولى الرياضـي وبلـغ 26ومجموعة غير مميزة من اللاعبين تحت 
لاختبـارات فـي (لاعبين ، ثم قام الباحث بحساب دلالـة الفـروق بـين المجمـوعتين للتأكـد مـن صـدق ا20عددهم)

 (2التمييز بين اللاعبين كما هو موضح بجدول )
 (1جـدول)

 معامل صدق الاختبارات قيد البحث

وحدة  الاختــــبارات البدنية والمهارية
 القياس

 العينة الغير مميزة
 12ن=

 العينة المميزة
الفرق بين   12ن=

 قيمة "  ت " المتوسطين
 ع س ع س

 * 5052 0052 0.7079 12.1 0.6325 10.2 ث الدوائر المرقمة -1
 * 6042 002 0.7088 10.2 0.5576 17.1 ث الأداء المركب -0
 * 2070 303 0.8733 2200 0.9587 02.2 سم الوثب العمودي -2
 * 2042 500 0.8033 7007 0.6249 47.2 درجة الانتقال فوق العلامات -4
 * 2042 2003 0.4116 0021 0.283 0.2 ث اختبار نيلسون للاستجابة الحركية -7

 * 11032 5034 02127. 45076 100533 42022 متر تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة
 * 2035 7023 02670. 5047 12621. 0044 عدد دقة التمرير الطويل المرتفع

 * 12061 4066 26557. 00022 11603. 15000 عدد التمريرة الحائطية
 * 6033 7076 47242. 5044 11603. 0022 عدد دقة التمرير القصير الارضى

 * 6020 15055 0002 42027 0055 01022 عدد دقة التمرير بالراس
 * دال                  0:147=  2:27قيمة " ت " الجد ولية عند مستوى 

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة المميــزة والمجموعــة غيــر المميــزة 2يتضــح مــن جــدول ) 
 لصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق الاختبارات قيد البحث . 0.05مستوى عند 

عـادة  معامل الثبات : لإيجاد معامل الثبات الاختبارات )قيد البحث( استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 
لحساب الثبات،حيث تم تطبيق الاختبارات على مجموعة من اللاعبين بنادي  Test Retest  التطبيق  

، وقد اعتبر ( لاعبين20سنة وبلغ عددهم ) 26الاحمدى الرياضي  عينة الدراسة ألاستطلاعية تحت 
، وتم إعادة التطبيق  الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيق الأول

د مرور أسبوع من التطبيق الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف التطبيق الأول تقريبا ، ثم تم بع
 (.1حساب معامل الارتباط بين التطبيقين كما هو موضح بجدول)
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 (0جـدول)
 معامل ثبات الاختبارات قيد البحث

وحدة  الاختبارات البدنية المهارية)قيد البحث(
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 * 0.825 0.948 14.7 0.632 12.2 ث الدوائر المرقمة -1
 * 0.625 0.788 17.2 0.567 16.1 ث الأداء المركب -0
 * 0.185 1.059 30.3 0.948 03.2 سم الوثب العمودي -2
 * 0.112 0.527 48.5 0.674 45.2 درجة الانتقال فوق العلامات -4
 * 0.851 0.483 2.7 0.483 0.6 ث اختبار نيلسون للاستجابة الحركية -7

 **2:222 22122. 52.61 21122. 50.88 متر تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة
 **2:631 22602. 1.20 20602. 1.55 عدد دقة التمرير الطويل المرتفع

 **2:221 22612. 21.55 22612. 21.11 عدد التمريرة الحائطية
 **2:676 25612. 1.10 22612. 1.88 عدد دقة التمرير القصير الارضى

 **2:337 1.85 12.22 1.11 12.08 عدد دقة التمرير بالراس
 2:620=    2027قيمة "ر" الجد ولية عند مستوى 

( وجــود علاقــة ارتباطيــه موجبــة دالــة بــين التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني عنـــد 1يتضــح مــن جــدول )       
 ( مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث.  0.05مستوى) 

وقد قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينـة البحـث فـي بعـض المتغيـرات التـي  تجانس عينة البحث : -
الـــذكاء( و -العمـــر التـــدريبي-الـــوزن-الطــول-يـــر التجريبــي مثـــل متغيـــرات النمو)الســـنقــد تـــؤثر علـــى المتغ

والقدرات التوافقية)قيد البحث( والمتغيرات المهارية )التمرير المتنوع( )قيـد البحـث( كمـا هـو موضـح بمرفـق 
(2()1) 
وأســـتهدف  م22/6/1026م إلـــى 21/6/1026 أجريـــت فـــي الفتـــرة مـــن الدراســـة الاســـتطلاعية الثانيـــة : -

الدراسة الوقوف على جوانب تنفيذ وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح من حيـث أزمنـة التـدريب  الباحث من هذه
وعــدد التكــرار المناســبة لكــل تــدريب وكــذالك الــزمن المناســب للوحــدات اليوميــة ، حيــث تمــت تجربــة الأســبوع 

 ألأول من البرنامج المقترح ، وأشارت نتائج الدراسة إلى:
مــن إجمــالي زمــن الجــزء الرئيســي لوحــدة التــدريب  ق(18تثبيــت زمــن التطبيــق اليــومي لتجربــة البحــث ب) - 2

 .اليومية 
   أن عدد مرات التكرار لكل تدريب بمناسبتها لظروف العينة طبقا للزمن الكلى للتدريب  

ف البرنـامج والأسـس قبـل وضـع البرنـامج التـدريبي كـان مـن الضـروري تحديـد هـد البرنـامج التـدريبي المقتـرح:
 إلى يجب إتباعها عند وضع البرنامج التدريبي المقترح 

يهــدف البرنــامج التــدريبي إلــى تنميــة وتطــوير بعــض القــدرات التوافقيــة والتعــرف علــى  أولًا : هــدف البرنــامج :
 سنة . 26تأثيرها على مستوى أداء التمرير المتنوع للناشئين تحت 
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مــن خــلال تحليــل ألإطــار المرجعــي والدراســات الســابقة فــي هــذا المجــال فقــد ثانيــا: معــايير وضــع البرنــامج : 
 راعى الباحث عند وضع البرنامج الأسس الآتية :

 اختيار التدريبات التي تشبه ما يحدث في مواقف اللعب المختلفة أثناء المباريات . -2
كة فـي نجـاح أداء مهـارة التمريـر اختيار التدريبات التي ترتبط بالقدرات التوافقية والتي تعتمد على  المشـار  -1

 المتنوع .
 تنفيذ التدريبات المختارة تحت ضغوط مختلفة. -2
 تنويع وتحديد أساليب استقبال المعلومات بالتدريبات المختارة. -5
 تكون التدريبات المختارة قصيرة الزمن وتكون متنوعة ومختلفة. -5
ون حالة اللاعب هادئة عند تنفيذ التمرينات مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات لأنه لابد أن تك -6

التوافقية، لأنه بحاجة لأن تكون لديه قدرة جيدة من التركيز لتكون التدريبات ذات تأثير جيد على 
 الأداء.

ــامج :  ــاً : محـــتوى البرن مــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة ثالث
ال تمكن الباحث من حصر عدد من التدريبات الخاصة بالقـدرات التوافقيـة المرتبطـة المتخصصة في هذا المج

بالمهارة )قيد البحث( كمحتوى للبرنامج التدريبي المقترح طبقا لمتغيـرات البحـث، ثـم تـم توزيـع تـدريبات القـدرات 
 التوافقية المرتبطة بالمهارة )قيد البحث( بترقيم تسلسل يبدءا من الرقم.

( أسـابيع متصـلة خـلال فترتـي 8اشتملت فترة تطبيق البرنـامج علـى ) خصائص محتويات البرنامج.رابعا:  -
( 5م  بواقـــع )1021م /1026الأعـــداد الخـــاص والأعـــداد للمباريـــات مـــن فتـــرة الأعـــداد للموســـم الرياضـــي 

 وحدات تدريبية في الأسبوع. 

ق( يوميــا مــن الــزمن الإجمــالي 18بــــ )تــم تحديــد زمــن تطبيــق محتويــات تجربــة البحــث طبقــا لأراء الخبــراء  -
 للوحدة التدريبية اليومية وتم توزيعها على النحو التالي:

 خطوات إجراء تجربة البحث:
 م. 12/6/1026م وحتى 11/6/1026قام الباحث بأجراء القياسات القبلية في الفترة من   القياسات القبلية.

التـدريبي فـي صـورته النهائيـة خـلال فتـرة الأعـداد الخـاص  قام الباحـث بتطبيـق البرنـامجالتجربة الأساسية.  -
 م.8/1026/ 21م إلى 1026/ 6/ 16والإعداد للمباريات  وذلك في الفترة من 

م إلى 12/1/1026تم إجراء القياسات البينية بعد الأسبوع الخامس في الفترة من القياسات البينية.-
 م وذلك بنفس شروط القياسات القبلية.12/1/1026
قام الباحث بإجراء القياسات البعدية بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي على عينة لقياسات البعدية. ا -

 م.21/8/1026م إلى 25/8/1001البحث خلال الفترة من 
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معامل  -معامل الالتواء    -الوسيط -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي  -المعالجة الإحصائية:
 معامل الارتباط                                        -اء المعيارى  الخط -المدى -التفلطح  

 .LSDحساب اقل فرق معنوي  -تحليل التباين   -اختبار "ت"    -
  عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج :

 (6جـدول)
 تحليل التباين بين نتائج قياسات البحث في اختبارات القدرات التوافقية 

 قيمة )ف( متوسط المربعات مجموعة المربعات درجات الحرية مصدر التباين المتغــيرات

قية
تواف
ت ال

قدرا
ت ال

بارا
اخت

 

 الدوائر المرقمة
  * 18.817 2 37.633 بين القياسات

 0.536 57 30.550 داخل القياسات 35.108

 الأداء المركب
  * 13.217 2 26.433 بين القياسات

 0.676 57 38:550 داخل القياسات 19.542

 الوثب العمودي
  * 39:451 2 78.903 بين القياسات

 0.819 57 46.700 داخل القياسات 48.153

الانتقال فوق 
 العلامات

  * 27:806 2 556.133 بين القياسات
 0.822 57 46.850 داخل القياسات 33.830

اختبار نيلسون 
 للاستجابة الحركية

القياساتبين   4.081 2 2.041 
*  7.930 

 0.257 57 14.668 داخل القياسات

   2015هي  75:  0بدرجة حرية  2027قيمة "  ف " الجد ولية عند مستوى معنوية 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات القياســات المتكــررة فــي اختبــارات 2يتضــح مــن جــدول)

تـــم  –البحــث ، وحتـــى يتثنــى معرفــة الفـــروق لصــالح أي مـــن القياســات القــدرات التوافقيــة لـــدى الناشــئين عينـــة 
 (  L.S.Dبعدى( باستخدام اختبار اقل فرق معنوي ) -بيني–حساب اقل فرق معنوي بين القياسات )قبلي 
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 (5جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات قياسات القدرات التوافقية لدى الناشئين عينة البحث

المتوسط  القياسات المتغيرات
 الحسابي

 دلالة الفروق بين المتوسطات
 ألبعدي البيني القبلي

قية
تواف
ت ال

قدرا
ت ال

بارا
اخت

 

 الدوائر المرقمة
 *10572 *10622  14.400 القبلي
 20172   12.800 البيني
    12.650 ألبعدي

 الأداء المركب
 
 

 *10772 *10022  17.100 القبلي
 20272   15.900 البيني
    15.550 ألبعدي

 الوثب العمودي
 * -20572 * -70522  30.450 القبلي
 * -20277   36.150 البيني
    39.200 ألبعدي

 الانتقال فوق العلامات
 * -50422 *-40722  49.050 القبلي
 * -00322   53.550 البيني
    56.450 ألبعدي

اختبار نيلسون للاستجابة 
 الحركية

 *204322  201122  2.440 القبلي
 *206222   2.550 البيني
    1.95 ألبعدي

  2027)* ( دالة عند مستوى معنوية  
( أن هناك فروقا ذات دلالـة إحصـائية بـين القياسـات المتكـررة لاختبـارات القـدرات التوافقيـة 1يتضح من جدول)

القياســات القبليــة والقياســات البينيــة و لصــالح القياســات البينيــه ، فــي كــل اختبــار علــى حــدة أثنــاء البرنــامج بــين 
فيمـــا عـــدا اختبـــار نيلســـون للاســـتجابة الحركيـــة ، وكـــذالك بـــين القياســـات البينيـــة والقياســـات البعديـــه و لصـــالح 

 القياسات ألبعديه في كل اختبار على حدة ، فيما عدا اختبار الدوائر المرقمة واختبار الأداء المركب.
 (2دول )جـ

 معدل التحسن الحادث لنتائج قياسات القدرات التوافقية لدى الناشئين عينة البحث

وحدة  اختبارات القدرات التوافقية
 القياس

 معـدلات التحسن
 البعدي عن البيني البعدي عن القبلي البيني  عن القبلي

 1.171 12.152 11.111 ث الدوائر المرقمة
 2.201 9.064 7.017 ث الأداء المركب
 8.437 28.735 18.719 سم الوثب العمودي

 5.415 15.086 9.174 درجة الانتقال فوق العلامات
 23.529 20.082 4.508 ث اختبار نيلسون للاستجابة الحركية

( أن مقـــدار النســـبة المئويـــة لمعـــدلات التحســـن الحـــادث بـــين القياســـات القبليـــة 8يتضـــح مـــن جـــدول )         
-5.508والبعديــة فــي اختبــارات القــدرات التوافقيــة لكــل اختبــار علــى حــدة وقــد تراوحــت تلــك النســب مــا  بــين )

-2.065حـــــت مـــــا بـــــين )( بالنســــبة للقيـــــاس البينـــــي عــــن القبلـــــي ولصـــــالح القيـــــاس البينــــي، وتراو   28.122
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-5.525( بالنســبة للقيــاس ألبعــدي عــن القيــاس القبلــي ولصــالح القيــاس ألبعــدي، وتراوحــت مــابين )18.125
 (بالنسبة للقياس ألبعدي عن القياس ألبعدي و ولصالح القياس ألبعدي.12.512

 (3جـدول )
 تحليل التباين بين نتائج قياسات البحث في اختبارات التمرير المتنوع

درجات  مصدر التباين الاختبارات المهارية
 الحرية

مجموعة 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(

 تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة
 

 40.724 *  23.113 46.226 2 بين القياسات
 0.568 32.350 57 داخل القياسات

 50.742 *  26.128 52.256 2 بين القياسات دقة التمرير الطويل المرتفع
 0.515 29.350 57 داخل القياسات

 29.360  * 23.282 46.564 2 بين القياسات التمريرة الحائطية
 0.793 45.200 57 داخل القياسات

 0.418 23.800 57 داخل القياسات 54.504  * 22.758 45.516 2 بين القياسات دقة التمرير القصير الارضى
 17.245 34.490 2 بين القياسات دقة التمرير بالراس

 0.687 39.150 57 داخل القياسات 25.107  *
 0.282 16.092 57 داخل القياسات

   2015هي  75:  0بدرجة حرية  2027قيمة "  ف " الجد ولية عند مستوى معنوية 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات القياســات المتكــررة التمريــر المتنــوع 2يتضــح مــن جــدول)  

تــم حســاب اقــل فــرق  –الناشــئين عينــة البحــث ، وحتــى يتثنــى معرفــة الفــروق لصــالح أي مــن القياســات لــدى 
 (  L.S.Dبعدى( باستخدام اختبار أقـل فرق معنوي ) -بيني–معنوي بين القياسات )قبلي 

 (12جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات قياسات التمرير المتنوع لدى الناشئين عينة البحث

 دلالة الفروق بين المتوسطات المتوسط الحسابي القياسات المتغيرات
 ألبعدي البيني القبلي

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة
 

 *-01072 *-12067  40.100 القبلي
 *-12027   50.750 البيني
    61.600 ألبعدي

 
 دقة التمرير الطويل المرتفع

 *-00027 * -12027  40.750 القبلي
 *-00022   76.600 البيني
    62.600 ألبعدي

 التمريرة الحائطية 
 

 *-01042 *-00012  23.300 القبلي
 *-20222   70.400 البيني
    62.700 ألبعدي

 
 دقة التمرير القصير الارضى 

 *-01022 *-11052  40.100 القبلي
 *-3062   72.800 البيني
    67.400 ألبعدي
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 *-12077 *-2072  16.100 القبلي دقة التمرير بالراس
 *-12072   24.600 البيني
    34.650 ألبعدي

  0.05)* ( دالة عند مستوى معنوية 
( أن هنــــاك فروقــــا ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات القياســــات المتكــــررة 20يتضــــح مــــن جــــدول) 

القياسات البينية عن القياسات القبلية  في كـل اختبـار علـى حـدة أثنـاء البرنـامج  لاختبارات التمرير المتنوع بين 
ولصــالح القياســات البينيــة ، وكــذالك بــين القياســات البينيــة والقياســات ألبعديــه فــي كــل اختبــار علــى حــدة أثنــاء 

 البرنامج و لصالح القياسات ألبعديه.
 
 (11جـدول )

 التمرير المتنوع لدى الناشئين عينة البحثمعدل التحسن الحادث لنتائج قياسات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 معدلات التحسن
البيني  عن 

 البعدي عن البيني البعدي عن القبلي القبلي

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 21.37 53.61 06.77 متر تمرير كرة ثابتة لابعد مسافة
 07.06 41.754 32.39 عدد دقة التمرير الطويل المرتفع

 15.83 54.45 33.33 عدد التمريرة الحائطية 
 01.76 55.34 27.79 عدد دقة التمرير القصير الارضى

 40.854 75.40 52.79 عدد دقة التمرير بالراس

( أن مقـــدار النســـبة المئويـــة لمعـــدلات التحســـن الحـــادث بـــين القياســـات القبليـــة 25يتضـــح مـــن جـــدول ) 
 والبعديه في التمرير المتنوع في كل اختبار على حدة 

 ثانيا: مناقشة النتائج.

( والخاصة بتحليل التباين بين نتائج القياسات المتكررة 8()7أظهرت البيانات التي تضمنتها الجدول أرقام)
أثناء البرنامج التدريبي في اختبارات القدرات التوافقية لدى الناشئين عينة البحث أن هناك فروقا دالة إحصائيا 
بين نتائج جميع القياسات المتكررة أثناء البرنامج ،حيث أظهرت دلالة الفروق بين المتوسطات عن وجود 

القبلي أو القياس البيني في ارتفاع مستوى  فروق دالة إحصائيا لصالح القياس ألبعدي عند مقارنته بالقياس
اللاعبين في القدرات التوافقية ، ويعزى الباحث هذه الفروق إلى البرنامج التدريبي المقترح والذي احتوى على 
مجموعة من التدريبات المقننة الموجهة لتنمية القدرة على تقدير الوضع والقدرة على الربط الحركي والقدرة 

ن والقدرة على بذل الجهد والقدرة على سرعة الاستجابة الحركية  والتي ساعدت بدورها على على حفظ التواز 
رفع كفاءة الجهاز العصبي وزيادة الترابط بين الأعصاب الحسية والتي تأثرت بالمثيرات الموجودة داخل 

توى ادعاء المهارة البرنامج مما يعمل على التحسن المستمر في الأداء المهاري والتي أثرت بدورها على مس
 Valdimir   Liakhفالديمير لياخ )قيد البحث(. وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من " 

  Zbigniew: زبيجينيو ويتكووسنكى Wladyslaw Zmuda:ولأديسلاو زمودا 



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 116 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

Witkowski("1002()225) ذاك ":Zak ,    هنريك ديوداHenryk Duda ("1002()222م )
   Kristensen كريستين : أندرسون وسوزنسنWitkowski  ("1005()221"،)ويتكوويسكى 

Andersen  , Sorensen( "1005()200 في أن البرامج التدريبية المستخدمة في تنمية القدرات )
التوافقية قد أثرت بالإيجاب على مستوى أداء لاعبي كرة القدم من الناحية المهارية لما لها من تأثير على 

مج التدريبي زيادة الترابط بين ألأعضاء الحسية التي تؤثر عليها التدريبات المختارة والتي احتوى عليها البرنا
 المقترح وكذالك البرامج التدريبية التي استخدمها الباحثين في دراستهم السابقة. 

كما يرى الباحث أن تلك التدريبات المختارة التـي تضـمنها البرنـامج كـان لهـا تـأثيرا ايجابيـا علـى نسـب التحسـن 
( ويـــرى الباحـــث أن ذلـــك يرجـــع إلـــى مـــا احتـــوى عليـــة البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح مـــن 8الموضـــحة بالجـــدول )

تدريبات توافقية خاصة شبيهة بالأداء المهارى وكذلك الاستخدام المقـنن للتـدريبات التوافقيـة المتنوعـة والموجهـة 
 بصورة مباشرة للهدف من البرنامج 

فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسط درجات  صحة الفرض ألأول والذي ينص على" توجدوبذلك يتحقق 
بدولة  سنة 16تحت القياسيات القبلىة والبينية والبعدىة في بعض القدرات التوافقية لدى ناشئي كرة القدم

 الكويت)العينة قيد البحث(.ولصالح القياسات البعـدية.

لتبـــاين بـــين نتـــائج القياســـات ( والخاصـــة بتحليـــل ا10()9كمـــا أظهـــرت البيانـــات التـــي تضـــمنتها الجـــدول أرقـــام)
ـــة  ـــا دال ـــة البحـــث( أن هنـــاك فروق ـــدى الناشـــئين )عين ـــوع ل ـــارات التمريـــر المتن ـــاء البرنـــامج فـــي اختب المتكـــررة أثن
إحصائيا بين نتائج جميع القياسات المتكـررة أثنـاء البرنـامج ،حيـث أظهـرت وجـود فـروق دالـة إحصـائيا لصـالح 

بلــي أو القيــاس البينــي فــي جميــع اختبــارات التمريــر المتنــوع ،ويعــزى القيــاس ألبعــدي عنــد مقارنتــه بالقيــاس الق
الباحـــث هـــذه الفـــروق إلـــى فاعليـــة البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح ومـــا أشـــتمل عليـــة مـــن مســـاحة زمنيـــة لتـــدريبات 
القدرات التوافقية في الاتجاه المهارى وهو التمرير المتنوع بأساليب مختلفة ومن مسـافات مختلفـة ومـن أوضـاع 

كســابه صــفة الدقــة م شــابهة لمــا يحــدث فــي المبــاراة ممــا ســاهم كثيــرا فــي تحســن مســتوى أداء التمريــر المتنــوع وا 
( بـان التـدريب يهـدف إلـى تكـوين 2281") عصـام عبـد الخـالقوالإتقان، وتتفق هذه النتائج مع مـا يشـير إليـة "

ين ألأعصـاب الحركيـة التـي تحـرك روابط في الجهاز العصبي بين الأعصاب الحسية التي تنشاء بالمثيرات وب
 (165: 25العضلات وتؤدى إلى الاستجابة مما يؤدى إلى التغيير والتحسين في الأداء .)

  Davis, W  ديفـز بردلـىBiem  ("2211()88 ") بـيمكما تتفق هذه النتائج مع ما أشار إلية كل مـن"   
Bradley ("2212()21) ودورث (" 25()2282") "جمـال عـلاء الـدينW iddours. ( "2285()221 )

من أن التصويب يعد مطلبا هاما في كرة القدم وخاصة مع تطور ألأساليب الدفاعية وفاعليتهـا لـذلك أصـبحت 
الحاجـــة ملحـــة لزيـــادة فاعليـــة مهـــارة التمريـــر المتنـــوع وبدقـــة احـــد الوســـائل الهجوميـــة المناســـبة للتغلـــب علـــى 

بـارات التـي اسـتخدمها الباحـث لقيـاس التمريـر المتنـوع فـي ظـروف الأساليب الدفاعية المتطورة . كما تعد الاخت
مشــابهة لمــا يحــدث فــي المبــاراة وســيلة صــادقة وفعالــة ومقياســا موضــوعيا لــدى الناشــئين عينــة البحــث. و يــرى 
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الباحث أن تلك التدريبات التي تضمنها البرنامج كان لها تأثيرا ايجابيا على نسب التحسـن الموضـحة بالجـدول 
م( أن تحقيــق النجــاح والانجــاز فــي تــدريب كــرة القــدم 2226") أمــر الله البســاطيوهــذا مــا يؤكــد ذلــك "(   2)

خاصــة فــي مجــال الناشــئين يــرتبط ارتباطــا كبيــرا بتقويــة وتثبيــت المهــارات الخاصــة ووضــعها فــي شــكل نمــازج 
الوظــائف الســيكوحركية حركيــة فعليــة كــالتي تحــدث فــي المبــاراة ،لان هــذه المرحلــة الســنية تتــوازن فيهــا جميــع 

مفتــى (،"2282" )طــه إســماعيل وآخــرون( كمــا تتفــق هــذه النتــائج مــع مــا ذكــره كــل مــن "122: 8والعقليــة .)
( مـن أن أي 2228" ) عبـد الباسـط محمـد("2221" )عمرو أبـو المجـد وجمـال إسـماعيل( "1001") إبراهيم

ب التدريبيـة وارتفـاع مسـتوى الأداء ، إلا برنامج تدريبي مبنى على أسـس علميـة يـؤدى إلـى تطـوير حالـة اللاعـ
 (.221: 52()52: 22()160: 18()282: 22إن مقدار التحسن هو الفيصل بين برنامج وأخر )

" توجد فـروق ذات دلالـة احصـائيه بـين متوسـط وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على 
 16التمريــر المتنــوع لناشــئي كــرة القــدم تحــت درجــات القياســيات القبلىــة والبينيــة والبعدىــة فــي مســتوى أداء

 سنة بدولة الكويت  )العينة قيد البحث( ولصالح القياسات البعـدية.

أن هنــاك فروقــا ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســات المتكــررة لاختبــارات القــدرات التوافقيــة  الاستخلاصــات : -
ة والقياســـات البينيـــة و لصـــالح القياســـات   فـــي كـــل اختبـــار علـــى حـــدة أثنـــاء البرنـــامج بـــين القياســـات القبليـــ

البينيــة فيمــا عــدا اختبــار نيلســون للاســتجابة الحركيــة ، وكــذالك بــين القياســات البينيــة والقياســات  البعديــه 
ولصــالح القياســات البعديــه فــي كــل اختبــار علــى حــدة  فيمــا عــدا اختبــار الــدوائر المرقمــة واختبــار الأداء 

 المركب.

ات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات القياســات المتكــررة لاختبــارات التمريــر المتنــوع بــين أن هنــاك فروقــا ذ  -
القياسات البينية عن القياسات القبلية  في كل اختبار على حدة أثناء البرنامج لصـالح القياسـات البينيـة ، 

ج لصـالح القياسـات وكذالك بين القياسات البينية والقياسات البعديه في كل اختبار على حدة أثنـاء البرنـام
 البعديه.

 التوصيات : -

ضرورة اسـتخدام طـرق وأسـاليب التـدريب المناسـبة للارتقـاء بالقـدرات التوافقيـة الخاصـة بالناشـئين فـي كـرة   -
 القدم وان تستخدم لتنميتها تمارين مشابهة للأداء.

 مع الناشئين.  تطبيق التدريبات المهاريه المستخدمة في البحث في مجال التدريب التطبيقي  -
 إجراء دراسات مماثلة على باقي المهارات الأساسية في كرة القدم على مراحل سنية مختلفة.  -
توفير معدل زمنـي كـافي ضـمن البـرامج التدريبيـة طـوال الموسـم الرياضـي للتـدريب علـى مهـارات التمريـر   -

 المتنوع بأساليب مختلفة ومواقف مشابهة لما يحدث أثناء المباراة.
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