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 أثر برنامج تدريبي مقترح علي بعض القدرات التوافقية لناشئ الكرة الطائرة بدولة الكويت

 * سلمان سعد ضيف الله المطيري

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أولًا: المقدمة ومشكلة البحث:

مسـتوى عـالي مـن الإنجـاز فـي مسـتوى يسعى العاملون في مجـال الأنشـطة الرياضـية المختلفـة إلـى تحقيـق  
الأداء الحركي، ويتم ذلك مـن خـلال مجموعـة مـن المتغيـرات البدنيـة والحركيـة التـي تعمـل فـي مجموعهـا علـى 

أحـد هـذه   motor coordinationالمسـاهمة فـي رفـع هـذا المسـتوى مـن الإنجـاز ، ويعتبـر التوافـق الحركـي 
 Yohanse Reahرات التوافقيـة والتـي يصـفها  يوهـانس ريـه  المتغيرات والذي يعتمـد علـى مجموعـة مـن القـد

بأنهـا شــروط حركيـة للإنجــاز الرياضــي تعمـل علــى تمكــين الفـرد الرياضــي فــي مختلـف أنــواع الأنشــطة  2288
 (5:  65الرياضية من الضبط والتحكم الذاتي في الأداء الحركي )

 (.212:  51ي للأداء )بأنها التنفيذ الفعلي الظاهر  1006ويضيف محمد لطفي السيد  

تقـان المهـارات الحركيـة ، حيـث يشــير   وبـذلك يـؤدي تنميـة وتطـوير مسـتوى القـدرات التوافقيـة إلـى اكتسـاب وا 
إلى أن كمية ونوعية القدرات التوافقية والمهارات الحركية لدى اللاعب تشـترك فـي  2286السيد عبد المقصود 

 (.162:  5وب من تنفيذ الأداء أو الواجب الحركي ) تشكيل الأسس التوافقية لتحقيق المستوى المطل

إن تــوافر المســتوى الجيــد مــن القــدرات التوافقيــة يحقــق المعادلــة الصــعبة فــي المجــال الرياضــي والتــي تشــير  
إلى الاقتصاد في زمـن الـتعلم مـع اكتسـاب الأداء المهـاري الجيـد ، وذلـك مـن خـلال أن القـدرات التوافقيـة تـؤثر 

ى كـل مـن السـرعة والدقـة وزمـن اكتسـاب المهـارة الحركيـة ، وفـي هـذا الصـدد يشـير جوليـوس بشكل إيجابي عل
إلـى أن القـدرات التوافقيـة  تأسـس علــى مسـتوى الكفـاءة الوظيفيـة والمورفولوجيــة  Julius Kasa 1005كاسـا 

الفسـيولوجية وهـي الأسـاس أو القاعـدة  Ability of Regulationحيث أنها تمثل القدرة على التنظـيم الحركـي 
وهــي التــي تـؤدي للــربط بــين النــواحي   Psycho metrical abilities، كمـا تمثــل القــدرات الحـس حركيــة 

 (212:  11الوظيفية والمورفولوجية والعمليات المعرفية في المجال الرياضي )

والقـــدرة علـــى ويـــؤدي الاهتمـــام بتنميـــة القـــدرات التوافقيـــة إلـــى تحســـين نوعيـــة الأداء الحركـــي وســـرعة الـــتعلم  
التكيف الحركي مع الظروف المتغيرة ، وبـذلك تصـبح الحركـات ذات فعاليـة وجمـال وانسـيابية كمـا أشـار بـذلك 

 (.282:  12) 1005عصام عبد الخالق 

 م، 1005م وجمال النمكي Yohanse Reah  2288وتتعدد القدرات التوافقية كما حددها يوهانس ريه  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت
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 م إلى:1006م ، محمد لطفي السيد 1005عصام الدين عبد الخالق 
 القدرة على تقدير الوضع. -
 القدرة على الربط الحركي. -
 القدرة على بذل الجهد المناسب. -
 القدرة على حفظ التوازن. -
 القدرة الإيقاعية. -
 القدرة على الاستجابة السريعة. -
( ، 220،  282:   12( ، )25:  8( ، )22:  65القـــدرة علـــى التكيـــف مـــع الأوضـــاع المتغيـــرة.)  -

(51  :216.) 

 ثانيًا: أهداف البحث:

يهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف علـــى تـــأثير البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح لتنميـــة بعـــض القـــدرات التوافقيـــة علـــى  
ـــدرات التوافقيـــة  ـــة الق ـــامج تـــدريبي مصـــمم لتنمي ـــة لناشـــئ الطـــائرة باســـتخدام برن مســـتوى أداء المهـــارات الهجومي

القـــدرة علـــى  –علـــى بـــذل الجهـــد العضـــلي المناســـب  ( ســـنة )القـــدرة21الخاصـــة بناشـــئ الكـــرة الطـــائرة تحـــت )
 القدرة على الربط الحركي( وذلك من خلال: –القدرة الإيقاعية  –التكيف مع الأوضاع المتغيرة 

التعرف على تأثير البرنامج المقترح على تنمية القـدرات التوافقيـة الخاصـة بناشـئ الكـرة الطـائرة تحـت  -2
 ( سنة قيد البحث.21)

ثير البرنــامج التــدريبي المقتــرح علــى مســتوى أداء دقــة المهــارات الهجوميــة )الإرســال التعــرف علــى تــأ -1
 –الضـرب الهجـومي  –الإرسال الأمامي المواجه من أعلى مع الوثب  –الأمامي المواجه من أعلى 

 سنة. 21حائط الصد الهجومي ( لناشئ الكرة الطائرة تحت 

 ية وكذلك مستوى الأداء المهاري.التعرف على نسبة التحسن لبعض القدرات التوافق -2

 ثالثاً: فروض البحث:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي قياســات القــدرات التوافقيــة الخاصــة بناشــئ الكــرة الطــائرة تحــت  -2
 ( سنة قيد البحث ولصالح القياس البعدي.21)

توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية فــــــي قياســــــات مســــــتوى أداء المهــــــارات الهجوميــــــة فــــــي الكــــــرة  -1
 سنةقيدالبحث بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي 21لطائرةللناشئين تحت ا

يؤدي البرنـامج المقتـرح قيـد البحـث لتحسـن نتـائج قياسـات القـدرات التوافقيـة ونتـائج قياسـات المهـارات  -2
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 سنة. 21الهجومية في الكرة الطائرة للناشئين تحت 

 منهج البحث :

 استخدم المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي لعينة تجريبية واحدة بأسلوب القياس القبلي والبعدي.  
 عينة البحث:

ــــة العشــــوائية لعــــدد )   ــــرت عينــــة البحــــث بالطريقــــة العمدي ( لاعــــب تــــم 10( ناشــــئ مــــن إجمــــالي )21اختي
 استبعادهم لأسباب مختلفة  ليكونوا المجموعة التجريبية للبحث وقد تم اختيار العينة للآتي:

 انتظام العينة في التدريبات بنادي الجهراء الرياضي . -2
 لة الدوري.تم إعداد هذه العينة للاشتراك في بطو  -1
 الوزن( –السن  –تقارب أفراد العينة في العمر التدريبي والمتغيرات الأساسية )الطول  -2

وتــم إجــراء القياســات والاختبــارات للتأكــد مــن تجــانس أفــراد عينــة البحــث ، فــي المتغيــرات الأساســية لقيــاس 
لميـــة ورأي الخبـــراء وذلـــك القــدرات التوافقيـــة بنـــاء علـــى مــا توصـــلت إليـــه الدراســـات المرجعيــة والمراجـــع الع

للوقوف على تأثير تنمية القدرات التوافقية علـى مسـتوى أداء المهـارات قيـد البحـث والتـزام العينـة بالبرنـامج 
 الخاص بتنمية القدرات البدنية من قبل الجهاز الفني الخاص بهم.

( وذلــــك العمــــر الزمنــــي -الــــوزن –المتغيــــرات الأساســــية تــــم تســــجيل متغيــــرات )الطــــول لأقــــرب ســــم  -2
( وذلـك لإيجـاد التجـانس بـين 2( جـدول رقـم )2باستخدام إشارة تسجيل البيانات الخاصة بها. مرفق )

 (1جدول)أفراد عينة البحث.                 

 السن (  –الوزن  –تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية )الطول 
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 المعياري

 معامل الالتواء

1 

0 

2 

 الطول

 الوزن

 السن

 سم

 كجم

 سنة

1220222 

620666 

170666 

1220222 

630222 

160222 

50462 

402116 

204304 

-20021 

- 20410 

- 20210 

و  0.182( أن جميع معاملات الالتواء المحسوبة قد تراوحت ما بين )2يتضح من جدول رقم ) -
مما يدل على أن عينة البحث تندرج تحت  2 +( . وجميع هذه القيم تنحصر ما بين 0.821

 المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات الأساسية.

 



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 716 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

 ( 0جدول )

 تجانس أفراد عينة البحث في قياسات اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث 

وحدة  اسم المتغير م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 

 

 

1 

القدرة على بذل الجهد للإرسال من أعلى 
07% 

 20225 01026 174072 170047 سم

أعلى القدرة على بذل الجهد للإرسال من 
72% 

 20624 41045 22022 24065 سم

القدرة على بذل الجهد للإرسال من أعلى 
57% 

 20122 - 42032 32022 30072 سم

القدرة على بذل الجهد لحائط الصد 
 %07الهجومي

 20122 - 7017 02057 02003 سم

القدرة على بذل الجهد لحائط الصد 
 %72الهجومي

 20422 - 7022 17072 17007 سم

القدرة على بذل الجهد لحائط الصد 
 %57الهجومي

 2024 2020 42062 72061 سم

 20712 1021 12043 12066 ث القدرة الإيقاعية للضرب الهجومي 0

القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة  2
 للضرب الهجومي

 20267 - 20522 12035 14025 ث

القدرة على الربط الحركي للإرسال من  4
 الوثبأعلى مع 

 20203 20622 7022 7022 ث

ــــــين                      1يتضــــــح مــــــن جــــــدول رقــــــم ) - ــــــواء المحســــــوبة قــــــد تراوحــــــت مــــــا ب ( أن جميــــــع معــــــاملات الالت
ممـــا يـــدل علـــى أن عينـــة البحـــث  2 +( . وجميـــع هـــذه القـــيم تنحصـــر مـــا بـــين 0.685و  0.520-)

 تندرج تحت المنحنى الاعتدالي في جميع قياسات القدرات التوافقية قيد البحث.
 
 



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 712 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

 ( 2جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في قياسات اختبار 

 من المناطق الثلاث 7:  6:  1مهارة الإرسال من أعلى مع الوثب في مراكز 

وحدة  اسم المتغير م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

 معامل الالتواء

 

 

1 

دقة الإرسال من أعلى مع الوثب في مركز 
1 

     

 20625 - 1044 4022 4022 درجة من المنطقة اليمنى

 20736 - 1042 7022 7015 درجة من المنطقة الوسطى

 20535 1021 7022 7040 درجة من المنطقة اليسرى

 

0 

مع الوثب في مركز دقة الإرسال من أعلى 
6 

      

 20122 - 1066 70222 7007 درجة من المنطقة اليمنى

 20007 1016 7022 7022 درجة من المنطقة الوسطى

 20221 1074 7022 7022 درجة من المنطقة اليسرى

 

2 

دقة الإرسال من أعلى مع الوثب في مركز 
7 

      

 20752 - 1022 7022 4030 درجة من المنطقة اليمنى

 20270 1004 7022 7072 درجة من المنطقة الوسطى

 20200 1022 7022 7022 درجة من المنطقة اليسرى

( 0.851و  20625 -( أن جميع معاملات الالتواء المحسوبة قد تراوحـت مـا بـين )2يتضح من جدول رقم )
ممـا يـدل علـى أن عينـة البحـث تنـدرج تحـت المنحنـى الاعتـدالي فـي  2 +. وجميع هذه القـيم تنحصـر مـا بـين 

 من المناطق الثلاث. 5،  6،  2جميع قياسات اختبار مهارة الإرسال من أعلى مع الوثب في مراكز 
 
 



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 718 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

 ( 4جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في قياسات اختبار 

 الثلاثمن المناطق  7:  6:  1مهارة الإرسال من أعلى في مراكز 

وحدة  اسم المتغير م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 

 

1 

      1دقة الإرسال من أعلى في مركز 

 20230 - 1023 7022 4022 درجة من المنطقة اليمنى

 20302 1051 7022 7022 درجة من المنطقة الوسطى

 10267 1026 7022 4057 درجة من المنطقة اليسرى

 

0 

     درجة 6دقة الإرسال من أعلى في مركز 

 20423 1022 7022 7022 درجة من المنطقة اليمنى

 20422 1071 7022 7040 درجة من المنطقة الوسطى

 20262 1017 7072 7022 درجة من المنطقة اليسرى

 

2 

     درجة 7دقة الإرسال من أعلى في مركز 

 20123 1016 7022 4030 درجة من المنطقة اليمنى

 20077 1022 7022 7022 درجة من المنطقة الوسطى

 20221- 1022 7072 7040 درجة من المنطقة اليسرى

ــــــين                 5يتضــــــح مــــــن جــــــدول رقــــــم ) - ــــــواء المحســــــوبة قــــــد تراوحــــــت مــــــا ب ( أن جميــــــع معــــــاملات الالت
ممــا يــدل علــى أن عينــة البحــث  2 +( . وجميــع هــذه القــيم تنحصــر مــا بــين 2.065و  20230 -)

 6،  2تندرج تحت المنحنى الاعتدالي في جميع قياسات اختبار مهارة الإرسال من أعلى فـي مراكـز 
 من المناطق الثلاث. 5، 
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 ( 7جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في قياسات مهارة الضرب الهجومي 

 4:  7:  6:  1في مراكز  4من مركز 

وحدة  اسم المتغير م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

في  4دقة الضرب الهجومي في مركز  1
 1مركز 

 20304 - 0061 6022 7072 درجة

في  4دقة الضرب الهجومي من مركز  0
 6مركز 

 20260 1017 6022 7065 درجة

في  4دقة الضرب الهجومي من مركز  2
 7مركز 

 10271 - 1021 7022 7022 درجة

في  4دقة الضرب الهجومي من مركز  4
 4مركز 

 00212 1051 4022 4007 درجة

و  10271 -( أن جميع معاملات الالتـواء المحسـوبة قـد تراوحـت مـا بـين )5يتضح من جدول رقم ) -
ممـــا يـــدل علـــى أن عينـــة البحـــث تنـــدرج تحـــت  2 +( . وجميـــع هـــذه القـــيم تنحصـــر مـــا بـــين 1.022

،  2فـي مراكـز  5المنحنى الاعتدالي فـي جميـع قياسـات اختبـار مهـارة الضـرب الهجـومي مـن مركـز 
6  ،5  ،5 . 

 ( 6جدول )

 4:  2:  0تجانس أفراد عينة البحث في قياسات مهارة حائط الصد الهجومي من مراكز 

وحدة  اسم المتغير م
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 20422 - 0027 5022 6022 درجة 0حائط صد من مركز  1

 20412 0001 7022 7015 درجة 2حائط صد من مركز  0

 20204 - 1073 6022 7022 درجة 4حائط صد من مركز  2

( والجـدول التـالي  1( أن بقياسـات القـدرات التوافقيـة بعـد أخـذ رأي الخبـراء مرفـق )   6يتضح من جدول رقـم )
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هـــذا وقـــد تـــم إجـــراء المعـــاملات العلميـــة )الصـــدق والثبـــات( لهـــذه القـــدرات لاســـتخدامها لقيـــاس القـــدرات  ( 1) 
 (. 2( و ) 8التوافقية للمهارات الهجومية قيد البحث جدول )

 ( 5جدول )

 اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث وغرض كل قدرة فيها

 الغرض نوع القدرة م

 قياس القدرة على بذل الجهد للإرسال من أعلى القدرة على بذل الجهد 1

 قياس القدرة على بذل الجهد لعضلات الرجلين في حائط الصد الهجومي القدرة على بذل الجهد 0

 القدرة الإيقاعية للضارب خلال محاولات الضرب داخل الملعبقياس  القدرة الإيقاعية 2

التكيف مع الأوضاع  4
 المتغيرة

 تكيف اللاعب الضارب مع الأوضاع المختلفة للضرب داخل الملعب

قياس القدرة على الربط الحركي لأجزاء المهارة في الإرسال من أعلى مع  القدرة على الربط الحركي 7
 الوثب

 المصممة الخاصة بالقدرات التوافقية قيد البحث:الاختبارات 

نظرًا لعدم وجود اختبارات موقفية خاصة لقياس القـدرات التوافقيـة فـي الكـرة الطـائرة ولتحقيـق أهـداف البحـث  
الاختبـارات المسـتخدمة لقيـاس القـدرات التوافقيـة الخاصـة والتأكد مـن الفـروض فقـد قـام الباحـث بتصـميم بعـض 

 بلاعبي الكرة الطائرة وهي:

 القدرة على بذل الجهد. -أ

 

 القدرة الإيقاعية للضرب الهجومي. -ب

 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة للضرب الهجومي. -جـ

 القدرة على الربط الحركي للإرسال من أعلى مع الوثب. -ء

 الدراسات الاستطلاعية: -ء

 الدراسة الاستطلاعية الأولى

م وقـد تمـت يهـدف تحديـد المعـاملات العمليـة للاختبـارات 25/1/1026إلـى  6/1تم إجراءها في الفترة من  

 

 الإرسال من أعلى مع الوثب – للإرسال من أعلى
 

 لحائط الصد الهجومي
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 العامة بقياس القدرات التوافقية والمهارية قيد البحث .

(  والصـدق جـدول  2الثبـات جـدول )وقد أسفرت هذه الدراسة عـن التأكـد مـن المعـاملات العلميـة الخاصـة ب 
( لاعــب مــن لاعبــي الكــرة الطــائرة 21( لهــذه الاختبــارات والتأكــد مــن بمصــداقيتها، وقــد تمــت علــى عــدد ) 8)

( 21باســـتاد المنصـــورة مـــن المســـتوى العـــالي ) فريـــق ممتـــاز ب( والمســـتوى المـــنخفض والـــذي تـــراوح عـــددهم )
 مصري للكرة الطائرة لكل مستوى لإيجاد معامل الصدق.لاعب )فريق ممتاز جـ( طبقا لتصنيف الاتحاد ال

 صدق الاختبارات المقترحة لقياس القدرات التوافقية قيد البحث: -2

اســتخدم الباحــث صــدق التمــايز ، حيــث قــام بمقارنــة عينــة البحــث الاســتطلاعية )كعينــة غيــر مميــزة( مــن  
مميـزة مـن خـارج مجتمـع البحـث وهـي فريـق ( لاعـب وخـارج العينـة الأساسـية  لعينـة 21داخل مجتمع البحث )

 ( لاعب وذلك للتأكد من صدق الاختبارات.21الكرة الطائرة وتصنيفه ممتاز )ب( وقوامها )

 ( 2جدول )

 10معاملات الصدق لاختبارات القدرات التوافقية قيد البحث            ن=   

 
 م 
  

 اسم الاختبار
وحدة 
القيا
 س

فرق  الغير مميزةالمجموعة  المجموعة المميزة
المتوسط
 ين 

 ع س ع س قيمة "ت"

 
 
 
 
 
 
1 

القدرة على بذل 
الجهد للإرسال 

07 % 

 سم
 

007222 202051 406722 20466
2 

-
00572 

12022
4- 

القدرة على بذل 
الجهد للإرسال 

72 % 

 سم
 

702665 207466 400315 20621
7 

20557
2 

20102 

القدرة على بذل 
الجهد للإرسال 

57 % 

 سم
 

603222 204225 703415 20701
2 

10241
5 

20270 

القدرة على بذل 
الجهد لحائط الصد 

 %  07الهجومي 

043031 سم
65 

207203 021022
22 

20211
4 

12031
65 

70145 

القدرة على بذل 
الجهد لحائط الصد 

 %  72الهجومي 

 062007
22 

120232
4 

002072
22 

20462
5 

21066
65 

50270 
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القدرة على بذل 
الجهد لحائط الصد 

 %  57الهجومي 

051022 سم
22 

302070 073057
22 

20000
2 

11007
22 

20775 

140072 ث القدرة الإيقاعية/ث 0
2 

100221 020222
2 

20324
5 

60222
- 

14022
0- 

القدرة على التكيف  2
مع الأوضاع 

 المتغيرة 

 ث
 

140416
5 

100421 020222
2 

20522
7 

70722
2- 

14054
3- 

القدرة على الربط  4
 الحركي

20406 702222 206222 402222 ث
4 

10222
2- 

40632
- 

 (0.05مستوى المعنوية عند ) -

( وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين كــــل مــــن درجــــات المجموعــــة المميــــزة  8يتضــــح مــــن جــــدول رقــــم )
الجدوليــة عنــد مســتوى والمجموعــة الاســتطلاعية )الغيــر مميــزة( حيــث أن قــيم "ت" المحســوبة قــد فاقــت قيمتهــا 

( وهذا يدل على قـدرة هـذه الاختبـارات علـى التمييـز بـين المسـتويات التـي تتمتـع بـدرجات عاليـة 0.05معنوية )
مـن القــدرات التوافقيـة عــن المسـتويات التــي تفتقـر إليهــا ممـا تعــد هـذه الاختبــارات صـادقة لقيــاس الصـفات التــي 

 وضعت من أجلها.

 لقياس القدرات التوافقية قيد البحث:ثبات الاختبارات المقترحة -0

وذلـك  Test-Re-Testتم إجراء التأكد من معاملات الثبات للاختبارات باستخدام طريقـة إعـادة الاختبـار  
( لاعــب مـن جميــع البحـوث وخــارج العينـة التجريبيــة . وقـد تمــت القياسـات بفاصــل 21علـى مجموعــة عـددها )

عادة ال  (2قياس جدول رقم )زمني أسبوع بين القياس الأول وا 

 (3جدول )

 10ن=  معاملات الثبات لاختبارات القدرات التوافقية قيد البحث    

   
 م 
  

وحدة  اسم الاختبار
 القياس

قيمة  القياس الثاني القياس الأول
معامل 
 الارتباط

 ع س ع س

 
 

القدرة على 
بذل الجهد 
للإرسال 

 20222 200326 007315 202051 007222 سم
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1 

07   % 
القدرة على 
بذل الجهد 
للإرسال 

72  % 

 20321 204306 702222 207466 702665 سم

القدرة على 
بذل الجهد 
للإرسال 

57  % 

 20267 204020 603722 204225 603222 سم

القدرة على 
بذل الجهد 
لحائط الصد 
الهجومي 

07    % 

 20241 201266 07200722 207203 04303165 سم

القدرة على 
بذل الجهد 
لحائط الصد 
الهجومي 

72  / %
 سم

 20236 305210 06202222 1202324 06200722 سم

القدرة على 
بذل الجهد 
لحائط الصد 
الهجومي 

57    % 

 20263 206432 05203165 302070 05102222 سم

القدرة  0
 الإيقاعية/ 

 20210 104551 1402222 100221 1400722 ث

القدرة على  2
التكيف مع 
الأوضاع 
 المتغيرة  

 ث
 

1404165 100421 1407222 102251 20242 

القدرة على  4
الربط 

 الحركي 

 20320 206626 603165 206222 402222 ث
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، 0.821( أن جميع معاملات الارتبـاط ذات ارتبـاط طـردي قـوي، وقـد تراوحـت مـن ) 2يتضح من جدول ) 
 هذه الاختبارات عند إعادتها تحت نفس الظروف.( مما يدل على ثبات 0.201

 قياس دقة أداء المهارات الفنية: -2

اســــتخدم الباحــــث لقيــــاس المهــــارات الهجوميــــة قيــــد البحــــث مجموعــــة مــــن الاختبــــارات مــــن القياســــات ذات  
ــــق ) ــــة وهــــي مرف ــــي الدراســــات العلمي ــــي اســــتخدمت ف ــــة والت ــــة العالي ــــد تضــــمنت هــــذه 2المعــــاملات العلمي ( وق

 ارات على الآتي:الاختب
 .5،  6،  2الإرسال من أعلى من المناطق اليمنى واليسرى والوسطى في المراكز  -2
 5،  6،  2اليسرى في مراكز  –الوسطى  –الإرسال من أعلى مع الوثب من المناطق اليمنى  -1
 .5،  5،  6،  2في مراكز  5دقة الضرب الهجومي من مركز  -2
 (           16( )15( )15( )12. )5،  2،  1الوثب العمودي لعمل حائط صد فردي من مراكز  -5

 البرنامج التدريبي:

يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية القدرات التوافقية قيـد البحـث والتعـرف علـى تأثيرهـا علـى فاعليـة الهدف:  
الإرســال الأمــامي مــن  –الإرســال الامــامي مــن أعلــى الأداء المهــاري للمهــارات الهجوميــة فــي الكــرة الطــائرة )

 ( سنة.21حائط الصد الهجومي( لناشئ الكرة الطائرة تحت ) –الضرب الهجومي  –أعلى مع الوثب 

وبالإطلاع علـى المراجـع والدراسـات العلميـة فـي مجـال التـدريب الرياضـي والعامـة بتكـوين البـرامج التدريبيـة  
 لى الآتي:( توصل الباحث إ25( )21( )15)

 الخطوات التنفيذية لإجراء الدراسة:
 تحديد المجال المهاري قيد البحث: 
 التزم الباحث بالمهارات الحركية الهجومية الأساسية في الكرة الطائرة وهي: 

 الإرسال الأمامي من أعلى. -
 الإرسال الأمامي من أعلى مع الوثب. -
 حائط الصد الهجومي. -
 الضرب الهجومي. -

 التوافقية قيد البحث:تحديد القدرات 
في ضـوء مـا أسـفرت عنـه الدراسـات المرجعيـة والمراجـع العلميـة ، والتـي أسـفرت عـن وجـود سـبعة   -

 قدرات توافقية منها أربع قدرات توافقية تمثل الأساس لباقي القدرات التوافقية 

 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي المقترح:
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( فـــي تحديـــد الأســـس 25( )21( )15العلميـــة والدراســـات والبحـــوث ) بنـــاء علـــى مـــا توصـــلت إليـــه المراجـــع 
 العلمية لوضع البرامج الخاصة بالقدرات التوافقية فقد التزم الباحث بالآتي:

 الأسس والمعايير العامة:
 أن يحقق البرنامج الهدف الذي وضع من أجله. -
فـروق الفرديـة بـين أفـراد العينـة مناسبة محتوى البرنامج لطبيعة وخصائص المرحلة السنية  ومراعـاة ال -

 قيد البحث 
 أن يتسم البرنامج بالتكامل خلال مراحله المختلفة . -
 مراعاة البرنامج الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث. -
 أن تتشابه محتويات البرنامج من التمرينات بالعمل العضلي والمسار الحركي للمهارات قيد البحث. -
 الباحث واشتراكه في تدريب أفراد مجموعة البحث خلال فترة إجراء التجربة.تم الاتفاق على تواجد  -

 الفترة الزمنية للبرنامج:

ـــامج   ( وحـــدة 20أســـابيع وبواقـــع أربـــع وحـــدات تدريبيـــة أســـبوعيًا بإجمـــالي ) 8اســـتغرقت الفتـــرة الزمنيـــة للبرن
 تدريبية.

 ( التوزيع الزمني للبرنامج ككل12جدول ) 

عدد 
 الأسابيع

الوحدات عدد 
 الأسبوعية

عدد الوحدات  زمن الوحدة
 الكلية

 الزمن

 دقيقة 2622 وحدة 22 ق 102 4 2

 التجربة الأساسية:

 القياس القبلي:

( لاعــب ناشــئ بإســتاد المنصــورة الرياضــي فــي 21تــم إجــراء القيــاس القبلــي لجميــع أفــراد العينــة وعــددهم ) 
 هذه القياسات على :م ، واشتملت 16/1/1026م إلى 11/1/1026الفترة من 

 (.2السن( مرفق ) –الوزن  –المتغيرات الأساسية )الطول  -

القـــدرة علـــى  –القـــدرة الإيقاعيـــة  –الاختبـــارات الخاصـــة بالقـــدرات التوافقيـــة )القـــدرة علـــى بـــذل الجهـــد  -
 (5القدرة على الربط الحركي ( والاختبارات المهارية مرفق ) –التكيف مع الأوضاع المتغيرة 
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 التجربة:إجراء 

تم إجراء وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح وذلك باسـتخدام تـدريبات القـدرات التوافقيـة، حيـث اسـتغرق  -
م 20/5/1026إلــى  2/2وحــدات أســبوعيًا ، وذلــك فــي الفتــرة مــن  5أســابيع بواقــع  8تنفيــذ البرنــامج 

 وقد قام الباحث بتدريب أفراد العينة بنفسه.

 القياسات البعدية:

 م5/5/1026إلى  2/5اء القياسات البعدية في نهاية المدة المقررة لتنسيق البرنامج في الفترة من تم إجر  

 المعالجات الإحصائية:

للحصــول علــى المعالجــات  "SPSS"فــي ضــوء هــدف وفــروض البحــث ، تــم اســتخدام البرنــامج الإحصــائي  
 الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي. -
 الوسيط. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الالتواء. -
 معامل الارتباط. -
 اختبار "ت". -

 أولًا: عرض ومناقشة قياسات القدرات التوافقية:

 التعليق على الفرض الأول:

يعــزي الباحــث التحســن النــاتج فــي القــدرة علــى التكيــف مــع الأوضــاع المتغيــرة للضــرب الهجــومي إلــى تــأثير  
البرنامج في رفع قدرة اللاعب فـي الـتحكم فـي حركتـه وكـذلك رفـع مسـتوى القـدرة الذهنيـة لتنفيـذ مـا يتناسـب مـع 

تمرينــات التــي تظهــر التغيــرات تغيــر حالــة الموقــف الحركــي وذلــك نتيجــة اعتمــاد البرنــامج علــى مجموعــة مــن ال
الســـريعة الحادثـــة عنـــد الأداء الحركـــي المتميـــز بالخـــداع وســـرعة الاســـتجابة الحركيـــة أو التغيـــر المفـــاجئ فـــي 

،  1006الاتجاه أثناء أداء الحركة للاعـب أو للخصـم. يتفـق هـذا الـرأي مـع مـا أشـار إليـه محمـد لطفـي السـيد 
 ( .  20:  21( )10:  58( ، )225:  51م ) 2221ك ، علي فهمي البي 1005ونيفين حسين محمود 

،  2ومما سبق يتضح للباحث ارتفاع مستوى القدرة الإيقاعية الخاصة بمهارة الضرب الهجومي مـن مراكـز  
قــد تحســنت نتيجــة إدراك اللاعــب للإيقــاع الحركــي لــه مــن بــذل جهــد تتميــز بــالقوة والــزمن والاتجــاه  5،  6،  1

م، جمــال إســماعيل 1002ركــة وقــد أكــد ذلــك كــل مــن عصــام الــدين عبــد الخــالق المتماشــي مــع خــط ســير الح
1005 (12  :220 ( )8  :25. ) 
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حــائط  –وعلــى ذلــك يتضــح أن جميــع مكونــات القــدرات التوافقيــة "القــدرة علــى بــذل الجهــد )للإرســال مــن أعلــى 
لأوضــاع المتغيــرة للضــرب الصــد الهجــومي( ، القــدرة الإيقاعيــة للضــرب الهجــومي ، القــدرة علــى التكيــف مــع ا

الهجومي ، القدرة على الربط الحركي للإرسال من أعلى مع الوثب ، قد تحسنت لدى مجموعة البحـث ويعـزى 
الباحــث نســبة التحســن التــي حــدثت والتــي تتضــح مــن الفــروق الدالــة إحصــائيًا لصــالح القيــاس البعــدي لقياســات 

ترح من التدرج في شدة وحجـم الأحمـال المسـتخدمة للتمرينـات هذه المكونات إلى التأثير الإيجابي للبرنامج المق
بالبرنــامج المقتــرح الأمــر الــذي أدى إلــى اســتثارة اهتمــام اللاعبــين ودفعهــم للمزيــد مــن بــذل الجهــد ورفــع الكفــاءة 
بين عمل الجهـازين العصـبي والعضـلي ممـا أدى إلـى تطـور وتحسـن هـذه القـدرات التوافقيـة قيـد البحـث ، وهـذا 

إلى أن هناك ضبط وتحكم ذاتـي فـي الأداء الحركـي للاعبـين كمـا أشـار بـذلك يوهـانس ريـه وأنتسـورج  ما يشير
( إلـى أن القـدرات التوافقيـة 1006( ومـع محمـد لطفـي السـيد )16) Raczek 1990( ورازك 20:  65ريته )

 (.212:  51هي التنفيذ الفعلي الظاهري للأداء الحركي الجيد )
ارتفــاع مســتوى القــدرات التوافقيــة قــد تــم نتيجــة البرنــامج التــدريبي المقتــرح والــذي أدى ولهــذا يــرى الباحــث أن  

إلى إحساس اللاعب بجميع أجزاء جسـمه وأوضـاعه ممـا حسـن مـن مسـتوى الأداء الحركـي لديـه ، متفقًـا بـذلك 
( وعمــرو محمــد مصــطفى 8:  81م )Williams, E.Prentice  2222مــع مــا أشــار إليــه وليــام برينتــك  

( وبــــذلك فهــــي تعــــد واحــــدة مــــن أهــــم العوامــــل 11) Sharmark  2221( ، وشــــارما  15:  26( )2228)
اللازمــة للارتقــاء بمســتوى الأداء الفنــي للاعبــين وحوافزهــا لــديهم يمكــنهم مــن الوصــول لأفضــل درجــات توافــق 

دالـة إحصـائيًا  الأداء المطلوب للإنجاز وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول الـذي يـنص علـى أنـه توجـد فـروق
( ســـنة قيـــد البحـــث ولصـــالح القيـــاس 21فـــي قياســـات القـــدرات التوافقيـــة الخاصـــة بناشـــئ الكـــرة الطـــائرة تحـــت )

 البعدي.
 ثانيًا: عرض ومناقشة قياسات المهارات الحركية قيد البحث:

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
( والخاصــــة  10( ، ) 22( ، ) 28( ، )21( ، )  26( ، ) 25( ، ) 25( ، )22يتضــــح مــــن الجــــداول ) 

( ،  22مـن الـثلاث منـاطق جـدول ) 2بنتائج قياسات المهارات الهجومية )مهارة الإرسال من أعلى في مركز 
مــن  5( ، الإرســال مــن أعلــى فــي مركــز  25مــن الــثلاث منــاطق جــدول ) 6الإرســال مــن أعلــى فــي مركــز 

(،  26مـن الـثلاث منـاطق جـدول ) 2ي مركـز (، الإرسـال مـن أعلـى مـع الوثـب فـ 25الثلاث مناطق جدول )
( ، الإرسـال مـن أعلـى مـع الوثــب 21مـن الـثلاث منـاطق جــدول ) 6الإرسـال مـن أعلـى مـع الوثـب فــي مركـز 

 5،  6،  2فـي مراكـز  5( ، مهارة الضرب الهجومي من مركـز  28من الثلاث مناطق جدول ) 5في مركز 
( تحسـن درجـات القيـاس 10جـدول)  5،  2،  1مراكـز  ( ، مهارة حائط الصد الهجومي مـن22جدول )  5، 

البعدي عن القياس القبلي ، ويرجع الباحث ذلك إلى أن  محتوى البرنامج المقترح قد أدى إلـى تحسـين مسـتوى 
الأداء المهاري للمهارات الهجومية قيد البحث وذلك عن طريق تنمية القـدرات التوافقيـة ويتضـح ذلـك مـن نتـائج 

ي قد أثرت بالإيجاب على مسـتوى أداء لاعبـي الكـرة الطـائرة للمهـارات الهجوميـة قيـد البحـث ( والت 21جدول )
، ويرجع ذلـك إلـى زيـادة الـربط بـين الأعضـاء الحسـية ممـا أدى إلـى ارتفـاع مسـتوى التوافـق العضـلي العصـبي 

لتوافـق الحركـي ، ممـا والتي اشتمل عليها البرنامج التدريبي من مجموعـة التمرينـات المتدرجـة والمتسلسـلة فـي ا
 أدى لرفع كفاءة الجهازين العصبي والعضلي.

( ـ ويتكويســـكي 85)  Zak, Henryk  1002وتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج دراســـات زاك ، هنـــراك  
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Witkowski  1005  (82.) 
،  2كما يرى الباحث أن تحسن الأداء الحركي للمهـارات الحركيـة )الإرسـال الأمـامي مـن أعلـى فـي مراكـز  
 5،  6، 2الإرسـال الأمـامي مـن أعلـى مـع الوثـب فـي مراكـز  -من المنطقة اليمنى والوسطى واليسرى 5،  6

حـائط  – 5،  5،  6،  2في مراكـز  5الضرب الهجومي من مركز  –من المنطقة اليمنى والوسطى واليسرى 
ــا ( قــد تــأثرت بتنميــة القــدرات التوافقيــة نتي 5،  2،  1الصــد الهجــومي مــن مراكــز  جــة البرنــامج المقتــرح ، متفقً

  1005، وجمــال إســماعيل   Lu,D 1000وليــو   1005بــذلك مــع مــا أشــار إليــه عصــام الــدين عبــد الخــالق  
ذا   1006، محمد لطفي السيد  مـن أن تنميـة القـدرات التوافقيـة يخـدم تركيـب الحركـة الكليـة بصـورة متناسـقة وا 

ة لــدى الفــرد أمكــن تحقيــق أعلــى مســتوى للتوافــق الحركــي العــام مــا تــم التنســيق بــين مجموعــة القــدرات التوافقيــ
( حيـــث 212:  51( ، )22:  80( ، )12( ، )282:  12المطلـــوب لأداء المهـــارات الحركيـــة بشـــكل جيـــد )

اعتمـد محتـوى البرنــامج علـى التمرينـات المتشــابهة فـي بناءهــا الـديناميكي  لـلأداء الحركــي لمجموعـة المهــارات 
إلـــى أنـــه كلمـــا كانـــت التمرينـــات   1005ا علـــى مـــا أشـــار إليـــه عصـــام الـــدين عبـــد الخـــالق قيـــد البحـــث اعتمـــادً 

: 12متشـــابهة فـــي بنائهـــا الـــديناميكي للحركـــة المـــراد تعلمهـــا ، كلمـــا زاد الـــتعلم وتحســـن الأداء المهـــاري لهـــا  )
ــذا فيــرجح الباحــث التحســن فــي مســتوى الأداء المهــاري  للمهــارات الحركيــة قيــد البحــث152 إلــى محتــوى  (  ل

 التمرينات المقترح بالبرنامج قيد البحث.
وبذلك يكون قـد تحقـق الفـرض الثـاني والـذي يـنص علـى أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي قياسـات  

ـــي والبعـــدي  21مســـتوى أداء المهـــارات الهجوميـــة فـــي الكـــرة الطـــائرة للناشـــئين تحـــت  ـــين القياســـين القبل ســـنة ب
إلــى أن القــدرات التوافقيــة   2221تمــادًا علــى مــا أشــار إليــه أبــو العــلا عبــد الفتــاح ولصــالح القيــاس البعــدي اع

( . ويـرى الباحـث أن البرنـامج 15:  2الدقـة ( ) –التـوازن  –الرشاقة  –تشتمل على الصفات البدنية )السرعة 
البعديــة قيــد البحــث المقتــرح قــد نمــى هــذه المكونــات والتــي تتضــح مــن نتــائج قياســات القــدرات التوافقيــة القبليــة و 

والتي تمثلت في : )القدرة على بذل الجهد( وهـي التـي تتطلـب تأديـة الحركـات بصـورة منسـقة مـن حيـث مقـدار 
 القدرة المستخدمة والزمان والمكان بما يخدم تحقيق الهدف.

 أولا: الاستخلاصات
ـــــي ضـــــوء أهـــــداف وفـــــروض البحـــــث توصـــــل   ـــــائج البحـــــث وف ـــــه نت ـــــى مـــــا أظهرت ـــــى اســـــتنادًا إل الباحـــــث إل

 الاستخلاصات الآتية:
البرنامج التدريبي المقترح أثر تأثيرًا إيجابيًـا علـى القـدرات التوافقيـة ) القـدرة علـى بـذل الجهـد العضـلي  -2

القـــدرة  –القـــدرة علـــى بـــذل الجهـــد العضـــلي لحـــائط الصـــد الهجـــومي  –للإرســـال الأمـــامي مـــن أعلـــى 
القـدرة  –مـع الأوضـاع المتغيـرة للضـرب الهجـومي القدرة على التكيف  –الإيقاعية للضرب الهجومي 

 على الربط الحركي للإرسال من أعلى مع الوثب(.
ــا علــى تحســن مســتوى أداء المهــارات الهجوميــة )الإرســال  -1 ــه تــأثيرًا إيجابيً البرنــامج التــدريبي المقتــرح ل

ل الأمـامي الإرسـا -من المنطقة اليمنى والوسطى واليسـرى 5،  6،  2الأمامي من أعلى في مراكز 
ـــة اليمنـــى والوســـطى واليســـرى  5،  6، 2مـــن أعلـــى مـــع الوثـــب فـــي مراكـــز  الضـــرب  –مـــن المنطق

 5،  2،  1حـائط الصـد الهجـومي مـن مراكـز  – 5،  5،  6،  2في مراكـز  5الهجومي من مركز 
 سنة. 21( في الكرة الطائرة للناشئين تحت 

البعــدي(  -بــين متوســط القياســين )القبلــي يتضــح مــن نتــائج الجــداول أنــه توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا -2
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لمجموعــة البحــث فــي متغيــرات )القــدرات التوافقيــة( والمهــارات الهجوميــة  فــي الكــرة الطــائرة )الإرســال 
حـــائط الصـــد  – 5الضـــرب الهجـــومي مـــن مركـــز  –الإرســـال مـــن أعلـــى مـــع الوثـــب  –مـــن أعلـــى 

 الهجومي( ولصالح القياس البعدي.
 صميم اختبارات جديدة للقدرات التوافقية للناشئين في الكرة الطائرة وهي: اعتمدت هذه الدراسة على ت -5
 اختبار القدرة على بذل الجهد للإرسال الأمامي من أعلى.  - أ

 %.15القدرة على بذل الجهد للإرسال من أعلى  -
 %.15القدرة على بذل الجهد للإرسال من أعلى  -

 اختبار القدرة على بذل الجهد لحائط الصد الهجومي. - ب
 %.15القدرة على بذل الجهد لحائط الصد الهجومي -
 %.15القدرة على بذل الجهد لحائط الصد الهجومي -

 اختبار القدرة الإيقاعية للضرب الهجومي. -جـ
 اختبار القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة للضرب الهجومي. -د
 اختبار القدرة على الربط الحركي للإرسال من أعلى مع الوثب. -هـ

 ثانيًا: التوصيات

 في ضوء ما أسفرت عنه النتائج في البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليه يرى الباحث ما يلي: 

الاســتفادة مــن البرنــامج التــدريبي المقتــرح )لتمرينــات القــدرات التوافقيــة ( لتنميــة القــدرات التوافقيــة علــى  -2
 مستوى قطاع الناشئين في مجال الكرة الطائرة.

هتمـــام بتنميـــة القـــدرات التوافقيـــة داخـــل البـــرامج التدريبيـــة العامـــة والخاصـــة بمراحـــل إعـــداد ضـــرورة الا -1
 الناشئين في الكرة الطائرة ، وذلك لما لها من تأثير إيجابي على رفع مستوى الأداء المهاري.

هــاري اســتخدام الاختبــارات المصــممة قيــد البحــث لقيــاس القــدرات التوافقيــة واختبــارات قيــاس الأداء الم -2
 داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الناشئين في رياضة الكرة الطائرة.

إجراء المزيد من الدراسات المشابهة لطبيعة البحث الحالي علـى المهـارات الأساسـية فـي مجـال الكـرة  -5
 الطائرة والمجالات الأخرى.
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية

ـــــــد أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -2 ريب الرياضـــــــي )الأســـــــس : الت
 ، دار الفكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر  1. ط  الفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيولوجية(

 م.2221العربي ، القاهرة ،    

ـــدريب الرياضـــي:   بسطويسي أحمد بسطويسي -1 ـــات الت  ، دار الفكـــر العربـــي ،  أســـس ونظري
 م.2222القاهرة،     

 ، المـــؤتمر العلمــــي الأول،  : دراســـة عامليـــة للقــــدرات التوافقيـــة تراجي محمد عبد الرحمن   -2
 الرياضـــــــــــة والمـــــــــــرأة ، كليـــــــــــة التربيـــــــــــة الرياضـــــــــــية للبنـــــــــــات    
 م.2282بالأسكندرية، جامعة حلوان،    

ـــــــدني  جمال إسماعيل النمكي -5 ـــــــدر، : الإعـــــــداد الب ـــــــة شـــــــجرة ال  ، الجـــــــزء الثـــــــاني ، مكتب
 .1005المنصورة،    

 : تــأثير تطــوير بعــض متغيــرات الإدراك الحــس حركــي علــى دقــة  حامد محمد حامد -5
 ، رســــالة دكتــــوراه غيــــر منشــــورة ، لناشــــئ كــــرة اليــــدالتصــــويب   
 كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ، مجلــة التربيــة الرياضــية للبنــين،    
 م.2228جامعة الزقازيق،    

 ، دار الفكــر العربـــي،  : بــرامج التــدريب النســوي فــي كــرة القــدم حنفي محمود مختار -6
 م.2225القاهرة،   

 استخدام المهارات الأساسية علـى نتـائج الشـوط الحاسـم  : تأثير خالد رمضان محمد شاهين -1
 ، رســالة ماجســتير ، كليــة التربيــة الرياضـــية فــي الكــرة الطــائرة   
 م.2225للبنات بالجزيرة ، جامعة حلوان،    

 : تــأثير برنــامج تمرينــات نوعيــة لتنميــة القــدرات التوافقيــة علــى  خالد فريد عزت زيادة -8
 وى الأداء الفنــي لناشــئ رياضــة بعــض مظــاهر الانتبــاه ومســت  
 ، رســـــالة دكتـــــوراه، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة  الجـــــودو  
 م.1001المنصورة،   

 : بعـــض القـــدرات التوافقيـــة وعلاقتهـــا بمســـتوى أداء التصـــويبة  رابحة محمد مصطفى -2
ـــة    ـــة للتربي ـــدئات فـــي كـــرة الســـلة:المجلة العلمي  الســـلمية للمبت
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ــــة والرياضــــية     ــــوان، عــــدد ، البدني  ، ســــبتمبر ، 21جامعــــة حل
 م.2221     

ــة  سامي محمود طه عوض -20  : تــأثير برنــامج تــدريبي لــبعض القــدرات التوافقيــة علــى فاعلي
 ، رســالة ماجســتير أداء ضــرب الكــرة بــالرأس لناشــئ كــرة القــدم   
 م.1001غير منشورة ، كلية تربية رياضية بالمنصورة ،   

 قـــدرات التوافقيـــة الحركيـــة والقـــدرات العقليـــة : دراســـة عامليـــة لل صباح على صقر -22
ـــارزة    ـــر منشـــورة ، المرتبطـــة برياضـــة المب  ، رســـالة دكتـــوراه غي
 م.2222كلية تربية رياضية للبنات ، جامعة الأسكندرية ،   

 : تــــــأثير برنــــــامج مقتــــــرح للقــــــدرة العضــــــلية علــــــى تحقيــــــق   عادل محمد محمد حسين -21
 ، المســتهدف مــن الضــرب الهجــومي  للاعبــي الكــرة الطــائرة    
 رســــــالة ماجســــــتير غيــــــر منشــــــورة ، كليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية     
 م.1002للبنين ، القاهرة ، جامعة حلوان ،     

 : نظريـــات وتطبيقـــات "مجلـــة علميـــة محكمـــة متخصصـــة فـــي   عبد الباسط جميل الأشقر -22
 ( ، كليـة التربيـة 52، عـدد )ة علوم التربيـة البدنيـة والرياضـي    
 م.1002الرياضية للبنين ، جامعة إسكندرية،     

 ،  : البــــرامج فــــي التربيــــة الرياضــــية بــــين النظريــــة والتطبيــــق  عبد الحميد شرف -25
 م.2226مركز القاهرة للنشر، القاهرة ،     

 الحس حركية عبد العاطي عبد الفتاح السيد : تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الإدراكات  -25
 خالــد محمــد زيــادة              علــى دقــة أداء الإرســال الأمــامي مــن أعلــى مــع الوثــب لناشــئ        

ــــــرة الطــــــائرة                                       ــــــة للتربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية، الك  ، المجلــــــة العلمي
 ة الرياضـــــــية للبنـــــــين بـــــــالهرم ، جامعـــــــة ، كليـــــــة التربيـــــــ 28العـــــــدد                                      
 م.1002حلوان ،                                      

 ، منشــــأة  21، ط: التــــدريب الرياضــــي )نظريــــات وتطبيقــــات(   عصام الدين عبد الخالق -26
 م.1005المعارف، القاهرة ،     

 ، جامعــــة حلــــوان ،  : الأســــس العلميــــة لتــــدريس الكــــرة الطــــائرة على حسنين حسب الله  -21
 م.2222القاهرة،    

 ، الاســكندرية،  : تخطــيط التــدريب الرياضــي : منشــأة المعــارف  علي فهمي البيك -28
 م.2222     
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