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 تدريبي باستخدام تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعلتأثير برنامج 
 على مستوى اداء التصويب المتنوع لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

 
 هاشم غانم عيد *                                                               
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 مشكلة البحث :المقدمة و 
أن تنميـة القـدرات  مmark Evans (1335)م( و مــارك إيفانــس 1334محمــد حســن عـلاوي )يـرى     

البدنيــة الخاصــة يــرتبط إرتباطــاً وثيقــاً بتنميــة المهــارات الحركيــة الأساســية وأنــه لايســتطيع الفــرد الرياضــي إتقــان 
ه للقـدرات البدنيـة الضـرورية لهـذا المهارات الحركية الأساسية لنـوع النشـاط الـذي يتخصـص فيـه فـي حالـة إفتقـار 

النشاط ، ويضيفا بأن الطابع المميز للمهـارات الحركيـة الأساسـية للنشـاط التخصصـي هـو الـذي يحـدد القـدرات 
-80:25البدنية الضرورية التي يجب تنميتها وتطويرها للوصول إلي أعلى مسـتوى ممكـن فـي هـذا النشـاط. )

82( )15 :12   ) 
ــده ) حســن وهــذا مــا يوكــده     ــو عب علــى أهميــة الإعــداد البــدني والــوظيفي للاعبــين عــن طريــق  م(0212اب

تنميــة وتطــوير القــدرات البدنيــة والحركيــة الضــرورية لــلأداء التنافســي والتــي يمكــن مــن خلالهــا تنفيــذ اللاعـــب 
البــدني  للمهــام الفنيــة والخططيــة خــلال المبــاراة ، حيــث تعــد المتغيــرات البدنيــة والوظيفيــة هــي وســيلة للأعــداد

 (12: 8الخاص للاعبي كرة القدم.)
أن الســرعة تعــد مــن  Hargreaves & Bate م( 0212) هــارجريفيز وبــاتيكمــا يؤكــد كــلا مــن      

العناصــر الهامــة والأساســية للاعبــي كــرة القــدم ويجــب علــى المــدربين الاهتمــام بتنميــة أنــواع الســرعة المختلفــة. 
(11 :252  ) 

ان الرشاقة مهارة مفتوحة ومركبة تحتوى على حركات متعددة  Baechleم( 1334باشلي )ويرى     
انها  Baechle et al م(0222باشلي وأخرون )( ، ويضيف 5: 28الاتجاهات وبسرعات متفاوتة )

 ( . 25: 22التوقف الانفجاري وتغيير الاتجاه ثم التسارع في اتجاه مغاير )

الرشاقة تبدا بالاستجابة لمثير معين ان  Sheppard &Young م(0226شيبرد و يونج )ويرى 
ولذلك فهي تتأثر بالمهارات الادراكية وعوامل صنع القرار، وبالتالي فهي عبارة عن تغيير كامل الجسم بشكل 

 (210: 16سريع والتحرك كرد فعل في اتجاه المثير. )

سب لاعب  (هو من أنسب التعريفات التي تنا16) م(0226) شيبرد ويونجان تعريف  الباحثويرى 
 كرة القدم لكونها تشتمل على مثير بصري يتبعه رد فعل حركي، وهى من ضمن المتطلبات الرئيسية للاعب 

 ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
 بدولة الكويت.*معلم تربية بدنية 
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كرة القدم لما تضيفه على الأداء الحركى للاعب من انسيابية وتوافق ومقدرة على الاسترخاء والاقتصاد في  
السليم بالاتجاهات والمسافات، وبالتالي تتضح اهمية رشاقة رد الفعل للاعب فى كرة القدم الجهد والاحساس 

المواقف، كتغيير الاوضاع فى الهواء والتغيير المفاجى لإتجاه في تغيير المكان بسرعة داخل طبقا لتغيير 
وانطلاقا مما  الجرى بسبب تغيير موقع الكرة و المنافسيين للوصول باللاعبين للمستويات الرياضية العليا.

نه يمكن الأستفادة من إستخدام تدريبات السرعة ورشاقة رد القعل  في زيادة الكفاءة إ الباحثيرى  سبق
 ية للأجهزة الحيوية والتي تؤثر على الأداء البدنى و المهارى للاعب الناشئي فى كرة القدم.الوظيف
أشار إلى ضرورة اهتمام المدربين بالتدريب علي التصويب علي  م(0225دراسة مصبح عبد العاطى)وفي 

ة. وكذلك الاهتمام المرمي لما لهذا الأداء من أهمية بالغة في إحراز الأهداف والتأثير علي نتيجة المبارا
 (12: 20بضرب الكرة بالرأس. )

دراسة ومن خلال إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في هذا المجال مثل 
("امر 5م()0225("اسلام مسعد" )7م()0221("احمد ممدوح)1م()1334"ابراهيم عيسى")

(" "رابحة 02م()1332(" حنفي مختار)12م()0224("جمال اسماعيل ومنير عابدين )2م()1336اللة")
فقد بدا واضحا افتقار المجال العلمي والتطبيقي لمشكلات تتعلق بكيفية إتاحة  (07م()1336محمد ")

مما استرعى اهتمام الباحث إلى إجراء هذا البحث  -على حد علم الباحث –الفرصة لعلاج هذه المشكلة 
دريبى تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل على مستوى اداء التصويب كمحاولة للتعرف على تأثير برنامج ت

 المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي لدى ناشئ كرة القدم بدولة الكويت.
 هدف البحث:

يهدف هذا البحث إلى تنمية مستوى اداء التصويب المتنوع  على المرمى لناشئ كرة القدم بدولة الكويت "  
 وذلك من خلال: 

تصميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل لناشئ كرة القدم بدولة الكويت )العينة -2
 قيد البحث(

التعرف علي تأثير البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات السرعة ورشاقة رد الفعل على مستوى اداء  -1
 يت)العينة قيد البحث( التصويب المتنوع على المرمى لناشئ كرة القدم بدولة الكو 

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائيا بين  متوسط درجات كل من القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في  -1

متغيرات السرعة ورشاقة رد الفعل لناشئ كرة القدم بدولة الكويت ) العينة قيد البحث( لصالح القياس 
 البعدى.
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متوسط درجات كل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  توجد فروق دالة احصائيا بين -1
مستوى اداء التصويب المتنوع  على المرمى لدى ناشئي كرة القدم بدولة الكويت )عينة البحث( لصالح 

 القياس البعـدي.

 إجـراءات البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  * منهج البحث :

 البعدى(. -لمجموعة واحدة بطريقة القياس ) القبلي
سنة بالأندية والمسجلين بالاتحاد الكويتى 26يمثل مجتمع البحث ناشئ كرة القدم تحت  * مجتمع البحث :

 م .1021م/1026لكرة القدم للموسم الرياضي 
 26اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من ناشئي كرة القدم تحت)* عينة البحث: 

( ناشئا 18سنة( ممثلة في نادي الصليبخات الرياضي، وبلغ حجم العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسية)
( 1( حراس مرمى و)2ناشئين منهم) (8، وقد تم استبعاد بعض الناشئين من عينة البحث الأساسية وعددهم)

( ناشئين من )نادي الجهراء الرياضي( من 20( لعدم انتظامهم في القياسات القبلية، بالإضافة)2للإصابة و)
( ناشئا من)نادي حولى الرياضي( تحت 20نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وكذلك)

 سنة لإجراء الدراسات الاستطلاعية . 22
 اشتملت أدوات جمع البيانات على ما يلي: ات جمع البيانات :أدو 

 الأجهزة المستخدمة في البحث. -أ
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن. -.     جهاز الرستاميتر لقياس ارتفاع القامة -    
 شريط قياس. - ملعب كرة قدم. -      ساعة إيقاف. -    

 المستخدمة في البحث. الأدوات -ب
 صولجان خشبي. –كرات كرة قدم قانونية.                      -
 مقاعد سويدية وعارضات التوازن. -        سم.      50أقماع تدريب بارتفاع  -
 سم      250سم وارتفاع 60شاخص بعرض  -( مرمى صغير.           1عدد) –
من المراجع العلمية  -دود ما توفر لديه في ح –قام الباحث بإجراء المسح المرجعي المسح المرجعي: ثانيا:

والدراسات المرجعية المتخصصة في هذا المجال وذلك  بهدف تحديد الاختبارات التى تقيس السرعة ورشاقة 
( يوضح ما 2رد الفعل وكذلك التصويب المتنوع على المرمى فى الثلث الهجومى )قيد البحث ( ومرفق)

 توصل إلية الباحث.
قام الباحث بتصميم واستخدام اسـتمارات اسـتطلاع رأى الخبـراء المتخصصـين  الاستبيان.ثالثا: استمارات  -

( عـــن طريـــق المقابلـــة الشخصـــية وكـــذلك وســـائل الاتصـــال 1( مرفـــق)20فـــي رياضـــة كـــرة القـــدم وعـــددهم)
 الاليكترونية)الانترنت( لبعضهم من خلال )الايميل( وهذه الاستمارات كالتالي:
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بـــراء لتحديـــد مـــدي مناســـبة الاختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة التـــي تقـــيس الســـرعة اســـتمارة اســـتطلاع رأي الخ -
ورشــاقة رد الفعــل وكــذلك التصــويب المتنــوع علــى المرمــى فــى الثلــث الهجــومى )قيــد البحــث( و متغيــرات 

 ( ما توصل إلية الباحث. 5( و يوضح مرفق)2البرنامج التدريبي المقترح مرفق)

مسح المرجعي للبحوث والمراجع العلمية المرتبطة بالدراسة الحالية واستطلاع بعد ال الاختبارات المستخدمة:
( في مدي مناسبة الاختبارات التي تقيس السرعة ورشاقة رد الفعلو التصويب المتنوع 1رأي الخبراء مرفق)

 ( يوضح جدول2سنة بدولة الكويت مرفق) 26على المرمى المرتبطة )قيد البحث( لناشئي كرة القدم تحت 
 ( النسبة المئوية لمجموع أراء الخبراء حول الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة )قيد البحث(.2)

 (0جـدول)
 النسبة المئوية وعدد التكرارات لأراء الخبراء حول  متغيرات البحث ووسائل قياسها

وحدة  متغيرات البحث ووسائل القياس م
 القياس

عدد  المرجع
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 المرفق

 اختبارات متغير السرعة ورشاقة رد الفعل
 7 %32 3 (3: 4) ث  م من الثبات 12العدو  2
 7 %22 2 (3: 4) ث م من الثبات 02العدو  1
 7 %32 3 (3: 4) ث إختبار سرعة رد الفعل 2
 7 %22 2 (3: 4) ث إختبار للنويس للرشاقة 5
 7 %32 3 (3: 4) عدد ث 12إختبار الوثبة الرباعية فى  5
 7 %22 2 (3: 4) ث  اختبارات المهارة قيد البحث) التصويب المتنوع( 
 6 %22 2 (152: 1) درجة اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه  2
 6 %22 2 (122: 1) درجة اختبار التصويب مواجه من المحاورة 1
 6 %22 2 (126: 1) درجة اختبار التصويب مواجه من كرة متدحرجة 2
 6 %32 3 (130: 1) درجة اختبار التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير مواجه 5
 6 %22 2 (020: 1) درجة اختبار التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة 5
 6 %32 3 04 درجة اختبار تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى 6

( النسبة المئوية لمجموع أراء الخبراء حول اختبارات السرعة ورشاقة رد الفعل 2يوضح جدول رقم)      
والتصويب المتنوع على المرمى )قيد البحث( وفى ضوء ذلك تم اختيار الاختبارات التي حصلت على نسبة 

رتضاها الباحث نظرا %  فما فوق من مجموع أراء الخبراء كما أن هذه الاختبارات قد ا80مئوية من 
 (.6()5لملامتها مع طبيعة و متطلبات البحث وهي موضحة تفصيليا بمرفق)

 :أجرى الباحث الدراسة الاستطلاعية الأولى على مرحلتين كما يليالدراسات الاستطلاعية : 
 م22/5/1026 أجريت في الفترة منالمرحلة الأولى من الدراسة الاستطلاعية:  -1 
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ناشئين ( من نادي  20سنة( وقد بلغت) 26معلى عينة من ناشئي كرة القدم تحت)12/5/1026إلى 
الجهراء الرياضي وهى من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة 

 عن :
التعرف على التأكد من صلاحية الأدوات والاجهزه المستخدمة و ترتيب أداء الاختبارات قيد البحث و  -

 مقدار الوقت الذي تستغرقه الاختبارات ومراعاة فترات الراحة بينهم.
المرحلة  -0التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات وصلاحية استمارات التسجيل  -

م  واستهدف 20/5/1026م  إلى 12/5/1026أجريت في الفترة من الثانية من الدراسة الاستطلاعية :
من هذه المرحلة إجراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث للتأكد من صدق و ثبات تلك  الباحث

 الاختبارات.
لإيجاد صدق الاختبارات فقد استخدم الباحث صدق التمـايز مـن خـلال تطبيـق الاختبـارات صدق الاختبارات : 

( لاعبــين 20، وبلــغ عــددهم ) ســنة22الجهــراء تحــت  )قيــد البحــث( علــى مجموعــة مميــزة مــن اللاعبــين بنــادي
سنة وممثلين لنفس عينـة البحـث مـن نـادي حـولى الرياضـي وبلـغ 26ومجموعة غير مميزة من اللاعبين تحت 

(لاعبين ، ثم قام الباحث بحساب دلالـة الفـروق بـين المجمـوعتين للتأكـد مـن صـدق الاختبـارات فـي 20عددهم)
 (1التمييز بين اللاعبين كما هو موضح بمرفق )

عـادة  مل الثبات :معا لإيجاد معامل الثبات الاختبارات )قيد البحث( استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 
لحساب الثبات،حيث تم تطبيق الاختبارات على مجموعة من اللاعبين بنادي Test Retes    التطبيق  

د اعتبر الباحث ، وق( لاعبين20سنة وبلغ عددهم ) 26حولى الرياضي  عينة الدراسة ألاستطلاعية تحت 
، وتم إعادة التطبيق بعد  نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيق الأول

مرور أسبوع من التطبيق الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف التطبيق الأول تقريبا ، ثم تم حساب 
 (.2معامل الارتباط بين التطبيقين كما هو مرفق)

   عينة البحث :تجانس -
وقــد قــام الباحــث بــإجراء التجــانس بــين أفــراد عينــة البحــث فــي بعــض المتغيــرات التــي قــد تــؤثر علــى المتغيــر 

الــذكاء( و والقــدرات التوافقية)قيــد البحــث( -العمــر التــدريبي-الــوزن-الطــول-التجريبــي مثــل متغيــرات النمو)الســن
 (2وضح بمرفق)والمتغيرات المهارية )التصويب( )قيد البحث( كما هو م

وأســـتهدف  م21/6/1026م إلـــى 25/6/1026 أجريـــت فـــي الفتـــرة مـــنالدراســـة الاســـتطلاعية الثانيـــة :  -
الدراسة الوقوف على جوانب تنفيذ وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح من حيـث أزمنـة التـدريب  الباحث من هذه

للوحــدات اليوميــة ، حيــث تمــت تجربــة الأســبوع وعــدد التكــرار المناســبة لكــل تــدريب وكــذالك الــزمن المناســب 
 ألأول من البرنامج المقترح ، وأشارت نتائج الدراسة إلى :

مــن إجمــالي زمــن الجــزء الرئيســي لوحــدة التــدريب  ق(18تثبيــت زمــن التطبيــق اليــومي لتجربــة البحــث ب) - 2
 .اليومية
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 من الكلى للتدريبأن عدد مرات التكرار لكل تدريب بمناسبتها لظروف العينة طبقا للز  -2
قبــل وضــع البرنــامج التــدريبي كــان مــن الضــروري تحديــد هــدف البرنــامج  البرنــامج التــدريبي المقتــرح : -

 0والأسس إلى يجب إتباعها عند وضع البرنامج التدريبي المقترح 

يهـدف البرنـامج التـدريبي الـى التعـرف علـى تأثيرهـا  اسـتخدام تـدريبات السـرعة ورشـاقة  أولًا : هدف البرنامج :
 سنة. 26رد الفعل على مستوى أداء التصويب المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي للناشئين تحت 

 ثانيا: معايير وضع البرنامج .                            
لدراسات السابقة في هـذا المجـال فقـد راعـى الباحـث عنـد وضـع البرنـامج من خلال تحليل ألإطار المرجعي وا 

 الأسس الآتية :
 اختيار التدريبات التي تشبه ما يحدث في مواقف اللعب المختلفة أثناء المباريات. -22
اختيــار التــدريبات التـــي تــرتبط بالســـرعة ورشــاقة رد الفعـــل والتــي تعتمـــد علــى  المشـــاركة فــي نجـــاح أداء  -21

 يب المتنوع على المرمى .مهارة التصو 
 تحت ضغوط و قصيرة الزمن. تنفيذ التدريبات المختارة بأساليب متنوعة ومتغيرة و -22

مــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة ثالثــاً : محـــتوى البرنــامج :  
خاصـة باالسـرعة ورشـاقة رد الفعـل المتخصصة في هذا المجال تمكن الباحث من حصر عدد من التـدريبات ال

 المرتبطة بالمهارة )قيد البحث( كمحتوى للبرنامج التدريبي المقترح طبقا لمتغيرات البحث.
( أســابيع متصــلة خــلال 8اشــتملت فتــرة تطبيــق البرنــامج علــى ) رابعــا:  خصــائص محتويــات البرنامجــك: -

م  بواقــع 1021م /1026لموســم الرياضــي فترتــي الأعــداد الخــاص والأعــداد للمباريــات مــن فتــرة الأعــداد ل
ـــ 5) ( وحــدات تدريبيــة فــي الأســبوع. تــم تحديــد زمــن تطبيــق محتويــات تجربــة البحــث طبقــا لأراء الخبــراء بـ
 ق( يوميا من الزمن الإجمالي للوحدة التدريبية اليومية وتم توزيعها 18)
لمقتـــرح مـــع تحديـــد متغيـــرات ألأداء ( يوضـــح توزيـــع المحتويـــات للتـــدريبات المختـــارة للبرنـــامج ا8والمرفـــق ) -

 خطوات إجراء تجربة البحث:طبقا لظروف العينة والتي تم توزيعها خلال فترة التطبيق والمشار إليها 
 م. 12/6/1026م وحتى 22/6/1026قام الباحث بأجراء القياسات القبلية في الفترة من   القياسات القبلية.

ــة الأساســية. برنــامج التــدريبي فــي صــورته النهائيــة خــلال فتــرة الأعــداد الخــاص قــام الباحــث بتطبيــق الالتجرب
 م.8/1026/ 1م إلى 1026/ 6/ 12والإعداد للمباريات  وذلك في الفترة من 

قام الباحث بإجراء القياسات البعديـة بعـد الانتهـاء مـن البرنـامج التـدريبي علـى عينـة البحـث القياسات البعدية. 
 م. 22/8/1026م إلى 2/8/1001خلال الفترة من 

معامل  -معامل التفلطح -اختبار "ت" -الانحراف المعياري-المتوسط الحسابي المعالجة الإحصائية:
 .LSDاقل فرق معنوي  -تحليل التباين -معامل الارتباط -المدى الخطاء المعيارى -الوسيط  -الالتواء
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  عرض ومناقشة النتائج:
توجد فروق دالة إحصائيا بين  متوسط درجات كل مناقشة نتائج الفرض الأول الذى ينص على أنه "  -

 من القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في متغيرات السرعة ورشاقة رد الفعل لناشئ كرة القدم
 بدولة الكويت ) العينة قيد البحث( لصالح القياس البعدى.

 (6جدول )                                          
 الفرق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية         

 فى متغيرات السرعة ورشاقة رد الفعل قيد                           

 00060 = 2027ت الجدولية عند 
( وجود فروق دالة احصائياً بين القياس القبلى و القياس البعدى فى متغيرات السرعة 6يتضح من جدول ) 

التجريبية لصالح القياس البعدى فى المتغيرات قيد البحث. ويرجع  ورشاقة رد الفعل قيد البحث للمجموعة
تدريبي الذي يغلب على تشكيل البرنامج ال الباحث هذا التحسن فى متغيرات السرعة ورشاقة رد الفعل إلى

تدرببات متعددة ومتنوعة يتشابة ادائها مع الاداء الحركى الخاص بالتصويب المتنوع على المرمى محتواة 
مما أثر تأثيراً ايجابياً في وايضاء من خلال استخدام الباحث لطرق التدريب المناسبة طبقاً للأسس العلمية 

عبد الباسط و تتفق نتائج هذا البحث مع اشار الية كل من ، الناشئينمتغيرات السرعة والرشاقة عند تطوير 
فى ان التحسن فى السرعة ودقة الاداء  (17م()0227(: عصام عبد الخالق)12م()1332عبد الحليم)

يرجع الى استخدام الادوات والاجهزة وما يبنى عليها من تدريبات تتطلب تغيرا فى الاتجاهات واستمرارية 
وجية الكرة نحو اماكن معينة مع زيادة متطلبات الاداء المهارى من سرعة لادائة خلال فترة التدريب فى ت

كريستينسن وأخرون زمنية محددة وكذا الدقة لتحقيق الغرض المطلوب. وتتفق ايضا تلك النتائج مع دراسة 
حيث حدث تحسن واضح في (23م()0211(ابتون وروز)24م()0226(باراديسيس وكوك)22م()0226)

أيمن سليمان السرعة نتيجة للبرنامج التدريبى المستخدم.كما تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من 
في تأثير البرامج التدريبية المقننة  (02م()0221(ومحمد شوقى كشك والمعتز بالله محمد ) 6م()1337)

 التي أستهدفت الارتقاء ببعض القدرات البدنية الخاصة.

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 نسبة التغير% قيمة ت

 الانحراف   المتوسط الانحراف   المتوسط

متغير 
السرعة 
ورشاقة 
 رد الفعل

 %13052- 040652- 20161 10624 20102 00225 ث م من الثبات 12العدو 
 %15011- 120210- 20172 00622 20112 20152 ث م من الثبات 02العدو 

 %24032- 040622- 20202 20221 20247 20726 ث إختبار سرعة رد الفعل
 %12046- 140724- 20524 110264 20645 120072 ث إختبار للنويس للرشاقة
 %46020 110520 00111 070522 10235 150622 عدد ث 12إختبار الوثبة الرباعية فى 
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توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات كل  الذى ينص على أنه " مناقشة نتائج الفرض الثانى -
من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى اداء التصويب المتنوع  على المرمى لدى 

 ناشئي كرة القدم بدولة الكويت )عينة البحث( لصالح القياس البعـدي.
 (5جـدول )

 قياسات البحث في اختبارات التصويبتحليل التباين بين نتائج 
                                             02المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي لدى الناشئين عينة البحث   ن = 

درجات  مصدر التباين المتغـيرات
 الحرية

مجموعة 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 الثبات في وجود حائط مواجهالتصويب من 
  

 0.568 32.350 57 داخل القياسات 40.724 *  23.113 46.226 2 بين القياسات
 التصويب مواجه من المحاورة

  
 0.515 29.350 57 داخل القياسات 50.742 *  26.128 52.256 2 بين القياسات

 التصويب مواجه من كرة متدحرجة
  

 29.360  * 23.282 46.564 2 بين القياسات
 0.793 45.200 57 داخل القياسات

 التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير مواجه
 

 0.418 23.800 57 داخل القياسات 54.504  * 22.758 45.516 2 بين القياسات
 التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة

  
القياساتداخل  25.107  * 17.245 34.490 2 بين القياسات  57 39.150 0.687 

 تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى
 

 0.282 16.092 57 داخل القياسات 54.450  * 15.372 30.745 2 بين القياسات

   2015هي  75:  0بدرجة حرية  2027قيمة "  ف " الجد ولية عند مستوى معنوية 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات القياســات المتكــررة للتصــويب المتنــوع علــى 1يتضــح مــن جــدول) 

المرمى في الثلث الهجومي لدى الناشئين عينة البحث ، وحتى يتثنى معرفـة الفـروق لصـالح أي مـن القياسـات 
 (  L.S.Dفرق معنوي ) بعدى( باستخدام اختبار أقـل -تم حساب اقل فرق معنوي بين القياسات )قبلي  –

 (2جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات قياسات التصويب المتنوع على المرمى  

 في الثلث الهجومي لدى الناشئين عينة البحث 
المتوسط  القياسات المتغيرات

 الحسابي
 دلالة الفروق بين المتوسطات

 ألبعدي القبلي

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 *-01072  45.100 القبلي وجود حائط مواجهالتصويب من الثبات في 
   66.600 ألبعدي

 *-00027  47.750 القبلي التصويب مواجه من المحاورة
   70.600 ألبعدي

 *-01042  44.300 القبلي التصويب مواجه من كرة متدحرجة
   65.700 ألبعدي

 *-01022  47.100 القبلي التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير مواجه
   68.400 ألبعدي

 *-12077  51.100 القبلي التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة
   69.650 ألبعدي

 *-10630  0.207 القبلي تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى
   1.900 ألبعدي

  0.05)* ( دالة عند مستوى معنوية 
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( أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات المتكررة 8يتضح من جدول) 
لاختبارات التصويب المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي بين القياسات القبلية  عن القياسات ألبعديه في 

اسات كل من " كل اختبار على حدة أثناء البرنامج  ولصالح ألبعديه. وتتفق هذه النتائج مع نتائج در 
هنريك ديودا   ,ذاك (225()1002)زبيجينيو ويتكووسنكى فالديمير لياخ: ولأديسلاو زمودا:

( في 200()1005) : كريستين : أندرسون وسوزنسن( ،"221( )1005)ويتكوويسكى("222م()1002")
أن البرامج التدريبية المستخدمة في تنمية السرعة ورشاقة رد الفعل قد أثرت بالإيجاب على مستوى أداء 
لاعبي كرة القدم من الناحية المهارية لما لها من تأثير على زيادة الترابط بين ألأعضاء الحسية التي تؤثر 

برنامج التدريبي المقترح وكذالك البرامج التدريبية التي عليها التدريبات المختارة والتي احتوى عليها ال
  Biem بيمكما تتفق هذه النتائج مع ما أشار إلية كل من"  استخدمها الباحثين في دراستهم المرجعية. 

(" 25()2282") "جمال علاء الدين Davis, W  Bradley ("2212()21)  ديفز بردلى(" 88()2211")
( من أن التصويب يعد مطلبا هاما في كرة القدم وخاصة مع تطور 2285()221" ) .W iddoursودورث 

ألأساليب الدفاعية وفاعليتها لذلك أصبحت الحاجة ملحة لزيادة فاعلية مهارة التصويب المتنوع على المرمى 
 وبدقة احد الوسائل الهجومية المناسبة للتغلب على الأساليب الدفاعية المتطورة . 

 في ضوء أهداف البحث وخصائص العينة ونتائج البحث يستخلص الباحث ما يلي: الاستخلاصات : -

أن هنـاك فروقــا ذات دلالـة إحصــائية بــين  كـل مــن القياســين القبلـى والبعــد فــى اختبـارات الســرعة ورشــاقة   -
رد الفعــل فــي كــل اختبــار علــى حــدة أثنـــاء البرنــامج بــين القياســات القبليــة والقياســات البعديــة و لصـــالح 

 القياسات البعدية .

أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين  كل من القياسين القبلى والبعـد فـى اختبـارات التصـويب المتنـوع   -
على المرمى في الثلث الهجومي في كل اختبار على حدة أثناء البرنامج بين القياسات القبليـة والقياسـات 

 البعدية و لصالح القياسات البعدية .

ضرورة اسـتخدام طـرق وأسـاليب التـدريب المناسـبة للارتقـاء بالسـرعة والرشـاقة بالناشـئين فـي  - : التوصيات -
 كرة القدم وان تستخدم لتنميتها تمارين مشابهة للأداء.

 تطبيق التدريبات المهاريه المستخدمة في البحث في مجال التدريب التطبيقي مع الناشئين.   -

رامج التدريبية طوال الموسم الرياضي للتدريب على مهـارات التصـويب توفير معدل زمني كافي ضمن الب  -
 المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي بأساليب مختلفة ومواقف مشابهة لما يحدث أثناء المباراة.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية :

ب قــي كــرة القـــدم " ، : " تــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح علــى دقــة التصــويم(1334إبــراهيم عــادل عيســى ) -1
 .رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بالزقازيق ، جامعة الزقازيق
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: "تــاثير تــدريب الســرعة ورشــاقة رد الفعــل علــى م(0214اشــرف محمــد موســي: عمــرو فتحــى شــادى) -0
تـاج علمـى، بعض المتغيـرات الفسـيولوجية  و المهاريـة لحـراس المرمـى الناشـئين فـى كـرة القـدم"، ان

 م.1025كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية،مجلة نظريات وتطبيقات، 
 المنـاطقمـن  تأثير استخدام التـدريب التكـراري علـى تحسـين دقـة التصـويب م(0221احمد ممدوح زكى:) -7

ني، المؤثرة حول منطقة الجزاء لناشئي كرة القدم،مجـلة بحوث التربية،المجلـد الثـاني ، النصـف الثـا
 م.1002

نظريـات التـدريب الرياضـى ، تـدريب فسـيولوجيا التحمـل ، مطبعـة شـباب  م(:1334السيد عبـد المقصـود)-6
 الحر ، الإسكندرية .

 .م( : التدريب والإعداد البدني في كرة القدم ،منشاة المعارف،الإسكندرية2226)أمر الله احمد ألبساطي  -2
 أسس وقواعد التدريب الرياضى وتطبيقاته"،  الإسكندرية.م( : 2228)أمر الله احمد ألبساطي  -3

بالإثقـال لتنميـة القـوة المميـزة بالسـرعة  م( :  تأثير برنامج تدريب1005) جمال إسماعيل: منير عابدين -12
الرياضـية  علـى تحسـين دقـة التــصويب فـي كـرة القـدم، مجلـة علـوم وفنـون الرياضـة ،كليـة التربيـة 

 العدد الأول.بالقاهرة، للبنات 
 ، الإسكندرية.2الإعداد المهاري لكرة القدم، ط م(: 1332حسن السيد ابو عبده)-12
 م(: الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي،القاهرة.2220)حنفي محمود مختار  -02
دوريـة  :القـدم بحث العوامل المؤثرة في دقة تصـويب لاعبـي كـرة م( :1357زاتيسوركى .د.ا.وآخرون ) -06

 ، موسكو.5النظرية والتطبيق الثقافة البدنية ، العدد 
ــــــــد طــــــــه ) -02 ــــــــدرات التوافقيــــــــة علــــــــى                            م(0225ســــــــامي محم ــــــــدريبي لــــــــبعض الق ــــــــأثير برنــــــــامج ت : ت

 التربيـة فعالية أداء ضرب الكرة بالرأس لناشئي كرة القدم،،رسـالة ماجــستير غيـر منشـورة  ، كليـة 
 لرياضية للبنين بالمنصورة ،جامعة المـنصورة.ا

والتطبيـق ، دار  كـرة القـدم بـين النظريـة  م( :1323طه إسماعيل :عمرو أبو المجد: إبراهيم شعلان ) -22
 .الفكر العربي ،القاهرة

 .، دار المعارف ، القاهرة2التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاته ،طم( : 0222عصام عبد الخالق ) -27
والناشـئين فـي   تخطـيط بـرامج تربيـة وتـدريب البـراعم م( :1335عمرو أبو المجـد : جمـال إسـماعيل ) -23

 كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  .
 لناشئي تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبةم( : 1332عبد الباسط محمد الحليم ) -41

 منشورة ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة الإسكندرية.كرة القدم،رسالة دكتوراه غير 
ــز احمــد النمــر : ناريمــان محمــد الخطيــب )-42 " الإعــداد البــدنى والتــدريب بالأثقــال م( : 0222عبــد العزي

 للناشئين" ، الأساتذة للكتاب الرياضى ، القاهرة .
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لقــوة المميــزة بالســرعة وتــأثيره علــى برنــامج تــدريبي بالأثقــال لتنميــة ا م( :1322عجمــي محمــد عجمــي ) -44
قــوة ودقــة الــــتصويب للناشــئين فــي كــرة القــدم ، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ، 

 جامعة الزقازيق .
 ،دار الفكر العربي، القاهرة.21علم التدريب الرياضي،طم(:1334محمد حسن علاوى) -51
 لحديث في كرة القدم،دار السعادة للطباعة، القاهرة.التخطيط ا م(:0222محـمد رضـا الوقـاد) -74
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