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 المعرفي التحصيل على( k.w.l) وراءالمعرفة ما استراتيجية باستخدام تعليمي برنامج تأثير
 ". السلة كرة فى التصويب مهارة وتعلم

  إبراهيم الدسوقى هانى/ د.أ*                                        

  عبدالراضى أسامة هشام/ د**                                             
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 المقدمة ومشكلة البحث :

يخطو العالم من حولنا بخطى سريعة نحو التقدم ويعتبر مجال التعليم هو أساس هذا التقدم ولذلك فقد اهتمت 
كما أولت هذه الكثير من الدول المتقدمة بالتعليم حيث يعتبرون ان التعليم أحد الركائز الأساسية لبناء المجتمع وتقدمة 

    . الدول عناية فائقة لتطوير التعليم على اختلاف مراحله

لذا أصبح من أهم أهداف التدريس تعليم الطلاب كيف يفكرون وذلك عن طريق تنمية قدراتهم على كيفية 
فة ، حتى " وكيفية معالجة المعلومات للاستفادة منها في مواقف الحياة المختل Met cognitionالتفكير في التفكير"

يكونوا قادرين على الانتقاء والتجديد والابتكار وممارسة مهارات التفكير وعملياته في مجالات الحياة المختلفة ، وتنمية 
قدراتهم على التعلم الذاتي وكيفية البحث عن المعرفة من مصادرها المختلفة ، وذلك لمواجهة تحديات الحاضر 

 (:9 2:واحتمالات المستقبل . )

م من تعدد وتنوع طرق وأساليب التدريس وما طرأ عليها من تقدم إلا أن القائمون على العملية التعليمية وبالرغ
في مجال التربية الرياضية ما زالوا يستخدمون طرق التدريس التقليدية والتي تعتمد على شرح المعلم وتوجيهه وأداء 

، إلى جانب عدم المشاركة الإيجابية للمتعلم هذا بالنسبة  نموذج للمهارة دون النظر للفروق الفردية في قدرات الطلاب
للجانب التطبيقي أما الجانب النظري فيتم تدريسه بمعزل عن الجانب التطبيقي وهذا ما توفره استراتيجيات ما وراء 
ما المعرفة حيث تتضمن تفكير الطالب الخاص ، ومعرفته لنفسه وذلك بتحديد ما يعرفه ، وما تعلمه ،  وتحديد 

يستطيع الطالب عمله لتحسين تعلمه وتحصيله ، كما أن ما وراء المعرفة تعبر عن وعى الطالب بتفكيره وتعلمه 
والقدرة على التحكم، وتقويم، وتنظيم عمليه التعلم، فالطلاب الذين لديهم تحكم في ما وراء المعرفة سواء من ناحية 

 (299يهم القدرة على التعلم والتحصيل الأكاديمي ) نفسه، والمهمة ، والإستراتيجية المستخدمة يزيد لد

وتعتبر استراتيجيات ما وراء المعرفة  احدي الاستراتيجيات  التي تركز علي  تنمية المهارات العقلية العليا 
وتهدف إلي أن يخطط المتعلم ويراقب ويسيطر ويقوم تعلمه الخاص وبالتالي فإنها تعمل علي تحسين اكتساب 

          مليات التعلم المختلفة وتسمح لهم بتحمل المسئولية والتحكم في العمليات المعرفية المرتبطةالمتعلمين لع
 ( ،9 1:) .بالتعلم

                                                 
 .جنوب الواديجامعة  - كلية التربية الرياضية -المناهج وتدريس التربية الرياضية  أستاذ *

 .جنوب الواديجامعة  - كلية التربية الرياضية -المناهج وتدريس التربية الرياضية مدرس  *

 جامعة جنوب الوادي  -كلية التربية الرياضية -معيد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية   *
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 الجوانب تنمية تسهم في أن يمكن المعرفة استخدام استراتيجيات ما وراء أن إلى التربويون من العديد ويشير
 كالتفكير المختلفة، بأنواعه بالتفكير المهارية المتعلقة والجوانب واستدعائها، المعلومات وتخزين التركيز :مثل المعرفية

 الوجدانية والجوانب المعرفة، ومهارات اتخاذ القرار ومهارات ما وراء الناقد والتفكير العلمي، والتفكير الابتكاري،
استراتيجيات  استخدام على المتعلمين دةمساع التربية على يجب لذا اتجاهات إيجابية، وبناء والاتجاه بالوعي المتعلقة
 ( 911  ::) .بها يمرون التي التعليمية المواقف في لهم أنسبها اختيار على المعرفة ومساعدتهم ما وراء

 م( إلي أهمية استراتيجيات ما وراء المعرفة في :3008وتشير" أمال جمعة"  )
 تُحسِّن مستوى الاستيعاب لدى المتعلمين،  .1
 على فهم ما يقومون به، ومساعدتهم في التعبيرعن أفكارهم بطريقة أفضل. مساعدة الطلاب .2
 ترتبط ارتباطاً قوياً بعملية التعلم وتعمل على تيسيرها . .3
  تعطى للمتعلم والمعلم نموذجاً تصورياً لتصميم بيئات دراسية فعالة . .4
 تساعد في تكوين اتجاهات إيجابية تجاه عملية التعلم . .5
 استقلالية . تجعل المتعلم أكثر .6
 تساعد على تنمية الميل نحو المادة . .7
 جعل المتعلم أكثر وعياً بنفسه كمفكر. .8
 جعل المتعلم قادراً على اتخاذ القرار المناسب فى مواقف حياته اليومية . .9
 ( :91  2دمج الخبرات التعليمية الجديدة المكتسبة بخبراته السابقة ذات العلاقة . ) .11

من الاستراتيجيات التي تؤكد على نشاط المتعلم في بناء المعنى وتكوينه،  ((K-W-Lوتعتبر استراتيجية   
واستخراج المعاني السابقة عن الموضوع، وتوضيح الغرض منه ، ومراقبة فهم التلميذ وتقويمه، وتوسيع أفكاره فيما بعد 

يها الباحثونون ، وهذا يبرز الموضوع ، كما تعتبر من الاستراتيجيات التي تستخدم في مراقبة الفهم، والتي أجمع عل
( في العملية التعليمية بوجه عام وفى تعليم التفكير والفهم بوجه خاص حيث يستطيع (K-W-Lأهمية إستراتيجية 

المتعلمين بمساعدة المعلم  بناء الموضوعات على أساس من المعرفة السابقة والأسئلة التي يقدمها الطلاب أنفسهم 
 (1191أن يعرفوه وما تعلموه . ) عمَّا يعرفونه أو ما ينبغي

( هي إستراتيجية تعلم واسعة تهدف إلى K.W.Lأن إستراتيجية التدريس )م(3014ويذكر"هانى الدسوقى" )       
تنشيط معرفة الطلاب السابقة وجعلها )نقطة أو مركز( لربط تلك المعرفة بالمعلومات الجديدة التي يتعلمها هؤلاء 

 خلال من تعلمه مهام ومتابعة أداء للطالب تيسر التي المهارات من مجموعة"بأنها المعرفة ءورا ما ، ومهارات الطلاب
دارة التخطيط في تتمثل التي المعرفة وتنظيم لأنواع المغرفة ، واع فهم  الذاتي لعمليات وتوجيهها،والضبط المعلومات وا 

 (:9  32تعلمه . )  أهداف لتحقيق وتوجيهها ، تفكيره ، مسار وتصحيح تعلمه
كما أن السنوات الأخيرة قد شهدت اهتماماً كبيراً بتنمية التحصيل المعرفي ولا ينبغي للتربية البدنية أن تتخلف عن 
هذه الحركة المجددة، وأن التربية الرياضية كنظام تربوي متكامل يجب أن ينتظم جسم المعارف فيه حول بنية متميزة من 

تعلموها بشكل هرمي، وذلك بعد أن ثبت أنها أكثر الطرق تأثيراً في الجهاز العصبي التحصيل المعرفي تتيح للطلاب أن ي
المركزي للإنسان من حيث الاستقبال والتخزين والاستدعاء والاستفادة، كما أن التحصيل المعرفي مكون من مكونات 

أن يمارس فأن دور التحصيل  الجانب المعرفي والذي يسهم في تعلم أي مهارة حركية ولأن على الإنسان أن يعرف قبل
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المعرفي والمعرفة لا يمكن اعتباره دوراً هامشياً وخاصة بين أوساط المتعلمين حيث يشكل مطلباً هاماً لهم فالمعرفة 
نما تكتسب بالتثقيف والتعليم والتربية حيث يقترن نجاح الأداء في الألعاب الرياضية بالبناء  والتحصيل المعرفي لا تورث وا 

العملي للاعبيها، إذ أن تزويد اللاعب بالتحصيل المعرفي والمعارف سابقاً يحقق الوصول إلى تعلم المهارة النظري و 
المطلوبة التي تنعكس على تحسين الأداء فيتعين على الفرد المتعلم ممارساً أو مشاهداً أن يتفهم ويستوعب قدراً ملائماً من 

 ( 938 :3ارس. )المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضي المم

فى تدريس رياضة كرة السلة حيث أن رياضة كرة السلة من ( KWLإستراتيجية )ولذلك يمكن الاستفادة 
الألعاب الجماعية والشعبية على مستوى العالم من حيث تجتذب عدداً كبيراً من المشاهدين وذلك لما تتميز به من 

والدفاع للفريقين ، وتعد رياضة كرة السلة أحد الأنشطة الرياضية إيقاع سريع ومناورات مستمرة ومتواصلة بين الهجوم 
التي تحتاج إلى تطبيق استراتيجيات ما وراء المعرفة في عملية التدريس  والتعليم داخل المدارس والكليات 
ى المتخصصة ، فمهارات كرة السلة ذات درجة صعوبة عالية في التعليم تحتاج الى جهد واضح لكى يصل المعلم ال

درجة الإتقان فهي تعد من الرياضات الهجوم والدفاع التي يحاول كل فريق تسجيل اكبر عدد من النقاط في سلة 
الدفاع ( وغيرها من المهارات ولكى  -التصويب  -الفريق الأخر من خلال استخدام مهارات حركية مثل ) التمرير
مدرب أن يكون على دراية بالطرق والأساليب التعليمية يتسنى لنا أن نتقدم بلعبة كرة السلة يجب على المعلم أو ال

 (139:9الحديثة والتي تساعد على تعلم المهارات وأدائها بشكل صحيح وفعال. )

ومن خلال عمل الباحثون بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية بقنا وتدريسهم 
ناك قصوراً فى أداء الطلاب لمهارات كرة السلة وبتحليل نتيجة طلاب الجانب العملى لمادة كرة السلة لاحظ أن ه

% من عدد 21( وجد الباحثون أن 3الفرقة الثالثة )شعبة تدريس( الفصل الدراسي الأول تخصص كرة السلة مرفق)
لمعرفية %  تقريباً من درجة الاختبارات العملية وا11الطلاب حاصلين على تقدير مقبول فأقل أى أنهم حصلوا على 

مما يدل على ضعف مستوى طلاب الفرقة الثالثة شعبة) تدريس( تخصص كرة السلة بكلية التربية الرياضية بقنا ، 
 ويرجع الباحثون هذا القصور فى مستوى الطلاب إلى استخدام الأسلوب التقليدى المتبع فى تعلم مهارات كرة السلة .

(، 12م()3014محمد البارودى" ")، "(32م ()3014") "هانى الدسوقىولقد أكدت نتائج دراسة كلًا من 
( يساهم بفاعلية فى تحسين مستوى التحصيل المعرفى ومستوى KWLأن استخدام إستراتيجية ) (35م()3013)

 الأداء المهارى مقارنة باستخدام الأسلوب التقليدى فى التعلم .
المعرفة ام احدى استراتيجيات ما وراء وهذا ما دعي الباحث الي وضع برنامج تعليمى مقترح باستخد     

((KWL  )هادفاً إلي تنمية التحصيل المعرفي وتحسين الأداء المهارى لمهارة التصويب في كرة السلة )قيد البحث
 1ة ناجحة قد تحقق أهداف العملية التعليميةوسيل (KWL)باعتبار أن استراتيجيات ما وراء المعرفة 

 هدف البحث :
 تأثيره على9  ( ومعرفةKWLالحالي الى تصميم برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية  )يهدف البحث  

 تعلم مهارة التصويب في رياضة كرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية.  .1
 التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية. .2

 فروض البحث :
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توجااد فاااروق دالاااه احصاااائيه باااين متوساااطات درجاااات القياسااين القبلاااي والبعااادى  للمجموعاااة التجريبياااة فاااي تعلااام    -0
   .مهارة التصويب  والتحصيل المعرفى في كرة السلة لصالح القياس البعدى 

هاارة توجد فروق داله احصائيه بين متوسطات درجات  القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة فاي تعلام م  -2
 التصويب والتحصيل المعرفى في كرة السلة  لصالح القياس البعدى. 

توجد فروق داله احصائيه بين متوسطات درجاات القياساين البعاديين للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي تعلام   -2
 مهارة التصويب والتحصيل المعرفى في كرة السلة  ولصالح المجموعة التجريبية.

 واردة بالبحث :المصطلحات العلمية ال

 Instructional Programmerالبرنامج التعليمي : 

هو مجموعة من المواد التعليمية التى قد تكون مناهج دراسية وقد تكـون مجموعـة كتابـات أو قـرارات تحـدد 
  ( 14: 5للطلاب ، وهى فى ذات الوقت قد تكون من وسائل تعليمية أو انشطة متنوعة)

 :K.W.L) )    Strategy (KWL)إستراتيجيّة 
(  إلى ما أريده،  W(إلى ما أعرفه، وحرف ) Kحيث يشير الحرف ) Ogleوهي استراتيجية طوّرها أوجل         
( إلى  ما يتعلّمه الطلبة عن الموضوع ، وتناسب هذه الاستراتيجية المستويات العليا من المتعلمين ،  Lوالحرف )

 ووفقاً لهذه الإستراتيجية ينظّم الموقف التعليميّ لطلاب التخصص على النحو التالي 9
1. ( k )  ما اعرفwhat I know  .تدريب الطلبة على ما يعرفونه عن المهارة 
2. (W) اعرف  ما أريد انwhat I want to know  .تدريب الطلبة على ما يريدون أن يتعلموه 
3.  (L) ما تعلمته What I learned( 911 9تدريب الطلبة على تحديد ما تعلّموه) 

 الدراسات المرتبطة:

( فى تنمية K.W.Lآثر استخدام استراتيجية التدريس ) بعنوان " (32م ()3014هانى الدسوقى") دراسة " -:
مهـارات ما وراء المعرفة والتحصيل فى مقـرر طرق تدريس التربية الرياضية لدى الطلاب المعلمين بجامعة 

( فى تنمية K.W.Lهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على أثر استخدام إستراتيجية )السلطان قابوس " 
اضية فى مقرر طرق تدريس التربية الرياضية مهارات ما وراء المعرفة والتحصيل لدى طلاب قسم التربية الري

قامت هذه الدراسة على التصميم الشبه التجريبي وذلك لأن عينة الدراسة موزعة مسبقا  بجامعة السلطان قابوس
ولم يتدخل الباحثون في توزيعها مرة أخرى أو إجراء أي تعديل على أفراد عينتها وذلك لأن عينة الدراسة موزعة 

( طالب وطالبة من الطلبة المعلمين المسجلين في مقرر طرق 11ت عينة الدراسة من )مسبقا، حيث تكون
م( تم توزيعهم على مجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى 31:1( فى التربية الرياضية )خريف 3تدريس )

 ( طالب وطالبة قام الباحثون بإعداد اختبار تحصيلي يقيس أثر إستراتيجية31ضابطة قوام كل منهما )
(K.W.L على التحصيل الدراسى ، واستخدام اختبار مهارات ما وراء المعرفة في قياس أثر هذه الإستراتيجية )

( ساعد طلاب K.W.Lعلى تنمية تلك المهارات وكانت أهم النتائج إن التدريس باستخدام إستراتيجية )
بحث عن الجديد،وما توصلا إليه من المجموعة التجريبية في توجيه تفكيرهم نحو الهدف المنشود من التعلم وال
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تعلم، وممارسة العديد من الأنشطة ، حيث أن وفرة المعرفة وغزارة المعلومات السابقة، والتي توصل إليها 
المتعلمين من خلال سؤالهم عن المعرفة السابقة تجعلهم يستخدمون بعض مهارات ما وراء المعرفة، كالتخطيط 

ت، مما يؤدي إلى زيادة وعي المتعلمين بالمهام والمهارات ما وراء المعرفية في تنظيم تلك المعارف والمعلوما
التي يمارسونها ، كما أوصى الباحثون بعقد دورات تدريبية لمعلمي التربية الرياضية والمشرفين التربويين لتدريبهم 

لتفكير عامة، ومهارات ما على استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة أثناء تطبيق الدروس وعلى تنمية مهارات ا
( ، KWLوراء المعرفة خاصة تزويد مخططي ومطوري المناهج بنتائج البحوث التي أثبتت فعالية استراتيجية|)

 واستراتجيات ما وراء المعرفة في طرق التدريس.
ســباق  اثــر اســتخدام اســتراتيجيه مــا وراء المعرفــه فــي تــدريس بعنااوان "(12م( )3014محمــد البــارودي" )دراساة "-3

يهادف هاذا البحاث م حواجز على التحصيل المعرفي ومستوى الأداء لدى طلاب تخصـص تـدريس المضـمار "100
م حاااواجز علاااى التحصااايل 11:إلاااى التعااارف علاااى تاااأثير اساااتخدام اساااتراتيجيه ماااا وراء المعرفاااة فاااي تااادريس ساااباق 

دراساية تشاتمل علاى ثمااني  المعرفي ومستوى الأداء لدى طلاب تخصص تدريس المضمار من خلال تصاميم وحادة
دروس يااتم فيهاااا اسااتخدام اساااتراتيجيه مااا وراء المعرفاااه واسااتخدم البااااحثون الماانهج التجريباااى لمناساابته  وطبيعاااة هاااذا 

 -31:2البحث، إحداها تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياسين القبلاى والبعادى لكلاهماا وذلاك فاى العاام الدراساى 
( طالب، وتم تقسايمهم إلاى مجماوعتين متسااويتين ومتكاافئتين قاوام كال منهماا ،2ا )م على عينة عمدية قوامه31:1

( تسعة عشر طالب، وقد اتبع الباحثون مع المجموعاة التجريبياة التادريس باساتخدام اساتراتيجيه ماا وراء المعرفاه 9:)
استخدام استراتيجيه مـا وراء المعرفـه وقد توصل الباحثونان إلى أن ، بينما اتبع مع المجموعة الضابطة الأسلوب  التقليدى  
م حواجز لأفراد المجموعة التجريبية وفاعلية هذه الأستراتيجيه 100أظهر تحسن فى مستوى التحصيل المعرفى ومستوى أداء سباق 

 أكثر من الأسلوب التقليدى مما يدل على فاعليتها وتأثيرها.

( على KWLاثر استخدام إستراتيجية )  بعنوان "  ( 35م( )3013") Mohamed l el broody دراسة " -2
استهدفت الدراسة التعرف  التحصيل المعرفي ومستوى أداء طلاب كلية التربية الرياضية على جهاز القفز "

على التحصيل المعرفي ومستواي أداء طلاب  (KWL)على أثر تدريس وحدة دراسية واستخدام إستراتيجية 
الشقلبة الأمامية على جهاز حصان القفز استخدم الباحثون المنهج التجريبي تخصص تدريس الجمباز لمهارة 

( طالباً وقد قام الباحثون بتقسيم الطلاب الى مجموعتين إحداهما تجريبه والاخرى  11،وقد بلغت عينة الدراسة )
النظري  ( طالب وقد توصل الباحثون الى أهم النتائج وهى أسلوب دمج التدريس31ضابطة قوام كل منهم )

بالتطبيق العملي كان أكثر تأثيراً من الأسلوب التقليدي على التحصيل المعرفي ومستوى الاداء المهارى للجملة 
 الحركية على جهاز الحركات الارضية قيد البحث مما يدل على فاعليتها وتأثيره. 

 9 التعليق على الدراسات المرتبطة
باستعراض الدراسات المرجعية والتي أمكن للباحثين التوصل إليها اتضح أنها تلقى الضوء على كثير من  

النقاط الهامة التي تفيد البحث الحالي وذلك فيما يتعلق بهدف البحث والمنهج ، والعينة المستخدمة والوسائل والأدوات 
لدراسات ، واتضح أيضا من خلال الدراسات والبحوث المستخدمة فى القياس ، والنتائج التي توصلت إليها تلك ا

ولقد اعتمد الباحثون  ( دراسات 2وقد بلغ عددها ) م3014إلى عام  م3013السابقة أنها أجريت فى الفترة من عام 
على هذه الدراسات لما لها من ارتباط بموضوع البحث وهو استخدام استراتيجيه ما وراء المعرفه في التدريس والتي 
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يجابيتهم ومشاركتهم  تتيح الربط بين المحتوى النظرى وبين التطبيق العملى بطريقة تراعى قدرات وميول المتعلمين وا 
طوال الوقت وذلك للتعرف على تأثير ذلك فى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى مقارنة بالطريقة التقليدية 

لمناسبته لموضوع البحث، كما استفاد الباحثونان من هذه واستخدمت الدراسات لتحقيق ذلك المنهج التجريبى وذلك 
 الدراسات فى اختيار أدوات جمع البيانات.

 إجراءات البحث :

 أولا  : منهج البحث:
باسااتخدام التصااميم التجريبااي لمجمااوعتين  اسااتخدم الباااحثون الماانهج التجريبااي نظااراً لمناساابته لطبيعااة الدراسااة ،

   لكلا المجموعتين إتباع القياس القبلي والبعديإحداها تجريبية وأخرى ضابطة وب

 ثانيا : مجتمع وعينـة البحث:
 مجتمع البحث: -

تم اختيار طلاب الفرقة الثالثة شعبة تدريس تخصص )كرة السلة( بكلية التربية الرياضية بقنا مجتمعاً للدراسة 
 .( طالباً 1::م والبالغ عددهم )31:1/31:2وذلك للعام الجامعي 

 عينـة البحث:  -
شاعبة تادريس ( طالب من طلاب الفرقة الثالثة 1::لعدد )العمدية قام الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة 

( طالاب قاد أظهاروا 3ي ، اساتبعد البااحثون )جامعاة جناوب الاواد-بكلياة التربياة الرياضاية بقناا تخصص ) كرة السالة ( 
( طالاب لكاونهم مقيادين 2تأثيراً سلبياً على نتائج التجربة ، كما قد تام اساتبعاد ) تفوقاً في القياس القبلي مما قد يكون له

( طالباااً كعينااة اسااتطلاعية 31( طالااب ماانهم )1::بالأنديااة فااي دوري المنطقااة ، وقااد أصاابحت عينااة البحااث الفعليااة )
العلمياة للاختباارات قياد البحاث  ( طالباً كعينة استطلاعية أخرى لإجاراء المعااملات21لبناء الاختبار المعرفي ، وعدد )

طالباااااً( ومجموعاااة ضااااابطة قوامهااااا 21( طالباااااً تااام تقساااايمهم إلااااى مجماااوعتين مجموعااااة تجريبياااة قوامهااااا )21، وعااادد )
 1طالباً(21)

 ثالثا : ضبط المتغيرات لعينة البحث:
 التباين : -

 -الـوزن  –الطـول  –طالـب( فـى متغيـرات النمو)السـن 20قام الباحثون بإيجاد عامل التكافؤ لعينـة البحـث )   
الرميـة الحـرة( فـى كـرة السـلة ،  –الذكاء( وكذلك فى اختبارات الصفات البدنيـة واختبـارات مهـارة )التصـويبة السـلمية 

ات وتأثيرهـا علـى مسـتوى الأداء الفنـي والمهـارى للمهـارات واختبار التحصيل المعرفي وذلك نظرا  لأهمية هـذه المتغيـر 
 ( التكافؤ بين أفراد العينة .1قيد البحث ، ويوضح جدول )
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 (1جــدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (20)ن=  وقيمة النسبة الفائية للمتغيرات قيد البحث                      

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التباين
النسبة 
 الفائية

 سم السن 1
 0012 0042 31032 التجريبة 1058 0013 0025 31012 الضابطة

 سنة الطول 3
 32025 5012 175030 التجريبة 1005 35024 5002 174030 الضابطة

 كجم الوزن 2
 41078 2042 27052 التجريبة 1003 43052 2053 28077 الضابطة

 درجة الذكاء  4
 2024 1082 42002 التجريبة 1032 4032 3002 48022 الضابطة

 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  5
 1022 1020 8052 التجريبة 1053 3058 1021 8055 الضابطة

 ثانية اختبار الجرى الارتدادي  2
 1031 1010 11043 التجريبة 1032 1057 1035 11022 الضابطة

 ثانية م من البدء العالى20العدو  7
 0024 0027 5081 التجريبة 0022 0020 0025 5022 الضابطة

 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  8
 0005 0033 3028 التجريبة 0080 0002 0035 3022 الضابطة

 متر كجم ( باليدين  2دفع كرة طبية ) 2
 0020 0025 8017 التجريبة 1007 0085 0023 8012 الضابطة

 عدد اختبار التصويب السلمي  10
 2032 3050 2022 الضابطة

 4051 3013 2020 التجريبة 1028

 درجة اختبار الرمية الحرة 11
 1031 0084 7025 التجريبة 0028 1014 0087 7027 الضابطة

 درجة الإختبار المعرفي 13
 4034 3012 2018 التجريبة 1002 507 3042 2042 الضابطة

 1085(= 0005قيمة "ف" عند مستوى دلالة ) 

( وجود فاروق غيار دالاة إحصاائيا باين المجماوعتين الضاابطة و التجريبياة فاي جمياع المتغيارات :يتضح من جدول )     
(، وهي أقل من قيماة "ف" الجدولياة عناد  ،1.: -1،.1قيد البحث، حيث تراوحت قيمة النسبة الفائية المحسوبة ما بين )

 و التجريبية في جميع متغيرات البحث. "مما يدل على تكافؤ المجموعتين الضابطة1.11مستوى "

 رابعا : وسائل وأدوات جمع البيانات:

 الأجهزة: -أ
 ول بالسنتمتر.طال جهاز الرستاميتر لقياس  -
 ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيلوجرام.  -
 ساعة إيقاف لتحديد الزمن في بعض الاختبارات.  -

 الأدوات: -ب
 0جهاز عرض الشفافيات -            1سلة كرات  -                 0فيديو                        
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                                           1اقماع  -          ملعب كرة السلة.  -      1برج كرة السلة -مقاعد سويدي           -

 اختبار الذكاء المصور لقياس القدرات العقلية: -ج

سااؤال،  21ويتكااون ماان  (2ملحــق )م( ،98:)لأحمــد زكــى صــالحاسااتخدم الباااحثون اختبااار الااذكاء المصااور 
عبارة عن مجموعة من الصور، كل مجموعاة تتكاون مان خماس صاور أو خمساة أشاكال أربعاة منهاا متشاابهة فاى أمار 

اس القادرة علاى إدراك التشاابه واحد أو أكثار وشاكل واحاد فقاط هاو المختلاف عان البااقيين، ويهادف هاذا الاختباار إلاى قيا
والاخااتلاف بااين الموضااوعات أو الأشااياء وذلااك لتحقيااق التكااافؤ بااين المجموعااة التجريبيااة والضااابطة فااى درجااة الااذكاء، 

 1(2وهذا الاختبار يقدر القدرة العقلية لدى الأفراد فى الأعمار من سن الثامنة إلى الثامنة عشر وما بعدها)

 الاختبارات البدنية: -د
(، :92 2:(،    )9:1  8ام البااااحثون باااإجراء مساااح مرجعااااي للدراساااات والمراجاااع العلمياااة والبحاااوث مثاااال)قااا

( وذلاك للتعاارف علااى الصافات البدنيااة الخاصااة برياضاة كاارة الساالة ، والاختبااارات 921  33(،) 921  9:(، )،:139)
قياااد البحاااث ، ثااام قاااام بوضاااع هاااذه  التاااى تقااايس هاااذه الصااافات والتاااى تتناساااب ماااع طبيعاااة هاااذا البحاااث والمرحلاااة السااانية

وكانااات آراء الساااادة الخباااراء فاااي عناصااار اللياقاااة البدنياااة  (4ملحـــق)الاختباااارات فاااى اساااتمارة لاساااتطلاع رأى الخباااراء 
 (5مرفق )  الخاصة في كرة السلة، وقام الخبراء باختيار العناصر الاتى وما يناسبها من اختبارات

 (الدوائر المرقمةالتوافق ) -1

 متر(x10 1السرعة )الرشاقةالجرى الارتدادى  -2

 (كجم بيد واحدة3رمى  كرة طبية وزن القوة )  -3

 القدرة)الوثب العريض من الثبات( -4

 التصويب فى رياضة كرة السلة : تحديد أهم الاختبارات المهارية لمهارات -ه
(، 933 3قام الباحثون بإجراء مساح مرجعاى للدراساات والمراجاع العلمياة  والبحاوث مثال                     )

( وذلااك للتعاارف علااى الاختبااارات المهاريااة الخاصااة برياضااة كاارة الساالة ، ولتحقيااق  921  31(، )219:1(، ):92 2)
ب  فااااى رياضاااة كاااارة السااالة لتحديااااد أنسااااب هاااذه الخطااااوة قاااام الباااااحثون باساااتعراض بعااااض اختباااارات مهااااارات التصاااوي

 (7مرفق )  ، وقام الخبراء باختيار اختبارات التصويب الآتية 9 (2ملحق)الاختبارات التي تقيسها 
 اختبار التصويب السلمى . -1

 اختبار الرمية الحرة . -2

 ( إعداد الباحثون:2اختبار التحصيل المعرفي ملحق ) -و
الدراسات السابقة التي تناولت أساليب التقويم والاختبارات الموضوعية قام الباحثون بالإطلاع على عدد من 

 ( وذلك بهدف التعرف على عملية بناء الاختبار الجيد.:3()31()2()1في كرة السلة مثل )
ومن ثم قام الباحثون بتصميم اختبار لقياس التحصيل المعرفي في المعلومات المعرفية المرتبطة بمقرر كرة 

 جامعة جنوب الوادي،  –بكلية التربية الرياضية شعبة تدريس تخصص ) كرة السلة ( لفرقة الثالثة السلة لطلاب ا
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 عرض مفردات الاختبار على المحكمين : -
، وقد روعي أن  ( خبير في مجال المناهج وطرق التدريس وكرة السلة1:على عدد )مفردات الاختبار تم عرض 

تكون المفردات متنوعة لأكبر قدر من المعلومات في المحاور الثلاثة الرئيسية قيد البحث والتي يتضمنها البرنامج 
 (9( عبارة يتضمنها الاختبار المعرفى مرفق )31التعليمي وقام الخبراء باختيار )

 تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح : -
بار أن تعطى درجة واحدة لكل إجابة صحيحة مان عباارات الصاواب والخطاأ والاختياار روعي عند تصحيح الاخت      

( درجاة، وقاد 31من متعدد، وصفر لكل إجاباة خاطئاة، وبالتاالي تكاون الدرجاة الكلياة لاختباار التحصايل المعرفاي مان )
 (9تم إعداد مفتاح التصحيح لتسهيل عملية التصحيح. مرفق )

  لاختبارات قيد البحث :خامسا : المعاملات العلمية ل
 أ( صـدق الاختبـارات:

شعبة الفرقة الثالثة ( طالب من طلاب 21قام الباحثون بتطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قوامها )
بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي ، وتم رصد الدرجات م 31:1/31:2تدريس تخصص )كرة السلة( للعام 

 المعاملات الإحصائية والعلمية للاختبار.تمهيدا لحساب 
 صدق المقارنة الطرفية:

تم حساب صدق المقارنة الطرفية للإختبارات قيد البحث عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق بين 
شعبة تدريس الفرقة الثالثة من طلاب ( طالب 21الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات الطلاب والبالغ عددهم )

 ( يوضح ذلك.3، وجدول ) الواديبكلية التربية الرياضية جامعة جنوب ) كرة السلة ( تخصص 
 (3جــدول )

 (12دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى للاختبارات قيد البحث )ن=

 المتغير م
 الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى

 ع س ع س قيمة "ت"

 2072 0082 42035 1027 50075 درجة(20الذكاء) 1

 12085- 0052 10050 0058 2024 اختبار الدوائر المرقمة  3

 7042- 0087 13025 0057 2020  10×4اختبار الجرى الارتدادى  2

 2010- 0082 2081 0022 4081 م من البدء العالى20العدو  4

 10032 0014 3001 0008 3021 اختبار الوثب العريض من الثبات  5

 12028 0028 7001 0032 2037 كجم (باليدين 2دفع كرة طبية ) 2

 7072 0074 2028 3007 13028 اختبار التصويب السلمى  7

 15012 0057 4025 0087 8045 اختبار الرمية الحرة  
 21021 0042 5084 0032 10018 الإختبار المعرفي 

  1:.3( =1.11قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
وجود فروق دالة إحصائيا  بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى للإختبارت المستخدمة  (3جدول )يتضح من       

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند :9.:92  1:.2-قيد البحث حيث تراوحت المحسوبة قيمة )ت( مابين )
 ( مما يدل على صدق الاختبار.1.11ى معنوية )مستو 

 ب( ثبات الاختبارات :
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عااادة تطبيقااه علااى عينااة  لإيجاااد معاماال الثبااات للاختبااارات قيااد  اسااتخدم الباااحثون طريقااة تطبيااق الاختبااار وا 
جامعااة بكليااة التربيااة الرياضااية شااعبة تاادريس تخصااص ) كاارة الساالة ( الفرقااة الثالثااة ماان طاالاب ( طالااب 21قوامهااا )

الساابق إساتخدامهم فاي الصاادق، وقاد تام إيجااد معامال الإرتباااط باين التطبيقاين باساتخدام معادلاة بيرسااون  جناوب الاوادي
 ذلك.( يوضح 2وجدول )

 (2ــدول)ج
 (20معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإختبارات قيد البحث )ن= 

 المتغير م
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول

 "ر"قيمة 
 ع س ع س

 0025 1024 48057 3000 48047 درجة(20الذكاء) 1

 0028 1021 8020 1054 8042 اختبار الدوائر المرقمة 3

 0028 1012 11023 1012 11037 10×4اختبار الجرى الارتدادى  2

 0025 0025 5083 0022 5070 م من البدء العالى20العدو  4

 0022 0035 3022 0034 3024 اختبار الوثب العريض من الثبات 5

 0022 0022 8011 0023 8011 كجم ( باليدين2دفع كرة طبية ) 2

 0022 3021 2037 3058 2032 اختبار التصويب السلمى 7

 0027 0084 8041 0087 8045 اختبار الرمية الحرة 8
 0028 0034 10015 0032 10018 الإختبـار المعرفي 2

 1.22( = 1.11مستوى دلالة )*قيمة )ر( الجدولية عند 
بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات قيد البحث حيث وجود ارتباط دال إحصائيا  (2جدول )يتضح من      

" 1.11عند مستوى معنوية "( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية 91.99 1.91تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )
 . ثبات الاختبارات قيد البحثيعطي دلالة مباشرة على مما 

 ( إعداد الباحثون :11( ملحق)KWLسادسا : البرنامج التعليمى المقترح بأستخدام استراتيجية ما وراء المعرفة )
 ولتصميم البرنامج التعليمى  قام الباحثون بتحديد الآتي :  

 1أهداف البرنامج التعليمى -

 الغرض من البرنامج التعليمى . -

 البرنامج التعليمى .أسس وضع  -

 محتوى البرنامج التعليمى   . -

 تحديد الهدف من البرنامج التعليمى : -1
تظهاار أهميااة تحديااد الأهااداف للوحاادات التعليميااة حيااث يجااب أن يكااون الهاادف واضااحاً ومحاادداً يمكاان ملاحظتااه        

وقياساه ، وأن يناسااب مساتوى الطاالاب ، ولاذا قااام البااحثون بتحديااد الأهاداف العامااة والأدائياة للبرنااامج التعليمياة ، وماان 
 هذه الأهداف9 

 1ويبة  فى كرة  السلة بطريقة صحيحةأن يستطيع الطالب أداء مهارات التص -

 فى تعلم مهارات كرة السلة .( KWLأن يعرف الطالب كيفية استخدام إستراتيجية ) -

 1أن يعرف الطالب على بعض مواد القانون الدولي لكرة السلة  -

 1أن يعرف الطالب بعض النواحي التاريخية عن كرة السلة  -
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 1لسلة أن يكتسب الطالب اتجاهات إيجابية نحو كرة ا -

 1أن يستخدم الطالب الأدوات بطريقة صحيحة -

 :البرنامج التعليمىتحديد الغرض من  -3
 أن يكتسب الطلاب تعلم مهارة  التصويب فى كرة السلة . -
 1النواحى التاريخية ، المهارية ، القانونية  -

 أساليب جديدة للتعلم. -

 بعض الأهداف السلوكية. -

 القدرة على التفكير العلمى المنظم. -

 1التذكر والانتباه والإدراك والتحليل والتركيب -

 القدرة على الجرأة والإقدام. -

 أسس وضع البرنامج التعليمى : -2
 على بعض الأسس التالية 9 التعليميةاعتمد الباحثونون عند وضع البرنامج 

مااع مقاارر رياضااة كاارة الساالة للفرقااة الثالثااة شااعبة تاادريس بكليااة التربيااة  التعليميااةمراعاااة أن يتماشااى هاادف البرنااامج  -
 1جامعة جنوب الوادى –الرياضية بقنا 

 1تحديد أهم واجبات الوحدات التعليمية -

 1 التعليميةالوحدات مرونة  -

 1مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنية -

 1 التعليميةالوحدات تنوع محتوى  -

 1على استثارة دوافع الطلاب يةالتعليمالوحدات أن تعمل  -

 1عامل التشويق والإثارة للطلاب التعليميةالوحدات أن تحقق  -

 التدرج من السهل إلى الصعب. الوحداتأن يراعى فى  -

 محتوى الوحدات التعليمية: -4
 يتضمن محتوى الوحدات التعليمية قيد البحث كل من 

        أ( الجانب المهارى:
من خلال توصايف مقارر تخصاص كارة السالة  لطالاب الفرقاة الثالثاة تخصاص تادريس بكلياة التربياة الرياضاية         

التصااويب )التصااويب تاام تحديااد المحتااوى المهااارى قيااد البحااث للبرنااامج التعليمااى ماان مهااارات كاارة الساالة وهااي مهااارة 
 1الرمية الحرة ( فى كرة السلة  –السلمى 

 ب( الجانب المعرفي:
( التاااى يمكااان أن يتضااامنها الجاناااب المعرفاااي حياااث تااام ،تااام تحدياااد مجموعاااة مااان المحااااور الرئيساااية ملحاااق )

التعرف على هذه المحاور من خلال الاطلاع على مقرر تخصص كرة السلة  المقرر على طالاب الفرقاة الثالثاة شاعبة 
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( وذلااك لإبااداء الاارأى فااى أهاام :لحااق )( خبااراء م1:تاام عاارض هااذه المحاااور علااى )،  التاادريس بكليااة التربيااة الرياضااية
 المحاور المعرفية التى يمكن أن يتضمنها المحتوى والتى تتناسب مع طبيعة البحث وعينته.

 ولقد راعى الباحثون عند تحديد محتوى البرنامج التعليمي أن تتضمن الآتى :

 قيد البحث: تحديد عدد الدروس التطبيقية المناسبة لتعلم التصويب فى رياضة كرة السلة -1

استطلاع رأى خبراء كرة السلة لتحديد عدد الدروس التطبيقية المناسابة لاتعلم مهاارة  التصاويب قام الباحثونون ب
لااتعلم مهااارة )التصااويب  قيااد البحااث فااى رياضااة كاارة الساالة  لطاالاب الفرقااة الثالثااة شااعبة )تاادريس( تخصااص كاارة الساالة

 (10مرفق )لآراء الخبراء  طبقاً  ثلاثة دروس الرمية الحرة ( هو -السلمى

طــلاب الفرقــة الثالثــة  '( وجــاء اختيــار k.w.lصــياغة وتنظــيم محتــوى البرنــامج التعليمــى باســتخدام إســتراتيجية ) -2
 شعبة )تدريس( تخصص كرة السلة لتطبيق الدراسة الأساسية عليهم للسبب التالى:

بيااة الرياضااية بقنااا ساابق دراسااتهم لكاارة أن طاالاب الفرقااة الثالثااة شااعبة )تاادريس( تخصااص كاارة الساالة كليااة التر 
السااالة فاااى الفرقاااة الثانياااة ، وباااذلك يتاااوافر شااارط معرفاااة ساااابقة لااادى الماااتعلم تسااااعد علاااى تعلااام ذى معناااى وهاااو أسااااس 

 1الاستراتيجية

ــاع خطــوات إســتراتيجية )  -2 ــاحثون بإتب ــامج التعليمــي فــى كــرة الســلة محــل k.w.lقــام الب ( ، لإعــداد محتــوى البرن
 (:k.w.lواتبع الباحثون الخطوات الآتية لإستراتيجية )الدراسة ، 

 ( .kماذا اعرف ) -

 ( .Wماذا أريد أن اعرف ) -

 ( .Lماذا تعلمت ) -

 تحديد طريقة التدريس والوسائل التعليمية: -2
كطريقاااة تااادريس لمحتاااوى البرناااامج التعليماااي لكااارة السااالة محااال الدراساااة بمراحلهاااا ( k.w.lإســـتراتيجية )تساااتخدم        

 الخمس 9 
 ( .kمرحلة التعرف على المعلومات السابقة ماذا اعرف ) -
 ( .Wمرحلة ماذا أريد أن اعرف ) -

 مرحلة تحليل ورقة العمل لمعرفة ماذا يعرف الطلاب وماذا يريدون معرفته ليتم وضع الدروس. -

 الدروس على الطلاب باستخدام الطريقة الكلية وأسلوب الأمر .مرحلة تطبيق  -

 1(Lمرحلة التقويم ماذا تعلمت ) -

ولقااد قااام الباااحثون بتقساايم الوحاادة التعليميااة للتصااويب الساالمي إلااى )ثلاثااة دروس( وقااد تاام تقساايم أجاازاء الاادرس 
 كالتالي9
 لمعرفة مستوى الطلابورقة تحليل لورقة العمل  -           1ورقة العمل بداية الوحدة  -

 1الإعداد البدنى )العام والخاص(  -                       1أعمال إدارية -

 1ورقة العمل الختامية لمعرفة ما تحقق من تعلم -                    1الجزء التطبيقى -
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 تحديد الزمن المناسب لكل جزء من أجزاء الدرس: -2
تم تحديد زمان كال جازء مان أجازاء الادرس وفقااً لمحتاوى كال درس ، ماع الوضاع فاى الاعتباار أن لا يتعادى زمان       

الدرس الزمن المخصص لتدريس المحاضرة العملية المحدد طبقاً للجدول الدراسي لطلاب الفرقاة الثالثاة شاعبة )تادريس( 
وباذلك قاام البااحثون باإجراء مقابلاة  علياه مان قبال إدارة الكلياة، تخصص كرة السلة  بكلية التربية الرياضاية بقناا والمتفاق

 للطلاب )عينة البحث التجريبية( بفاصل زمني يومين عن الدرس العملي بهدف تنفيذ الإجراءات الآتي 9
 ورقة عمل بداية الوحدة. -1

 تحليل ورقة العمل لتحديد مستوى الطلاب ومعرفة ما يريدون أن يعرفوا. -2

 ية وفقاً لما يعرفوا وما يريدون معرفته.وضع الدروس العمل -3

 (4جـدول ) 
 نموذج للتوزيع الزمني لأجزاء الدرس العملي 

 النشاط الزمن أجزاء الدرس م

 استقبال الطلاب  ق ، أعمال إدارية 1

 تمرينات التهيئة للمهارة ق 31 الإعداد البدنى 3

 أداء الطلاب للمهارة ق 1، الجزء التطبيقى 2

 تمرينات تهدئة ق 8 الختامىالجزء  4

 ق130 إجمالي زمن الدرس العملى  

 ثم بعد تطبيق الجزء العملى 9
 يتم توزيع ورقة العمل الختامية لمعرفة ما تعلموه . -4

 مناقشة الطلاب حول ما تعلموه. -5
 ( فى كرة السلة .KWL( نموذج لوحدة التصويب السلمى باستخدام إستراتيجية )::ويوضح جدول )

 مجالات البحث: سابعا :
 المجال الزمنى: -1

لتنفيااااذ  م12/2/3012الأربعـــاء  حتاااى  م3012/ 12/3الثلاثــــاءقاااام البااااحثون بتحدياااد الفتاااارة الزمنياااة مااان 
 1إجراءات البحث

 المجال الجغرافى: -3
الرياضاية تم اختيار مكان تنفيذ كل من الدراسات الاستطلاعية والتجربة الأساسية بملعاب وصاالة كلياة التربياة 

، وقااد راعااى الباااحثون أن يكااون اختيااار مكااان إجااراء البحااث هااو نفااس المكااان الااذى أجاارى بااه القياااس القبلااى والقياااس 
 1البعدى وذلك للمتغيرات الخاصة بالبحث

  ثامنا : الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
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الخمــيس  إلااى  م12/3/3012الثلاثــاء  قااام الباااحثون بااإجراء الدراسااة الاسااتطلاعية الأولااى خاالال الفتاارة ماان 
 للأسباب التالية 9 م18/3/3012
 1ضبط المتغيرات لعينة البحث )التكافؤ والتجانس( -     

 1اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات -
 1التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات -
 1التأكد من صلاحية الأدوات -
 1التعرف على أسلوب استخدام أدوات وأجهزة القياس وبطاقات التسجيل وكفايتها للبيانات المطلوبة -
 1توضيح أسلوب العمل للمساعدين -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
بعااد الانتهاااء ماان الدراسااة الاسااتطلاعية الأولااى والتااى ساااعدت فااى تكااافؤ العينااة قااام الباااحثون بااإجراء التجربااة 
الاسااتطلاعية الثانيااة لمعرفااة ماادى مناساابة الوحاادات التعليميااة وفهاام الطاالاب للوحاادات والقيااام بااالتقنين العلمااى )صاادق 

ي بتطبياااق الاختبااارات علااى مجمااوعتين) ممياازة وغياار مميااازة ( وثبااات( للاختبااارات البدنيااة والمهاريااة والاختبااار المعرفاا
عادة تطبيق الاختبارات على عينة من خارج عينة البحث الأصالية وذلاك فاى الفتارة مان  إلاى م 30/3/3012السـبت وا 

 1 م37/3/3012السبت 

 تاسعا : تنفيذ التجربة الأساسية:
 التجربة الأساسية :

ى المجمااااوعتين التجريبيااااة باسااااتخدام التقنيااااات التربويااااة والضااااابطة تاااام تطبيااااق التجربااااة الأساسااااية للبحااااث علاااا
بواقااع  م14/2/3012 إلااى الاثنااين   م32/3/3012الاثنــينباسااتخدام أساالوب التاادريس التقلياادي المتبااع فااى الفتاارة ماان

 1درساً واحداً أسبوعياً 
 القياس البعدى:

بعاااد الانتهاااااء ماااان تطبيااااق التجربااااة الأساسااااية قاااام الباااااحثون بااااإجراء القياااااس البعاااادى للمجمااااوعتين )التجريبيااااة 
ــــاء والضااااابطة( للاختبااااارات المهاريااااة والاختبااااار المعرفااااي فااااى كاااارة الساااالة  قيااااد البحااااث وذلااااك فااااى الفتاااارة ماااان  الثلاث

 0م12/2/3012الأربعاء إلى  م15/2/3012
 جمع البيانات وجدولتها:

 1الباحثون بتجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائياً  قام

 المعالجات الإحصائية:
 تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية9

 1معامل السهولة والصعوبة -                  1المتوسط الحسابى -

 1معامل الالتواء -                             1الوسيط -

 1اختبار )ت( -  1الانحراف المعيارى -
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 1النسبة المئوية -                            1نسبة التحسن –

 عـرض ومناقشة النتائج وتفسيرها :
 أولا  : عــرض النتائج:

  يستعرض الباحثون نتائج البحث وفقاً للترتيب التالي :
توجد فروق داله احصائيه بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدى  للمجموعة التجريبية في  تعلم   -0

 مهارة التصويب والتحصيل المعرفى في كرة السلة لصالح القياس البعدى. 

توجد فروق داله احصائيه بين متوسطات درجات  القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في تعلم  -2
 ة التصويب والتحصيل المعرفى في كرة السلة  لصالح القياس البعدى.مهار 

توجد فروق داله احصائيه بين متوسطات درجات القياسين البعدين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -2
 المجموعة التجريبية. لة ولصالحتعلم مهارة التصويب والتحصيل المعرفى في كرة الس

 (5جدول )

 توسطات درجات القياسين القبلي والبعديدلالة الفروق بين م
 (20)ن =  للمجموعة التجريبية في الإختبارات قيد البحث

 *دال3.11( =1.11قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
(  بين متوسطات درجات القياسين القبلي 1.11( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )1يتضح من نتائج جدول )

البعدي في الإختبارات قيد البحث حيث تراوحت قيمة "ت" والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس 
 %(.2.21،%9 2.11:( ، كما تراوحت نسبالتحسن ما بين )2:.1:-9.3،9:-المحسوبة ما بين )

 (2جدول )

 دلالة الفروق بينمتوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي
 (20)ن =  للمجموعة الضابطة في الإختبارات قيد البحث

 *دال3.11( =1.11قيمه )ت( عند مستوي دلالة )

 المتغير م
نسبة  بعدي قبلي

 التحسن
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 *14012- 12040 1072 12012 3013 2020 اختبار التصويب السلمى 1
 *12038- 22088 1012 13048 0084 7025 اختبار الرمية الحرة 3
 *17011- 82020 1031 17012 3012 2018 الإختبار المعرفي 3

 المتغير م
 بعدي قبلي

 قيمة "ت" نسبة التحسن
 ع س ع س

 *2032- 11035 3040 2080 3050 2022 اختبار التصويب السلمى  1
 *4050- 12038 1014 8057 0087 7027 اختبار الرمية الحرة  3

 *5010- 25030 3053 13075 3042 2042 الإختبار المعرفي 2
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(  بين متوسطات درجات القياسين القبلي 1.11( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من نتائج جدول )
والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح متوسط القياس البعدي في الإختبارات قيد البحث حيث تراوحت قيمة "ت" 

 (.31.::21.319)( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين 2.39-19:.1-المحسوبة ما بين )
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعتين
 (20للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الإختبارات قيد البحث )ن = 

 *دال                                   3.13( =1.11قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
القياسين البعديين  ( بين متوسطي درجات1.11(وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )8يتضح من نتائج جدول )

للمجموعتين الضابطة والتجريبية و لصالح المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث ، حيث تراوحت قيمة 
 (. 3.12: -19:.2-"ت" المحسوبة ما بين )

 ثانيا  : مناقشة النتائج وتفسيرها :
بالمراجع العلمية والدراسات السابقة تم اعتماداً على نتائج التحليل الإحصائي لبيانات البحث واسترشاداً 

 تفسير النتائج تبعاً لأهداف البحث وفروضه للوصول إلى الهدف الرئيسي من هذا البحث على النحو التالي9
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ( 5يتضح من جدول )  

هارية قيد البحث واختبار التحصيل المعرفي وهذه الفروق لصالح القياس البعدي ، التجريبية في جميع الاختبارات الم
( حيث وفرت للمتعلم مداخل جديدة k.w.lويرجع  الباحثون هذه النتائج إلى فاعلية استراتيجية ما وراء المعرفة )
جيات التي تؤكد على ( من الاستراتيk.w.lلاكتساب المعلومات بشكل تدريجي ومبسط ، حيث تعتبر استراتيجية )

عن الموضوع وتوضيح الغرض منه ، ومراقبة فهم  نشاط المتعلم في بناء المعنى وتكوينه، واستخراج المعاني السابقة
الطالب وتقويمه، وتوسيع أفكاره فيما بعد الموضوع ، كما تعتبر من الاستراتيجيات التي تستخدم في مراقبة الفهم ، 

( في العملية التعليمية بوجه عام وفى تعليم (K-W-Lوهذا يبرز أهمية استراتيجية  والتي أجمع عليها الباحثون ،
التفكير والفهم بوجه خاص حيث يستطيع المتعلمين بمساعدة المعلم بناء الموضوعات على أساس من المعرفة السابقة 

 (1199تعلموه . )والأسئلة التي يقدمها الطلاب أنفسهم عمَّا يعرفونه أو ما ينبغي أن يعرفوه وما 
 واستدعائها، المعلومات وتخزين التركيز :مثل المعرفية الجوانب تنمية ساعدة  في المعرفة كما أن استراتيجيات ماوراء

ومهارات  الناقد والتفكير العلمي، والتفكير الابتكاري، كالتفكير المختلفة، بأنواعه بالتفكير المهارية المتعلقة والجوانب
اتجاهات إيجابية لدى  وبناء والاتجاه بالوعي المتعلقة الوجدانية والجوانب المعرفة، ارات ما وراءاتخاذ القرار ومه

( أدت k.w.lالطلاب ، مما أدى إلى تحسن وتطوير الأداء المهاري فى التعلم ، كما أن استراتيجية ما وراء المعرفة )
 ( 911  ،) 1إلى تكوين معارف ومعلومات متكاملة عن المتغيرات قيد البحث

 المتغير م
 التجريبية الضابطة

 قيمة "ت"
 ع س ع س

 *2014- 1072 12012 3040 2080 اختبار التصويب السلمى  1
 *17021- 1012 13048 1014 8057 اختبار الرمية الحرة 3

 *13002- 1031 17012 3053 13075 الإختبار المعرفي 2
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(، "محمد البارودى" 32م( )3014"هانى الدسوقى" )  ويتفق ذلك مع ما أشار إليه  نتائج دراسة كل من
( هي استراتيجية تعلم واسعة تهدف إلى تنشيط معرفة الطلاب K.W.L، أن استراتيجية التدريس )(12م()3014)

السابقة وجعلها )نقطة أو مركز( لربط تلك المعرفة بالمعلومات الجديدة التي يتعلمها هؤلاء الطلاب ، ومهارات ما وراء 
نواع المغرفة ، المعرفة بأنها"مجموعة من المهارات التي تيسر للطالب أداء ومتابعة مهام تعلمه من خلال فهم واع لأ

دارة المعلومات وتوجيهها،والضبط الذاتي لعمليات تعلمه وتصحيح مسار  وتنظيم المعرفة التي تتمثل في التخطيط وا 
( تساهم بفاعلية فى تحسين مستوى KWLكما أن استخدام استراتيجية ) ،تفكيره  وتوجيهها لتحقيق أهداف تعلمه  
 مقارنة بأستخدام الأسلوب التقليدى فى التعلم . التحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى

( ،"محمد البارودى" 32م()31:1ويؤكد ذلك ما توصلت إليه نتائج دراسة كل من9"هانى الدسوقى " )
( ، ساعد طلاب المجموعة التجريبية K.W.L( وكانت أهم النتائج إن التدريس باستخدام استراتيجية )2:م()31:1)

هدف المنشود من التعلم والبحث عن الجديد،وما توصلوا إليه من تعلم، وممارسة العديد من في توجيه تفكيرهم نحو ال
الأنشطة ، حيث أن وفرة المعرفة وغزارة المعلومات السابقة، والتي توصل إليها المتعلمين من خلال سؤالهم عن 

نظيم تلك المعارف والمعلومات، المعرفة السابقة تجعلهم يستخدمون بعض مهارات ما وراء المعرفة، كالتخطيط في ت
مما يؤدي إلى زيادة وعي المتعلمين بالمهام والمهارات ما وراء المعرفيه التي يمارسونها ، كما اشارات النتائج البحث 

 المجموعتين الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار التفكير التحليلي والتحصيل العلمي بين الطلاب لصالح

كانت اتجاهاتهم نحو التعلم مرتفع    KWLواستراتيجية  التعلم دورة باستخدام درسوا الذين الطلاب أن ماك التجريبيتين،
 1أكثر من الطلاب الذين تعلموا بالطريقة  السائدة 

وبهذا تتحقق صحة الفرض الأول الذى ينص على أنه" توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى درجات 
لمجموعة التجريبية فى تعلم مهارة التصويب والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعـدى القياسين القبلى والبعدى ل

"0 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ( 2يتضح من جدول )  
  1الضابطة في جميع الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي وهذه الفروق لصالح القياس البعدي

بارات ويرى الباحثون أن التقدم الحادث في القياس البعدي للمجموعة الضابطة عن القياس القبلي فى الاخت 
المهارية ، أنه قد يرجع إلى الطريقة التقليدية )الشرح والنموذج( للمجموعة الضابطة والتي اعتمدت بطبيعة الحال 
صلاح الأخطاء مع تكرار الأداء  على شرح المهارة وأداء نموذج لها واتخاذ جميع القرارات ومتابعة المتعلمين وا 

 1لتدريبات المهارات

فى أنه حدث تحسن فى القياس ، (12م()3014محمد البارودي" ) "نتائج دراسةوتتفق هذه النتيجة مع  
البعدى للمجموعة الضابطة والتى تم التدريس لها بالطريقة التقليدية فى الجانب المهارى ، حيث أن الطريقة التقليدية 

   1المستخدمة فى هذه الدراسات أدت إلى استيعاب المتعلم للمهارات

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات " الذى ينص على أنه فرض الثانيوبهذا تتحقق صحة ال
 1"القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلم مهارة التصويب والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعادى 
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بحث وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين البعديين لمجموعتي ال (7ويتضح من جدول )
 1التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي وهذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية

يرجع الباحثون الفروق لصالح أفراد المجموعة التجريبية إلى التأثير الإيجابي لمحتوى الوحدات التعليمية 
د من تجارب المتعلمين حيث يدفع المتعلمين إلى المشاركة حيث أن هذا الأسلوب يكسر جمود التدريس التقليدي ويزي

الإيجابية فى العملية التعليمية ومتابعة نشاط الدروس بنشاط أخر أكثر عمقاً باهتمامهم الذى ينبع أثناء التعلم وهذا 
مل على إثارة اهتمام مالا يتوفر فى الطريقة التقليدية المتبعة فى التعلم حيث أن اختيار المواقف التعليمية المختلفة يع

 1ودافعيه المتعلمين نحو ممارسة النشاط الحركي وزيادة بذل الجهد والثقة بالنفس
( يساعد على خلق جو من الاهتمام والانتباه لدى المتعلمين k.w.lكما أن التدريس باستخدام إستراتيجية )

ف التعليمى أدى إلى زيادة فرص النجاح وكذلك تفهم كل جزء من أجزاء المهارة وتعلمها بسهولة وأن تقسيم الموق
 1وتقليل الاستجابة الخاطئة ، مما يؤدى إلى ايجابية المتعلم وزيادة مشاركته بفاعلية

ــدالحليم"ويتفااق هااذا مااع مااا أشااار إليااه  ( تساااعد علااى k.w.lإلااى أن اسااتخدام إسااتراتيجية ) م( 3007")محمــد عب
لطالااب ياانظم المعلومااات فيميااز بااين الأنااواع المختلفااة ماان المعلومااات نشاااط المااتعلم فااى تكااوين المعنااى ماان المعلومااات، فا

( تزياد مان قادرة الماتعلم علاى التفكيار والتأمال k.w.lالمهمة فى الدرس )الحقائق والمفاهيم والمبادىء(، كما أن استراتيجية )
 1(922 8:والبحث عن المعلومات)

( والتى تم تطبيقها k.w.lيمية باستخدام استراتيجية )ويرجع  الباحثون هذه النتائج إلى فاعلية الوحدات التعل
على المجموعة التجريبية حيث وفر للمتعلم مداخل جديدة لاكتساب واسترجاع المعلومات ، كما أن تقديم المادة 
العلمية داخل الدروس وعرضها بشكل تدريجى مبسط بواسطة تقديم ورق عمل لمعرفة مستوى الطلاب وما يعرفوا 

ثم تقديم ورقة عمل اخرى لمعرفة ما يريدون معرفتة من خلال مجموعة من الأهداف تغطى الدرس  عن الدرس ،
ودعمها بالشرح اللفظي وجعل المتعلم يرغب فى أن يصبح  قادراصاً على معرفة ما يريد تعلمة ، ثم يتم شرح الدرس 

رقة عمل أخرى لمعرفة ما تعلموه الطلاب وفقا لمعرفة الطلاب وما يريدون معرفتة ، ثم يتم التقيم عن طريق تقديم و 
من الدرس ، وبهذا يصبح الطلاب قادرون على معرفة ما تعلموه  مع ربط ذلك بالأداء العملي ، وتصحيح أخطاء 

 1الأداء عند عدم تمكنه من أداء المهارة أو جزء منها ، مما يؤدى إلى تحسن وتطوير الأداء المهارى
أن أهم أهداف التدريس تعليم الطلاب كيف يفكرون م( 3008مختار" )عبدالرازق وفى هذا الصدد يؤكد"

" وكيفية معالجة المعلومات للاستفادة  Met cognitionوذلك عن طريق تنمية قدراتهم على كيفية التفكير في التفكير"
مهارات التفكير منها في مواقف الحياة المختلفة ، حتى يكونوا قادرين على الانتقاء والتجديد والابتكار وممارسة 

وعملياته في مجالات الحياة المختلفة ، وتنمية قدراتهم على التعلم الذاتي وكيفية البحث عن المعرفة من مصادرها 
 (،93 ،المختلفة ، وذلك لمواجهة تحديات الحاضر واحتمالات المستقبل. )

راتيجيات  التي تركز علي  استراتيجيات ما وراء المعرفة  احدي الاست أن م( 3011محمد حسين " ) ويذكر"
تنمية المهارات العقلية العليا وتهدف إلي أن يخطط المتعلم ويراقب ويسيطر ويقوم تعلمه الخاص وبالتالي فإنها تعمل 
علي تحسين اكتساب المتعلمين لعمليات التعلم المختلفة وتسمح لهم بتحمل المسئولية والتحكم في العمليات المعرفية 

   1( ،9 1:) المرتبطة بالتعلم
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كما يعزو الباحثونون هذا التقدم الذى طرأ على المجموعة التجريبية إلى المتغير التجريبي الذى يتمثل فى       
واستثارة دوافعه نحو التعلم  تنمية المهارات العقلية العليا( والتى خلقت بيئة تعليمية جيدة من خلال k.w.lإستراتيجية )

دراكه للحقائق والمعارف المرتبطة بمستوى الأداء  ومساعدته على التفكير العلمي المنظم مما أدى إلى استيعابه وا 
 المهارى والتعلم الصحيح .

إلي أن أهمية استراتيجيات ما وراء المعرفة تعمل تحسين  م(3008"أمال جمعة" )وفى هذا الصدد تذكر 
به، ومساعدتهم في التعبير عن أفكارهم  مستوى الاستيعاب لدى المتعلمين، ومساعدة الطلاب على فهم ما يقومون

بطريقة أفضل، كما أنها تعطى للمتعلم والمعلم نموذجاً تصورياً لتصميم بيئات دراسية فعالة ، وتساعد في تكوين 
 (:91  2اتجاهات إيجابية اتجاه عملية التعلم. )

نما  م( 3004"مجدى عزيز" )ويضيف    أن مهارات ما وراء المعرفة لا تعمل منفصلة عن بعضها البعض، وا 
 المعرفة وراء ما بمهارات الاهتمام إن حيث تتداخل مع بعضها البعض عندما يقوم الطالب بأداء مهمة معينة،

 واستخدامها ها،ب ووعيه المعرفة، وراء ما باستراتيجيات الفرد معرفة لأن ضروري؛ أمر التعليمية العملية فى وتنميتها
 أثناء وتقييمها، ومتابعتها وتنظيمها المعلومات جمع فى إيجابى بدور القيام على تساعده المتنوعة التعلم مواقف فى

 (9،2 3:) .الناقد والاستماع القرائى الفهم مهارات الطلاب إكساب عند مراعاته يجب ما وهذا التعلم، عملية

هـانى ،  31)   م(3013( )12م()3014محمدالبارودي ) 9 كل من وتتفق هذه النتائج مع ما اتفق علية  
( الأكثر تطوراً  في عملية التعلم حيث k.w.lأن استراتجيات ما وراء المعرفة )، إلى    (32م()3014) الدسـوقى

المتعلم عالية يتألف من خطوات صغيره وسهله ومتدرجة ، ولذا فهو يعتبر أكثر أنواع التعليم فاعليه ، وتبقى دافعيه 
 1لأن الوحدات التعليمية قد صممت لتضمن مستوى عالي من النجاح

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات  وبهذا تتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص على أنه "     
القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تعلم مهارة التصويب  والتحصيل المعرفي لصالح المجموعة 

 1التجريبية "

 الاستنتاجات والتوصيات :
 أولا : الاستنتاجات :

مااا تاام ماان إجااراءات ومعالجااات إحصااائية، وفااى نطاااق فااى ضااوء مجااال البحااث والهاادف منااه ، واسااتناداً علااى         
 مجتمع البحث وحدود عينة البحث وبعد عرض ومناقشة النتائج توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية 9

صاالاحية الاختبااارات المسااتخدمة فااى تجربااة البحااث لقياااس المسااتوى المهااارى والتحصاايل المعرفااى فااى رياضااة  -1
جامعاة جناوب  -لثة شعبة)تدريس( تخصص كرة السلة بكلية التربية الرياضاية بقنااكرة السلة لطلاب الفرقة الثا

 1الوادي

(  بين متوسطات درجات 1.11( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )1يتضح من نتائج جدول ) -2
يث القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في الإختبارات قيد البحث ح

%9 2.11:( ، كما تراوحت نسبالتحسن ما بين )2:.1:-9.3،9:-تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
،2.21.)% 
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(  بين متوسطات درجات 1.11( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من نتائج جدول ) -3
تبارات قيد البحث حيث القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح متوسط القياس البعدي في الإخ

( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين 2.39-19:.1-تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
(21.319::.31.) 
( بين متوسطي درجات القياسين 1.11( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )8يتضح من نتائج جدول ) -4

عة التجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث ، البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية و لصالح المجمو 
 (.3.12: -19:.2-حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين)

 ثانيا : التوصـيات :
 طبقاً لما أشارت إليه المعالجات الإحصائية وما تم التوصل إليه من استنتاجات أمكن تقديم التوصيات الآتية9        
بكلياااات التربياااة ضااارورة تطبياااق إساااتراتيجية ماااا وراء المعرفاااة فاااى تعلااام الجواناااب النظرياااة والعملياااة المختلفاااة  -1

 الرياضية.

إجراء دراسات مشابهة باستخدام إساتراتيجية ماا وراء المعرفاة علاى مراحال سانية مختلفاة لإثباات وتأكياد فاعلياة  -2
 هذه الإستراتيجية في تعلم المهارات الحركية.

تااادريس كااارة السااالة ائج البحاااث والإساااتراتيجية المساااتخدمة وخطاااوات تنفياااذها إلاااى القاااائمين بتااادريس و توجياااه نتااا -3
 لإمكانية الاستفادة من هذه النتائج.
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