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فاعلية برنامج تدريبي باستخدام الأثقال علي تنمية القدرة العضلية للذراعين 
 لمتسابقي رمي الرمح ذوي الاحتياجات الخاصة

 *أ.م.د/ محمود محمد لبيب            
 أ / وليد محمد أمير **              

 

  مقدمة ومشكلة البحث:
أصبحت الرياضة أحد المظاهر الحديثة التي تعكس تقدم الادول وحجام رقيهاا واهتمامهاا ببنااء الإنساان الجدياد، 

ابااة محافاال يتجلااي فيهااا روعااة الأداء فاللقاااءات العالميااة والاولمبيااة والقاريااة والدوليااة وحتااى المحليااة منهااا تعتباار بمث
البدني والإعجاز الإنساني لصياغة الحركات الرياضية في أفضل صاورها، فالأرقاام التاي تساجل الآن والمساتويات 
التاي نجاح الرياضايون فااي أدائهاا أصابحت تجسايداً حياااً لقادرة الإنساان علاى أداء معجاازات تخطات الممكان إلاى مااا 

ن، فصعود البطل على منصة التتاويج يعتبار إشاهاراُ علنيااً للاعاب ممتااز ومادرب كان يعتقد البعض أنه غير ممك
موهااوب وعلاام خضااع للتطبيااق تحاات إشااراف قيااادات واعيااة مؤهلااة، فااالأمر لاام يعااد عشااوائياً باال أصاابح علااى درجااة 

 (.91 1:عالية من التقنين والدقة )

وتعكااس بأساالوب موضااوعي ماادى تقاادم  وتعتباار مسااابقات المياادان والمضاامار ماان أهاام المسااابقات التااى تتاارجم
الادول باعتبارهااا تتميااز بموضااوعية تقاايم الإنجااز البشاارى حيااث تتاارجم المسااتويات الرقمياة إلااى أزمنااة فااى مسااابقات 
المشي والعدو والجري، والى مسافات فى مسابقات الوثب والرمي. وفى العاب القوى يستطيع المتساابق فاى العااب 

الحكاام فقااط وماان ثاام تعتباار ألعاااب القااوى مؤشاارا صااادقا هامااا فااي تقياايم التقاادم  القااوى أن يحكاام علااى نفسااه ولاايس
الرياضااي للاادول. وتختلااف مسااابقاتها فمنهااا فردياااة والاابعض الأخااار كفريااق كمااا وتهاادف ألعاااب القااوى إلااى الجااري 

كاماال أساارع، الوثااب أعلااى وأطااول، والرمااي أبعااد، وتسااهم ممارسااة سااباقات المياادان والمضاامار بدرجااة كبياارة فااى ت
الصاافات البدنيااة والعقليااة والاجتماعيااة والنفسااية والصااحية بمااا تتميااز بااه مسااابقاتها بالعاادد الكبياار لأساااليب وأشااكال 
أداء هااذه المسااابقات. وتمتاااز ألعاااب القااوى عاان غيرهااا ماان الألعاااب الأخاارى بأنهااا عبااارة عاان منافسااات بااين أفااراد 

وتحتااال ألعااااب القاااوى مكاناااة هاماااة فاااى جاااداول  ،اساااية جديااادةلإظهاااار كفااااءتهم وقااادراتهم البدنياااة لتحقياااق أرقاااام قي
الأوساامة حيااث يبلااغ رصاايدها أعلااى ماان جميااع المسااابقات ولااذلك فااإن لهااا تسلساال فااى النتيجااة العامااة فااى الاادورات 

 (.:93 :الاوليمبية والعالمية )
وسااريع مجاااراة وتعتباار مسااابقات الرمااي ضاامن مسااابقات العاااب القااوى والتااى تااتحطم فيهااا الأرقااام بشااكل مااذهل 

للتقدم الهائل فى علم التدريب والعلوم الأخرى وتختلف مساابقات الرماي عان بااقي المساابقات الأخارى حياث تارتبط 
فيها حركة الجسم وقدرتاه علاى الانجااز الحركاي باالأداة التاي ترماى لتصابح المساافة التاى تقطعهاا الأداة هاي التاى 

 (.:9:9 1تعبر عن قدرة الفرد على الانجاز الحركي )
وماان خاالال مااا ساابق يتضااح للباحثااان أهميااة التاادريب باسااتخدام الأثقااال ومااا لااه ماان قاادرة عاليااة علااى تحسااين 
مستوي الأداء لدي لاعبي الرمح بصفة عامة ولاعبي الرمح جلاوس الخاصاة بفئاة المعااقين حركيااً بصافة خاصاة، 

                                                 

 .جامعة جنوب الوادي  –كلية التربية الرياضية  –* أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 

 محافظة قنا –* أخصائي رياضي بمديرية الشباب والرياضة 
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مل علاى قادرة العضالات علاى الوصاول حيث أن تدريبات الأثقال تؤدي إلى تحسين مستوي الصفات الجسمية وتع
 إلى أفضل مستوي أداء لها ومن ثم القدرة على أداء التدريبات المهارية على الشكل الأمثل.

فهااذا النااوع ماان التاادريبات لااو أحساان اسااتغلاله بجانااب الشااق الباادني سااوف يااؤدي إلااى الوصااول بلاعبااي  
اصااة باللعبااة وزيااادة قاادرتهم فااى أداء الرميااات، رمااي الاارمح جلااوس إلااى أفضاال المسااتويات فااى أداء المهااارات الخ

وهااذا ماان الأمااور الهامااة فااى مسااابقة رمااي الاارمح نظاارا لأنهااا تعتمااد فااى الشااق الأول علااى قااوة عضاالات الااذراعين 
وتأثيرها لتحقيق الأهاداف المنوطاة مان المساابقة، ومان ثام وجاب علاى المادربين والمسائولين عان الحركاة الرياضاية 

النااوع ماان التاادريبات لمااا لهااا ماان اثاار فعااال علااى الارتقاااء بمسااتوي اللاعااب وماان ثاام الارتقاااء الاهتمااام بمثاال هااذا 
 بالرياضة عامة.

ومن خلال اطلاع الباحثان على الدراسات والبحوث السابقة لم يجد الباحثان ا على حد علماه ا أي دراساات قاد 
ضالية والتعارف علاى تاأثيره علاى بعاض القادرات تناولت وضاع برناامج باساتخدام التادريب بالأثقاال لتنمياة القادرة الع

البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لرمي الرمح للاعبين المعاقين حركياً، مماا اساترعي اهتماام الباحثاان حاول القياام 
 بإجراء هذه الدراسة.
 هدف البحث: 

العضالية لليادين علاى يهدف البحاث الحاالي إلاى وضاع برناامج تادريبي اساتخدام التادريب بالأثقاال لتنمياة القادرة 
 بعض القدرات البدنية الخاصة والأداء والمهارى والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس.

 البحث: فروض 
 التالية:الفروض ضع الباحثان يفى ضوء هدف البحث 

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في القدرات  -:
 البدنية الخاصة قيد البحث لمتسابقى رمي الرمح جلوس ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة البحث في الأداء  -3
 المهارى والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس ولصالح القياس البعدي.

ين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في القدرات البدنية الخاصة تختلف نسبة التحسن المئوية ب -2
 قيد البحث والأداء المهارى والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس.
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 البحث: يالمصطلحات المستخدمة ف
 :  Weight Training Programبرنامج التدريب بالأثقال 

التمرينااات تااؤدى بالأثقااال الحاارة أو ماكينااات الأثقااال أو أجهاازة هااو نظااام للتاادريب يتضاامن أداء مجموعااة ماان 
الأثقاااال وفاااق شاااروط تتعلاااق بالأحماااال التدريبياااة المناسااابة لتطاااوير الصااافات البدنياااة فاااي إطاااار البرناااامج التااادريبي 

 (.9111 31الشامل )
  Special needذوي الاحتياجات الخاصة 

ائص البدنيااة أو العقليااة أو الانفعاليااة أو الاجتماعيااة، هاام أفااراد لااديهم قصااور فااي خاصااية أو أكثاار ماان الخصاا 
الأمر الذي يحتااج معاه إلاي خادمات خاصاة تختلاف فاي نوعهاا عان تلاك التاي تقادم للأفاراد العااديين حتاي يمكانهم 

ظهار قدراتهم ليستفيد منها المجتمع كطاقة بشرية )  (.91 3تحقيق مستوي مناسب من الحياة وا 
 التصنيف الطبى للمعاقين: 

هو تقسيم المعاقين الى فئات على أسس تشاريحية ووظيفياة تبعااً لعجازهم مان الناحياة العضاوية وقادرتهم علاى  
 أداء وظائفهم الحركية اليومية بصورة طبيعية. )اجرائى( 

 البرنامج التدريبى للمعاقين: 
)البدنياااة هااو عملياااة تدريبيااة مخططاااة ومقننااة تخضاااع لأساااس ومبااادا علمياااة تهاادف تحساااين بعااض القااادرات  

 والمهارية والنفسية( الخاصة بالمعاقين. )اجرائى( 
 Motor Handicap (Physical  )المعاقين حركيا  )بدنيا ( 

هاام الأفااراد الااذين لااديهم عجااز يااؤثر علااي أنشااطتهم الحركيااة فيماانعهم ماان أداء وظااائفهم الحيويااة باانفس الاانمط  
 (.9:2 33المعتاد )

 الدراسات السابقة: 
( بعنوان " تأثير برنامج تدريبي باساتخدام الوساط الماائي 8( )3119أبو العنين شلبي " )دراسة " صفوت  .:

علااى بعااض القااادرات البدنيااة الخاصاااة والمسااتوى الرقماااي لمتسااابقى الااارمح المعاااقين حركيااااً "، واسااتهدفت الدراساااة 
ياااة الخاصااة لمتساااابقى التعاارف علااى تاااأثير البرنااامج التااادريبي باسااتخدام الوساااط المااائي علااى بعاااض القاادرات البدن

الااارمح المعااااقين حركيااااً، واساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااي بتصاااميم مجموعاااة واحااادة باساااتخدام القيااااس القبلاااي 
والبعاادي، واشااتملت علااى عينااة علااي متسااابقي رمااي الاارمح المعاااقين بطنطااا، وكااان ماان أهاام النتااائج أن البرنااامج 

يااااً أثااار علاااى تحساااين القااادرات البدنياااة الخاصاااة للاعباااي الااارمح التااادريبي المقتااارح باساااتخدام الوساااط الماااائي ايجاب
أن تطبيااق البرنااامج التاادريبي داخاال الوسااط المااائي لااه تااأثير ايجااابي فااى تحساان  المعاااقين حركياااً ووجااد الباحثااان

 .F46المستوى الرقمي لمتسابقى رمى الرمح المعاقين حركياً فئة 
أثير اسااتخدام وساايلة مقترحااة علااى مسااتوى الأداء ( بعنااوان "تاا3:( )3113دراسااة "فااراس محمااد حسااين" ) .3

لمرحلتااي الإرسااال والااتخلص فااى مسااابقة رمااى الاارمح للمبتاادئين"، واسااتهدفت الدراسااة التعاارف علااى تااأثير الوساايلة 
المقترحااة علااى مسااتوى الااداء الفنااي لمرحلتااي الإرسااال والااتخلص لرمااى الاارمح للمبتاادئين، واسااتخدم الباحااث الماانهج 

طالاب مان الفرقاة الثانياة  21ين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، واشتملت على عينة قوامها التجريبي لمجموعت
بكليااة التربيااة الرياضااية جامعااة الإسااكندرية، وكااان ماان أهاام النتااائج أن الوساايلة التعليميااة المقترحااة لااه اثاار ايجااابي 
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رساال والاتخلص والمساتوى التعليماي على تحسن المجموعة التجريبية فى كلا من مستوى الأداء الفناي لمرحلتاي الإ
 من الناحية الفنية والبدنية وتحسن المستوى الرقمي.

( بعنااوان "تااأثير برنااامج للتاادريب بالأثقااال لتنميااة القااوة 1( )998:دراسااة " خالااد عبااد الاارؤوف عبااادة " ) .2
الدراساااة سااانه"، واساااتهدفت  31- ،:علاااى أداء مهاااارة الرفاااع لأعلاااى مااان وضاااع الصاااراع أرضاااا للمصاااارعين مااان 

التعرف على تأثير البرنامج المقترح للتدريب بالأثقال لتنمية القوة على أداء مهارة الرفع لأعلاى مان وضاع الصاراع 
 21ساااانه، واساااتخدم الباحااااث الماااانهج التجريباااي، واشااااتملت علاااى عينااااة قوامهااااا  31-،:أرضاااا للمصااااارعين مااان 

المجموعااة الضااابطة فااى القياسااات البعديااة للقااوة مصااارع، وكااان ماان أهاام النتااائج تفااوق المجموعااة التجريبيااة علااى 
 العضلية ومستوى الأداء المهارى قيد الدراسة.

( بعنااوان " أثاار برنااامج مقتاارح للتاادريب بالأثقااال علااى فعاليااة 2( )998:دراسااة " صاابرى علااى قطااب " ) .1
ى تاااأثير بعاااض حركاااات مجموعاااة الساااقوط علاااى الااارجلين للمصاااارعين الكباااار "، واساااتهدفت الدراساااة التعااارف علااا

البرنااامج المقتاارح للتاادريب بالأثقااال علااى تنميااة الصاافات البدنيااة الخاصااة )القااوة القصااوى والقااوة الممياازة بالساارعة 
وتحماااال القااااوة( وفعاليااااة الأداء المهااااارى للسااااقوط علااااى الاااارجلين للمصااااارعين الكبااااار، واسااااتخدم الباحااااث الماااانهج 

ق كلية التربية الرياضية للبنين بالإساكندرية، وكاان مان مصارعا من فري 13التجريبي، واشتملت على عينة قوامها 
تحماال قااوة( وتطااوير  -قااوة ممياازة بالساارعة -أهاام النتااائج حاادوث تنميااة فااى الصاافات البدنيااة الخاصااة )قااوة قصااوى

 فعالية الأداء المهارى للسقوط على الرجلين.

تااادريبى مقتااارح علاااى تاااأثير برناااامج ( بدراساااة عنوانهاااا " 9:( )3111قاااام " شاااريف علاااى طاااه يحياااى " ) .1
" اسااتهدفت التعاارف علااى تااأثير البرنااامج  تحسااين بعااض المتغياارات البدنيااة والمهاريااة للمعاااقين باادنياً فااى كاارة اليااد

التدريبى المقترح علاى تحساين بعاض المتغيارات البدنياة للمعااقين بادنياً فاى كارة الياد، وقاد اساتخدم الباحثاان المانهج 
 تى توصل إليها الباحث9 تحسن المتغيرات البدنية قيد البحث.التجريبى، وكان من أهم النتائج ال

تااااأثير برنااااامج رياضااااى تاااادريبى ( بدراسااااة عنوانهااااا " 1:( )3111قاماااات " أمينااااة محمااااد عبااااد الماااانعم " ) .2
-F58باساااتخدام جهااااز مقتااارح لتنمياااة مروناااة مفصااال الكتاااف لمتساااابقى رماااى القااارص ذوى الاحتياجاااات الخاصاااة 

F57-F54 تهدفت التعرف على تأثير تنمية المروناة لمفصال الكتاف لمساابقات رماى القارص " اس سيدات مقعدات
لذوى الاحتياجات الخاصة على المستوى الرقمى، وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريباى، واشاتملت عيناة البحاث 

تااادريبى سااانة(، وكاااان مااان أهااام النتاااائج التاااى توصااال إليهاااا الباحثاااان9 أن البرناااامج ال 21:40علاااى المعااااقون مااان )
 الرياضى أدى إلى تحسن مرونة مفصل الكتف. 

جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث: 
التجريباااي وقاااد اساااتعان بالتصاااميم التجريباااي لمجموعاااة واحااادة بإتبااااع القيااااس القبلاااي اساااتخدم الباحثاااان المااانهج 

 لطبيعة هذا البحث.  حيث أنه المنهج المناسبوالبعدي لها 

 :البحثوعينة مجتمع 
( أثناااان 33والباااالغ قاااوامهم ) ،قناااا ةمتساااابقى رماااى الااارمح للمعااااقين حركيااااً بمحافظااايتمثااال مجتماااع البحاااث فاااى 

وفقااً لتقسايم  Class (6)وعشرون معاقاً من المصاابين بشالل الأطفاال باالطرف السافلى والاذين ينتماون لفئاة الشالل 
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ة، وقاااد قاااام الباحثااان باختياااار عيناااة عمدياااة ( ساان21-،:الاتحاااد الااادولي للمعااااقين باادنياً، وتتاااراوح أعماااارهم مااان )
( اثنااين ماان المتسااابقين لعاادم 3( أثنااان وعشاارون ماان متسااابقى رمااى الاارمح جلااوس وتاام اسااتبعاد عاادد )33قوامهااا )

( عشااارة 1:( متساااابق تااام تقسااايمهم إلاااى )31انتظاااامهم فاااى التااادريب، حياااث أصااابح اجماااالى عيناااة البحاااث عااادد )
 ( عشرة متسابقين يمثلون عينة البحث الأساسية.1:للتجربة عدد )متسابقين عينة استطلاعية وقد خضع 

قااام الباحثااان بإيجاااد المتوسااط الحسااابي والوساايط والانحااراف المعياااري ومعاماال الالتااواء تجااانس أفااراد العينااة9 
 ( يوضح ذلك.:للعينة قيد البحث لإيجاد التجانس بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات قيد البحث والجدول )

 (1)جدول 
لطول، الوزن، المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعينة قيد البحث ل

 (18المتغيرات الفسيولوجية للعينة قيد البحث )ن=، و المتغيرات البدنيةالأطوال، المحيطات، 

 المتغيرات
 وحدة

 لقياسا
 الوسيط المتوسط

الانحرا
 ف المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.35- 2.79 24.20 23.88 السنة العمر الزمني

 158.22 سم الطول
157.9

8 
3.68 0.20 

 0.13- 6.86 74.60 74.29 كجم الوزن

 0.35 0.71 4.00 4.08 السنة العمر التدريبي

الأطوال
 

 0.47 2.25 80.49 80.83 سم الذراع

 0.80- 0.67 24.78 24.60 سم العضد

 0.40 0.47 28.40 28.46 سم الساعد

 0.65- 0.55 18.10 17.98 سم الكف

 0.49 4.14 80.82 81.50 سم الطول من الجلوس

المحيطات
 

 0.48 1.02 48.05 48.21 سم الكتفين

 1.17- 3.87 98.42 96.90 سم الصدر

 0.10 3.28 93.53 93.64 سم الخصر

 1.20 3.60 33.68 35.12 سم العضد

 0.62- 1.83 28.80 28.42 سم الساعد

 0.26- 0.44 17.63 17.59 سم الرسغ

المتغيرات البدنية
 

 كجم القوة
97.06 97.75 

10.1
7 -0.20 

 0.81- 1.65 15.00 14.56 العدد التحمل

 0.00 0.83 5.88 5.88 العدد القدرة

 0.42- 1.02 28.25 28.11 سم المرونة

 0.75- 1.34 8.50 8.17 العدد التوافق

لمتغا
يرات 
المها
رية

 

 0.48 2.09 11.00 11.33 درجة المهارىمستوى الأداء 

 0.13- 1.26 10.75 10.69 سم المستوى الرقمي

 ( ما يلي:1يتضح من جدول )
( مما يشير إلى 2-، 2( أي أنها انحصرت ما بين )+:3.:، 18.:-تراوحت معاملات الالتواء ما بين )
 تكون العينة موزعة توزيعاً اعتدالياً.أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك 
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 أدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى القياس:أولاً: 
 .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام -3  ( كيلو جرام. 9:11 11بنش أثقال من ) -:

 مسطرة مدرجة. -1     ساعة إيقاف. -2

 عقلة. -1

  تشمل قياس كل من:المورفولوجية: و القياساتثانياً: 

 (.الطول من الجلوس، و طول الكف، طول الساعد، وال )طول الذراع، طول العضدااالأط -:
المحيطااات )محااايط الكتفاااين، محااايط الصاادر، محااايط الخصااار، محااايط الحااوض، محااايط العضاااد، محااايط  -3

 الساعد، ومحيط الرسغ(.
 ثالثاً: اختبارات وأجهزة القياس لعناصر اللياقة البدنية:

  Benchpressاختبار القوة العضلية )إعداد9 محمد صبحي حسانين(.9 قـوة -:
 اختبار الشد لأعلى من وضع التعلق )إعداد9 محمد حسن علاى(.9 تحمل عضلى -3
 الكرة اللينة.قـدرة: اختبار:  -2

 (.إعداد9 محمد صبحي حسانينمـرونة: اختبار مرونة المنكبين ) -4

 )إعداد9 محمد صبحي حسانين(.اختبار السرعة الحركية للذراعين 9 سـرعة -5

 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية:

 أ ـ الثبات:
عااادة التطبيااق وذلااك   لحساااب ثبااات الاختبااارات البدنيااة والفساايولوجية اسااتخدم الباحثااان طريقااة التطبيااق وا 

العينااة الأصاالية وبفاصاال ( عشاارة لاعبااين ماان خااارج عينااة البحااث ولهاام نفااس مواصاافات 1:علااى عينااة قوامهااا )
 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين.3( عشرة أيام بين التطبيقين الأول والثانى والجدول )1:زمني مدته )

 (3جدول )
 البدنية والمتغيرات المهارية  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات

 (5 )ن =ت الاختبارات للتحقق من ثبارمى الرمح جلوس  ىلمتسابق 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 ع م ع م

المتغيرات البدنية
 

 0.96 9.22 95.20 10.36 94.50 كجم القوة

 0.91 2.00 15.00 1.71 14.40 العدد التحمل

 0.93 1.60 6.15 0.91 5.88 العدد القدرة

 0.88 1.20 28.50 1.23 27.80 سم المرونة

 0.86 1.33 9.00 1.35 8.40 العدد التوافق

لمتغا
يرات 
المه
ارية

 

 0.88 2.20 11.80 2.17 11.50 درجة مستوى الأداء المهارى

 0.91 1.85 10.90 1.42 10.55 سم المستوى الرقمي

 1.223( = 1.11مستوى دلالة )قيمة )ر( الجدولية عند 
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 ( ما يلى:3يتضح من جدول )

9 ،،.1راوحاات معاااملات الارتباااط بااين التطبيقااين الأول والثااانى للاختبااارات البدنيااة والفساايولوجية مااا بااين )ت -
 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات الاختبارات.1.92

 ب ـ الصدق:

باين الربياع  الفاروق باين الجماعاات بطريقاة المقارناة الطرفياةصدق لحساب صدق الاختبارات استخدم الباحثان 
( عشارة لاعباين 1:قوامهاا )العيناة الاساتطلاعية و ذلك عن طريق تطبيق المتغيرات على ، و الأعلى والربيع الأدنى

 ح النتيجة. ( يوض2والجدول )، من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية
 ( 2جدول )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى المتغيرات قيد البحث
 بطريقة مان وتيني اللابارومترية 

 المتغيرات

 الاعليالربيع  الادنيالربيع 

 متوسط zقيمة 
 لرتبا

 مجموع
 الرتب

 متوس
 الرتب

 عمجمو 
 الرتب

المتغيرات البدنية
 

 5.00 6.00 2.00 القوة
15.0

0 
:.92 

 5.00 6.00 2.00 التحمل
15.0

0 
3.13 

 5.00 6.00 2.00 القدرة
15.0

0 
:.99 

 5.00 6.00 2.00 المرونة
15.0

0 
:.99 

 5.00 6.00 2.00 التوافق
15.0

0 
3.13 

متغيرات ال
المهاري
 ة

 5.00 6.00 2.00 مستوى الأداء المهارى
15.0

0 
:.92 

 5.00 6.00 2.00 المستوى الرقمي
15.0

0 
3.13 

 92.:( = 1.11( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 ( ما يلى: 2يتضح من جدول )

، قياد البحاث ولصاالح الربياع الأعلاى توجد فروق دالة إحصائياً بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في المتغيارات
 وهذا يعني أن الاختبارات قادرة علي التمييز بين المجموعات المختلفة. 

 خطوات البحث: 
 الدراسة الاستطلاعية. - أ
 تطبيق البحث. - ب

 القياس البعدى. -2  تنفيذ البرنامج.  -3   القياسات القبلية. -:

 الأسلوب الإحصائي المستخدم:
ـــان الأســـاليب لحسااااب نتاااائج البحاااث بعاااد جماااع البياناااات وجااادولتها تااام معالجتهاااا إحصاااائياً، و  اســـتخدم الباحث

 الإحصائية الآتية:
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 الوسيط. -     الحسابي. المتوسط -
 معامل الالتواء. -     الانحراف المعياري. -
 اختبار مان ويتني اللابارومتري. -     معامل الارتباط. -
 اختبار ايتا. -    اختبار ت لدلالة الفروق. -
 .نسبة التحسن المئوية -

لحسااب بعاض  Spssن برناامج (، كماا اساتخدم الباحثاا1.11الباحثان مستوى دلالة عند مساتوي ) يوقد ارتض
 المعاملات الإحصائية.

 عرض النتائج:

 وفقا لما يلي:ستعرض الباحثان نتائج البحث وفقا لأهداف البحث يوسوف 
 التحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص على:

البدنياة توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي القياسايين القبلاي والبعادي لمجموعاة البحاث فاي القادرات 
 الخاصة قيد البحث لمتسابقى رمي الرمح جلوس ولصالح القياس البعدي.

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لمجموعة البحث في 

 (8القدرات البدنية الخاصة قيد البحث لمتسابقى رمي الرمح جلوس )ن =  
الاختبارا

 ت

وحدة 
 القياس

قيمة  البعديالقياس  القياس القبلي
 ت

قيمة 
 ع م ع م 3ايتا

100.2 كجم القوة
5 9.59 112.88 7.91 2.75 0.46 

 0.57 3.43 2.17 18.88 1.67 14.75 العدد التحمل

 0.76 5.36 1.02 8.47 0.78 5.88 العدد القدرة

 0.63 3.89 1.94 31.66 0.54 28.49 سم المرونة

 0.82 6.49 1.51 13.00 1.36 7.88 العدد التوافق

 3.19( = 1.11( ومستوى دلالة )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يلى: 4يتضح من جدول ) 

وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااطى القياسااايين القبلاااى والبعااادى لمجموعاااة البحاااث فاااي القااادرات البدنياااة 
كمااا أظهاارت قاايم ايتااا وجااود تااأثير  الخاصااة قيااد البحااث لمتسااابقى رمااي الاارمح جلااوس ولصااالح القياااس البعاادي،

 للبرنامج المقترح في تحسين تلك المتغيرات.

 التحقق من صحة الفرض الثاني والذى ينص على:

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوساطي القياسايين القبلاي والبعادي لمجموعاة البحاث فاي الأداء المهاارى 
 القياس البعدي. والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس ولصالح
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 (5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لمجموعة البحث في 

 (8الأداء المهارى والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس )ن =  

الاختبارا
 ت

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيم
 3قيمة ايتا ة ت

 ع م ع م

مستوى 
الأداء 
 المهارى

10 1.4 22.25 2.10 11.13 درجة
.50 

0.92 

المستوى 
 الرقمي

14 1.50 16.44 1.09 10.88 سم
.98 0.96 

 3.19( = 1.11( ومستوى دلالة )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي: 5يتضح من جدول ) 

البحاااث فاااي الأداء المهاااارى وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااطي القياسااايين القبلاااي والبعااادى لمجموعاااة 
والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس ولصالح القياس البعدي، كما أظهرت قيم ايتاا وجاود تاأثير للبرناامج 

 المقترح في تحسين تلك المتغيرات.
 التحقق من صحة الفرض الثالث والذى ينص على:

لمجموعااة البحااث فااي القاادرات البدنيااة الخاصااة قيااد تختلااف نساابة التحساان المئويااة بااين القياااس القبلااي والبعاادي 
 البحث والأداء المهارى والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس.

 (2جدول )
 نسبة التحسن المئوية لمجموعة البحث فى القدرات البدنية الخاصة قيد البحث والأداء المهارى 

 (8والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس )ن =  

 تباراتالاخ

متوسط 
 القياس
 القبلي

متوسط 
 القياس

 البعدي

 نسبة
 التحسن % 

الم
تغيرات 
 البدنية

 %12.60 112.88 100.25 القوة

 %28.00 18.88 14.75 التحمل

 %44.05 8.47 5.88 القدرة

 %11.13 31.66 28.49 المرونة

 %64.97 13.00 7.88 التوافق

الم
تغيرات 
المهاري
 ة

 %99.91 22.25 11.13 المهارىمستوى الأداء 

 %51.10 16.44 10.88 المستوى الرقمي
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 ( ما يلي:2يتضح من جدول )
ااا تراوحاات نساابة التحساان المئويااة لمجموعااة البحااث فااى القاادرات البدنيااة الخاصااة قيااد البحااث والأداء المهااارى 

%(، مما يشير علي إيجابياة البرناامج :99.9%9 2:.::والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح جلوس ما بين )
 المقترح في تحسين تلك المتغيرات. 

 الاستخلاصات:
 وصل الباحثان إلى الاستخلاصات التالية:فى ضوء نتائج البحث ت

وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياااس القبلااي والبعاادي للعينااة قيااد البحااث فااي جميااع المتغياارات  -:
 البدنية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدي.

أن يوجااد اخااتلاف فااى النسااب المئويااة لمعاادل التحساان فااي المتغياارات البدنيااة قيااد البحااث ممااا يشااير الااى  -3
 البرنامج التدريبي )بالاثقال( قد أثر تاثيراً ايجابياً على تحسن المستوي البدني لمتسابقى رمى الرمح جلوس. 

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين القيااااس القبلاااي والبعااادي للعيناااة قياااد البحاااث فاااي مساااتوى الاداء  -2
 س البعدي.  المهارى والمستوى الرقمى لمتسابقى رمى الرمح جلوس وفى اتجاه القيا

يوجد اختلاف فى النسب المئوية لمعدل التحسن للعيناة قياد البحاث فاي المتغيارات البدنياة ومساتوى الاداء  -1
المهارى والمستوى الرقمى لمتسابقى رمى الارمح جلاوس مماا يشاير الاى أن البرناامج التادريبي قاد أثار تااثيراً ايجابيااً 

 على تحسن المستوي البدنى والمهارى.
 التوصيات:

 فى ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي:
استنادا الى ماا سافرت عناه نتاائج البحاث وفاى ضاوء الاساتنتاجات التاى تام التوصال اليهاا يوصاى الباحثاان بماا 

 يلى9
الاسترشاد بالبرنامج التدريبى المقترح باستخدام التدريب بالاثقاال لتنمياة القادرات البدنياة الخاصاة ومساتوى  .1

   والمستوى الرقمى لمتسابقى رمى الرمح جلوس خلال مراحل التدريب المختلفة. الاداء المهارى
اساااتخدام التااادريب بالاثقاااال لتنمياااة القاااوة العضااالية باعتبارهاااا اساساااا للقااادرات البدنياااة الاخااارى قبااال واثنااااء  .3

 التدريب المهارى فى البرنامج التدريبى لمتسابقى رمى الرمح جلوس.
توجيه النتائج المستخلصة الى العااملين فاى مجاال التادريب عاماة ومادربى مساابقات الميادان والمضامار   .2

 خاصة فى برامج التدريب وتطبيقها للمراحل العمرية المختلفة للمتسابقين.
الاستفادة من نتائج البحث فى وضع حلاول علمياة لناواحى القصاور فاى المساتوى الرقماى لمتساابقى رماى  .4

 س ومشكلات ثبات الاداء وضغط التدريب وضعف مستوى الانجاز لدى اللاعبين.الرمح جلو 
اجراء بحوث مشاابهة تهادف الاى تصاميم بارامج تدريبياة مقنناة باساتخدام تنظيماات مختلفاة فاى مساابقات   .5

 العاب القوى.

الارتقااااء ضااارورة الاهتماااام برياضاااة المعااااقين حركيااااً وتاااوفير الحاااوافز والامكاناااات المادياااة والبشااارية لهااام و  .2
 بمستواهم البدنى والمهارى.
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 المراجع
 أولاً: المراجع العربية

أحمددددددددددددد البيددددددددددددومي   .1

 (2113)علي 

السمات الإرادية المميزة للاعبي بعض الأنشطة الرياضية ذوي   :

كلية التربية ، رسالة ماجستير غير منشورة، الاحتياجات الخاصة

 .طنطا، الرياضة

أحمدددددددددددددددد مددددددددددددددداهر   .2

(2111) 

الدار ، المدير خطوة بخطوة في الإدارة الإستراتيجيةدليل   :

 .الإسكندرية، الجامعية للطباعة والنشر والتوزيع

، أحمدددددددددددددد مدددددددددددددداهر  .3
 (2115)أحمد آدم 

 .القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، التربية الرياضية للمكفوفين  :

أحمددددددددددددددد محمددددددددددددددد   .4

 (2111)المصري 

مؤسسة ، القرارات(–المعلومات  –الإدارة الحديثة )الاتصالات   :

 .الإسكندرية، شباب الجامعة

أحمددددددد محمددددددد غندددددديم   .5

(2113) 

، الدار الجامعية، مداخل إدارية معاصرة لتحديث المنظمات  :
 .الإسكندرية

آدم محمدددددددددددد علدددددددددددي   .6

 (2118)آدم 

تأثير دروس التربية الرياضية المقترحة على تنمية مهارات   :

رسالة دكتوراه غير ، السمع والتوجه الحركي لدى التلاميذ المكفوفين

 .جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنين، منشورة

أسددددددددددددامة ريدددددددددددداض   .7

 (2111)علي 

 .القاهرة، دار الفكر العربي، رياضة المعاقين  :

أسددددددددددددامة ريدددددددددددداض   .8

ناهدددددددددد أحمدددددددددد ، علدددددددددي

 عبدددددددددددددددددددد الدددددددددددددددددددرحيم
(2111) 

الطبعة ، دار الفكر العربي، القياس والتأهيل الحركي للمعاقين :

 .الأولي

أسدددددددددامة مصدددددددددطفى   .9

أحمدددددددد عبدددددددد ، ريددددددداض

 المجيددددددددددددددددددد أمددددددددددددددددددين
(1998) 

الاتحاد العربي السعودي للطب ، القواعد الطبية لرياضة للمعاقين  :

 .المملكة العربية السعودية، الرياضي

مصدددددددددطفى أسدددددددددامة   .11

إمدددددددددددددددددام ، ريددددددددددددددددداض

 (2111)النجمي 

 .القاهرة، دار الفكر العربي، القياس والتأهيل الحركي للمعاقين  :

أسدددددددددددماء عبدددددددددددد الله   .11

 (2118)العطية 

 

 

، برامج تنمية السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقات العقلية  :
 .القاهرة، مؤسسة حورس للطباعة

إسددددددددددماعيل السدددددددددديد   .12

(1991) 

 .القاهرة، المكتبة العربية الجديدة، الإدارة الإستراتيجية  :

تأثير برنامج رياضي مقترح على درجة التوافق الشخصي   :أشددددددددددددددرف عيددددددددددددددد   .13
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رسالة ، والاجتماعي لدى المعاقين بدنيا من تلاميذ المرحلة الإعدادية (1991)مرعى 

جامعة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، دكتوراه غير منشورة

 .حلوان

 إقبددددددددددددددال محمددددددددددددددد  .14
إقبددددددال إبددددددراهيم ، بشددددددير

 (1998)مخلوف 

، الرعاية الطبية والصحية للمعاقين من منظور الخدمة الاجتماعية  :
 .القاهرة، المكتب الجامعي الحديث

اللجندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة   .15

البارالمبيددددددددة المصددددددددرية 

(2118) 

 .القاهرة، لائحة النظام الأساسي للجنة البارالمبية المصرية  :

المجلددددددددد  القدددددددددومي   .16

 (2119)للرياضة 

الإدارة ، دليل نشاط الإتحادات النوعية واللجان الرياضية  :

 .المركزية لبرامج التنمية الرياضية

أمدددددددددددددل معدددددددددددددوض   .17

 (2112)الهجرس 

 .القاهرة، دار الفكر العربي، تربية الأطفال المعاقين عقليا    :

بسددددددددددددمة إبددددددددددددراهيم   .18

عبددددددددددددددددددد البصددددددددددددددددددير 

(2116) 

رسالة ماجستير ، خطة مقترحة للنهوض بالعاب القوى المصرية  :

 .م2116، جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية، غير منشورة

بسددددددددددددمة إبددددددددددددراهيم   .19

عبددددددددددددددددددد البصددددددددددددددددددير 

(2111) 

إستراتيجية مقترحة لتطوير مدربي العاب القوى في ضوء معايير   :

، التربية الرياضيةكلية ، غير منشورة رسالة دكتوراه، الجودة الشاملة
 جامعة المنيا.

بهدددددداء الدددددددن سددددددلامة   .21

(2111) 

 .القاهرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا الرياضة  :

ثابددددددددددددددددد  عبدددددددددددددددددد   .21

جمددددددددددددددال ، الددددددددددددددرحمن

الدددددددددددددددددددين محمددددددددددددددددددد 

(2113) 

الدار ، الإدارة الإستراتيجية " مفاهيم ونماذج إستراتيجية "  :

 .الإسكندرية، الجامعية

جددددددددددددددارى ويلددددددددددددددر   .22

(1992) 

دار ، ترجمة عبدالقادر محمد عبدالقادر، أساسيات الإدارة  :

 .السعودية، الرياض، المريخ



 م1017 يناير – الرابعــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 158 -ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتربية الرياضية ـــــــــــــــمجلة كلية 
 

 ثانياً المراجع الأجنبية

23.  Ann 

franees 

Kuenster 
Johkw Chhow 

(1999) 

:  Kinetic and of the wheelchair athletes of 

different medical classes 23rd annual metting of 

American society of biomechanics university of 

pittsburg October 21 – 234 – s a. 

24.  Beffery 

Martin and 

Mushettcarol 

(1996) 

:  Social support Mechanisms Among Athletes 

with Disabilities Adapted physical Activity R, Q 13, 

74-83.  

25.  Burnes 
Bernard 

(1992) 

:  Managing Change A Strategic Approach to 

Organizational Development and Renewal Pitman 

Publishing London. 

26.  Crig Mcgee 

(2003) 

:  Definition of strategy. phd Nohria, Joyce, & 

Robertson, What Really Works, Harvard Business 

Review, July. 

27.  English & 

English 

(1994) 

:  Acomperehensive Dictionary of Psychological 

and Pcychologalytical terms (12th ed) new york 
David Mackayco. inc.  

28.  Mailer M. 

(2001) 

:  Handicapped Cross Cotry Kkierllc, Mailers, 

Daemon @ E-mail. Delivery Galegrop com USA. 

29.  Ropson, W. 

(1997) 

:  Strategic Management and Information System 

An Integrated Approach 2nd London ,U.K.. 

 
  


