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 أسلوب التعلم التعاوني في تعلم مهارة رمى الرمحاستخدام فاعلية 

 لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويت

 *ناصر عبدا  جارا  الحسينى                                                       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكلة البحث :

أصبحت العملية التعليمية بما يواجهها من تحديات العصر ومشكلاته محور الأبحاث في مجال 
فالبحث العلمي هو أداة المجتمع لحل مشاكله ، وقد اختلفت استراتيجيات الأنظمة التعليمية في التعليم ، 

مواجهة تلك المشكلات طبقا للواقع التعليمي في دول العالم المختلفة ، ولا يمكن لأي من هذه الأنظمة 
يجاد نظام عصري  للتعليم جديد في التعليمية أن تتغلب على مشكلاتها دون العمل على تجديد ذاتها وا 

أهدافه ومحتواه وأساليبه ووسائله ، بما يمكن من إخضاع كافة العوامل البيئية المؤثرة في العملية التعليمية 
ومختلف القدرات الذاتية للمتعلم وكافة الوسائل المعينة على التعليم  لصالح العملية التعليمية حتى يؤتى 

 التعليم ثماره المنشودة .

التعلم من الموضوعات الهامة التي تشغل أن "م( 2112مود عبده خليفة )"محويرى       
إلى الإجابة على العديد من الأسئلة المحيرة للقائمين  للوصولالمهتمين بالعملية التعليمية وعلماء النفس 

لمعرفة كيف يحدث التعلم وما هي مبادئه وقوانينه وما هي العوامل التي تساعد على  ، بالعملية التعليمية
التعلم الجيد ، والعوامل التي تعقبه والعديد من الأسئلة المحيرة لهذه العملية التي تتم بشكل معقد ، والتي 

على أساسه تكوين تعمل دراستها على زيادة فهمنا لشخصية الإنسان وتدعم نتائجها إطارا  نظريا  يفهم 
 ( 38: 75). البناء النفسي لجنسان ويساهم في ضبط وتوجيه وتعديل السلوك للأفراد من الناحية العملية 

أن عمليات التعليم في التربية الرياضية من أهم إلى  (م1998 ) سالم ياسر عبد العظيمويشير 
لبحث عن حلول منطقية لكل معوقاتها الجوانب في العملية التعليمية والتربوية والتي تتطلب دائما  ا

بمدي ما يستخدمه القائمون على  ومشكلاتها ، باعتبار أن نجاح العملية التعليمية والتربوية ككل مرهون
 (827:  72التعلم . ) هذه العملية من أساليب وطرق مختلفة لإنجاح عملية

___________________________________________________________ 

 بدولة الكويت رئيس قسم تربية بدنية بمحافظة الجهراء *
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أن أسلوب التدريس يقصد  (م2112 )ميرفت على خفاجة ، نوال إبراهيم شلتوت  وتذكر كل من 
به "مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه". وأنه علي المعلم لكى يدفع طلابه ليتعلموا 

معينة ، وليس من الكافى أن يكون المعلم ملما بمادته فقط أو أن يكون فى  فلابد له أن ينتهج أساليب
ذهنه ما يريد أن يتعلمه الطلاب ، ولكن لابد أن يخطط بعناية لججراءات التى سوف يستخدمها وكذلك 
الأنشطة التى يجب على الطلاب ممارستها ، ومهما كان قدر الجهد والنشاط الذى يبذله المعلم فلن 

تعلم ما لم يشترك الطلاب اشتراكا  إيجابيا فى خبرة التعلم ، وهذا يعنى أن المعلم لابد أن يكون يحدث ال
ملما إلماما تاما بكيفية حدوث التعلم من جانب الطلاب وكيف تؤثر الطريقة أو الأسلوب المختار على 

 (17:  76تعلم الطلاب . )

علي م(1998) الشاذلي، أحمد فؤاد  محروس محمد قنديل ، محمد إبراهيم شحاتهويشير كل من 
يتمكن المعلم من دفع طلابه إلى التعلم فلابد له من استخدام طرق وأساليب مختلفة ومتعددة مما  لكيأنه 

يتطلب من المعلم أن يكون ملما بكيفية حدوث التعلم من جانب الطلاب ، وكيف تؤثر الطرق والأساليب 
تقان وتثبيت الأداء وكذا توفير الوسائل إة التعليم  وهو المستخدمة في سرعة تحقيق الهدف من عملي
 (27: 78. )للطلاب والطرق المختلفة التى تراعى الفروق الفردية 

علي أنه بالرغم من كثرة أساليب التدريس وتعددها، م(2112محمد محمد الشحات )كما يضيف 
مر ما زال هو المتبع في تدريس التربية والتطور المستمر لها نتيجة الدراسات العلمية، إلا أن أسلوب الأوا

والتقويم  –التنفيذ و  –الرياضية ، وفيه يكون المعلم صاحب القرار في كل العمليات المرتبطة )بالتخطيط 
يحول بينه وبين  وبالتاليللدرس( ، فالعبس والمجهود الأكبر يقع على عاتق المعلم مما يستنفذ من طاقاته 

: 79ة التدريس مباشرة ، حيث تعتمد على أوامر المعلم واستجابة الطالب )الإبداع والتميز فتكون عملي
81) 

استخدام طرق وأساليب جديدة للتدريس تتمشى على ان  م(2111ووفاء محمد مفرج )و توضح 
مع النظم الديمقراطية وتستند على علم النفس الحديث مما يتيح للطلاب فرصة الاشتراك الإيجابي في 

يعمل على تحقيق أكبر عدد والذى العملية التعليمية ومن هذه الأساليب استخدام أسلوب التعلم التعاوني . 
 (319:  78. ) تهدف تنمية شخصية الطالب من جميع النواحيمن الأهداف التعليمية التي تس

التعاوني من الأساليب الحديثة  التعلمأن أسلوب على م(2111)عز الدين أحمد أبو النجا ويؤكد 
وتقوم فكرة هذه  الطالبوالتي ساعدت بشكل ملحوظ في التقدم بمهارات فى التربية الرياضية للتدريس 

من حيث التخطيط والتنفيذ والتقويم بمساعدة المعلم وذلك من خلال  للطلابالطريقة على العمل الجماعي 
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( 6-9على أن تتكون المجموعة الواحدة من ) صغيرة ويتم تقسيم الطلاب إلى مجموعات الواحد،الدرس 
تلاميذ ومن مميزات هذا الأسلوب اكتشاف الطالب المعلم لمهارات التدريس المختلفة وتحسين العملية 

 (.62:7ة وتطويرها )التعليمي

،  للتعلم أن التعلم التعاوني يعمل على زيادة دافعية الطلابإلى م( 1998)رفعت بهجات يشير ف
: 75) التحصيل والنجاح .روح المحبة بين الطلاب مما يشجعهم على زيادة  انتشارى ـــــــــــإلذلك رجع ــــــــــــــيو 

52) 

م( إلى أن المعلمين يقوموا باختيار 7228) Elizabeth Cohen كوهين  اليزابثكما تضيف       
أسلوب التعلم التعاونى بالتحديد رغبة منهم فى رؤية جميع طلاب الفصل الواحد يعملون ويتفاعلون بنشاط 
معا  فى مجموعات صغيرة بصورة إيجابية ، وأصبحوا يتجنبون استخدام بعض أساليب التدريس التى تؤدى 

 ( 8:  87الفصل مما يضطرهم إلى العزلة وعدم التفاعل مع باقى الطلاب . )إلى تجاهل بعض طلاب 

وتعتبر مسابقات الميدان والمضمار من الرياضات الأساسية فى برامج الدورات الأوليمبية كما       
أنها تحتل مكانا هاما وأساسيا داخل منهاج التربية الرياضية للمراحل التعليمية المختلفة لما تحققه من 
أهداف تعليمية وتربوية بالإضافة إلى دورها فى تحسين الكفاءة البدنية وهى غالبا  ما تساهم بدورها فى 

 تحسين الأداء لمختلف الرياضات الأخرى .

ومسابقة رمي الرمح هى إحدى مسابقات الرمي في مسابقات الميدان ، كما  تعتبر من أقدم 
منة القديمة بهدف الصيد والمحافظة علي الحياة كما تتميز الرياضات التي مارسها الإنسان الأول في الأز 

مسابقات الرمي الأخرى كما يتميز الرمح بأنه من الأدوات الأقل  فبأنها تؤدى من جري الاقتراب ، بخلا
وزنا  نسبيا  فى مسابقات الرمي وبذلك يتيح للرمح اكتساب عجله تسارع عالية مما يمكنه من قطع مسافة 

 أكبر.

عمل الباحث كرئيس قسم تربية بدنية بمحافظة الجهراء  لاحظ الباحث ان هناك أسـلوب  ومن خلال
واحدا  للتدريس متبع هو أسـلوب التدريس بالعرض التوضيحى والذي يعتمد على مصدر واحد للمعرفـة وهو 
ذا الشرح من جانب المعلم يتبعه عرض للنموذج دون أدنى مشاركة للمتعلمين في الموقف التعليمي ل

وسيلة للوصول إلى أسلوب تعليمي لتقليل عملية الجهد والوقت  المبذول من فالبحث  يعد هذا البحث 
المعلم نظرا للعدد الضخم من التلاميذ وضيق الوقت والمساحات الواسعة وقلة الأدوات وقلة عدد المدرسين 

اع الحركية والمهارية فى المدرسة الواحدة، مما يعجز على المدرس اكتشاف الأخطاء وتصليح الأوض
يمكن أن يساعدا فى تعليم  واسلوب التعلم التعاونىللتلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضى المدرسي 
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فى وجود عدد  هذا الاسلوب التلاميذ بعضهما لبعض مما يقلل من جهد المعلم حيث انه يمكن استخدام 
الدراسات السابقة على فاعلية استخدام  كما اكدت بعضكبير من التلاميذ مع عدد قليل من المعلمين 

فى تعلم المهارات فى الانشطة الرياضية المختلفة مثل دراسة  أسلوب التعلم التعاوني
 (وهذه كانت احد الدافع الحقيقية لاجراء هذا البحث71(،)73(،)9)

 أهمية البحث:

تـدريس حديثـة لرفـع  يعد هذا البحث استجابة لما ينادى به التربويون من ضـرورة اسـتخدام أسـاليب -7
 كفاءة العملية التعليمية.

 فــيالــتعلم مــن خــلال وســائل جديــدة ومســتحدثة وبإســتخدام الكمبيــوتر قــد يــؤدى إلــى حــدوث تقــدم  -8
 التعلم لدى الطلاب.

 والتركيز واهتمامهم وتشوقهم للدرس. الانتباهيُساعد في المشاركة الإيجابية للمتعلمين وزيادة  -3
 هـدف البحـث : 

 أسلوب التعلم التعاوني في تعلم مهارة رمى الرمحاستخدام يهدف البحث التعرف على فاعلية 

 .لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويت 

 فروض البحث :

للمجموعــة  إحصــائية بــين متوســطي درجــات كــل مــن القياســين القبلــي والبعــدىتوجــد فــروق دالــة - -1
 لصالح القياس البعدى .  مهارة رمى الرمحالتجريبية في تعلم 

توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات كــل مــن القياســين القبلــي والبعــدى للمجموعــة  -2
 لصالح القياس البعدى.  مهارة رمى الرمحالضابطة في تعلم 

توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطي درجــــات القياســــات البعديــــة لكــــل مــــن  المجمــــوعتين  -3
 لصالح للمجموعة التجريبية. مى الرمحر التجريبية والضابطة في 

  المصطلحات المستخدمة فى البحث: 

 أسـلوب التدريـس : 

 .(25: 6( ،)144: 22مجموعة من الإجراءات التنفيذية التي يتبعها المعلم في تنفيـذ المادة التعليمية )      

 :التعلم التعاوني

ذوى مســتويات  نهــو شــكل متميــز يــتم فيــه تقســيم الطــلاب إلــى مجموعــات صــغيرة تضــم كــلا منهــا متعلمــي      
مسـؤلا عـن تعلمـة فقـط بـل يسـاعد زملائـة  س( متعلميين وكل متعلم فـي المجموعـة لـي2:11مختلفة تتراوح بين)
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ــتعلم وبالتــالي يخلــق جــوا مــن الانجــاز والتحصــيل وفــق خطــة عمــل مق دمــة لتحقيــق مخرجــات فــي المجموعــة لل
 (35: 1).  تعليمية منشودة

 ورقة المعيار :

أنها "هى وسـيلة تعليميـة يكتـب فيهـا جميـع التوضـيحات والمهـارات وكيفيـة الأداء ويصـاحب وصـف العمـل       
إرشادات ومهارات وملاحظات والتوضيح قد يكـون رسـماً أو صـوراً للمهـارات المتعلمـة ومـدون بهـا عـدد التكـرارات 

 (219: 13الأداء وتكون بمثابة خط الاتصال بين الطالب المؤدى والطالب الملاحظ" . ) وزمن

 الدراسات السابقة: 

 .Bruces.Dudley & David.w دراسة بروس اس دادلى & ديفيد دبليو جونسون -7
Jonson (7221( )85 ااستهدفت الدراسـة التعرف على تأثير استخدام التعلم التعاونى لزيادة )

علي عينة قوامها  الخبرات الأكاديمية والاجتماعية للمبتدئين الرياضيين أتبع الباحث المنهج التجريبي
 لأخرىواطالب تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، تم تقسيمهم الي مجموعتين مجموعة تجريبية  715

ضابطةة وكانت أهم نتائج أن برنامج المجموعة وجد تأييدا شخصى وأكاديمي وتسهيل لمجموعات 
كما انهم اتموا العمل وكونوا علاقات إيجابية ومشجعة مع زملائهم المشاركين من  يالعمل التعاون

 خلال العمل التعاونى  .

ٍ   Kevin wintonدراسة ستراتشان& كيفين وينتون  -2  ٍStrachan(1999()23 ) استهدفت
الدراسـة وصف وتفسير التعلم التعاونى فى برنامج التربية البدنية للمدرسة الثانوية اتبع الباحث  

الدراسة  أنالنتائج  أظهرت طالبة من الفرقة الاولى والرابعة 72المنهج الوصفى علي عينة قوامها 
تعاونى الجماعى للتربية البدنية للمدارس فهم كلا من المعلم والتلميذ للفوائد التى قدمها التعلم ال

 الثانوية

على مدى فعالية استخدام استهدفت الدراسـة التعرف (13)( 2112محمد حسانين خليل )دراسة  -3
 أتبع الباحث المنهج التجريبي أسلوب التعلم التعاوني على تعلم بعض المهارات المركبة في الملاكمة

ارهم بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما ملاكم تم اختي 76علي عينة قوامها 
الملاكمين الناشئين بنادي إتحاد الشرطة الرياضي. وكانت أهم نتائج تجريبية والأخرى ضابطة. 

فعالية استخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعليم بعض المهارات المركبة في الملاكمة وكذلك 
 التحصيل المعرفي.

ااستهدفت الدراسـة لتعرف على فعالية كل من (17( )2112عبد المعطى خلف ا ) وائلدراسة  -9
علي  التعلم التعاوني والتعلم التنافسي فى تحقيق أهداف مادة السباحة أتبع الباحث المنهج التجريبي
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طالبا تم اختيارهم بطريقة العشوائية وتم تقسيمهم الي ثلاث مجموعات مجموعتين  15عينة قوامها 
وأخرى ضابطة من طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الرياضية بكلية التربية  جامعة  نيبيتيتجر 

الأزهر وكانت أهم نتائج ان استخدام أسلوب التعلم التعاونى والتنافسى لهما تأثيرا إيجابيا على 
كثر التحصيل المعرفى وذلك فى المنهاج النظرى لمادة السباحة أن استخدام الأسلوب التعاونى ا

إيجابية من التعلم بالأسلوب التنافسى والتقليدى وذلك فى مستوى المهارات الأساسية للسباحة ومستوى 
 التحصيل المعرفى .

استهدفت الدراسـة التعرف على فاعلية استخدام  (4()2115أمير  صبرى بدير أبو العطا)دراسة  -9
والمعرفى لبعض مهارات كرة اليد لتلاميذ أسلوبى التعاونى والتبادلى على مستوى التحصيل المهارى 

( طالب تم 65علي عينة قوامها ) الصف الأول من المرحلة الإعدادية أتبع الباحث المنهج التجريبي
طالب  38اختيارهم بالطريقة العمدية العشوائية ثم تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبتين تجريبية أولى 

ول الإعدادى بمدرسة المنصورة الإعدادية الحديثة وكانت طالب طلاب الصف الأ 88وتجريبية ثانية 
أهم نتائج إن أسلوب التعلم التعاونى حقق أعلى مستوى عند تعليم مهارات التمرير والاستلام 
والتصويب فى كرة اليد كما حقق أسلوب التعلم التبادلى أعلى مستوى فى المهارات الدفاعية كما حقق 

ادلى معا  أعلى نتائج فى مهارات التمرير الطويل والتنطيط وكذلك فى أسلوبى التعلم التعاونى والتب
 مستوى التحصيل المعرفى .

 إجراءات البحث 

 منهج البحث :

اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي باســـتخدام التصـــميم التجريبـــي لمجمـــوعتين أحـــداهما تجريبيـــة           
 .كلا المجموعتين وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحثوالاخري ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية ل

 مجتمع البحث :

م 8575يتمثل مجتمع البحث فى تلاميذ المرحلة الثانوية بمنطقة الجهـراء بدولـة الكويـت للعـام الدراسـى     
 ( تلميذ.355م والبالغ عددهم )8576/ 

 : عينة البحث

مــن اجمــالى عينــة مجتمــع البحــث وقــد تــم  ( تلميــذ56تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة لـــ)
 ( تلميذ.88( تلميذ، وأخرى ضابطة قوامها )88تقسيم العينة الى مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها )
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 تجانس العينة : 

قام الباحث بالتأكد من مدي اعتدالية توزيعع أفعراد المجمعوعتين التجريبيعة والضعابطة فعي مععدلات 

( يوضح ذلك.1ن (,والقدرات البدنية والإختبارات المهارية وجدول )النمو )السن ,الطول ,الوز  

 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 56ن= (قيد البحث ةوالصفات البدني -الوزن -الطول -البحث في متغيرات )السن لإفراد عينة

 المتغيرات
وحدة 
 القيا 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحرا  
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 71876 51956 72 721765 سنة السن 
 51979 61565 715 7151835 سم الطول 
 51557- 11575 15 621813 كجم الوزن 

 51885- 51888 81785 81758 سم  الوثب العريض من الثبات اختبار
 51576- 31926 8717 871588 سم اختبار اللف والمس 

 71552 31677 1- 51185- سم  مرونة الجذع لأسفل اختبار
 51225 71589 31 311365 سم  مسافة لأبعدرمى كرة هوكى  اختبار

 71868 51652 9 91818 ث11 ث11اختبار الوثبة الرباعية 
 51588 71313 72 721573 بالدرجة ث21اختبار الخطو الجانبى 

 71525- 81912 891865 831252 بالرطل اختبار قوة القبضة يسرى
 51667- 31388 35185 821578 بالرطل قوة القبضة يمنى اختبار
 51311 51297 757 7571191 بالرطل قوة عضلات الظهر اختبار
 51875- 61827 762 7681556 بالرطل قوة عضلات الرجلين اختبار

متر من البدء 31اختبار العدو 
 51579 51591 51825 51289 ث  المتحرك

 51893 91682 68 681385 بالدرجة اختبار باس المعدل
 التصويب على الدوائر اختبار

 51355- 71699 75 21835 بالدرجة المتداخلة

أن جميــع قــيم معــاملات الالتــواء لأفــراد عينــة البحــث الكليــة فــي متغيــرات ( 7يتضــح مــن جــدول )
( وجميــع هــذه القــيم 71868،  51576-قــد تراوحــت مــا بــين) (الصــفات البدنيــة –الــوزن  -الطــول  -)الســن 

ممـــا يــدل علـــى أن قياســـات متغيــرات البحـــث للعينــة الكليـــة قــد وقعـــت تحـــت  (3-،  3+تنحصــر مـــا بــين )
   المنحنى الاعتدالى مما يدل على تجانس أفراد العينة فى هذه المتغيرات .
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 أفراد العينة.تكافؤ 

وجــدول قيــد البحــث والاختبــارات البدنيــة تــم حســاب التكــافؤ بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  
 ( يوضح ذلك8)

 (2دول )ج

 56ن=        البدنية قيد البحثفي القدرات  التكافـؤ بين أفـراد مجمـوعتي البحـث               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 الالتواء

قيمة 
 ع± س ع± س "ت"

 1.215 2.187 1.226 2.151 سم الوثب العريض من الثبات
-

1.216 1.724 

 1.251 1.181 3.767 21.415 3.413 21.173 سم الف والمس

 1.263 1.116 3.523 6.519- 3.427 5.148- سم مرونة الجذع لأسفل

 1.121 1.978 1.142 37.531 1.164 37.193 سم مسافة لأبعدرمى كرة هوكى 

 1.571 1.329 1.775 4.296 1.555 4.333 ث11 ثونى11الوثبة الرباعية 

 1.879 1.359 1.534 19.259 1.357 18.926 بالدرجة ثانية21الخطو الجانبى 

 1.198 1.418 2.477 23.713 2.181 24.113 بالرطل قوة القبضة يسرى

 1.124 1.121 3.179 28.897 3.297 29.814 بالرطل قوة القبضة يمنى

 1.859 1.281 6.542 151.481 5.842 152.852 بالرطل قوة عضلات الظهر

 1.222 1.176 7.164 168.631 6.625 168.741 بالرطل قوة عضلات الرجلين

متر من البدء 31العدو 
 المتحرك

 1.538 5.955 1.577 5.994 ث
-

1.229 1.256 

 4.923 61.185 4.477 62.741 بالدرجة باس المعدل
-

1.123 1.251 

 التصويب على الدوائر
 المتداخلة

 1.494 9.667 1.831 9.741 بالدرجة
-

1.492 1.239 

 2.884 19.371 2.732 19.185 بالمتر المستوى الرقمى
-

1.282 1.137 

 2.11=  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

بــين مجمــوعتي  قيــد البحــثمتغيــرات الالمحســوبة فــي  أن جميــع قــيم )ت( (8يتضــح مــن جــدول )
( وهــي اقــل مــن قيمــة 71863،  51731( قــد تراوحــت مــا بــين )التجريبيــة الثانيــة-الأولــى البحــث )التجريبيــة
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 ( ممــا يشــير إلــي تكــافؤ مجمــوعتي البحــث )التجريبيــة8155وقيمتهــا ) (5155) عنــد مســتوى )ت( الجدوليــة
 فى هذه المتغيرات .( يبية الثانيةالتجر  -الأولى 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 استعان الباحث لجمع المعلومات والبيانات الخاصة بالبحث بالوسائل التالية :

 الاجهزة :  -1

 الوزن : باستخدام ميزان طبي  تم حساب الوزن بالكيلو جرام.-

 سنتيمتر. الطول : باستخدام جهاز الرستاميتر تم قياس الطول لأقرب-

 الأدوات المستخدمة لتطبيق البرنامج التعليمي : -2

 شريط قياس مرن )بالسنتيمتر(.        -ارماح .             -      .صفارة  -ساعة إيقاف.    -

  ملعب.             -أقماع بلاستيك.         -حبال.       - 

 (2الاختبـارات الـبدنيـة  ملحق ) -3

المرتبطـــة بمســـابقة رمـــي المراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقة محتـــوى بعـــض  تحليـــلقـــام الباحـــث ب
بمسـابقة رمـي قام الباحث بحصـر مجموعـة مـن الصـفات البدنيـة الخاصـة الرمح والاختبارات والمقاييس  ثم 

( وعرضـها علــى السـادة الخبــراء 8فـي اسـتمارة اســتبيان ملحـق ) ثـم وضــعها هاوالاختبـارات التــي تقيسـالـرمح 
والاختبـارات التـي تقـيس هـذه بمسـابقة رمـي الـرمح ( وذلك للتعرف علـى الصـفات البدنيـة الخاصـة 7ملحق )

( نتــائج 3الصــفات والتــي تتناســب مــع طبيعــة هــذا البحــث والمرحلــة الســنية قيــد البحــث ويوضــح الجــدول )
البحــث وكــذلك أهــم  اســتمارة اســتطلاع آراء الخبــراء للصــفات البدنيــة التــي تتناســب مــع المرحلــة الســنية قيــد

   الاختبارات التي تقيسها.
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 (3جدول )

 النسبة المئوية والاهمية النسبية لكل صفة 

 (11)  ن=    راء الخبراءوفقا لأ  التى تقيسها  تالاختبارامن الصفات البدنية واهم                  

 م الصفات البدنية آراء الخبراء انسب الاختبارات اراء الخبراء

81% 

91% 

81% 

 اختبار قوة القبضة -

 اختبار قوة عضلات الظهر -

 اختبار قوة عضلات الرجلين -

 القوة القصوى الثابتة 111%

 

1 

81% 

111% 

 اختبار الوثب العريض من الثبات. -

 اختبار رمى كرة هوكى لأبعد مسافة -
91% 

 

 2 القوة المميزة بالسرعة

 3 التوازن %111 اختبار باس المعدل - 91%

91% 

111% 

ثوانى اختبار الخطو  11اختبار الوثبة الرباعية  -
 ثانية . 21الجانبى 

91% 

 

 4 الرشاقة

81% 

111% 

 اختبار اللف واللمس -

 اختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف -
 5 المرونة 111%

 6 الدقة %111 اختبار التصويب على الدوائر المتداخلة. - 111%

 7 السرعة الانتقالية %111 م من البدء المتحرك31اختبار العدو - 91%

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 

 :الاختباراتصدق  -

قام الباحث باستخدام طريقة صدق المقارنة الطرفية بين وذلك بهدف الاختبارات لحساب صدق      
 (.9ولإيجاد المعاملات العلمية ) الصدق ( كما يوضحه جدول ) ةالمستخدمالاختبارات تقنين 
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 (4جدول)

 5صدق الاختبارات قيد البحث        ن =                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيعى الأدنى الربيعى الأعلى
 قيمة "ت" الالتواء

 ع± س ع± س
 *71288 51851 51531 81725 51899 81973 سم الوثب العريض من الثبات

 *31281 51782- 71738 881661 51227 851371 سم الف والمس

 *31827 51837 71877 51333- 81683 71555- سم مرونة الجذع لأسفل

 *91782 51336 51372 311215 51938 381261 سم .مسافة لأبعدرمى كرة هوكى 

 *81597 71658- 51598 91555 51555 51555 ث11 ثونى11الوثبة الرباعية 

 *81597 71658 51555 721555 51598 721555 ث21 ثانية21الخطو الجانبى 

 *31861 51531- 51889 891823 51828 861323 بالرطل قوة القبضة يسرى

 *31919 51578- 71585 351173 51285 331581 بالرطل قوة القبضة يمنى

 *81855 51973- 81935 7561833 81857 7651761 بالرطل الظهرقوة عضلات 

 *81817 51982 81731 7171761 31528 7161555 بالرطل قوة عضلات الرجلين

 *31989 51725 51832 51123 51785 51381 ث  متر من البدء المتحرك31العدو 

 *81288 51973- 71693 691555 51829 611555 بالدرجة باس المعدل

 *81338 51788 71887 751555 71188 11833 بالدرجة  المتداخلة التصويب على الدوائر

 *81398 71576 51583 851833 51153 871833 بالمتر المستوى الرقمى

 1.812=  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ــــــد مســــــتوى 9يتضــــــح مــــــن جــــــدول )  ــــــة عن ــــــة معنوي ــــــيم )ت( المحســــــوبة ذات دلال ــــــع ق  ( أن جمي
( لجميـــع الاختبـــارات البدنيـــة قيـــد البحـــث حيـــث إشـــارات نتـــائج الجـــدول أن هـــذه القـــيم تراوحـــت بـــين 5155)
( ، ممــا 5155عنــد مســتوى )71878( وجميــع هــذه القــيم أكبــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة 91782، 71288)

يشير إلى قدرة هذة الأختبارات علي التمييز بين المسـتويات أي انهـا تعـد اختبـارات صـادقة لقيـاس الصـفات 
 التي وضعت من أجلها.

 :الاختباراتثبات  -

عادته على عينة البحث الاستطلاعية لحساب الثبات قام الباحث باستخدام طريق ة التطبيق وا 
قدره أسبوع من التطبيق الأول  زمني( وقد تم إعادة التطبيق على نفس العينة وبفاصل 75وعددها )
 ( يوضح 5وجدول )
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 (5جدول )

 21معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث        ن =                         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 قيمة "ر"

 ع± س ع± س
 *1.518 1.186 2.219 1.247 2.154 سم الوثب العريض من الثبات

 *1.972 2.794 21.191 3.278 21.581 سم الف والمس

 *1.741 2.598 5.711- 3.515 5.411- سم مرونة الجذع لأسفل

 (5جدول )تابع 

 21معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث        ن =                         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 قيمة "ر"

 ع± س ع± س
 *1.911 1.885 37.735 1.179 37.668 سم مسافة لأبعدرمى كرة هوكى 

 *1.927 1.513 4.411 1.587 4.351 ث11 ثونى11الوثبة الرباعية 

 *1.735 1.671 18.651 1.945 18.551 بالدرجة ثانية21الخطو الجانبى 

 *1.895 1.813 23.857 2.429 23.472 بالرطل قوة القبضة يسرى

 *1.941 2.766 29.747 3.373 29.494 بالرطل قوة القبضة يمنى

 *1.853 4.774 152.451 6.114 152.511 بالرطل الظهرقوة عضلات 

 *1.816 3.927 171.951 6.831 168.711 بالرطل قوة عضلات الرجلين

 *1.977 1.511 5.991 1.613 6.131 ث متر من البدء المتحرك31العدو 

 *1.969 3.697 62.251 4.333 62.411 بالدرجة اختبار باس المعدل

 *1.853 2.351 9.951 2.116 9.811 بالدرجة المتداخلة التصويب على الدوائر

 *1.961 2.211 18.411 2.546 18.811 بالمتر المستوى الرقمى

 1.378=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية   

 ( أن جميــــــع قــــــيم معامــــــل الارتبــــــاط ذات دلالــــــة معنويــــــة عنــــــد مســــــتوى 5يتضــــــح مــــــن جــــــدول )
هــذه القــيم تراوحــت مــا بــين ( لجميــع الاختبــارات البدنيــة قيــد البحــث حيــث أشــارت نتــائج الجــدول أن 5155)
وهـــذا يشـــير إلـــى أن الارتبـــاط دال بـــين التطبيقـــين  51318( بينمـــا قيمـــة )ر( الجدوليـــة  51211،  51578)

 الأول والثانى ، مما يشير إلى ثبات الاختبارات .
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   : استمارات تسجيل القياسات بالبحث -2

 (9لطول _ الوزن (.ملحق)استمارة تسجيل البيانات المتعلقة بمعدلات النمو )السن _ ا-أ

 (5استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية قيد البحث. ملحق) -ب

 (6استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المهارية قيد البحث. ملحق)-ج

 البرنامج التعليمى:

 الأسس العلمية التى تم مراعاتها عند وضع البرنامج:

 الرمح للتلاميذ عينة البحث.مراعاة الهدف من البرنامج وهو تعليم رمى  -

 ملائمة محتوى البرنامج للهدف وكذا قدرات أفراد عينة البحث والمرحلة السنية لهم. -

 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى . -

ألا يتعارض وقت تطبيق البرنامج مع الجدول الدراسى بالمدرسة حيث تم التطبيق قبل بدء اليوم  -
 الدراسى 

ت التعليمية والتمرينات المستخدمة أى من السهل للصعب ، ومن البسيط مراعاة تدرج الخطوا -
 للمركب ، ومن الجزء للكل ، ومن المعلوم للمجهول ، وغيرها.

 استخدام التمرينات المساعدة الخاصة برمى الرمح ، داخل محتوى البرنامج. -

علمة المتخصصة فى مراعاة نتائج وتوصيات البحوث السابقة وكذلك ما أشارت إليه المراجع المت -
 مجال تعليم رمى الرمح.

 مراعاة عمل منافسات بين التلاميذ في نهاية كل وحدة علي المرحلة التعليمية المعطاة. -

 مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ. -

 قام الباحث بنفسه بعملية التدريس لمجموعتى البحث للتأكد من ضبط هذا المتغير. -

 يق طوال فترة تطبيق البرنامج لكل من المجموعتين .ثبات مكان وتوقيت التطب -

 مراعاة حجم وسلامة الأدوات المستخدمة. -

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة فى الوحدات المختلفة خاصة عند استخدام الطلبة للرمح. -

 وحدات أسلوب التعلم التعاونى:
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علم التعـــاونى( فـــى أوراق تـــم تصـــميم الوحـــدات التعليميـــة للمجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى )أســـلوب الـــت
 عمل ملحق )( حيث تضمنت أوراق العمل على الجزء الأساسى )التعليمى والتطبيقى( للوحدة .

 وتم وضع أوراق العمل لمجموعة أسلوب التعلم التعاونى وفقا  للأسس التالية:

 تحديد الأهداف التعليمية. -

 تحديد حجم مجموعة العمل. -

 )فريق( يميزها واختيار شعار للمجموعة.تحديد اسم خاص لكل مجموعة عمل  -

 تحديد الأدوار لأفراد مجموعة العمل. -

ــتعلم التعــاونى ) ( مجموعــات عمــل )فــرق(. 1طالــب( علــى ) 88حيــث قــام الباحــث بتقســيم مجموعــة ال
( طـلاب يتبـادلون الأدوار علـى الـرمح الخـاص بهـم. 9وبالتالى أصبحت كل مجموعـة عمـل )فريـق( تضـم )

لاب المحددة لهم هى )قائد، ملاحظ، مؤدى، قارل( علـى أن يتبـادل الطـلاب الأربعـة تلـك وكانت أدوار الط
الأدوار خلال كل واجب حركى فى الوحدة بمعنى أن الطالب يمر بكل هذه الأدوار خـلال الواجـب الحركـى 

عـــات الواحــد، وقــد يمــر بهــذه الأدوار عـــدة مــرات خــلال الواجــب الحركــى الواحـــد، وذلــك طبقــا  لعــدد المجمو 
 الخاصة بكل تمرين.

 طالـب( علـى مجموعـات العمـل )الفـرق( علـى درجـات88ولقد اعتمـد الباحـث فـى تقسـيم الطـلاب )  
طالـب( ككـل إلـى ثـلاث 88والقيـاس القبلـى. حيـث قـام بتقسـيم مجموعـة الـتعلم التعـاونى ) الاختبارات البدنيـة

لــــتعلم التعـــاونى علـــى ســــبعة  ضـــعيف( ثـــم قــــام بتوزيـــع مجموعـــة ا –متوســــط  –مســـتويات )مســـتوى عـــالى 
ـــق( ـــة وبـــذا تتكـــون كـــل  مجموعـــات للعمـــل بحيـــث تشـــتمل كـــل مجموعـــة عمـــل )فري علـــى المســـتويات الثلاث

 مجموعة من أربعة طلاب متفاوتين فى المستوى.

( دقيقــة 95( درس تعليمــى  زمـن كـل درس )76وقـد تـم تصـميم الوحــدات الخاصـة بالبرنـامج فـى )  
( دقيقــة لجحمــاء 78( دقيقــة للاعمــال الاداريــة )3وتــم توزيــع زمــن الوحــدة إلــى)بواقــع درســان أســبوعيتان ، 

 ( دقائق للجزء الختامي .5( دقيقة للجزء الأساسى ، و)85)

 ولقد تم مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ الوحدات التعليمية بأسلوب التعلم التعاوني:

مع بعضهم والتعاون على تحقيق حث التلاميذ فى مجموعات العمل على التفاعل الإيجابى  -
 هدف الوحدة التعليمية .

أن تكون فترة الراحة البينية للمؤدى هى فترة يقوم خلالها بأدوار أخرى )قارل ، قائد ، ملاحظ(  -
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 بالترتيب ومعنى هذا ، المحافظة على إيجابية التلاميذ طوال فترة تنفيذ الدرس .

 وأثناءن قبل التلاميذ داخل المجموعات ، قبل ضوضاء محدوث  نظام وعدممراعاة الالتزام وال -
 .وبعد الدرس 

 أن يساعد الطلاب بعضهم البعض للوصول لأفضل إنجاز جماعى .   -

أثناء سير الوحدة، إذا واجه الطلاب فى مجموعات العمل )الفرق( أى صعوبة أو مشكلة يمكن  -
 أن يتوجه قائد المجموعة إلى الباحث ليقوم بمساعدتهم وتوجيههم .

 يتم توجيه التشجيع ومنح درجات لمجموعة العمل )الفريق( وليس نحو الطالب بذاته . -

يقوم الباحث بتحديد المسئوليات الفردية ، لكل طالب فى المجموعة )الفريق( حيث أنه مسئول    -
 عن تعليم نفسه وتعليم الآخرين ومساعدتهم على التعلم .

ستماع إلى المناقشات التى تدور بين أعضاء قام الباحث بمراقبة المجموعات )الفرق( والا   -
الفرق ، والتأكد من قيام الطالب المسئول عن دور )القائد( بالشرح السليم لزملائه والسيطرة على 
مجموعته وانضباطها فى عملية التعليم ، كما يقوم الباحث بمتابعة الطالب )الملاحظ( لمعرفة 

طس فى مجموعته ونقده وتقويمه لهذا السلوك أو مدى قدرته على ملاحظة السلوك والأداء الخا
الأداء ، كما يقوم الباحث بالتأكد من قيام )القارل( بقراءة ورقة العمل وفهمه للنواحى الفنية 

 والتعليمات الموجودة بها .

يقوم الباحث بتشجيع الطلاب والتأكد من إنجازهم لمهامهم وتحقيق أهداف الوحدة والتدخل فى   -
 لتقويم اداء الطلاب خلال تدريس الوحدة . الوقت المناسب

تقويم الطلاب )خلال الجزء التقويمى من الوحدة( عن طريق ملاحظة طلاب كل فريق  -
 )مجموعة( 

 -: التعليم) البرنامج تنفيذ

 : القبل) القيا 

 10/1 مذن الفتذرة فذي والذك والضذابطة التجريبية البح  مجموعتي علي ال بلي ال ياس أجراء ت 

   البح  متايرات في  15/1/1051 الي

 : البحث تجربة

درس  بواقـــعاســابيع  8  لمــدة التجريبيــة البحـــث عينــة علــي الاساســية التجربـــة بــإجراء الباحــث قــام
   م85/9/8576 الي 89/8 من الفترة في وذلك ، دقيقة(  95)  الدرس وزمن ، أسبوعيا

 -: البعد  القيا 
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 البحذ  لمجمذوعتي البعدية ال ياسات بإجراء الباح  قا  البرنامج لتنفيا المحددة الفترة انت اء بعد           

     14/4/1051 الي 15/4 من الفترة في والك البح  متايرات في والتجريبية الضابطة

 : وجدولتها البيانات جمع

 . إحصا يا ومعالجت ا وجدولت ا النتا ج بتجميع التطبيق من الانت اء بعد الباح  قا 

 : الإحصا ية المعالجات 3/2

 الاجتماعيذة للعلذو  الإحصذا ية الحذع  برنامج باستتدا  الإحصا ية المعالجات بإجراء الباح  قا 

spss التالية الإحصا ية المعاملات تلال من والك : 

(  ت)  اتتبذار   الارتبذاط معامذل   الالتذواء معامذل   المعيذاري الانحذراف   الوسيط   الحسابي المتوسط

 نسذبة   الم ويذة النسذبة   النسذبي الذوعن   التميذع ومعامذل   والصعوبة الس ولة معاملات   الفروق لدلالة

 . التحسن

 عرض ومناقشة النتائج :

 (6جدول )

 القياسين  متوسطى دلالة الفروق بين

 28الأولى ن =  الرقمي للمجموعة التجريبية المستوىالبعدى في و القبلي 

 المتغيرات
 القياس البعدى القبلىالقياس 

 قيمة "ت" الالتواء
نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

 2.832 36.593 2.732 19.185 رمى الرمح
-

1.158 
64.116* 88.911 

 2.15=   1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى 6يتضح من جدول )
( لصالح القياس البعدى فى المستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح 5155للمجموعة التجريبية عند مستوى )
كما  5155( عند مستوى8155( أكبر من قيمة )ت( الجدولية )691756، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة )

وذلك % للمستوى الرقمى 881275يوضح الجدول النسب المئوية للتحسن حيث كانت نسبة التحسن 
 لصالح القياس البعدى .
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 إلى التأثير الايجابيالتجريبية مجموعة للالرقمي  المستوىحث هذا التحسن في اويعزى الب
لأسلوب التعلم التعاونى وما يتضمنه من أدوار عديدة )المؤدى ، القارل ، القائد ، الملاحظ( والتى يقوم 

دوار يسهم فى زيادة إدراكه وفهمه وتصوره بها كل طالب خلال الدرس. حيث أن قيام الطالب بهذه الأ
حنفى للأداء الفنى الصحيح مما ينعكس إيجابيا  على تطوير وتحسين المستوي الرقمي كما يشير بذلك 

تقان المهارات من أهم العوامل المؤثرة فى إحراز   م1998محمود مختار  إلى أن دقة الأداء الفنى وا 
(. فعند 765-769: 1قمى مثل تحقيق أقصى سرعة أو أبعد مسافة)أفضل النتائج والارتفاع بالمستوى الر 

قيام الطالب مثلا  بدور )القارل( ، فإنه يقرأ ورقة المعيار وهذا من شأنه يكسب الطالب تصورا  عقليا  
صحيحا  وواضحا  عن الأداء و المسار الحركى للمهارة المتعلمة وكذلك عند قيام الطالب بدور )القائد( 

فإنه يستحضر ويسترجع ويتصور المهارة فى ذهنه ليتمكن من الشرح وتصحيح الأداء لزميله  و)الملاحظ(
)المؤدى( ، وأنه خلال ملاحظته لأداء زميله )المؤدى( نتيح له فرصة اكتشاف أهم الأخطاء ، ومقارنة 

يح ، وهذه الأداء الصحيح الذى فى ورقة المعيار بالأداء الملاحظ ومن ثم استنتاج الأداء الفنى الصح
الاستنتاج( تكسب الطالب تغذية رجعية  -الاكتشاف  -المقارنة  -التصور –العمليات العقلية )الاسترجاع 

داخلية وتصويرية عن المهارة الأمر الذي يؤدى إلى تحسين الأداء والمسار الحركي مما يؤدى إلى تطوير 
مسبقة نتيجة لقيامة بدور القارل وتحسين المستوى الرقمي  أما الطالب )المؤدى( تحدث له تغذية 

بالإضافة الي إنه يستقبل تغذية رجعية خارجية من المدرس من وقت لآخر، وتغذية رجعية خارجية فورية 
 من الزملاء )القائد ، الملاحظ( مما يساعد على سرعة إصلاح الخطأ. 

للــتعلم التعــاونى حــدود معينــة إذا  أن م (1999جــابر عبــد الحميــد )وتتفــق هــذه النتــائج مــع مــا ذكــره 
أنـه يقتضــي تلاميـذ ذوى إنجــاز عـال يســاعدون ذوى الإنجـاز والتحصــيل المـنخفض ويفتــرض أن المجموعــة 
الأولــى مســتعدة وراغبــة فــى عمــل هــذا ، وبالإضــافة إلــى ، حيــث أن الــتعلم التعــاونى نشــاط جمــاعي ، فانــه 

: 8تســـتمر فـــرق التلاميـــذ فـــى العمـــل التعلمـــى ) يتطلـــب مراقبـــة ومتابعـــة جوهريـــة مـــن قبـــل المـــدرس حتـــى 
788.) 

دعاء محى الدين أبوهند وقد اتفقت هذه النتائج مع ما توصلت إليه نتائج دراسات كل من عادل 
على أن ( ، 4) 2115( ، وأمير صبري بدير 17) 2112( ، وائل عبد المعطى خلف ا  9) 2111

 الرقمي . المستويتعلم المهارات الحركية و  أسلوب التعلم التعاونى له تأثير إيجابي على
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 (7جدول )

 القياسين  متوسط دلالة الفروق بين

                                                                                       28الضابطة         ن = للمجموعة  المستوى الرقمىفي  لقبلي البعدى ا                    

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة "ت" الالتواء
نسبة 
التحسن 
% 

 
 س

 ع±
 
 س

 ع±

 49.421 *39.358 1.157 2.211 28.667 2.884 19.371 رمى الرمح

 * دال                          2.15( = 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

إحصائيا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى ( وجود فروق دالة 1يتضح من جدول )
( لصالح القياس البعدى فى المستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح 5155للمجموعة الضابطة عند مستوى )
كما  5155( عند مستوى8155( أكبر من قيمة )ت( الجدولية )321358، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة )

% للمستوى الرقمى وذلك 921987ث كانت نسبة التحسن يوضح الجدول النسب المئوية للتحسن حي
 لصالح القياس البعدى .

الأســـلوب التقليـــدى المتبـــع والتـــى طبـــق علـــى أفـــراد المجموعـــة  اســـتخدامالباحـــث ذلـــك إلـــى  ويرجـــع
 يقـومعلى الشرح اللفظى للمهارة قيـد البحـث والمطلـوب تعلمهـا وكـذلك النمـوذج الـذى  يعتمدالضابطة والذى 

والتكـرار مـن  والممارسـةبه المدرب والتزامه بتقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصـعب 
 على كفاءة الأداء المهارى . إيجابيا  الناشس وتصحيح الأخطاء ، حيث يتيح ذلك فرص للتعلم مما يؤثر 

ــأ الأســلوبيشــير إلــى أن  وهــذا         ثير إيجــابى علــى تعلــم المهــارات التقليــدى ) الشــرح والنمــوذج ( لــه ت
 القــراراتالدراســة ويرجــع ذلــك إلــى وجــود المــتعلم وقيامــة بالشــرح وأداء النمــوذج واتخــاذ جميــع  قيــدالحركيــة 

عطـــاء التغذيـــة الراجعـــة لهـــم جميعـــا  فـــى  واحـــد ممـــا كـــان لـــه الأثـــر  وقـــتومتابعـــة المتعلمـــين أثنـــاء الأداء وا 
 الإجابى فى عملية التعلم .    

أن الطريقـة المعتـادة تقـوم علـى  إلـىطـرأ علـى المجموعـة الضـابطة  الـذييرجع الباحث التقدم  كما         
المعلـم والممارسـة والتكـرار مـن جهـة المـتعلم وهـذا  قبـلوأداء النموذج وتصحيح الأخطـاء مـن  اللفظيالشرح 

وتتفــق تلــك  ية الأداء المهــار علــى كفــاء إيجــابيممــا يــؤثر بــدور  للــتعلمبــلا شــك يــوفر للمــتعلم فرصــة جيــدة 



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ - 99 - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

للمجموعـة   القيـاس فـيحـدث تحسـن  أنـه (3)م( 1999) محمد عبد الفتاح  أحمد دراسةالنتائج مع نتائج 
 . البعديالقياس  لصالحالضابطة 

نمــوذج مــع شــرح المهــارة وعــرض صــورة لهــا  بعمــلقيــام المــدرب  أن م(  1991) مختــار حنفــي ويــرى    
القدم ، وأن درجة أداء اللاعبين للمهارة تتوقـف علـى مقـدرة  كرةتعلم مهارات  فيفإن يعد من افضل الطرق 

ــدقيق لفــن أداء المهــارة مــن حيــث صــحة الأوضــاع لكــل أجــزاء الجســم خــلال  الجيــدالمــدرب علــى الشــرح  ال
 (  29:  8) التعلمعملية 

أن  فــي  :(19م( )1998ياســر عبــد العظــيم ســالم)نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســة  وتتفــق   
 قيـــدهــذه الدراســـة أدت إلـــى إيجابيـــة الناشــس لـــتعلم واســـتيعاب المهـــارات "  فـــي المســـتخدمةالطريقــة التقليديـــة 

 البحث " .

 ( 8) جدول 

 القياسيين متوسطى دلالة الفروق بين 

                                                                                            56والضابطة ن =  ةتين التجريبيللمجموع الرقمي والمستوى في البعديين

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  قيمة "ت" الالتواء
  

 ع±
 
  

 ع±

 *220122 00200 10102 120222 10231 320293 المستوى الرقمى

 *210211 00221 20222 22 20312 22 مستوى الأداء

  1.671=  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائيا  بــــين متوســــط القيــــاس البعــــد ين للمجموعــــة 8يتضــــح مــــن جــــدول )
( فـى المسـتوى الرقمـى لمسـابقة رمـى 5155الضابطة لصـالح للمجموعـة التجريبيـة عنـد مسـتوى )والتجريبية 

( عنــد 8155( أكبــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة )781788. 771861)ت( المحســوبة )الــرمح ، حيــث أن قــيم 
 وذلك لصالح متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية. 5155مستوى 

( أســلوب الــتعلم التعــاوني) للمجموعــة التجريبيــةفــى المســتوى الرقمــى حــث هــذا التحســن اويعــزى الب
ى الــذي  يعتمــد علــى تعــاون الطــلاب مــع زملائهــم ومــا يترتــب لأســلوب الــتعلم التعــاون إلــى التــأثير الايجــابي

فقط ، ولكنه مسـئول أيضـا  تعليم نفسه أن كل طالب لا يكون مسئولا  عن عليه من تفاعل إيجابي بينهم أي 
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 ،. كمــا أنــه يتــيح للطــلاب فرصــة الاشــتراك بإيجابيــة فــى العمليــة التعليميــة عــن تعلــم بــاقي أفــراد المجموعــة
ثقـــل العمليـــة التعليميـــة مـــن المـــدرس إلـــى الطـــلاب فكـــل طالـــب مـــن طـــلاب المجموعـــة  حيـــث ينتقـــل مركـــز

والتقـــويم( ممـــا يســـاعد الطـــلاب علـــي تحســـين مســـتوي الأداء  -التعاونيـــة يقـــوم بكثيـــر مـــن قـــرارات )التنفيـــذ
والمستوي الرقمي وزيادة دافعيتهم نحو التعلم ويـوفر للطـلاب فرصـة العمـل فـى جـو يخلـو مـن القلـق والتـوتر 

أن الــتعلم التعــاوني يعمــل علــى زيــادة دافعيــة  1998 بهجــات محمــود رفعــت ويتفــق هــذا مــع مــا أشــار إليــه
 ( .52:  75)الطلاب  بين والتعاون روح المحبة انتشارولعل هذا يرجع إلى  للتعلم الطلاب

بينمــا يعمــل الطالــب فــي أســـلوب الأوامــر تحــت ســيطرة المــدرس معظـــم فتــرات الــدرس حيــث يقـــع 
والتقــويم( ودور الطالــب هــو أن يــؤدى  -التنفيــذ –المــدرس مــن قــرارات )التخطــيط كبــر علــى كاهــل الأ سعبــال

ممـا يـؤثر علـى  إتاحة الفرصة للطلاب للمشاركة الإيجابيـة وينفذ فقط ما يطلبه المدرس مما يؤدى الى عدم
 أدائهم الحركى .

م 2112مـد إبـراهيم العمـري أح،   مـع مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـات كـل مـن وتتفق هذه النتائج
 لـه تـأثير ايجـابي يفـوقالتعـاوني فـي أن التـدريس بالأسـلوب  ( .13م )2112محمد حسانين خليـل  ( ،2)

 . الرقمي المستويتعلم المهارات الحركية و  الأوامر على أسلوب تأثير استخدام

 الاستخلاصات:

توي الرقمـــي لرمـــي الـــرمح لتلاميـــذ أن اســـتخدام أســـلوب الأوامـــر لـــه تـــأثير إيجـــابى علـــى تحســـين المســـ -7
 المرحلة الثانوية بدولة الكويت  

أن استخدام أسلوب التعلم التعاونى له تأثير إيجابى وفعال علـى تحسـين المسـتوي الرقمـي لرمـي الـرمح  -8
 لتلاميذ المرحلة الثانوية بدولة الكويت  

التعــاونى علــى المجموعــة الضــابطة التــى تفوقــت المجموعــة التجريبيــة التــى اســتخدمت أســلوب الــتعلم  -3
استخدمت أسلوب الأوامـر فـى مسـتوى لمسـابقة رمـي الـرمح ممـا يـدل علـى أن أسـلوب الـتعلم التعـاوني كـان 

 ى للتلاميذ فى مسابقة رمى الرمح.أكثر تأثيرا من تأثير أسلوب الأوامر فى تحسين مستوى الأداء الفن

  التوصيات

 استخدام أسلوب التعلم التعاونى فى تدريس مسابقة رمي الرمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بدولة الكويت   -5

 تأثير إيجابى على مستوى الرقمي .
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استخدام أوراق العمل وما تتضمنها من محتوى تعليمى مقنن فى تعليم رمي الرمح فى مسابقات   -8

 .بدولة الكويت   الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الثانوية

إجراء المزيد من البحوث والدراسات التى تستخدم اسلوب التعلم التعاونى بغرض التعرف على  -3

تأثيره عل المستوى الرقمي ومستوى الأداء المهارى والمتغيرات المعرفية والنفسية كالقلق والدافعية 

 مار .وتقدير الذات للطلاب فى مسابقات أخرى من مسابقات الميدان والمض

إجراء المزيد من الدراسات حول التعلم التعاونى لمعرفة تأثير هذا الأسلوب فى مراحل التعليم  -9

 المختلفة وفى الرياضات الأخرى .

 المـــراجــــع

 أولاً : المراجـع باللغة العربيـة : 

دار  : الاتجاهات الحديثة فـي طـرق تـدريس التربيـة الرياضـية.  م(:2111أبو النجا احمد عز الدين) -7
 .، ، المنصورة 8الأصدقاء ، ط

: تــأثير أســلوبي الــتعلم التعــاوني والأوامــر علــى مســتوى أداء رفعــة  م(2112)أحمــد إبــراهيم العميــري -8
غيـر  النطر في رفع الأثقال لطـلاب كليـة التربيـة الرياضـية "دراسـة مقارنـة". رسـالة ماجسـتير

   ، كلية التربية الرياضية للبنين بالمنصورة ، جامعة المنصورةنشورةم

" ، ن" تـأثير التغذيـة الراجعـة علــــى تعلـم الوثـب العـالي للمبتـدئي م( : 2111احمد محمد عبـد الفتـاح) -3
 رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة،جامعة حلوان 

فاعليــة اســتخدام أســلوبي الــتعلم التعــاوني والتبــادلي علــى :  (م2115طــا )عأميــر صــبرى بــدير أبــو ال -9
التحصــيل المعرفــي والمهــارى لــبعض مهــارات كــرة اليــد لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة . رســالة 

 ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ،.

،  7ر العربـــى ، ط: اســـتراتيجيات التـــدريس والـــتعلم ، دار الفكـــ (م1999جـــابر عبـــد الحميـــد جـــابر ) -5
 القاهرة

 التعليم وتكنولوجيـــا التعليم ، دار النهضة العربية،القاهرة م( : 1998) جابر عبد الحميد جابر -6
أسس تخطيط برامج التدريب الرياضى. دار زهـران للنشـر والتوزيـع  :م(1998حنفى محمود مختـار ) -1

 ، القاهرة ،.

 الاسس العلمية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة م(:1991حنفي محمود مختار ) -8
: تــأثير اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس علــى تعلــم مســابقة  م(2111أبــو هنــد) دعــاء محــى الــدين -2

 .، ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطادكتوراه غير منشورة رسالة  . قذف القرص
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الجمـاعى والفـردى ، التعـاون والتنـافس والفرديـة  : الـتعلم  م(:1998)رفعت محمود بهجـات  -75
 ، . القاهرة ، الكتب عالم  .

اســتخدام الــتعلم التعـــاوني فــي تنميــة بعـــض  تـــأثير:    م(:1997، نجـــاح المرســى)أحمــد  ســامية -77
قــدرات التفكيــر العلمــي والتحصــيل الدراســي فــي مــادة العلــوم لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة. 

 .جامعة المنصورة كلية التربية ، ،35مجلة كلية التربية ، العدد

ت أساســيا :م(1998)،  محمــد إبــراهيم شــحاته ، أحمــد فــؤاد الشــاذلي محــروس محمــد قنــديل  -78
 ،  ف ، الإسكندرية منشأة المعار .التمرينات البدنية 

ـــ -73 ـــد حســـانين خلي اســـتخدام الـــتعلم التعـــاوني فـــي تعلـــيم بعـــض المهـــارات  تـــأثير :م(2112)ل ـمحم
المركبة في رياضة الملاكمة للناشئين. رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقـاهرة 

 . ، جامعة حلوان

ـــ -79 ـــد الشح ـــي تعلـــم بعـــض  :م(2112)ات ـمحمـــد محم تـــأثير اســـتخدام بعـــض أســـاليب التـــدريس عل
 .المهــارات الأساســية فــي رياضــة الهــوكي لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنصــورة 

المجلـــة العلميـــة ، الرياضـــة علـــوم وفنـــون ، المجلـــد الســـادس عشـــر ، العـــدد الثـــاني ، جامعـــة 
 . حلوان

سـتخدام أسـلوبين مـن أسـاليب التـدريس علـى بعـض تـأثير ا :م(2112)ه ــمحمود عبده خليف -75
رسـالة دكتـوراه ، كليـة التربيـة  . والصـفات البدنيـة للمبتـدئين فـي الملاكمـة المهارات الأساسية

 ، . الرياضيـة بنين بورسعيد ، جامعة قناة السويس
طــــرق التـــدريس فـــي التربيــــة  : ،م(2112)نـــوال إبــــراهيم شـــلتوت  ميرفـــت علـــي خفاجــــه  -76

ـــتعلم ، مكتبـــة ومطبعـــة الإشـــعاع الفنيـــة ، الرياضـــية ،  الجـــزء الثـــاني ـ التـــدريس للتعلـــيم وال
 . الإسكندرية

فعالية استخدام بعض أساليب التدريس فـى تعلـم مهـارات  :  م(2112وائل عبد المعطى خلف ا ) -71
السباحة . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنـين بـالهرم ، جامعـة حلـوان 

. 

أســـلوب الاستقصـــاء التعـــاوني بالواجبـــات  اســـتخدامتـــأثير  :م(2111)رج ـد مفــــاء محمــــوفـــ -78
المـؤتمر العلمـي  .الحركية على تحسـين الـزمن الأكـاديمي للـتعلم فـي درس التربيـة الرياضـية 

الــدولي الرياضــي والعولمــة. المجلــد الثــاني ، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بالقــاهرة ، جامعــة 
 . حلوان

تــأثير اســتخدام أســلوب الواجبــات الحركيــة علــى تعلــم بعــض  : م(1998ســر عبــد العظــيم ســالم)يا -72
مهــارات كــرة القــدم الأساســية لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة . مجلــة بحــوث التربيــة الرياضــية ، 
كلية التربية الرياضـية للبنـين ، المجلـد الواحـد والعشـرون ، العـدد الرابـع والعشـرون ، ديسـمبر 

 .،الزقازيق ، جامعة 
 ثانيـاً : المراجـع الأجنبيـة : 

20- Bruce S. Dudley; David W. Johson( 1997); Roger T. Johson, : Using 

cooperative learning to enhance the academic and social 
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experiences of freshman student athletes, The Journal of social 

psychology, August, v137 n4 p449 (18),  

21- Elizabeth, Cohen( 1998): Making cooperative learning equitable. 

Educational leadership,  

22- Gould.d.et.al(2005) : " Participation Motivation com petitive Youth swim-

mers michgan state university",.   

23- Strachan& Kevin & Winton( 1999) : cooperative learning in Secondary  

school physical education program ، MGGILL- university CANADA ( 

0781) Dyson – Ben - p¸ (pg)147. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


