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 الصلابة النفسية وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار 
 بدولة الكويت الكاراتية لدى لاعبى

 أشكنانيجابر على عبد ا  مختار *
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 المقدمة ومشكلة البحث:
لقــد بــات واضــحا لــدى الرياضــيين والمــدربين فــى أن المنافســة الرياضــية أصــبحت صــعبة للغايــة وذلــك 

 اصـــبحت الفـــوز فــرص أن مــن إرتفـــاع مســـتويات اللياقــة البدنيـــة والمهاريــة لـــدى الرياضـــيين إلا الـــرغم علــى
نحــو  قــدما للمضــي أنــه يــدركون واللاعبــين ضــئيله ، ويرجــع ذلــك الــى العوامــل النفســة ولــذلك فــإن المــدربين

 .تطوير الجوانب النفسية لتحسين الاداء وتحقيق الفوز بالبطولات إلى بحاجة تحسين الأداء والفوز فإنهم

لـى اعلـى مسـتوى ( أن الرغبة فى الحصـول ع8578) Gucciardi, et alويشير جوسيدارى وآخرون 
 النفسـية الخصـائص أن الغريـب مـن لـيس فإنـه عال وبالتالي ضغط تحت من الاداء غالبا مايضع اللاعبين

توضـع  والتركيـز الـذهنى كفريـق، والتركيـز الـذهني، والتحضـير بالنفس والتحكم فى القلق، والثقة الدوافع مثل
بــين اللاعبــين ، والصــلابة العقليــة لايمكــن الصــلابة العقليــة التــى تميــز  مصــطلح مظلــة تحــت جميعهــا عــادة

 أن تلعب فقط دورا  حاسما  فى مباراه هامه ولكنها تؤدى إلى تطـوير مسـتوى الأداء الرياضـى بشـكل نـاجح .
 (89  :56) 

 الـداخلي التركيز أن الصلابة العقلية تشير إلى Madrigal, et al (8573)ويرى مادريجال وآخرون 
ـــى والالتـــزام ـــب عل ـــد فـــى المواقـــف الصـــعبة ، وقـــد أشـــار يواجههـــا اللاعـــب التـــي لتحـــدياتا بالتغل  مـــن العدي
 الرياضـيين ، ويفسـر المـدربين أن عنـد إنتقـاء الاعتبـار بعين أخذها سمة يجب أن الصلابة العقلية المدربين

 تركيـزا   أكثـر لأنهـم يكونـون أفضـل الصـلابة العقليـة يتمتعـون بـأداء مـن عاليـة درجة يمتلكون اللاعبين الذين
 (38:  28)  والهزيمة الفشل الخوف من بدلا على تحقيق الهدف المنشود،

( أن اللاعبــون الــذى يتســمون 8577) Weinberg, Butt, & Culpويشــير وينبــرج بيــوت كيولــب 
 لأن والهـدوء بالراحـة الشـعور مـن تمكـنهم بطـرق بالصلابة العقلية يمتلكـون القـدرة علـى الإسـتجابة للضـغوط

أيضــا  والمواقــف الصـعبة وذلــك لأنهـم يمتلكــون الأزمــات فـي الإيجابيــة الطاقـة تــدفق زيــادة علـى القــدرة لـديهم
   (15:  752النفسية) والضغوط المشاكل تجاه كل من اتجاهات ايجابية وصحيحة
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 دولة الكويت –*معلم تربية بدنية 
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( إن عمليــة اتخــاذ القــرار هــي لــب وظيفــة المــدير فبينمــا يعــد التخطــيط 7228ويــذكر جــاري ديســلر )
دارة الأفراد والقيادة والرقابة هي الوظائف الرئيسية لـجدارة نجـد كـل منهـا يتصـل بوضـوح بـالقرارات  والتنظيم وا 

حاجـــة مـــن اتخـــاذ القـــرارات فـــالقرارات لتنفيـــذ الخطـــوات ووضـــع الأهـــداف ومـــا إلـــى ذلـــك ولا مكـــان لقـــول أن ال
 (765: 77الفعالة أكثر أهمية من عملية التخطيط. ) 

( أن عمليـة اتخــاذ القـرار تلعــب دورا مهمـا فــي حياتنــا 8556ويـذكر مصــطفى حسـين بــاهي، أحمـد كمــال )  
وحياة الأمم بصفة عامة وحياة الفرد بصفة خاصة ونظرا لأهمية هـذا الـدور كـان مفهـوم اتخـاذ القـرار محـور 

هتمــام العديــد مــن العلمــاء فــي مختلــف الإختصاصــات وتعــد عمليــة اتخــاذ القــرار إحــدى العمليــات الســلوكية ا
التي يمارسها الفرد بصـورة شـبه دائمـة فـي حياتنـا اليوميـة فكثيـرا مـا يواجـه الفـرد موقفـا يتضـمن عـدة خيـارات 

لوصــول إلــى الهــدف بحيــث وتتطلــب هــذه المواقــف اختيــار عمــل معــين وعلــى الفــرد اختيــار أفضــل البــدائل ل
 (93: 56يحقق أكبر فائدة ممكنة بأقل جهد ممكن)

كمــا أن ألعــاب النــزال تتطلــب جميــع مهاراتهــا القــدرة علــى اتخــاذ القــرار المناســب وذلــك مــن أجــل تحقيــق    
التفــوق والانجــاز حيــث أن دقــة إتخــاذ القــرار تــرتبط ارتباطــا وثيقــا بتحقيــق أعلــى معــدلات الانجــاز الرياضــى 

 مر الذى يتطلب من اللاعب أن يتسم بالالتزام والتحكم والتحدى من أجل تأكيد الذات والتفوق .الأ

 وهــى احــد العــاب النــزال ومــن الرياضــات القتاليــه التنافســيه  Karate Sportتعتبــر رياضــه الكاراتيــه و    
عــال حركيــه مواقــف لعــب متغيــره تظهــر مــن خــلال ظــروف مفاجئــه ممــا يتطلــب مــن اللاعــب ردود افبتتميــز 

 .( 2: 87واتخاذ قرار مناسب لهذه المواقف )متعدده ومتنوعه 

تلعــب دورا  فعــالا  فــي الــتحكم وانطلاقــا مــن أهميــة الصــلابة النفســية للاعبــين فــى المجــال الرياضــى كونهــا    
ل فــي حالــة الأداء المثاليــة وذلــك لانهــا تتكــون مــن مهــارات مكتســبة فــي التفكيــر الإيجــابي، روح الدعابــة، حــ

البصــري ، كمــا تهــدف إلــى بنــاء القــوة العقليــة والانفعاليــة وزيــادة قــدرة  التصــورالمشــكلات، التفكيــر الحــازم، 
اللاعــب علــى المواجهــة والتعامــل مــع جميــع أنــواع الضــغوط البدنيــة والعقليــة والانفعاليــة حتــى يصــبح أكثــر 

 تفاعلا  في المنافسة. 

اتخاذ القرار هو جوهر عمل القيادة وهو نقطـة البـدء بالنسـبة لجميـع الإجـراءات وأوجـه النشـاط ونظرا  لأن    
التصــرف فـى أى مــن المواقـف التــى تجابـه اللاعبــين خــلال فبــدون القـرارات لا يمكــن ، والتصـرفات التــي تـتم 

 مواقف التدريب والمنافسة .
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التــى اجريــت علــى الصــلابة النفســية واتخــاذ  ومــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى الدراســات والبحــوث الســابقة  
( ،  775م(  )8559) Woodard( ، دراســـة وودارد 68م( )8553) Barberالقـــرار ومنهـــا دراســـة بـــاربر 

احمـــد عبـــد الحميـــد (، دراســـة  61م( )8556) Azar( دراســـة أزر 22م(  )8555) Mantzدراســـة مـــانتز 
ــــى خليــــل )( ، دراســــة  3)م( 8556علــــى عمــــارة) ــــدبور ( ، دراســــة  8) م( 8551أمــــل عل احمــــد محمــــد ال

ــــد البــــاقي شــــحاتة )( ، دراســــة  5) م( 8551) ــــين الســــيد حســــين ( ، دراســــة   91) م( 8551ليلــــى عب نيف
( كما أجريت العـديد من الدراسات فى مجال القدرة علـى اتخـاذ القــرار نـذكر منهـا دراســة " 68)م(  8552)

ـــــد62( )  8557هشـــــام الخـــــولى " ) ( ، محمـــــد محمـــــود نجيـــــب   58( ) 8557الكـــــريم) ( ، " مجـــــدى عب
(8558  ( )55 ) 

ومـــن خـــلال قـــراءات الباحثـــان والعـــرض الســـابق والدراســـات التـــى أجريـــت يلاحـــظ أنـــه بـــالرغم مـــن تنـــوع    
الموضــوعات التــى تناولتهــا الدراســات الســابقة فــى مجــال الصــلابه النفســيه والقـــدرة علــى اتخــاذ القــرار التــى 

الصـلابة النفسـية دراســة اجريت فى المجال الرياضى فإنه إلى حد علمهما لم يتطـرق أحـد مـن البـاحثين إلـى 
 وعلاقتها بالقدرة على اتخاذ القرار للاعبى العاب النزال 

 :أهداف البحث 

 يهدف البحث إلى التعرف على  : -
 النفسية . الصلابة فى  ( 3، اسود  8، اسود  7) اسود  الكاراتيه لاعبى بين الفروق -
 القرار. اتخاذ على القدرة فى   ( 3، اسود  8، اسود  7الكاراتيه) اسود  لاعبى بين الفروق -
 الكاراتيه لاعبى التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية و القدرة على اتخاذ القرار لدى  -
    ( 3، اسود  8، اسود  7) اسود  

 فروض البحث :

 فى الصلابة النفسية.  ( 3، اسود  8، اسود  7الكاراتيه ) اسود فروق بين لاعبى توجد  -
 فى القدرة على اتخاذ القرار.  ( 3، اسود  8، اسود  7الكاراتيه ) اسود  لاعبيبين توجد  -
لاعبـي الكاراتيـه ) توجد علاقة ذات دلالة احصائيا  بين الصلابة النفسية وبـين القـدرة علـى اتخـاذ القـرار  -

   ( 3، اسود  8، اسود  7اسود 
 المصطلحات المستخدمة في البحث :

 الصلابة العقلية : 
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ــة مــن الخصــال الشخصــية ذات طبيعــة نفســية واجتماعيــة لهــا مكونــات فرعيــة هــي " م       جموعــة متكامل
التحــدي والتـــي تعــد مهمــة للشــخص فــي التصـــدي فــي المواقــف الصــعبة المثيـــرة  -الــتحكم  -تضــم الإلتــزام 

   (35:  75للمشقة النفسية وفي التعايش معها بنجاح " . ) 

 :اتخاذ القرار القدرة 

القـدرة على اتخـاذ القـرار : هـى نشــاط عقلـى معقــد يهـدف إلـى الاسـتجابة لموقـف معـين يتطلـب اختيـار      
أفضل السـلوكيات المتضمنه فى هذا الموقف كحـل له ، ويتم هذا الاخـتيار من خلال إعـادة التنظــيم العقــلى 

 ( 87 المعـرفى للمعلومات التى توجد لدى الفـرد )هشـام محمد الخولى :

 اجراءات البحث :

 منهج البحث :
 المسحى وذلك لمناسبته لطبيعة البحث المنهج الوصفي بالأسلوب  اناستخدم الباحث     

 مجتمع البحث :
( فـى المرحلـة  3،  8،  7لاعبى الكاراتية الحاصلين علـى الحـزام الاسـود ) اشتمل مجتمع البحث على     

/  8575ســنه بانديــة  دولــة الكويــت المســجلين بالاتحــاد الكــويتى للكاراتيــه  فــى الموســم  78 – 75الســنية  
 لاعبا  885والبالغ عددهم نحو  8576

 عينة البحث :
،  8،  7الحاصـلين علـى الحـزام الاسـود ) الكاراتيـه لاعـب مـن لاعبـى 789اشتملت عينـة البحـث علـى     
% مـن 51161تمثـل نسـبه  دولـة الكويـت انديةبين اللاعبين ببعض  من العشوائيةتم اختيارهم بالطريقة (  3

تمثـل نسـبه  8لاعبـا حـزام اسـود  56% ،  82153لاعبـا حـزام اسـود تمثـل نسـبة   36منهم  مجتمع البحث 
( 75% مــن اجمـــالى العينــه ، كمـــا تــم اخنيـــار )85187تمثــل نســـبه  3لاعبــا حــزام اســـود  %38 ، 95176

% مـــن مجتمـــع البحـــث كعينـــة 6128ارج العينـــة الاساســـية تمثـــل نســـبه لاعبـــا مـــن نفـــس مجتمـــع  ومـــن خـــ
 ( يوضح التوصيف الاحصائى لعينة البحث .7والجدول رقم ) استطلاعية
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 (2جدول )

 الاحصا ى لعينة البحثالتوصي  

 الأندية م

 الاحزمه
 اجمالى

 مجتمع

 البحث

 الاستطلاعية العينة الأساسية العينة

 اجمالى

 العينة 
اسود  الم وية النسبة

2 

اسود 

1  

اسود 

3  

اسود 

2 

 اسود

 1  

 اسود

 3  

 اسود 

2 

 اسود

 1  

 اسود

 3  

 %61 13 - - - 4 6 3 21 7 8 6 الفحيحيل 5

 %57.14 12 - - - 3 6 3 21 6 8 7 السالمية 1

 %63.64 14 1 1 1 3 5 3 22 7 7 8 القادسية 5

 %58.33 14 - - - 4 6 4 24 8 8 8 النصر 4

 %72.73 16 1 1 1 3 6 4 22 7 8 7 خيطا  1

 %71.83 17 - - - 5 7 5 24 7 9 8 الكويت 1

 %61.41 13 - - - 3 6 4 21 6 8 7 كاظمة 1

 %71 14 1 1 1 3 5 3 21 6 8 6 اليرموك 2

 %66.67 12 1 1 1 2 4 3 18 5 7 6 الجهراء 9

 %66.67 14 1 1 1 2 5 4 21 6 8 7 الشباب 50

 %64.65 139 5 5 5 32 56 36 215 65 81 71 الإجمال)

ـــــة تصـــــنيف( 7) جـــــدول مـــــن يتضـــــح       ـــــان الكليـــــة البحـــــث عين ـــــة النســـــبة ب  الأساســـــية للعينـــــات المئوي
البحـــث  لعينـــة المئويـــة النســـبة وان% ( 18113 -%51179)  بـــين مـــا تراوحـــت الانديـــة مـــن والاســـتطلاعية

 . البحث مجتمع اجمالى من%  69165 نسبة تمثل الكلية

 أدوات البحث :

 : التاليةاستخدم الباحث الأدوات 

 (  7. مرفق ) (32( )8558مخيمر ) عمادمقياس الصلابة النفسية  -

 (  8مقياس القدرة على اتخاذ القرار للاعبى العاب النزال )من اعداد الباحث( . مرفق ) -
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 (3مرفق) المعاملات العلمية لأدوات البحث  :   

 نتا ج البحث

(  فى محاور 3، اسود 1، اسود 2دلالة الفروق )تحليل التباي (  بي  لاعبى الكاراتية  )اسود اولا : 
 ومجموع مقيا  الصلابة النفسية ومقيا  القدرة على اتخاذ القرار :

 

 مقيا  الصلابة النفسية -
 (1جدول )

ى مقيا  (  ف3، اسود 1، اسود 2لاعبى العاب الكاراتية  )اسود( بي  ANOVAتحليل التباي  ) 

 الصلابة النفسية

 مصدر التباين المتايرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 الالتعا 

 دال 0.05 *4.15 50.11 15.51 1 الالعاببين 

    1.49 121.42 515 الالعابداتل 

     241.10 515 المجموع

 التحز 

 دال 0.00 *1.01 51.15 55.41 1 الالعاببين 

    1.52 122.11 515 الالعابداتل 

     511.01 515 المجموع

 التحدي

 دال 0.05 *1.11 1.50 50.59 1 الالعاببين 

    0.91 551.99 515 الالعابداتل 

     511.59 515 المجموع

 مجموع الصلابة النفسية

 دال 0.04 *5.11 14.44 502.22 1 الالعاببين 

    51.15 1051.51 515 الالعابداتل 

     1022.01 515 المجموع

 3002=  0002*معنوى عند مستوى 

لاعبــى العــاب ( بــين ANOVAالتبــاين )( والخــاص بتحليــل 7( والشــكل البيــانى )8يتضــح مــن جــدول )     
( فـى محـاور ومجمـوع مقيـاس الصـلابة النفسـية ، وجـود فـروق معنويـة 3، اسـود 8، اسـود 7الكاراتية  )اسود
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( فى )حميع المحاور والمجموع الكلى(  حيث بلغت قيمـة ف مـا بـين  3، اسود 8، اسود 7لاعبى )اسودبين 
، ولتحديـد معنويـة الفـروق 5155توى ( وهذه القيمة أكبر من قيمـة )ف( الجدوليـة عنـد مسـ1158الى  3181)

( فــى محــاور ومجمــوع مقيــاس الصــلابة النفســية تــم اســتخدام اختبــار 3، اســود 8، اســود 7لاعبــى )اســودبــين 
 (3فى جدول ) LSDاقل فرق معنوى 

 (3جدول )

 (  فى مقيا  الصلابة النفسية  3، اسود 1، اسود 2لاعبى الكاراتيه  )اسودبي   معنوية الفروق  

 دالابعا
درجة 

 الحزام

المتوسط 

 الحسابى

الانجرا  

 المعيارى

قيمة  دلالة الفروق بي  المتوسطات

LSD 3اسود 1اسود 2اسود 

 الالتزام

 2022 0022- 0029  1022 12012 2اسود

  *2020-   1020 19022 1اسود

     1009 12022 3اسود

 التحكم

 0022 *2020- *0023-  2023 22022 2اسود

  0022-   2022 22002 1اسود

     2023 22032 3اسود

 التحد 

 0022 0032 0032-  0022 23022 2اسود

  *0029   2022 23009 1اسود

     0022 23022 3اسود

مجموع الصلابة 

 النفسية

 2022 *2092- 0012-  2023 20020 2اسود

  2020-   2032 20019 1اسود

     1022 22029 3اسود

لاعبى العاب النعال بين  و الخاص بمعنوية الفروق( 7والشكل البيانى رقم )( 3يتضح من جدول )     

باستخدام اختبار اقل  الثلاثة  )مبارعة   زاراتيه   جودو(  فى محاور ومجموع م ياس الصلابة النفسية
 .LSDفرق معنوى 

( بشكل معنوى ولم تظهر فروق بين 3( على لاعبى) اسود8: تفوق لاعبى) اسود  الالتزام -
 (3( ولاعبى )اسود7( ولا بين لاعبى )اسود7( ولاعبى )اسود8لاعبى )اسود
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( بشكل معنوى ولم تظهر 3( ولاعبى )اسود8( على لاعبى)اسود7اسود ): تفوق لاعبى  التحكم -
 .(3(ولاعبى )اسود8فروق بين لاعبى )اسود

( بشكل معنوى ولم تظهر فروق بين 8( على لاعبى  )اسود3تفوق لاعبى )اسود:  التحد  -
 (3( ولاعبى)اسود7اسود )( ولا بين لاعبى 7اسود )( ولاعبى 8لاعبى  )اسود

(بشكل معنوى ولم تظهر 3( على لاعبى  )اسود7اسود )تفوق لاعبى:  مجموع الصلابة النفسية -
 (3(ولاعبى )اسود8(ولا بين لاعبى )اسود7اسود )( ولاعبى 8فروق بين لاعبى )اسود

 مقيا  القدرة على اتخاذ القرار

 ( 2جدول )

 (  فى مقيا  القدرة على اتخاذ القرار3، اسود 1، اسود 2لاعبى الكاراتيه  )اسودتحليل التباي   بي  

 مصدر التباي  المتغيرات
درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 قيمة  

مستوى 

 المعنوية
 الدلالة

 مقيا  القدرة على اتخاذ القرار

 دال 0000 *22021 200092 102091 1 الاحزمهبي  

    2021 222022 212 الاحزمهداخل 

     222001 213 المجموع

 3002=  0002*معنوى عند مستوى 

لاعبى ( بين ANOVAالتباين )( والخاص بتحليل 8( والشكل البيانى )9يتضح من جدول )         
بين ، وجود فروق معنوية  (  فى م ياس ال درة على اتتاا ال رار5  اسود 1  اسود 5الزاراتيه  )اسود

، حيث بلغت   (  فى )م ياس ال درة على اتتاا ال رار(  5  اسود 1  اسود 5لاعبى الزاراتيه  )اسود
، ولتحديد معنوية الفروق 5155ى ( وهذه القيمة أكبر من قيمة )ف( الجدولية عند مستو 78168قيمة ف )

تم استخدام  (  فى م ياس ال درة على اتتاا ال رار5  اسود 1  اسود 5لاعبى الزاراتيه  )اسودبين 
 (5فى جدول ) LSDاختبار اقل فرق معنوى 

 (2جدول )

 LSDدلاله الفروق بي  اللاعبي   باستخدام اقل فرق معنوى  

 المقيا 
العاب 

 النزال

المتوسط 

 الحسابى

الانجرا  

 المعيارى

 دلالة الفروق بي  المتوسطات
قيمة 

LSD 
 3اسود 1اسود 2اسود

مقيا  القدرة على اتخاذ 

 القرار

 2002 *3032- *1029-  2092 32092 2اسود

  *2022-   1022 32022 1اسود

     1021 33029 3اسود

لاعبى العاب الكاراتيه  بين  الخاص بمعنوية الفروق( و 8( والشكل البيانى رقم )5يتضح من جدول )     
 .LSD( فى مقياس القدرة على اتخاذ القرار باستخدام اختبار اقل فرق معنوى 3، اسود 8، اسود 7)اسود



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ - 27 - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

 ( بشكل معنوى . 8واسود 3( على )لاعبى اسود7تفوق )لاعبى اسود -

 ( بشكل معنوى .3( على )لاعبى اسود8فى حين تفوق )لاعبى اسود -

 (2جدول )

 (  فى مقيا  القدرة على اتخاذ القرار3، اسود 1، اسود 2لاعبى الكاراتيه  )اسودبي  الفروق  

 الابعاد
العاب 

 النزال

المتوسط 

 الحسابى

 نسبة الفروق % بي  العاب النزال الثلاثة

 3اسود 1اسود 2اسود

 مجموع الصلابة النفسية

 %9002- %2093-  32092 2اسود

 %3032-   32022 1اسود

    33029 3اسود

لاعبى الكاراتيه بين  ( والخاص بنسبة الفروق % 8( والشكل البيانى رقم )6يتضح من جدول )    
 ( فى مقياس القدرة على اتخاذ القرار. 3، اسود 8، اسود 7)اسود

 %  5123  8واسود 7بلغت نسبة الفروق بين اسود -

 %  2151  3واسود 7فى حين بلغت نسبة الفروق بين اسود -

 % 3189  3واسود 8كما بلغت نسبة الفروق بين اسود -

ثالثا : معاملات الارتباط )العلاقة( بي   محاور الصلابة النفسية وبي  مقيا  القدرة على اتخاذ القرار 

 ( 2جدول )                           للاعبى العاب الكاراتية 

معاملات الارتباط )العلاقة( بي  مقيا  الصلابة النفسية ومقيا  القدرة على اتخاذ القرار للاعبى 

 212الكاراتيه    =

 مقيا  القدرة على اتخاذ القرار

 مقيا  الصلابة النفسية
 القدرة على اتخاذ القرار

 مقيا  الصلابة النفسية

 *00333 الالتزام

 **00222 التحكم

 **00232 التحدى

 **00292 المجموع الكلى للمقيا 

=  0002* معنوى عند مستوى                       00322=   0002** معنوى عند مستوى 

00123 
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( والخاص بمعاملات الارتباط )العلاقة( بين مقياس الصلابة النفسية ومقياس 1يتضح من جدول )      
يوجد ارتباط معنوى بين محاور ومجموع مقياس الصلابة النفسية  القدرة على اتخاذ القرار للاعبى الكاراتيه

 وبين مقياس القدرة على اتخاذ القرار كما يلى  :

يجد ارتباط دال معنوى بين مقياس القدرة على اتخاذ القرار ومحاور ومجموع الصلابة النفسية .  -
يم معنوية عند ( وهذه الق51687الى  51333حيث تراوحت قيمة معاملات الارتباط ما بين )

  5157،  5155مستوى 

يرتبط معنويا بمقياس القدرة على اتخاذ القرار بمعامل ارتباط بلغ  المجموع الكلى للصلابة  -
  5157( وهذه القيمة معنوية عند مستوى 51625)

 

 مناقشة النتا ج :

(  3اسود ، 8اسود ، 7اسود) الكاراتية لاعبى بين معنوية فروق وجود ( الى3(،)8تشير نتائج جدول )    
 .( الكلى والمجموع المحاور حميع) فى

ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن اختلاف طبيعه المهارات التى يتطلبها درجة الحزام الالتزام والتحكم    
 والتحدى مع جميع مواقف اللعب خلال التدريب والمنافسة .

 الضغوط مقاومة على تعمل كونها في يتهااهم تكمن النفسية وفى هذا الصدد يرى الباحث ان الصلابة
 الضغوط هذه من لحمايته وجدارا منيعا سدا تقف حيتث اليومية، حياته لها الفرد في يتعرض التي والشدائد
 قادرا فردا منه وتجعل مفيدة خبرات مواقف الى لتحولها الحياة جوانب مختلف فتي التي تواجهه والمواقف

 السلبية  اثارها لتفادي وسيطرة اقتدارا   وأكثر والصعوبات التحديات على مجابهة

( أن الصلابة العقلية العامل الأهم فى تحقيق 8575) Douglas Wayneويضيف دوجلاس واين    
 19الإنجاز الرياضى ، ويؤكد على ضرورة الاهتمام بتطوير الصلابة العقلية لدى اللاعب الرياضى . ) 

:73) 

( أن الصلابة العقلية تلعب دورا  فعالا  فى التحكم فى حالة الأداء 8555ويضيف محمد العربى )   
المثالية وتتكون من مهارات مكتسبة فى الالتزام ، التحكم ، التحدى ، والتفكير الإيجابى ، حل المشكلات 

 (9: 55، التفكير الحازم ، التصور البصرى . ) 

 بما تساهم العقلية ( أن الصلابة8576ود أبو بكر ، مدحت مصطفى )ويشير كلا  من هانى محم   
 لتطوير الرياضيين المدربين انتباه ضرورة الرياضي ولذا يجب التأكيد على الإنجاز في٪ 55 عن لايقل
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 على القدرة يمتلكون العقلية بالصلابة يتسمون الذى لاعبيهم فاللاعبون لدى العقلية الصلابة مهارات
 الطاقة تدفق زيادة على القدرة لديهم لأن والهدوء بالراحة الشعور من تمكنهم بطرق لضغوطل الإستجابة
 كل تجاه وصحيحة ايجابية اتجاهات أيضا يمتلكون لأنهم وذلك الصعبة والمواقف الأزمات في الإيجابية

 (98:  85)  .النفسية  والضغوط المشاكل من

( والتى 8557( )12) Fourie & Potgieterوتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة فورى وبوتجيتر    
توصلت إلى أن مكونات الصلابة العقلية ) الالتزام ، التحكم ، التحدى ( تعتبر من أهم السمات النفسية 

تدعيم وتطوير للرياضى ، بينما يرى المدربين أن الدور الأكبر يقع على علماء النفس الرياضى فى 
الصلابة العقلية من خلال نتائج ابحاثهم لان الصلابة العقلية سمة مكتسبه يمكن تطويرها من خلال 

 تدريبات الصلابة العقلية . 

( ان الصلابة العقلية تؤدى إلى إستمرار التفكير الإيجابى البناء ، البعد 8551ويرى العربى شمعون )   
 ( 39: 57الواقعية فى الأداء . ) عن الدفاعية ، عدم الإستسلام ، 

( ان الصلابة العقلية تمثل القدرة على ثبات الأداء 8553) Jolly Rayبينما تشير جولى راى    
 (8:  27المثالى عندما تشتد ضغوط المنافسة ، وهذه تتطلب تقنية جديدة ومهارات عقلية )  

Simon Middleton et al(8559 )وتتفق هذه النتائج ونتائج دراسة سيمون مدلتون وآخرون   
( والتى توصلت إلى أن أهم سمات الصلابة العقلية والتى ترتبط بالإنجاز الرياضى هى الالتزام 753)

والتحكم والتحدى والكفاءة الذاتية والقدرة على مواجهة الفشل والقدرة على الإنتباه والتركيز ، والدافعية 
 ومهارات التحمل .

ويرجع الباحث  القرار اتخاذ على القدرة وجود فروق فى (6( ، )5(،)9) جدولمن نتائج  كما يتضح   
بالنفس يقوم بالاداء على درجة  القرار والثقة أن اللاعب الذى يمتلك القدرة على اتخاذهذه النتائج إلى 
وهى  المباراة على المسئولية ويقوم بتحدى المواقف الصعبة والسيطرة الانتباه ويتحمل عالية من تركيز

ويتحكم فى  واجباته وأداء ماترتبط بالتحكم والالتزام فى التدريبات يظهر لديه تحسن لياقته البدنيه وكفاءة
 مجريات المباراه .

أن صنع القرار مهمة كل واحد في موقع المسؤولية   (7225يرى صموئيل حبيب )وفى هذا الصدد    
ماعة وهو يضبط ويوجه حياة الإنسان وهو يحسم فالقرار يصنع نوع الحياة التي يعيشها الفرد أو الج

المواقف ويحل المشكلات فصنع القرار هو البديل لحدوث انهيار ما وهو الأسلوب لتحقيق الأهداف لذا 



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ - 25 - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

فإن القرار ضرورة حتمية والقرار يصنع سياسة مشروع أو شركة كما يصنع حياة العاملين فيها فالقرار 
بط القرار مرات عديدة باحتمالات ومخاطر ومميزات وقد يتسبب عنه يختص عادة بالناس والأشياء ، يرت

أضرار ولذا فإن القرار كثيرا ما يرتبط بمصائر مشروعات وانتاج كما يتعلق بمصائر عائلات وجماعات 
لهذا فا للقرار أهمية قصوى وهذا يضع مسؤولية كبيرة على صناع القرار  وقد تنتج عنه أضرار ومميزات

ذين يحملون بين أيديهم مصائر انتاج تفيد الدولة والمجتمع أو يلحق بهما الضرر أو يمس في منصبهم فال
 (75: 81 حياة الناس بأية صورة من الصور هؤلاء يحملون مسؤولية خطيرة. )

ليسوا جميعا على  جميع الافرادأن  (7225يرى كمال درويش، محمد الحماحمي ،سهير المهندس)و    
 الاستعداد الشخصيوهى  في اتخاذ القرار ويرجع ذلك الإختلاف إلى عدة عوامل درجة واحدة من المهارة

ليس كل القادة على نفس المستوى من الاستعداد والمقدرة على القيادة لإختلافهم في الصفات الموروثة ف: 
ت فيما تختلف القراراحيث نوعية العمل: ، وكذلك  وفي مستوى الخبرة والدراية والقدرة على اتخاذ القرار

بينها من حيث الصعوبة والتعقيد حسب نوعية العمل فالقرارات التي ترتبط بالأعمال النمطية المتكررة 
يؤثر حيث  حجم العمل: ، وايضا   أسهل من القرارات التي تتصل بالأعمال المتجددة والمواقف المتغير

لقرار فكلما ارتقى الرؤساء في حجم العمل الذي يشمله القرار على درجة الصعوبة والتعقيد في اتخاذ ا
كمية البيانات ، و  السلم الإداري كلما زاد حجم العمل ومن ثم زيادة درجة الصعوبة والتعقيد في اتخاذ القرار

كلما كانت البيانات والمعلومات الأساسية متوفرة وموضوعية كلما ساعد فوالمعلومات الأساسية المتاحة: 
كلما كانت فوضوح الرؤية فيما يتعلق بالمستقبل: ، بالاضافة إلى  ولةذلك على اتخاذ القرار في يسر وسه

الرؤية واضحة أما القادة والرؤساء كلما كانت عملية اتخاذ القرارات أيسر وأدق وتتوقف وضوح الرؤية 
 (385: 99 ) . على نفاذ بصيرة القائد وقدرته على التنبؤ بالمستقبل

(: أن مهارة صنع القرار تشير إلى مرحلة 8556صاري)ويذكر مصطفى حسين باهي، أحمد كمال ن  
الإعداد والتحضير والتكوين حيث تسهم فيه جهود الآخرين من أجل التوصل لقرار معين وبذلك يكون 
القرار هو الموقف النهائي لصانع القرار فيما يجب أو ما لا يجب عمله والقرار يجب أن يكون رشيدا ومن 

ملي وأن يبنى على حقائق وأن يقوم على التفكير المنطقي الذي يعتمد على ثم يجب أن يتبع الأسلوب الع
صدار ،  المقارنة والتحديد)  القياس والإستقراء فمهارات وعمليات اتخاذ القرار تشمل على الخلاصة وا 

 (62: 65 ) المعدلات والتقدير.،  التقييم والتمييز،  الأحكام

بمعاملات الارتباط )العلاقة( بين مقياس الصلابة النفسية ومقياس  الخاص (1الجدول ) من يتضح   
القدرة على اتخاذ القرار للاعبى الكاراتية حيث يتضح وجود ارتباط دال معنوى بين مقياس القدرة على 
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يرتبط معنويا بمقياس  اتخاذ القرار ومحاور ومجموع الصلابة النفسية ، وأن المجموع الكلى للصلابة 
 ى اتخاذ القرار.القدرة عل

 ضغوط تشتد عندما المثالى الأداء ثبات على ويرجع الباحث هذه النتائج إلى أن اللاعب الذى لديه القدرة
 فى الواقعية ، الإستسلام عدم ، الدفاعية ويبتعد عن البناء الإيجابى المنافسة ويمتلك القدرة على التفكير

 قرار المناسب خلال المنافسة .الأداء فهو بالتالى يمتلك القدرة على اتخاذ ال

 على القدرة يمثل الالتزام أن إلى Allen, L., Santrock, J.   (7223)الين وسانتروك  أشار وقد   
 تدعم التي القرارات صنع وكذلك يحققه هدف لديه ليكون وتقدير إمكانياته وأهدافه لقيمة الفرد إدراك
 وقيمه وأهدافه نفسه نحو الفرد جانب من الذاتي الالتزام يمثل فالالتزام ، والتراكيب الداخلية التوازن

 (92:  66) .والآخرين

 والإدراك المبادأة هي بها التحكم يمر التي الأساسية ( أن المراحل7227) Cozzi, Lكوزى  ويرى   
 هذا القرار كان تجاهه فإذا المناسب القرار اتخاذ عبر التأثير ذو الموقف مع التعامل في الفرد فيبدأ والفعل
 المعرفة بالموقف أو الإدراك مرحلة في والدخول ، المبادأة مرحلة إتمام يمثل فإنه الموقف لتغيير يهدف
 يتم كما معه، دون التعامل تحول التي والمعيقات الخطر مصادر وتحديد ، للموقف التام الفرد فهم وتعني
 أو الفعل مرحلة وأخير ا ، السلبية للموقف الآثار من تحميه سوف التي الذاتية ومصادره لقدراته الفرد تحديد
 اتخاذ أشكال ، وتختلف عليها أو مسببا  اللقضاء الشاقة الأحداث تجاه الفرد به يقوم الذي القرار اتخاذ
 موجه غير أفعالا أو ، المشكلة على للقضاء أفعالا موجهه تكون أن إما ، الفرد به يقوم الذي القرار

 (852:  18بأكمل ) الشاق الموقف كتجاهل

( إلى  أن الصلابة النفسية تشير القدرة على وضع الجانب البدني في 8551ويشير العربي شمعون )   
التزام مع الجانب العقلي وهي بالتأكيد نتائج تطوير الاتجاه نحو الفوز ، ويعرفها أيضا  بأنها استمرار في 

 (32: 57ية وعدم الاستسلام والواقعية في الأداء.  ) التفكير الإيجابي البناء بهدوء مع البعد عن الدفاع

م( إلى الصلابة النفسية على أنها: عملية التوافق الجيد والمواجهة 8553وتضيف عزة محمد الرفاعي )   
ولعلاقات مع  -للشدائد والصدمات والضغوط النفسية العادية التي يواجهها البشر، مثل المشكلات الأسرية

وضغوط العمل، والأزمات المالية، كما أنها تعنى القدرة على  -ت الصحية المزمنةوالمشكلا -الآخرين
التعافي من التأثيرات السلبية لهذه الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة والقدرة على تخطيها أو 

 (81: 38تجاوزها بشكل ايجابي ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار) 
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بة النفسية بأبعادها الثلاثة ) الالتزام ، التحكم ، التحدى ( ترتبط ارتباطا وعليه يرى الباحث أن الصلا   
 وثيقا بالقدرة على اتخاض القرار للاعبين

 الاستنتاجات : 

محاور الالتزام  فى  (3(، )اسود8( ، )اسود7الكاراتية )اسود لاعبى بين معنوية فروق وجود -
 النفسية . الصلابة والتحكم والتحدى والمجموع الكلى لمقياس

محاور الالتزام  فى (3(، )اسود8( ، )اسود7الكاراتية )اسود لاعبى بين معنوية فروق وجود -
 القرار. اتخاذ على القدرة والتحكم والتحدى والمجموع الكلى لمقياس

وجود ارتباط معنوى بين محاور ومجموع مقياس الصلابة النفسية وبين مقياس القدرة على اتخاذ  -
 كاراتية .القرار للاعبى ال

 التوصيات :

على اتخاذ القرارات خلال مواقف  العقلية الصلابة الأخذ فى الاعتبار مدى تأثير مستوى ضرورة -
 التدريب والمنافسة للاعبى الكاراتيه 

 تدريب اللاعبين على اتخاذ القرار السليم خلال مواقف التدريب والمنافسة .  -
 خفض فى إيجابى تأثير من لها للاعبى الكاراتيه لماوضع برامج تدريبية لتنمية الصلابة النفسية  -

  . للاعبين النفسية المهارات وتحسين والقلق التوتر حدة
ببعض واتخاذ القرار اجراء المزيد من الدراسات والبحوث للتعرف على علاقة الصلابة النفسية  -

 للاعبى العاب النزال كدراسات مقارنه . المتغيرات الاخرى 
 المراجع

 المراجع العربية :اولا : 

: بناء مقياس الصلابة النفسية للرياضيين، جامعة المنوفيـة، كليـة التربيـة احمد عبد الحميد علي عمارة .1
 .8556، 2الرياضية، مجلة العلوم البدنية والرياضة، العدد 

: مسـتويات الصـلابة النفسـية ومــدى فعاليـة برنـامج لتنميتهـا لـدى المعــاقين احمـد محمـد محمـود الــدبور .2
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