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 الثانوية بدولة الكويتالسلوك التنافسي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب النشاط الرياضى بالمرحلة 

 الباحثة/ هبه عبد اللطيف عاشور السعيدى*                        
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 المقدمة ومشكلة البحث :

تعتبر المنافسـة الرياضـية مـن العوامـل الهامـة والضـرورية لكـل نشـاط رياضـى، سـواء المنافسـة مـع  
الــذات أو المنافســة فــى مواجهــة العوامــل الطبيعيــة، وهــو العوامــل الــذى يجعــل الفــرد أو اللاعــب أو النــادى 

يـه، وهـل هـذا الأداء يجعلـه، أو يسـمح لـه بتحقيـق غايتـه المتمثلـة ككل فى الحكم على الأداء الذى وصـل إل
 فى الحصول على البطولة أو الكأس.

يعتبـــر الســـلوك التنافســـي اســـتجابة لتفاعـــل حـــافزين فـــي داخـــل الفـــرد  م(2111علـــى محمـــد )ويـــرى        
الحافز الأول صاعدا  للأعلى لمواصلة تحقيق قدرات اللاعب والحافز الثاني لمواصلة تقيـيم قدراتـه والمنـاف 

 (25: 73سين والإنفعالات. )

الـــذى يمكـــن بـــأن المنافســـات الرياضـــية هـــى أوجـــه النشـــاط الظـــاهر  (م8551ويوضـــح حســـن أحمـــد )     
ملاحظتـه بوسـاطة الغيـر بــالعين المجـردة أو تسـجله ورصـده بــالأدوات كالكـاميرا العاديـة والسـينمائية وتشــمل 

 (751: 6النشاط اللفظي والحركي والإشاري وهذه الأشياء مادية محسوسة أى موضوعية. )

إليـــه الفـــرق أن الإنجـــاز الرياضـــى الهـــدف الرئيســـى الـــذى تســـعى  م(2115عاصـــف علـــى )ويعتبـــر      
الرياضية، حتى تتمكن من تحقيق الفوز في المباريـات والوصـول إلـى المسـتويات العليـا، حيـث يعـد السـلوك 
التنافســي أحــد الجوانــب الأساســية والتــي تعلــب دورا  مهمــا  فــي قــدرة اللاعــب علــى مواجهــة المواقــف المختلفــة 

 (36: 77أثناء المباريات الرياضية)

الرياضى نوعا  وشكلا  من أشكال دافعية الإنجاز ويكون التركيز فيهـا علـى الدافعيـة يعد دافع الإنجاز       
، (87)م( 2111جمهـور ) هيفـاءالمرتبطة بالنشاط الرياضى، كما أثبتت العديد من الدراسات مثـل دراسـة 

( أن الــدافع لجنجــاز يعــد مصــدرا  لإحــداث 77) م(2115، عاصــف علــى )(71)م( 2115محمــد خلــف )
بير في أداء اللاعب فقد يغير الـدافع لاعبـا  فاشـلا  إلـى لاعبـا  ناجحـا ، كمـا أن الـدافع لجنجـاز القـوي تغيير ك

يدفع اللاعبين واللاعبات إلى زيادة مهاراتهم حتى يصبحوا بارعين في رياضاتهم المفضـلة ، كمـا أن الـدافع 
 لجنجاز ضروري للاحتفاظ باهتمام اللاعب وزيادة جهده.

أن دافعيـة  م(2111م(، إبـراهيم خـلاف والسـيد أحمـد )2111بوعجنـاق كمـال )برها كل من كما أعت     
الانجـاز أهـم مقـوم للنشـاط البـدني والرياضـى وتسـتحوذ أكبــر ميـزة للنجـاح والتفـوق فـي كـل المجـالات بصــفة 
 عامـــة والمجـــال الرياضـــى علـــى وجـــه الخصـــوص. الأمـــر الـــذى يمكـــن اللاعـــب والمـــدرب مـــن الإجابـــة عـــن

 (3: 7(، )83: 5ت كثيرة ومهمة للنجاح وتمكن اللاعب من تحقيق الانجازات الرياضية. )تساؤلا
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 دولة الكويت –*معلمة تربية بدنية 
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ذلك أن الدافعيـة حالـة تسـتثير مMadeline Blanquefrot (2111 ) مادلين بلانكفورتويرى  
تحقيـق الهـدف أو الغايـة المرغوبـة فـى وهـى شـرط تسـاعد سلوك الفـرد وتـنظم نشـاطه وتوجهـه للوصـول إلـى 

 (8: 81على استمرار النمط السلوكى لتحقيق الاستجابات أولا  تتحقق )

ولـــيس ثمـــة شـــك إن الدافعيـــة عنـــدما تكـــون مرتفعـــة نحـــو رياضـــة  م(2118أســـامة كامـــل )يشـــير  
ة، إما بخصوص الإجابـة علـى معينة، فإن ذلك يعكس مدى الاهتمام بهذه الرياضة والاستمرار في الممارس

تتضـح مسـتوى أداء   السـؤال الثالـث عـن كيـف إجـادة العمـل، فـإن وظيفـة الدافعيـة فـي مضـمون هـذا السـؤال
أن المســتوى الأمثــل للدافعيــة خاصــية فــي موقــف الاختبــار أو المنافســة يتطلــب مســتوى  اللاعــب، باعتبــار

 (723: 3معينا من الحالة التنشيطية )الاستثارة(. )

تعمــل المدرســة مــن خــلال مناهجهــا وأنشـــطتها المنهجيــة واللامنهجيــة علــى تنميــة شخصــية الطلبـــة        
الإدراكية والانفعالية والوجدانية، وتعمل على تعلم الطلبة المهارات والمعارف الأساسية وتكسبهم الاتجاهـات 

 الايجابية المتعلقة بالمواظبة، وتكفل لهم جميعا فرص تعليمية مناسبة.

أن المدرســة أصــبحت تمثــل مؤسســات المجتمــع الرئيســية التــى  م(2116رزق الصــليبى )شــير وي 
تهدف إلى تحقيق أهداف التربية والتعليم التي يضعها المجتمع لإعـداد الطالـب للحيـاة، وتهـدف إلـى تطـويره 

فيــة تعلمــه لا مــن جميــع الجوانــب: الانفعاليــة والنفســية والاجتماعيــة والــنفس حركيــة والعقليــة، والاهتمــام بكي
 (75: 1بكميته)

ـــرات الطلبـــة وربطهـــا فـــي تنميـــة روح الجماعـــة   تكمـــن أهميـــة الأنشـــطة اللامنهجيـــة فـــي صـــقل خب
وتوسيع معرفتهم ومدراكهم وتسهم بث روح المنافسة وكسر الحـاجز النفسـي تجـاه العمـل، وأيضـا تهـدف فـي 

يضـــا كمـــا أكـــدت العديـــد مـــن الدراســـات إعـــداد الفـــرق المدرســـية ســـواء فـــي الألعـــاب الفرديـــة أم الجماعيـــة، أ
 (87: 88والأبحاث على أهمية الإنجاز الرياضى. )

ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التى اجريت فى هذا المجال فقد اجريت العديد من   
،  (79)م( 2116قاد رسول )دراسة ،  (88)م( 2114يونس صبيح )دراسة الدراسات منها دراسة 

ليندا لاراينا دراسة ( ، 78)م( 2116) عبد العزيز علىدراسة ،  (9)م( 2116إسراء قحطان )دراسة 
Bittner Linda Larina (1999 )فابيو دراسة ( ،89)مFabio, (2116)دراسة (،86)م

مDaniel Neal, et al., (2119 )دانيل نيل وآخرون دراسة  (،88)مOrsolini  (2119 )أورسنيلى
 (82)مSlutzky & Simpkins (2115 )سلوتزكى وسيمبكنز دراسة ( ، 85)

ومـــن خـــلال عمـــل الباحثـــه كمعلمـــه للتربيـــة البدنيـــة فقـــد لاحظـــت اثنـــاء ممارســـة الطـــلاب للانشـــطة        
الرياضية التنافسية هناك بعض الطلاب يزداد الدافع للانجازلـديهم لتحقيـق الفـوز والانتصـار وتحقيـق مراكـز 

لباحثـــة للقيـــام بهـــذه الدراســـة للتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين الســـلوك التنافســـي ودافعيـــة متقدمـــه ووهـــذا مـــا دفـــع ا
 الإنجاز لدى طلاب النشاط الرياضى بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت

  : أهمية البحث والحاجة اليه 

 تتضح أهمية البحث فيما يلى : 
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المهمـــة والمـــؤثرة فـــي تحقيـــق  الأمـــورمـــن ممارســـة النشـــاط الرياضـــى يعـــد الســـلوك التنافســـي فـــي   -
   ،الانجاز

يجابيــة للانجــاز ســوف يشــكل اعتقــادا  ســليما  حــول مــا يســتطيع فعلــه إأن اللاعــب الــذي لديــه دوافــع  -
مـــن اجـــل بـــذل الجهـــد والمثـــابرة للوصـــول إلـــى الأداء المطلـــوب واتخـــاذ الســـلوك المناســـب خـــلال 

 المنافسة.
يبــذل أقصــى مــا يمكنــه مــن مهــارات بدنيــة تتطلــب مــن اللاعــب إن ممارســة النشــاط الرياضــى إن  -

عما ونفســــية لأنــــه يواجــــه منافســــه عاليــــة، ه ئــــالأمــــر الــــذي يتطلــــب منــــه تقيمــــا  وتنظيمــــا  لأفكــــاره وا 
 وانفعالاته تنظيما  ذاتيا  لأنه يؤثر بشكل كبير على تحقيق أي أداء 

 ثالثاً: أهداف البحث:

بدافعيـــة الإنجـــاز لـــدى طـــلاب النشـــاط الســـلوك التنافســـي وعلاقتـــه يهـــدف البحـــث إلـــى معرفـــة أثـــر  
 الرياضى بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت وذلك من خلال معرفة:

 .دور دافعية الإنجاز في التوجه التنافسي للطلاب في ممارسة النشاط الرياضى 

 .أثر دافعية الإنجاز على ممارسة النشاط الرياضى للطلاب 

  ممارسة النشاط الرياضى.مظاهر السلوك التنافسى للطلاب أثناء 

 .أثر السلوك التنافسي ودافعية الإنجاز على السمات الشخصية لطلاب النشاط الرياضى 

 رابعاً: تساؤلات البحث:

 ما هو دور دافعية الإنجاز في التوجه التنافسي للطلاب في ممارسة النشاط الرياضى؟ 

 للطلاب؟ ما هو أثر دافعية الإنجاز على ممارسة النشاط الرياضى 

  مظاهر السلوك التنافسى للطلاب أثناء ممارسة النشاط الرياضى؟ما هى 

 ما هو أثر السلوك التنافسي ودافعية الإنجاز على السمات الشخصية لطلاب النشاط الرياضى؟ 

 خامساً: مصطلحات البحث:

  :دافعية الإنجاز 

استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والسعى نحو التفوق لتحقيق  م(2111) خليفه محمديعرفه  
أهداف معينة، والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التى تواجهه، والشعور بأهمية الزمن والتخطيط 

 (87: 78للمستقبل.)

  :دافعية الإنجاز الرياضى 

سلوك الفرد كى يكون ناجحا  هي دافع مركب يوجه  م(1999وأمينة إبراهيم ) مصطفى حسينيعرفه   
 (35: 85في الأنشطة التى يعتبرها معايير للتميز، والتي تكون فيها معايير النجاح واضحة ومحددة. )
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

ـــه لطبيعـــة إجـــراءات  تاســـتخدم  ـــة المـــنهج الوصـــفي متبعـــا  الأســـلوب المســـحي نظـــرا  لملائمت الباحث
 البحث. 

  مجتمع وعينة البحث:

  :مجتمع البحث 

يتكـــون مجتمـــع البحـــث مـــن الطـــلاب بمـــدارس المرحلـــة الثانويـــة والمشـــاركين فـــي الفـــرق الرياضـــية  
 بدورى المدارس الثانوية بمحافظة الأحمدى بدولة الكويت.

   :عينة البحث 

تم اختيار عينة البحـث بالطريقـة العشـوائية مـن الطـلاب بمـدارس المرحلـة الثانويـة والمشـاركين فـي  
 الفرق الرياضية بدورى المدارس الثانوية بمحافظة الأحمدى بدولة الكويت.

( طالـــب كعينـــة إســـتطلاعية، وعـــدد 35( طالـــب مـــنهم عـــدد )875وتتكـــون عينـــة الكليـــة للبحـــث ) 
 (.7( طالب كعينة أساسية ويتضح ذلك كما في جدول رقم )785)

 (1جدول )

 مجتمع وعينة البحث

 المئويةالنسبة  عينةال البيان م

 %79،82 35 العينة الاستطلاعية 7

 %85،17 785 العينة الأساسية 8

 %755 875 المجموع الكلي 3

 وسائل وأدوات جمع البيانات:  

 استبيان السلوك التنافسى ) اعداد الباحثه (

   الدراسة الأساسية:

 ( طالب 785عينة البحث الأساسية وعددها )بتطبيق الدراسة الأساسية على الباحثة قامت  

  المعالجات الإحصائية:

   Excelتم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج  
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لإجـــراء العمليـــات  SPSS(10) (Staical Package Social Science)لإدخـــال البيانـــات وبرنـــامج 
 الإحصائية للبحث.

  .معامل الارتباط Coefficient of correlation 

  . معامل ألفا كرونباخ Coefficient of Alpha Cronbach, L.J 
  .النسبة المئويةThe percent 
 8اختبار كا .Chi-square 

 عرض ومناقشة النتائج:

ــي   ــي التوجــه التنافســي للطــلاب ف ــة الإنجــاز ف ــائج للمحــور الأول دور دافعي أولًا: عــرض ومناقشــة النت
 ممارسة النشاط الرياضى.

 ( 8جدول )

 لعبارات المحور الأول دور دافعية الإنجاز  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 181في التوجه التنافسي للطلاب في ممارسة النشاط الرياضىن = 

 م
 غير موافق موافق إلي حد ما موافق

 2كا
النسبة  التكرارات

النسبة  التكرارات المئوية
النسبة  التكرارات المئوية

 المئوية

7 81 75% 21 53،88% 56 37،77% 81،15* 

8 38 87،77% 93 83،88% 22 55% 38،33* 

3 27 55،55% 57 88،33% 38 87،77% 85،93* 

9 25 58،11% 91 86،77% 38 87،77% 37،35* 

5 72 75،55% 95 88،88% 787 61،88% 26،15* 

6 758 56،66% 88 78،88% 56 37،77% 62،75* 

1 757 56،77% 81 75% 58 88،88% 91،83* 

8 88 75،55% 95 88،88% 778 68،88% 68،85* 

2 78 75% 99 89،99% 778 65،55% 82،13* 

75 752 65،55% 96 85،55% 85 73،88% 63،15* 

77 755 55،55% 89 73،33% 56 37% 98،53* 
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78 773 68،11% 32 87،66% 88 75،55% 17،83* 

73 778 68،88% 83 78،33% 35 72،99% 61،63* 

79 85 73،88% 88 78،88% 28 59،99% 88،25* 

75 33 78،11% 36 85% 787 61،88% 29،93* 

76 775 63،88% 35 76،66% 35 72،99% 15،83* 

71 777 67،66% 85 73،88% 99 89،99% 68،53* 

78 81 75% 38 87،77% 775 63،88% 16،63* 

72 738 13،33% 87 77،66% 97 88،11% 88،23* 

85 69 35،55% 76 8،88% 755 55،55% 52،85* 

 ( 5،991( = )1،15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2كا* قيمة 

( أن هناك فروق ذات دلاله إحصائيا  في جميع عبارات المحور 8يتضح من الجدول رقم ) 
 (. 26،15، 88،25المحسوبة ما بين ) 2كالصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة 

 ومن خلال عرض نتائج الجدول يتضح الآتي: 

  2قيمة كا: 

( المنـافس أو المنافسـين أثنـاء المنافسـةلا أشعر بالخوف عند تفوق ( وهى )5حصلت العبارة رقم ) 
 (.62،15على أكبر قيمة )

أشـعر بفقـدان الأمـل عنـدما لا تكـون النتيجـة لصـالحي أو لصـالح ( وهى )79حصلت العبارة رقم ) 
 (.88،25( على أقل قيمة )فريقي في اللحظات الأخيرة من المنافسة

  :)الاستجابة )موافق 

مســـتوى أدائــــي فـــي المنافســــات يرتفـــع ويــــنخفض مـــن منافســــة ( وهــــى )72حصـــلت العبــــارة رقـــم ) 
 %(.13،33( وبنسبة مئوية )738( على أكبر تكرار بقيمة )لأخرى

أخشى مـن انخفـاض مسـتوى أدائـي فـي المنافسـة عنـدما يشـاهدها ( وهى )78حصلت العبارة رقم ) 
 %(.75( وبنسبة مئوية )81( على أقل تكرار بقيمة )بعض الشخصيات الهامة

  لاستجابة )موافق إلى حد ما(:ا 

( علــى أكبــر أدائــى فــي التــدريب أفضــل مــن أدائــى فــي المنافســة( وهــى )7حصــلت العبــارة رقــم ) 
 %(.53،88( وبنسبة مئوية )21تكرار بقيمة )
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مســـتوى أدائــــي فـــي المنافســــات يرتفـــع ويــــنخفض مـــن منافســــة ( وهــــى )72حصـــلت العبــــارة رقـــم ) 
 %(.77،6وبنسبة مئوية )( 87( على أقل تكرار بقيمة )لأخرى

  :)الاستجابة )غير موافق 

( لا أشعر بالخوف عند تفوق المنـافس أو المنافسـين أثنـاء المنافسـة( وهى )5حصلت العبارة رقم ) 
لا أخشـى مـن احتمـال ( وهـى )75%( والعبارة رقـم )61،88( وبنسبة مئوية )787على أكبر تكرار بقيمة )
 %(.61،88( وبنسبة مئوية )787ر تكرار بقيمة )( على أكبإصابتى أثناء المنافسة

( علـى أقـل تكـرار بقيمـة اقتصد في بذل الجهد مع المنـافس القـوي( وهى )75حصلت العبارة رقم ) 
 %(.73،88( وبنسبة مئوية )85)

 ذلك إلى أن الدوافع تلعب دورا  أساسيا  وفعالا  فى ممارسة النشاط الرياضى. الباحثةوتعزى  

ن وجـود الد  افعيـة عنــد الفـرد شـس أساســى فـى ممارسـة النشــاط الرياضـى والمنافسـة، ولا يمكــن أن وا 
يقوم اللاعب ببذل الجهد والمثابرة في المنافسة الرياضـية وأصـراره علـى التفـوق والنجـاح بـدون وجـود دافعيـة 

 ؤدى قويا .لدى اللاعب، فكلما كان الدافع لدى الكائن الحى قويا  كان نزع الكائن الحى نحو النشاط الم

وأن الدافعية قوة داخلية تحـرك الفـرد ليـؤدى نشـاط معـين بهـدف إشـباع حاجـة معينـة ولتحقيـق ذلـك  
 يجب الاعتماد على الممارسة المعزز بمثيرات وأن يكون الفرد كامل النضج جسيما  وعقليا .

ف التنافســية أن دافعيـة الإنجــاز تسـاهم فـى النجــاح الـذى يحققــه اللاعـب فــى المواقـ الباحثــةوتـذكر  
الصعبة عن طريق مجموعة المشاعر والطاقة والرغبات التى تدفع به إلـى الانخـراط فـى نشـاطات المنافسـة 
الرياضــية التــى تــؤدي إلــى بلوغــه الأهــداف والغايــات والمنشــودة، كمــا تعتبــر دافعيــة الإنجــاز الرياضــى حالــة 

 مميزة من دافعية الإنجاز وهى خاصة بالنشاط الرياضى.

 (.79) م(2116قاد رسول )تفق مع دراسة وهذا ي 

ـــةوتوضـــح   أن مـــن أهـــم وظـــائف دافعيـــة الإنجـــاز الرياضـــى أنهـــا لا تقتصـــر علـــى اســـتثارة  الباحث
الســــلوك لــــدى اللاعــــب وتنشــــيطه فحســــب، بــــل تجعلــــه يختــــار الســــلوك التنافســــى المناســــب وفــــق الموقــــف، 
بالإضافة إلى تحديد اهتماماته وجمع الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما، إذ يمكـن القـول أن دافعيـة الإنجـاز 

 توجيه نشاط اللاعب للاستجابة لهدف معين ثم الوصول إلى إشباعه.تعمل على 

(، 89)مBittner Linda Larina (1999 )ليندا لاراينا وهذا يتفق مع دراسة كلا  من  
 (.88)مOrsolini  (2119 )أورسنيلى 

 ثانيــاً: عــرض ومناقشــة النتــائج للمحـــور الثــانى أثــر دافعيــة الإنجـــاز علــى ممارســة النشــاط الرياضـــى
 للطلاب.
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 ( 9جدول )

  لعبارات المحور الثاني 2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 181ن = أثر دافعية الإنجاز على ممارسة النشاط الرياضى للطلاب 

 م
 غير موافق موافق إلي حد ما موافق

 2كا
النسبة  التكرارات

النسبة  التكرارات المئوية
النسبة  التكرارات المئوية

 المئوية

7 88 75،55% 53 82،99% 22 55% 93،83* 

8 778 65،55% 85 77،77% 98 83،33% 88،73* 

3 33 78،33% 752 65،55% 38 87،77% 65،83* 

9 82 76،77% 92 81،88% 758 56،66% 91،93* 

5 98 83،33% 22 55% 32 87،66% 38،75* 

6 88 75،55% 37 71،88% 787 61،88% 23،75* 

1 738 13،33% 87 77،66% 97 88،11% 88،23* 

8 738 13،33% 87 77،66% 97 88،11% 88،23* 

2 58 88،88% 85 77،77% 758 65% 66،73* 

75 787 61،88% 86 79،99% 33 78،33% 23،93* 

77 98 86،66% 32 87،66% 23 57،66% 81،25* 

78 22 55% 85 73،88% 56 37،77% 96،53* 

73 778 65،55% 85 77،77% 98 83،33% 88،73* 

79 777 67،66% 85 73،88% 99 89،99% 68،53* 

75 758 56،66% 88 78،88% 56 37،77% 53،13* 

76 26 53،33% 96 85،55% 38 87،77% 38،23* 

71 89 96،66% 98 83،33% 59 35% 75،65* 
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78 36 85% 98 83،33% 758 56،66% 99،95* 

72 68 39،99% 82 76،77% 82 92،99% 35،75* 

85 92 81،88% 88 78،88% 752 65،55% 66،75* 

 ( 5،991( = )1،15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2كا* قيمة 

( أن هناك فروق ذات دلاله إحصائيا  في جميع عبارات المحور 2يتضح من الجدول رقم ) 
 (. 23،93، 75،65المحسوبة ما بين ) 2كالصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة 

 ومن خلال عرض نتائج الجدول يتضح الآتي: 

  2قيمة كا: 

لــدى اسـتعداد للتــدريب طــوال العـام بــدون انقطــاع لكـى أنجــح فــي ( وهــى )75حصـلت العبــارة رقـم ) 
 (.23،93( على أكبر قيمة )رياضتى

قبــل اشـتراكى فـي المنافسـة لا انشــغل فـي التفكيـر عمـا يمكــن أن ( وهـى )71حصـلت العبـارة رقـم ) 
 (.75،65( على أقل قيمة )المنافسة أو عن نتائجها يحدث في

  :)الاستجابة )موافق 

( 738( علـــى أكبـــر تكـــرار بقيمـــة )أخشـــى الهزيمـــة فـــي المنافســـة( وهـــى )1حصـــلت العبـــارة رقـــم ) 
( الحــظ يــؤدي إلــى الفــوز بدرجــة أكبــر مــن بــذل الجهــد( وهــى )8%( والعبــارة رقــم )13،33وبنســبة مئويــة )
 %(.13،33( وبنسبة مئوية )738بقيمة )على أكبر تكرار 

( علــى أقــل الامتيــاز فــي الرياضــة لا يعتبــر مــن أهــدافي الأساســية( وهــى )9حصــلت العبــارة رقــم ) 
 %(.76،77( وبنسبة مئوية )82تكرار بقيمة )

  :)الاستجابة )موافق إلى حد ما 

سـة فـإننى احتـاج لـبعض عنـدما أرتكـب خطـأ فـي الأداء أثنـاء المناف( وهـى )3حصلت العبارة رقم ) 
 %(.65،55( وبنسبة مئوية )752( على أكبر تكرار بقيمة )الوقت لكى أنسى هذا الخطأ

( يعجبنــى اللاعــب الــذى يتــدرب لســاعات إضــافية لتحســين مســتواه( وهــى )8حصــلت العبــارة رقــم ) 
حيـان عنـدما فـي بعـض الأ( وهـى )2%( والعبـارة رقـم )77،77( وبنسبة مئويـة )85على أقل تكرار بقيمة )

%( 77،77( وبنســبة مئويــة )85( علــى أقــل تكــرار بقيمــة )أنهــزم فــي منافســة فــإن ذلــك يضــاقني لعــدة أيــام
( وبنسـبة مئويـة 85( علـى أقـل تكـرار بقيمـة )أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية( وهى )73والعبارة رقم )

(77،77.)% 
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  :)الاستجابة )غير موافق 

استمتع بتحمل أية مهمـة والتـى يـرى بعـض اللاعبـين الآخـرين أنهـا وهى )( 6حصلت العبارة رقم ) 
 %(.61،88( وبنسبة مئوية )787( على أكبر تكرار بقيمة )مهمة صعبة

لــدى اسـتعداد للتــدريب طــوال العـام بــدون انقطــاع لكـى أنجــح فــي ( وهــى )75حصـلت العبــارة رقـم ) 
 %(.78،33( وبنسبة مئوية )33( على أقل تكرار بقيمة )رياضتى

ذلك إلى أن دافعية الإنجاز شرط أساسى لنجاح واستمرار اللاعب في النشاط  الباحثةوتعزى  
الرياضى الذى يمارسه، فهى القوة التى تساعد وتدفع اللاعب إلى التدريب الجيد وهى عامل أساسى يمكن 
ة به تجسيد ما تم التدريب عليه فى الواقع وذلك في المنافسات الرياضية بصفة عامة وبذل الجهد والمثابر 

 على تحقيق النجاح فى المنافسات الرياضية بصفة خاصة.

لـــذلك يمكـــن أن تعمـــل دافعيـــة الإنجـــاز علـــى رفـــع مســـتوى طمـــوح اللاعبـــين بدرجـــة تعـــادل درجـــة  
استعداداتهم وميولهم وقدراتهم نحو المنافسات الرياضـية المختلفـة حتـى يتسـنى لهـم النجـاح والإسـتمرارية فـى 

 الأداء.

فعية الإنجاز الرياضى لها دورا  أساسيا  فـى إثـارة الدافعيـة للاعـب والعمـل علـى أن دا الباحثةوترى  
 تنمية رغبتهم فى ممارسة النشاط الرياضى.

 .(88)م( 2114يونس صبيح )وهذا يتفق مع دراسة  

لقد أظهر عدد كبير من الدراسـات أن مـن كـان ذا دافـع قـوى لجنجـاز يسـتمر فـي  الباحثةوتوضح  
لرياضـى ويتقــدم فـى مسـتوى التــدريب والمنافسـة بصـورة أسـرع وأحســن مـن أصـحاب الــدافع ممارسـة النشـاط ا

 المنخفض لجنجاز.

 (.82)مSlutzky & Simpkins (2115 )سلوتزكى وسيمبكنز وهذا يتفق مع دراسة  

مظاهر السلوك التنافسى للطلاب أثناء ممارسة النشاط ثالثاً: عرض ومناقشة النتائج للمحور الثالث  
.ياضىالر   

 (11جدول )

 مظاهر السلوك لعبارات المحور الثالث  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 181ن =  التنافسى للطلاب أثناء ممارسة النشاط الرياضى

 م
 غير موافق موافق إلي حد ما موافق

 2كا
 النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات النسبة المئوية التكرارات

7 773 68،11% 32 87،66% 88 75،55% 17،83* 



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ - 38 - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

8 752 65،65% 96 85،55% 85 73،88% 63،15* 

3 27 55،55% 57 88،33% 38 87،77% 85،93* 

9 82 76،77% 35 72،99% 776 69،99% 18،15* 

5 88 95،55% 95 88،88% 58 38،88% 79،85* 

6 25 58،11% 91 86،77% 38 87،77% 37،35* 

1 31 85،55% 18 93،33% 65 36،77% 79،63* 

8 12 93،88% 92 81،88% 58 88،88% 2،75* 

2 32 87،66% 55 35،55% 86 91،11% 72،53* 

75 775 63،88% 35 76،66% 35 72،99% 15،83* 

77 755 55،55% 89 73،33% 56 37% 98،53* 

78 778 68،88% 33 78،33% 35 72،99% 61،63* 

73 757 56،77% 81 75% 58 88،88% 91،83* 

79 776 69،99% 35 72،99% 82 76،77% 18،15* 

75 81 75% 21 53،88% 56 37،77% 81،15* 

76 38 87،77% 93 83،88% 22 55% 38،33* 

71 27 55،55% 57 88،33% 38 87،77% 85،93* 

78 25 58،11% 91 86،77% 38 87،77% 37،35* 

72 72 75،55% 95 88،88% 787 61،88% 26،15* 

85 758 56،66% 88 78،88% 56 37،77% 62،75* 

 (5،991( = )1،15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2كا* قيمة 

( أن هناك فروق ذات دلاله إحصائيا  في جميع عبارات المحور 75يتضح من الجدول رقم ) 
 (. 26،15، 2،75المحسوبة ما بين ) 2كالصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة 

 خلال عرض نتائج الجدول يتضح الآتي:ومن  
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  2قيمة كا: 

( علـى أجـد متعـة أثنـاء التـدريب بدرجـة أكبـر منهـا أثنـاء المنافسـة( وهـى )72حصلت العبارة رقـم ) 
 (.26،51أكبر قيمة )

قبل اشـتراكى فـي المنافسـة لا احتـاج للمزيـد مـن الوقـت لكـي اسـتعد ( وهى )8حصلت العبارة رقم ) 
 (.2،75على أقل قيمة )( نفسيا  وذهنيا  

  :)الاستجابة )موافق 

( علــى أخشــى مــن احتمــال إصــابتى أثنــاء اشــتراكي فــي المنافســة( وهــى )79حصــلت العبــارة رقــم ) 
 %(.69،99( وبنسبة مئوية )776أكبر تكرار بقيمة )

 ( علـىأجـد متعـة أثنـاء التـدريب بدرجـة أكبـر منهـا أثنـاء المنافسـة( وهـى )72حصلت العبارة رقـم ) 
 %(.75،55( وبنسبة مئوية )722أقل تكرار بقيمة )

  :)الاستجابة )موافق إلى حد ما 

أحــاول تجنــب التفكيــر فــي المنافســة القادمــة لأن ذلــك يســبب لــي ( وهــى )75حصــلت العبــارة رقــم ) 
 %(.53،88( وبنسبة مئوية )21( على أكبر تكرار بقيمة )المزيد من الضيق

( أرتكــب بعــض الأخطــاء فــي اللحظــات الحساســة فــي المنافســة( وهــى )85حصــلت العبــارة رقــم ) 
 %(.78،88( وبنسبة مئوية )88على أقل تكرار بقيمة )

  :)الاستجابة )غير موافق 

( علـى أجـد متعـة أثنـاء التـدريب بدرجـة أكبـر منهـا أثنـاء المنافسـة( وهـى )72حصلت العبارة رقـم ) 
 %(.61،88( وبنسبة مئوية )787أكبر تكرار بقيمة )

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسـة فـإننى لا أجـد صـعوبة ( وهى )8حصلت العبارة رقم ) 
 %(.73،88( وبنسبة مئوية )85( على أقل تكرار بقيمة )في استعادة تركيز انتباهي

ذلــك إلــى أن يعتبــر الأداء المحــور الأساســى الــذى تنصــب حولــه الجهــود، كونــه  الباحثــةوتعــزى  
المنافسات الرياضية لتحقيق أهداف اللاعبين في الفـوز لأنـه مـن خـلال الأداء الرياضـى  يشكل أهم مظاهر

الجيد يحقق اللاعب هدفه والذى يتمثل فى الحصول على البطولة أو الكأس فى أى منافسة رياضـية، وهـو 
 الهدف الذى يسعى إليه جميع اللاعبين.

 (.9)م( 2116إسراء قحطان )وهذا يتفق مع دراسة  

الأداء هــو القيــام بمهــام وواجبــات وظيفيــة وفقــا  للمعــدل المطلــوب مــن اللاعــب، ويــرتبط الأداء إن  
 بعدة عوامل تكون أحيانا  تحت سيطرة اللاعب وأحيانا  خارج سيطرته.

 (.85)مDaniel Neal, et al., (2119 )دانيل نيل وآخرون وهذا يتفق مع دراسة  



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ - 41 - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

ــائج للمحــور ال ــاً: عــرض ومناقشــة النت ــع رابع ــى الســمات راب ــة الإنجــاز عل ــر الســلوك التنافســي ودافعي أث
 .الشخصية لطلاب النشاط الرياضى

 (11جدول )

 أثر السلوك التنافسي لعبارات المحور الرابع  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 181ن =  ودافعية الإنجاز على السمات الشخصية لطلاب النشاط الرياضى

 م
 غير موافق ماموافق إلي حد  موافق

 2كا
النسبة  التكرارات

النسبة  التكرارات المئوية
النسبة  التكرارات المئوية

 المئوية

7 88 75،55% 53 82،99% 22 55% 93،83* 

8 778 65،55% 85 77،77% 98 83،33% 88،73* 

3 33 78،33% 752 65،55% 38 87،77% 65،83* 

9 82 76،77% 92 81،88% 758 56،66% 91،93* 

5 98 83،33% 22 55% 32 87،66% 38،75* 

6 88 75،55% 37 71،88% 787 61،88% 23،75* 

1 738 13،33% 87 77،66% 97 88،11% 88،23* 

8 738 13،33% 87 77،66% 97 88،11% 88،23* 

2 58 88،88% 85 77،77% 758 65% 66،73* 

75 787 61،88% 86 79،99% 33 78،33% 23،93* 

77 98 86،66% 32 87،66% 23 57،66% 81،25* 

78 22 55% 85 73،88% 56 37،77% 96،53* 

73 778 65،55% 85 77،77% 98 83،33% 88،73* 

79 777 67،66% 85 73،88% 99 89،99% 68،53* 

75 758 56،66% 88 78،88% 56 37،77% 53،13* 



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ - 41 - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

76 26 53،33% 96 85،55% 38 87،77% 38،23* 

71 89 96،66% 98 83،33% 59 35% 75،65* 

78 36 85% 98 83،33% 758 56،66% 99،95* 

72 68 39،99% 82 76،77% 82 92،99% 35،75* 

85 92 81،88% 88 78،88% 752 65،55% 66،75* 

87 773 68،11% 32 87،66% 88 75،55% 17،83* 

88 752 65،65% 96 85،55% 85 73،88% 63،15* 

 (  5،991( = )1،15الجدولية عند مستوى معنوية ) 2كا* قيمة 

( أن هنــاك فــروق ذات دلالــه إحصــائيا  فــي جميــع عبــارات المحــور 77يتضــح مــن الجــدول رقــم ) 
 (.  23،93، 75،65المحسوبة ما بين ) 2كالصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة 

 ومن خلال عرض نتائج الجدول يتضح الآتي:

  2قيمة كا: 

عنـــد أداء المهـــارات الحركيـــة الضـــرورية لإحـــراز التفـــوق خـــلال ( وهـــى )75العبـــارة رقـــم ) حصـــلت 
 (.23،93( على أكبر قيمة )المنافسة الرياضية

( علــى أقــل قيمــة فــي القــدر علــى أن أكــون ناجحــا  فــي المنافســة( وهــى )71حصــلت العبــارة رقــم ) 
(75،65.) 

  :)الاستجابة )موافق 

( وبنســـبة 738( علـــى أكبـــر تكـــرار بقيمـــة )أظهـــر أقصـــى قـــدراتيى )( وهـــ1حصـــلت العبـــارة رقـــم ) 
( علــى أكبــر تكــرار أحــاول تحقيــق الهــدف الــذي حددتــه لنفســى( وهــى )8%( والعبــارة رقــم )13،33مئويــة )
 %(.13،33( وبنسبة مئوية )738بقيمة )

يــة ( وبنســبة مئو 88( علــى أقــل تكــرار بقيمــة )أكــون أحســن لاعــب( وهــى )7حصــلت العبــارة رقــم ) 
( وبنسـبة مئويـة 88( علـى أقـل تكـرار بقيمـة )أحقـق أهـدافي الشخصـية( وهى )6%( والعبارة رقم )75،55)
(75،55)% 

  :)الاستجابة )موافق إلى حد ما 

( وبنســبة 752( علــى أكبــر تكــرار بقيمــة )أشــعر أن مســتواي يتقــدم( وهــى )3حصــلت العبــارة رقــم ) 
 %(.65،55مئوية )
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( 85( علـى أقـل تكـرار بقيمـة )أكون أفضل من المنافسـين الآخـرينهى )( و 8حصلت العبارة رقم ) 
( علــى أقــل تكــرار أقــوم بــأداء أفضــل مــن أدائــي الســابق( وهــى )2%( والعبــارة رقــم )77،77وبنســبة مئويــة )

فــي القــدرة علــى تنفيــذ خطــط ناجحــة فــي ( وهــى )73%( والعبــارة رقــم )77،77( وبنســبة مئويــة )85بقيمــة )
 %(.77،77( وبنسبة مئوية )85قل تكرار بقيمة )( على أالمنافسة

  :)الاستجابة )غير موافق 

( وبنسـبة 787( علـى أكبـر تكـرار بقيمـة )أحقـق أهـدافي الشخصـية( وهـى )6حصلت العبـارة رقـم ) 
 %(.61،88مئوية )

ــة النجــاح حتــى ولــو كــان المنــافس أقــوى ( وهــى )88حصــلت العبــارة رقــم )  فــي القــدرة علــى محاول
 %(.73،88( وبنسبة مئوية )85أقل تكرار بقيمة ) ( علىمنى

هـو إلا نشـاط يحـاول فيـه الرياضـي إحـراز الفـوز،  السلوك التنافسي ماذلك إلى أن  الباحثةوتعزى  
على الدوافع الاجتماعيـة لـذا يتميـز السـلوك  ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للرياضي فحسب، بل أيضا

تأثير الفـوز والهزيمـة أو النجـاح والفشـل، ، حيث يظهر بوضوح نسان الأخرىالتنافسي دون سائر أنشطة الإ
وما يرتبط بكل منهم من نواحي سلوكية وبصورة واضـحة ومباشـرة ويتطلـب السـلوك التنافسـي ضـرورة تعبئـة 
الرياضي لبذل أقصى قدراته البدنية والنفسية لمحاولة تسـجيل أفضـل مسـتوى ممكـن، الأمـر الـذي يسـهم فـي 

 وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخلقية والإرادية للرياضي.تطوير 

التـــي يحـــاول فيهـــا اللاعـــب أدراك قدراتـــه وتحقيـــق الإبـــداع فـــي والنشـــاط الرياضـــى مـــن النشـــاطات  
مسـتوى  إلـىالأداء البدني والمهـاري للسـيطرة علـى متطلبـات التـدريب والمنافسـة وهـذا يتطلـب منـه أن يصـل 

تحقيــق الفــوز، ويــؤثر علــى مقدرتــه فــي مواجهــة المنافســات الصــعبة ممــا  إلــىيــؤدي  عــال مــن الأداء الــذي
 يؤثر على الانجاز الرياضي وسلوكه في المنافسة الرياضية.

 (.78)م( 2116) عبد العزيز علىوهذا يتفق مع دراسة  

اللاعـب دون فيظهر السلوك التنافسي خلال الهجوم والدفاع فـي المحـاولات الفرديـة التـي يقـوم بهـا  
 .أي اعتماد مباشر على زملائه في الفريق بالرغم من أمكانية التعاون معهم

 (.86)مFabio, (2116 )فابيو وهذا يتفق مع دراسة  

 الإستخلاصات والتوصيات:

 أولًا: الإستخلاصات: 

من نتائج وفي ضوء عرض ومناقشة النتائج استنتجت الباحثة الباحثة في ضوء ما توصلت إليها  
 الآتي:

 .أدائى في التدريب أفضل من أدائى في المنافسة 

 .يصعب على تركيز انتباهى عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 

 .ارتكب أخطاء قليلة جدا  فى المنافسات الحساسة 
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 .أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتى في المنافسة 

  إضافية لتحسين مستواه.يعجبنى اللاعب الذى يتدرب لساعات 

 .عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإننى احتاج لبعض الوقت لكى أنسى هذا الخطأ 

 .ينخفض مستوى أدائى في المنافسة التى يشاهدها بعض الأشخاص المهمين 

 هي.عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإننى لا أجد صعوبة في استعادة تركيز انتبا 

 .تزداد ثقتى في نفسى كلما اقترب موعد المنافسة 

 .عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق خلال المنافسة الرياضية 

 .في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية 

 .في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية 

 ت:ثانياً: التوصيا 

مــن نتــائج وفــي ضــوء عــرض ومناقشــة النتــائج والاســتنتاجات الباحثــة فــي ضــوء مــا توصــلت إليهــا  
 التي توصلت إليها الباحثة توصى الباحثة بالآتي:

 .أخشى من انخفاض مستوى أدائي في المنافسة عندما يشاهدها بعض الشخصيات الهامة 

  لأخرى.مستوى أدائي في المنافسات يرتفع وينخفض من منافسة 

 .بعد إنتهاء المنافسة أشعر بأنني كنت في أفضل مستوى 

 .أحاول بكل جهدى أن أكون أفضل لاعب 

 .أستطيع أن أكون هادئا  في اللحظات التى تسبق المنافسة مباشرة 

 .هدفي هو أن أكون مميزا  في رياضتي 

 .بعد المنافسة أشعر بأننى كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل 

  متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة.أجد 

 .أرتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في المنافسة 

 .في القدرة على أن أكون ناجحا  على أساس إعدادي لهذه المنافسة 

 .في القدرة على استمرار أدائي الجيد لكى أكون ناجحا  في المنافسة 

  النجاح حتى ولو كان المنافس أقوى منى.في القدرة على محاولة 
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