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اليدرية والتيويب السلمي مب كرة السلة تأثير استخدام بسلوب التعلم للإتقان علب تعلم مهارتي التمريرة  

 لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 مييخ ناير محمد 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

 ـت لامشـ لاقع محـلات لااتحـوا  ـة مجـود لايقلتـع  ،  ويتحـا لايلتمـة لا تح  لايلمتع  لايقلتعمع  تمو علالاجللو مـن قحـلعو  لايل
هلا أللال لايمجقم  يحد مشو تع ، لاقل لاخقتف  لاىقتلاقعجعو  لاا ظم  لايقلتعمع   ة ملالاجل  قتك لايمش لا  طتاو يتلالاق  لايقلتعمة  ـة للاد 

عجــول  ظــو  لايلــوي  لايمخقتفــ  ، لات عم ــن اا مــن هــذب لاا ظمــ  لايقلتعمعــ  أن ققغتــب متــى مشــ لاقلو  للان لايلمــد متــى قجلعــل ذلاقلــو لالا 
م تا يتقلتع  جلعل  ة أهللا ع لامحقلالاب لاأىويعتع لالاىواتع ، تمو عم ن من إخلـوا  و ـ  لايللالامـد لايتعاعـ  لايمـتلتل  ـة لايلمتعـ  لايقلتعمعـ  

 تقى لايقلتع  لموتب لايم شلالل لامخقت  لايالتلا  لايذلاقع  يتمقلت  لا و   لايلاىواد لايملع   متى لايقلتع   ي ويح لايلمتع  لايقلتعمع  حقى ع

ــقلت  مــن لايملالــلامو  لايلومــ  لايقــة قشــغد لايملقمــعن تويلمتعــ  لايقلتعمعــ  لامتمــوم  2332لاعــتا "محمــلال متــلب ختعفــ     أن "لاي
لاي فد يتلا لاد إيى لالإجوت  متى لايللعل من لااىات  لايمحعتل يتاـوامعن تويلمتعـ  لايقلتعمعـ  ، يملت ـ   عـ  عحـلا لايـقلت  لامـو هـة متولاـع 

 د لاقلالا ع ع لامو هة لايللالامد لايقة قىومل متى لايقلت  لايجعل ، لالايللالامد لايقة قلاتع لالايللعل من لااىات  لايمحعتل يلذب لايلمتع  لايقة قق  تش
ملاـل ، لالايقـة قلمـد لتلاىــقلو متـى زعـولل  لم ـو يشخ ــع  لالإ ىـون لاقـلم   قواجلـو إطــوتلًا  ظتعـوً عفلـ  متـى أىوىــع ق ـلاعن لايت ـوم لاي فىــة 

 ( 12: 25لاعىوه   ة لتط لاقلاجعع لاقللعد لايىتلاك يلأ تلال من لاي وحع  لايلمتع  . )يلإ ىون 

  إيى أن ممتعو  لايقلتع   ة لايقتتع  لايتعولـع  مـن أهـ  لايجلالا ـب  ـة لايلمتعـ  لايقلتعمعـ  1991لاعشعت عوىت متل لايلظع  ىوي  
  لايقلتعمعـ  لالايقتتلاعـ    ـد و ، تومقتـوت أن  جـوح لايلمتعـي ـد مللاقوقلـو لامشـ لاقل لالايقتتلاع  لالايقة ققطتب للااموً لايتحا من حتـلاد م طاعـ 

 (291:  11لايقلت  . ) تملا مو عىقخلمع لاياواملان متى هذب لايلمتع  من أىويعب لاطت  مخقتف  لإ جوح ممتع  متهلان

و عـتلا لالايملاق  لايقلتعمة عق لان من ملل م و ت أىوىع  قتلت لاعقألت تلللو تتل  لاممتع  لايقلالا ـد لالايق ومـد  عمـو تع لمـ  
ي جوح لايللاقو  تعن قتك لايل و ت م  لاجلال طتعا  لاأىتلاب يتتتط تعن هذب لايللالامد ،حعا أن ممتع  لايقلت  ق قف من لايقفومد لايمقتـولد 
تعن لايملت  لالايمقلت  من أجد إ ىوب لايمقلتمعن لايمللامو  لالايملوتلا  لايمتغلات  ،لالايقة ع تغة قحاعالو  ـة  قـتل زم عـ  محـللل مـن طتعـ  

 ( 111: 11( )91: 13  ي اد لايملتلامو  .هذب لايلاىعت  هة طتعا  لاأىتلاب لايقلتعد لايم وىت  يلمتع  لايقلت  . )لاىعت  هوم

  أن أىــتلاب لايقــلتعد عا ــل تــع "مجملامــ  لاا مــوط لايقلتعىــع   2332لاقــذ ت  ــد مــن معت ــ  متــى خفوجــ  ،   ــلالاد إتــتلاهع  شــتقلا  ، 
لاي ـو ة أن  ي ى عل   طلاتع يعقلتملالا  لاتل يع أن ع قلف أىـويعب ملع ـ  ، لايـعد مـنلايخو   تويملت  لالايمفلت  يلعع". لاأ ع متة لايملت  

ع لان لايملت  متمو تمولقع  اط ألا أن ع لان  ى ذه ع مـو عتعـل أن عقلتمـع لايطـلاب، لاي ـن تتـل أن عخطـط تل وعـ  يلإجـتلاملا  لايقـى ىـلا  
قـلت لايجلـل لالاي شـوط لايـذا عتذيـع لايملتـ   تـن عحـلا لايـقلت  عىقخلملو لا ذيك لاا شط  لايقى عجب متى لايطلاب مموتىقلو ، لاملمو  ـون 

مو ي  عشقتك لايطلاب لاشقتلا وً إعجوتعو  ى ختتل لايقلت  ، لاهـذلا عل ـى أن لايملتـ  تتـل أن ع ـلان متمـو إيمومـو قومـو ت عفعـ  حـللاا لايـقلت  مـن 
 (11:  29جو ب لايطلاب لا ع  قتلت لايطتعا  ألا لااىتلاب لايمخقوت متى قلت  لايطلاب . )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ملت  قتتع  تل ع  تللاي  لاي لاع 
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  متة أ ع ي ـة عـقم ن لايملتـ  مـن 1991لايشوذية لاعشعت  د من محتلاد محمل ق لعد ، محمل إتتلاهع  شحوقع ، أحمل  تلال 
ل   طلاتع إيى لايقلت   لاتل يع من لاىقخللا  طت  لاأىويعب مخقتف  لامقلللل ممو عقطتب من لايملت  أن ع لان متمو ت عفعـ  حـللاا لايـقلت  

إقاـون لاقلتعـ  لااللام  من جو ب لايطلاب ، لا ع  قتلت لايطت  لالااىويعب لايمىقخلم   ة ىتم  قحاع  لايلل  من ممتعـ  لايقلتـع   لاهـلا
 (91: 15لا ذلا قلا عت لايلاىواد لالايطت  لايمخقتف  لايقى قتلامى لايفتلا  لايفتلع  يتطلاب . )

  متة أ ع تويتغ  من  لتل أىويعب لايقلتعد لاقلللهو، لالايقطلات لايمىـقمت يلـو  قعجـ  2332 مو علع  محمل محمل لايشحو  
مقتـ   ـة قـلتعد لايقتتعـ  لايتعولـع  ، لا عـع ع ـلان لايملتـ   ـوحب لاياـتلات  ـة  ـد لايلتلاىو  لايلتمع ، إت أن أىتلاب لاالالامت مو زلاد هـلا لاي

لالايقالاع  يتلتد( ،  ويلتئ لالايمجللال لاا تت عا  متـى مـوق  لايملتـ  ممـو عىـق فذ مـن طوقوقـع  –لالايق فعذ  –لايلمتعو  لايمتقتط  )تويقخطعط 
 (21: 21ل ، حعا قلقمل متى ألالامت لايملت  لالاىقجوت  لايطويب )لاتويقوية عحلاد تع ع لاتعن لالإتللاا لالايقمعز  ق لان ممتع  لايقلتعد متوشت 

لاعلل لاىـتلاب لايـقلت  يلإقاـون مـن لاتىـويعب  لايحلعلـ  لالايملمـ  لايقـة ققطـت  إيعلـو لايقتتعـ  لايتعولـع  ذيـك ا لـو قلقمـل متـى  لـ  
للل لااهـللا  مـ  لاىـقخللا  مـلل لايمقلت  يطتعل  لايملم  لايقة ىلا  عقلتملو مـن خـلاد قاىـع  لايمحقـلاا إيـى لاحـللا  قلتعمعـ   ـغعتل محـ

 تعت من لاتخقتوتلا  لايق لاع ع  من لاي لاا لايقشخع ة خلاد  د لتد قلتعمة لالايقة عقحلل من خلايلو مـلا لا ـلاد لايمقلتمـعن يمىـقلاا 
% مـــ  لاتمقمـــول متـــى لايقغذعـــ  لايتلاجلــ  يمـــن يـــ  عحااـــلالا مىـــقلاا لالإقاـــون لا ــة  ـــلاتل مجملامـــو   ـــغعتل ، تع مـــو عقلـــت  13لالإقاــون 
% 13لان إيى أ شط  إلتلااعع لاتلذلا ققعح لالإىقتلاقعجع  لاققوً إلو عوً للاخد لايلتد لايقلتعمة  عع ق ـلاب لااخطـوم مـن أجـد لا ـلاد لايمقا 

 ( 5: 16() 192: 6من لايمقلتمعن يمىقلاا لالإقاون حىب ىتمقل  لاقلتقل  لايخو    . 

ية لتج  لالإقاون من لايمولل لايمقلتم  ، مو أن لاأن لايلل  لايلو  لاىتلاب لايقلت  يلإقاون عالا  متة لاجلاب لايلا لاد تويمقلتمعن إ
جــتلاملا  ق فعـذهو ،لا ــة لااىــتلاب لايــذا عفلـتلا ع  ــة لايــقلت  ،لا ــة  لايفـتلا  لايفتلعــ  تــعن لايمقلتمـعن هــة  ــتلا   ــة  لـ  لايمــولل لايمقلتمــ  لالا 

ــقلت  ، لا ــة لايلاقــ  لاي ــو ة يتــقلت  حقــى ع ــتلالا يلتجــ  لا لإقاــون ، مــو عخقتــ  ماــللات لايلاقــ  لاي شــط لايــذا عالــلا ع  ــة لايقت عــز متــة لاي
لايمقلتمــعن م ــل تللاعــ   ــد قلتــ  جلعــل  ــة مــلا قم ــ ل  مــن لايملتلامــو  لايقــة قلعــ ل  متــة لااللام ، ــ حن  ىــقطع  أن   ــد تــويمقلتمعن 
مـو جمعلو إية لتج  مويع  لامقاوتت  من لالإقاون إذلا  لام و لايتللااد لايقلتعمع  لايمالم  يل  تمو علام  جمع  مىقلاعوقل  ،لاأمطع و  د مـقلت  

ع فعع من لايلاق  يتقم ن لالالإقاون ممو عقلتمع ،لاقخ عص لاققو  و عو يللاج لايحوت  لايفتلع  لايقة يـ  ق ـد تلـل إيـة مىـقلاا لايـقم ن ألا 
 ( 19( ) 11( )11لالإقاون . ) 

لايقلت  لا لويعقع ، لاققملد لاياعم  لايقتتلاع  يلذلا لاي لاا من لايقلت   ة قالعمع لايقغذع  لايتلاجل  لايمىقمتل يتمقلت  يقحا  يع لاىقمتلاتع  
لاقللعد مىوتب ألات تـألاد حقـة لايلا ـلاد إيـة لايـقم ن  لاعت ـل لايـقلت  يلإقاـون متـة لايفـتلا  لايفتلعـ  ، لاي  ـع عـت   لايقلاقـ  م ـلهو  لاتـ  
قحـــلاد للان لالإ جـــوز ،  لـــلا عىـــقغتلو لاىـــقغلات ذ عـــو  لاىـــعت  يتقغتـــب متعلـــو حعـــا علطـــة  ـــد مـــقلت  حاـــع  ـــة أن عـــقلت  لا اـــو يمىـــقلالاب 

ة حــللال قلتلاقــع ، لاىــتم  قلتمــع ، لالاىــقلللالب ، لاللالا لــع ، يــذيك  لــلا أىــتلاب علقــت  تــوخقلا  لاتىــقجوتو  تــعن لاا ــتلال ، لايشخ ــة  ــ
 ( 231: 11ي  ع عقخذ هذلا لاتخقلا  أىوىو يتقلت  لايفلود ، يعتقف  مىقلاا أللام هتتم لاا تلال  تلعو لاجمومعو .) 

وتلا  لااىوىــع   اومــلل هومــ  يتقاــل  لاذيــك تن لايملــوتلا  لااىوىــع  ي ــتل لاقلقتــت  ــتل لايىــت   شــوطو تعولــعو علقمــل متــى لايملــ  
 (31: 21لايىت  قلقتت من لايللالامد لايجلاهتع  ي جوح لايلامب  للا من لايفتع .) 

لاققطتــب لايملــوتلا  لايلجلامعــ  لااىوىــع   ــة  ــتل لايىــت  لاىــقلللاللًا لايعوقــ  خو ــ  يجــزم ألا أجــزلام مــن لايجىــ  لايقــة قشــقتك  ــة   
  قمق  لايلامب تلتج  مويع  من لايتعوق  لايلوم  حقى عم ن إ جوز لايملوتل تويش د لايف ة لاي ـحعح تقلالا ـ  لاىلاىـ  لاتأقـد لااللام لاذيك م

مجللال،لاهذلا عل ى أن قتلا لايملوتل تلالاىط  لايلللا  لايمطتلات   اط ، يلذلا عجب قخطعط تـتلامف لالإمـللال لايخـوص تـويقت عز متـى ت ـوم 
 (  51: 26 ة أللام لايملوتلا  لااىوىع  يتلت . ) لاقالاع  لايمجملامو  لايللتع  لايمشـوت  

لاقلــل  ــتل لايىــت  لــمن لايماــتتلا  لايلتلاىــع  تويمتحتــ  لايمقلاىــط  تللايــ  لاي لاعــ  لامــن خــلاد ممــد لايتوحــا  ملتــ  قتتعــ  تل عــ  
هـلا أىــتلاب  تحظ لل  مىقلاا أللام لايقلامعذ يتل  لايملوتلا  لااىوىع   ة  تل لايىت  لالاتمقمول متـة لايطـت  لايقاتعلعـ   ـة لايقـلتعد
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لايقلتعد تويلت  لايقلالعحى لالايذا علقمل متى م لت لالاحل يتملت ـ  لاهـلا لايشـتح مـن جو ـب لايملتـ  عقتلـع مـت  يت مـلاذج للان أل ـى 
مشــوت    لتعــ  يتمقلتمــعن  ــة لايملاقــ  لايقلتعمــة للان لايقطــت  لالا لايتحــا مــن لاىــويعب قلتعىــع  لاخــتا قــل قتلامــى لايفــتلا  لايفتلعــ  تــعن 

لاىقغلاد لايلاق  لاي تى أل وم لايلتد  ة لايمموتى  لاتتمو قىقلعت للا لعع لايطلاب  حلا لايقلت  م  مشوت   لايمقلت   لايطلاب، لا ذيك لام و ع 
لاتعجوتع   ة لايلمتع  لايقلتعمع ، يذلا تأا لايتوحا لاىـقخللا  لاىـتلاب لايـقلت  توتقاـون متـى قلتـ  تلـ  ملـوتلا   ـتل لايىـت  تتمـو ع لا ـو أ لـت 

عــ  لايقلتعمعــ  لاهــذلا مــو لا لقــع تلــ  لايلتلاىــو  متــى  ومتعــ  لاىــقخللا  لاىــتلاب لايــقلت  توتقاــون متــى قلتــ   ومتعــ  لاأتاــى ألــتلًا توي ىــت  يتلمت
لتلاىـ   ،( 1 () 2331إتـتلاهع  أحمـل لايمقـلاية) ،(5()2332تـوهتل متـلالان جـلالال)  لايملوتلا   ى لات شط  لايتعولع  لايمخقتفـ  ملـد لتلاىـ 

 (13()2316متل لايزهتل ) .محملال متللايجتعد ،(21 ()2331م طفى محمل تلت لايلعن)

 بهمية البحث :

 .قل عىل   ى قحىعن لايلمتع  لايقلتعمع  لازعولل  ومتعقلو لاجلتلو أ لت قولعتلًا لالاعجوتع  -1
 .إلوتب لايللا لع   حلا قلت  تل  ملوتلا   تل لايىت  تش د عىمح يتمقلتمعن  تويقفومد لالاتعجوتع  -2
ل  وقت  يتملتلامـو  لالايملت ـ  إيـى ق ـمع  تعاـو  قلتعمعـ   لويـ  لازعـولل للاتب  قغععت لايللات لايقاتعلا يتملت  من مجت  -1

  ة لايقلاجعع لالالإتشول.
 هدف البحث :

قألعت لاىقخللا  أىتلاب لايقلت  يلإقاون متـى قلتـ  ملـوتقة لايقمتعـتل لاي ـلتع  لالايق ـلاعب لايىـتمة  ـى  علل  لايتحا لايحوية لايقلت  متة 
 .للاي  لاي لاع  تل لايىت  يقلامعذ لايمتحت  لايمقلاىط  ت

 مروض البحث :

ــ  قلاجــل  ــتلا  ذلا  لتيــ  إح ــواع  تــعن مقلاىــطى لتجــو  لاياعوىــعن لاياتتــى  -1 ملــوتقة لالايتلــلا يتمجملامــ  لايقجتعتعــ  متــى قلت
  تل لايىت  لاي ويح لاياعود لايتللا لايقمتعتل لاي لتع  لالايق لاعب لايىتمة  ى 

ملــوتقة ن لاياتتــى لالايتلــلا يتمجملامــ  لايلــوتط  متــى قلتــ  قلاجــل  ــتلا  ذلا  لتيــ  إح ــواع  تــعن مقلاىــطى لتجــو  لاياعوىــع -2
  تل لايىت  لاي ويح لاياعود لايتللا لايقمتعتل لاي لتع  لالايق لاعب لايىتمة  ى 

قلاجـــل  ـــتلا  ذلا  لتيـــ  إح ـــواع  تـــعن مقلاىـــطى لتجـــو  لاياعوىـــعن لايتلـــلععن يتمجمـــلامقعن لايقجتعتعـــ  لالايلـــوتط  متـــى قلتـــ   -1
  تل لايىت  لاي ويح لايمجملام  لايقجتعتع  .لايىتمة  ى ملوتقة لايقمتعتل لاي لتع  لالايق لاعب 

 ميطلحات البحث 

 بسىلوب التدريىو : 

 ( 133: 13مجملام  من لالإجتلاملا  لايق فعذع  لايقة عقتللو لايملت   ة ق فعـذ لايمولل لايقلتعمع  ) 

 التعلم للإتقان 

و  قلتعمة مخطط لامققوت  ، لاهلا أن لايقلت  يلإقاون  ظ م(Bruce Joyce & Marsha Weil   1992  عذ ت  لا من  
 (129: 15ممتع  ملتلاط  لام ظم  قلل  إية قحاع  ملظ  لايمقلتمعن يمىقلاا لاي فومل لايمطتلاب  ة قلت  لايمولل لايلتلاىع  . )
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 الدراسات السابقة: 

لاىــــقلل   لايقلــــت  متــــى  ومتعــــ  لاىــــقخللا   (99م( Martinez, Joseph  )1999مىىىىارتينر جوريىىىىف  لتلاىــــ   1
قلت  يلإقاون متة قلت  لايملوتلا  لااىوىع   ة لايتعىتلاد لالاىقخل  لايتوحـا لايمـ لف لايقجتعتـة،  مـو تتـغ حجـ  لاىقتلاقعجع  لاي

( طويتـــوً ، لا و ـــ  لاهـــ  لاجـــلال  ـــتلا  للايـــ  إح ـــواعو تـــعن لايمجمـــلامقعن لايلـــوتط  لالايقجتعتعـــ   ـــة لايملـــوتلا  15لايلع ـــ  )
  لايقجتعتعــ  لايقـــة لاىــقخلم  إىـــقتلاقعجع  لايـــقلت  لااىوىــع  لايمقلتمـــ   ــة لايتعىـــتلاد  ــة لاياعـــود لايتلـــلا ي ــويح لايمجملامـــ

 يلإقاون .
لاىقلل   لايقلـت  متـى  قـألعت طتعاـ  لايـقلت  لالإقاـو ة  ـة لات قىـوب لالاتحقفـوظ  (2( 9009دراسة باهرة علوان جواد   2

تــو ، ( طوي33لالاىــقخلم  لايتوحلــ  لايمــ لف لايقجتعتــة ، مــو تتــغ حجــ  لايلع ــ )ا  تــتل  لايملــوتلا  لااىوىــع  تــوي تل لايطــواتل
لا و ـــ  لاهـــ  لاي قـــواف أن قـــألعت لايـــقلت  لالإقاـــو ة يـــع قـــألعت  ـــة زعـــولل  ىـــت  قلتـــ  لايمجملامـــ  لايقجتعتعـــ  ماوت ـــ  تويمجملامـــ  

 لايلوتط 
لاىــقلل   لايقلــت  متــى قــألعت لاىــقخللا  لايــقلت  يلاقاــون لالايــقلت  لايقلــولا ة  ( 1م(  9003دراسىىة إبىىراهيم بحمىىد المتىىولي  1

لايمـ لف واسىتخدم الباحىث  تل لايال  يطتت  لايفتق  لايتلاتل   تع  لايقتتع  تجومل  لاازهت،  لالايقلت  لايقاتعلا متى قلت  ملوتلا 
( طويتوً قىم  للاا مجملامو  ، لا و   لاهـ  لاي قـواف قفـلا  لايمجملامـ  لايقـة قلتمـلالا 15 مو تتغ حج  لايلع   ) الايقجتعتة

 قاون اللام ملوتلا   تل لايال تويقلت  يلاقاون متى لايقلت  لايقلولا ة لا ذيك لايقلت  لايقاتعلا  ة مىقلاا لات
لاىـقلل   لايقلـت  متـى إمـللال تت ـومف يتـقلت  يلاقاـون لالايقلـت  متـى  (91م( 9001دراسة ميطفب محمد بىدر الىدين  3

 مـو  الايمـ لف لايقجتعتـة لالاىـقخل  لايتوحـا قألعتب متى قحىعن لايمىقلاا لايملوتا  ـة  ـتل لاياـل  يقلامعـذ لايمتحتـ  لالإمللالعـ 
يتوً، لا و   لاه  لاي قواف لان تت ومف لايقلت  يلاقاون يـع قـألعتلًا إعجوتعـوً أ لـد مـن لااىـتلاب لايمقتـ  ( طو63تتغ حج  لايلع   )

 متى لايمقغعتلا  لايملوتع  )قعل لايتحا(  ة  تل لايال 
لاىقلل   لايقلت  متى  ومتع  لاىـقخللا  لاىـقتلاقعجع  لايـقلت   ( 11م(  9010دراسة ماطمة محمود ببو عبدون السيد :  5

لاا أللام لايق لاعب من لايىالاط  ـة  ـتل لايعـل لالاىـقخل  لايتوحـا لايمـ لف لايقجتعتـة،  مـو تتـغ حجـ  لايلع ـ  يلإقاون متة مىق
( طويتوً، لا و   لاه  لاي قواف قفلا  لايقلت  يلإقاـون متـة لايـقلت  تـوالالامت  ـة  ىـب قحىـن لاياعـود لايتلـلا مـن لاياتتـة 13)

 ل قلال لالق  ( لايق لاعب من لايىالاط  ة  تل لايع – ة مىقلاا أللام )لق  
لاىـــقلل   لايقلـــت  متـــى قـــألعت لايتت ـــومف لايقلتعمـــة توىـــقخللا   (11( 9012عبىىىد الرهىىىرة   .محمىىىود عبىىىدالجليخدراسىىىة  6

واسىتخدم  لاىتلاب لايقلت  تولإقاون متى  د مـن لايقح ـعد لايملت ـة لالاللام تلـ  لايملـوتلا  لاتىوىـع  ي ـتل لاياـل  يتمتقـلاعن
( طويتـوً، لا و ـ  لاهـ  لاي قـواف إيـة قفـلا  لايـقلت  يلإقاـون متـة لايـقلت  63حجـ  لايلع ـ  )  مـو تتـغ الايمـ لف لايقجتعتـةالباحث 

 توالالامت  ة  ىب قحىن لاياعود لايتللا من لاياتتة  ة  لايقح عد لايملت ة لالاللام تل  لايملوتلا  لاتىوىع  ي تل لايال  

جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث:

عل  لايتحا لاذيك تسىقخللا  لايق مع  لايقجتعتة يمجملامقعن مق و اقعن إىقخل  لايتوحا لايم لف لايقجتعتة يملاامقع طت
 إحللاهمو قجتعتع  لالااختا لوتط  تسقتوا لاياعود لاياتتة لالايتللا ي لا لايمجملامقعن.

 مجتمع البحث :

و  عقملد مجقم  لايتحا  ى قلامعذ لايمتحت  لايمقلاىط  تملتى  زعل لايحوتل  لايمقلاىط  تم طا  لايجلتلام  تللاي  لاي لاع  يتل
 .قتمعذ 123لالايتويغ ملله     2311  / 2316لايلتلاىى 
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 عينة البحث:
٪ من إجموية 53( قتمعذ،  قملد  ىت  مالاع  قلتهو 63قو  لايتوحا توخقعوت مع   لايتحا تويطتعا  لايلشلالااع  لاقلالاملو ) 

لاقل لاقت  مللن لاىقخللا  لاىتلاب  ( للاللان قتمعذ13مجقم  لايتحا لاقل ق  قاىع  لايلع   إية مجملامقعن إحللاهمو قجتعتع  قلالاملو )
( للاللان قتمعذ ، لالاقت  ملل  طتعا  لايقلتعد لايقاتعلع  ) لاىتلاب لايلت  لايقلالعحى( 13لايقلت  توتقاون لالااختا لوتط  قلالاملو)

 يقلتعد  فد لايملوتلا  قعل لايتحا
 وسائخ وبدوات جمع البيانات:

 يلاىواد لايقويع  :لاىقلون لايتوحا يجم  لايملتلامو  لالايتعو و  لايخو   تويتحا تو
 الاجهرة :  -1
 لايلازن : توىقخللا  معزلان طتة  ق  حىوب لايلازن توي عتلا جتلا .-
 لايطلاد : توىقخللا  جلوز لايتىقومعقت ق  قعود لايطلاد اقتب ى قعمقت.-
 الأدوات المستخدمة لتطبيق البرنامج التعليمي : -9
 تعط قعود متن )تويى قعمقت(.       ش - تل ىت  .             - فوتل .       -ىوم  إعاو .    -
 حواط قلتعب .                   –متلب  تل ىت .             -أقموا تلاىقعك.         -حتود.       - 
 (9الاختبىارات الىبدنيىة  ملحق   -3

() 12( )9( )3()1)(2قو  لايتوحا تقحتعد محقلاا تل  لايمتلاج  لايلتمع  لالايلتلاىو  لايىوتا  لايمتقتط  ت تل لايىت  ملد )
( يقحلعل لاي فو  لايتل ع  لايخو   ت تل لايىت  لالاتخقتوتلا  لايقة قاعىلو لالايمتقتطـ  12()11()26( )21( )23( )19( )11( )11

( لاذيـك يتقلـت  متـى 1( لامتلـلو متـى لايىـولل لايختـتلام متحـ  )2تتعول  ت تل لايىت  ل  ق  لالللو  ة لاىـقموتل لاىـقتعون متحـ  )
   ت تل لايىت  لالاتخقتوتلا  لايقة قاعد هذب لاي ـفو  لالايقـة قق وىـب مـ  طتعلـ  هـذلا لايتحـا لالايمتحتـ  لايىـ ع  لاي فو  لايتل ع  لايخو

ــ  لايىــ ع  قعــل 1قعــل لايتحــا لاعلالــح لايجــللاد ) (  قــواف لاىــقموتل لاىــقطلاا آتلام لايختــتلام يت ــفو  لايتل عــ  لايقــة قق وىــب مــ  لايمتحت
 لايتحا لا ذيك أه  لاتخقتوتلا  لايقة قاعىلو. 

 (1جدوخ  

 النسبة المئوية والاهمية النسبية لكخ يفة من

 (11اليفات البدنية واهم الاختبارات التب تقيسها  ومقا لأراء الخبراء      ن=  

 رراء الخبراء انسب الاختبارات اراء الخبراء
 اليفات البدنية

 
 م

 %90990  رطخ  لأشيب مسامة ممكنة 2  اختبار دمع كرة طبية   90990%

 

 1 لذاعين  شدرة عضلية ل

 9 القدرة العضلية للقدمين %90990 الوثب العريض من الثبات  100%

 3 السرعة  %100 م من البدء العالب بالرمن 30لعدوا 100%

 1 الرشاشة  %90990 م 10×1الجر  الارتدادي  90990%
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 

 يدق التماير 

قموعز لإعجول ملومد لاي ل  حعا قو  لايتوحا تقطتع  لاتخقتوتلا  لايتل ع  لالايملوتع  لايمخقوتل متى لاىقلون لايتوحا ت ل  لاي      
( قلامعذ من  فد مجقم  لايتحا لاخوتج 13لايىت  لالااختا غعت ممعزل )(مموتد يتلت   تل  13مجملامقعن إحللاهمو ممعزل لاه  )

لإعجول لايملوملا  لايلتمع  ) لاي ل  (  مو علالحع جللاد لاذيك تلل  قا عن لاتخقتوتلا  لايمىقخلم  لا  مع   لايتحا لااىوىع 
(2                                       .) 

 (9جدوخ                                   

 (90دلالة الفروق بين المميرات و الغير مميرات مب اختبارات القدرات البدنية  ن=
 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياو

شيمة  ت(  غير مميرة   مميرة
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحيائية

 ليالح
 ا   ا  

1 
شدرة عضلية 

 للرجلين
 داخ 9992 3912 19910 9919 30930 بالسم

 9 المميرة
شدرة عضلية  

 للذراعين
 داخ 2929 91911 112920 10920 923920 بالسم

 داخ 2911 1919 91992 0911 19992 الثانية رشاشة 3

 داخ 2912 0929 9992 0911 9933 الثانية سرعة 1

  11113= 3135  لايجللايع  م ل
( أن قعم  ) ( لايمحىلات  لا تت من قعم  )  ( لايجللايع  لايذلا  سن ذيك عشعت تأن هذب 2عقلح من لايجللاد تق )

لايمموتى   لاتخقتوتلا  قفت  تعن لايممعزعن لاغعت لايممعزعن ممو علد متى  ل  لاتخقتوتلا  قعل لايتحا  ى لايقمععز تعن لايمجملام 
 لاغعت لايمموتى  .

 اليدق الذاتب : -2

قو  لايتوحا تحىوب لاي ـل  لايـذلاقى يلاخقتـوتلا  قعـل لايتحـا لاذيـك تسعجـول لايجـذت لايقتتعلـى يملومـد لايلتـو ، لاهـلا عفعـل  ـى قحلعـل         
تـوت ت عقجـولاز  ــلقع لاي لوعـ  لايلظمـى يملـوملا  لاي ــل  لايقجتعتـى لالاي ـل  لايلـومتى،  تمل ــى أن لايحـل لاامتـى يملومـد  ــل  لاتخق

 ( علالح  قواف لاي ل  لايذلاقى تخقتوتلا  لايالتلا  لايتل ع . 3لايذلاقى ، لالايجللاد تق )
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 (3جدوخ 

 (10معاملات اليدق الذاتب لاختبارات القدرات البدنية   ن = 

 ملومد لاي ل  لايذلاقى لاتخقـتـــــــوتلا   

 0999 القدرة العضلية للذراعين 1

 0991 ينالقدرة العضلية للرجل 9

 0999 الرشاشة 3

 0991 السرعة 1

 31612(= 3135مىقلاا لايلتي  م ل )           

لاهـى ملـوملا   ـل  مويعـ    3119،3191( أن ملوملا  لاي ل  لايذلاقى قعل لايتحا قتلالاحـ  مـو   تـعن  1عقلح من لايجللاد تق  )  
 ممو علد متى  ل  قتك لاتخقتوتلا .

 الثبات:

مولل لايقطتع  متى  فد لايلع   لايمىقخلم   ة لاي ل  لإعجول ملومد لايلتو         لاىقخل  لايتوحا طتعا  قطتع  لاتخقتوتلا  لالا 
 ( علالح ذيك .1)لايمجملام  غعت لايممعزل( لاتفوت  زم ة أىتلاا لاجللاد )

 (1جدوخ  

 (10معامخ الارتباط بين التطبيقين الأوخ والثاني مي الاختبارات البدنية  ن=

 3135مىقلاا لايلتي  م ل ملومد لاتتقتوط اعودلاحلل لاي لاتخقتـــــوتلا   

 للاد إح واعو 3113 لايى  لايالتل لايللتع  يتتجتعن 1

 للاد إح واعو 3193 لايى  لايالتل لايللتع  يتذتلامعن 2

 للاد إح واعو 3119 لايلو ع  لايتشوق   1

 للاد إح واعو 3111 لايلو ع  لايىتم  3

 31612( =  3135مىقلاا لايلتي  م ل ) 

 ( أن قعم )ت( لايمحىلات  لا تت من قعم  )ت( لايجللايع  ممو علد متى لتو  قتك لاتخقتوتلا  .3يجللاد تق  )عقلح من لا
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 (1الاختبارات المهارية ملحق   

() 12( )9( )3()1()2قو  لايتوحا تقحتعد محقلاا تل  لايمتلاج  لايلتمع  لالايلتلاىو  لايىوتا  لايمتقتطـ  ت ـتل لايىـت  ملـد 
( يتقلت  متى  لاتخقتوتلا  لايملوتع  لايمتقتطـ  تويملـوتلا  لااىوىـع  )قعـل لايتحـا( 12()11()26( )21( )23( )19( )11( )11

( مــن ختــتلام  ــتل لايىــت  لالايم ــوهف لاطــت   11( لــ  قــ  متلــلو متــى )3لاقــ  لالــللو  ــة لاىــقموتل لاىــقطلاا تأا لايختــتلام متحــ  )
قعــل لايتحــا(  ــة تعولــ   ــتل لايىــت  لالايم وىــت  يلع ــ  لايقــلتعد يقحلعــل أ ىــب لاتخقتــوتلا  لايملوتعــ  لايمتقتطــ  تويملــوتلا  لااىوىــع  )

 (.3لايتحا لاق  حىوب لاي ىت  لايمالاع  يلذب لالآتلام ، لاهذلا مو علالحع جللاد )

 (2جدوخ  

                                                                                              11النسبة المئوية والأهمية النسبية لكخ اختبار من الاختبارات المهارية ومقا لأراء الخبراء ن=

 م الاختبارات المهارية براء الخبراء

 1 اختبار سرعة التمرير 100%

 9 اختبار التيويب السلمب 100%

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية: 

 معامخ التماير: 

قو  لايتوحا تقطتع  لاتخقتوتلا  لالايملوتع  لايمخقوتل متى لاىقلون لايتوحا ت ل  لايقموعز لإعجول ملومد لاي ل  حعا       
( قلامعذ من  فد مجقم  لايتحا لاخوتج 13لايىت  لالااختا غعت ممعزل )(مموتد يتلت   تل  13مجملامقعن إحللاهمو ممعزل لاه  )

و علالحع جللاد لاذيك تلل  قا عن لاتخقتوتلا  لايمىقخلم  لالإعجول لايملوملا  لايلتمع  ) لاي ل  (  م مع   لايتحا لااىوىع 
(6.) 

 (2جدوخ  
 دلالةالفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميرة وغير 

 (            10المميرة مي الاختبارات المهارية   ن = 

 الاختبار
وحدة 
 القياو

 المجموعة
 المميرة

المجموعة غير 
 المميرة

 شيمة  ت(
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحيائية

الح
لي

 

 ع م ع م

 داخ 1992 1909 12999 1930 11929 الثانية التمريرةسرعة 
 داخ 19921 0919 0920 0993 2990 الدرجة اختبار التيويب السلمب

   11113=  3135قعم  )   ( لايجللايع  م ل مىقلاا 
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تعن عقلح من لايجللاد لايىوت  أن قعم  ) ( لالإح واع  أ تت من قعم  ) ( لايجللايع  لاذيك عشعت تأن لاتخقتوتلا  قفت  
 لايمموتىو  لاغعت لايمموتىو  .

  اليدق الذاتب : -9

( علالح 6ق  حىوب لاي ل  لايذلاقى يلاخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحا لاذيك تسعجول لايجذت لايقتتعلىتملومد لايلتو  لالايجللاد تق )    
 لاي ل  لايذلاقى يلاخقتوتلا  .

 (1جدوخ 

 (10اليدق الذاتي للاختبارات المهارية شيد البحث  ن = 

 معامخ اليدق الذاتب بىىىىىىىىىىىىىارالاخت

 3196 ىتم  لايقمتعت

 3191 لايق لاعب لايىتمى

 31612( =  3135مىقلاا لايلتي  م ل )       

لاهى  3196، 3191عقلح من لايجللاد لايىوت  أن ملومد لاي ـل  لايذلاقى يلاخقتـوتلا  لايملوتع  قعل لايتحـا قتلالاح  تعن 
 تخقتوتلا ملوملا   ل  مويع  ممو علد متى  ل  لا

 الثبات:

مـولل لايقطتعـ  متـى  فـد لايلع ـ  لايمىـقخلم   ـة لاي ـل         لإعجول ملومد لايلتو  لاىقخل  لايتوحا طتعا  قطتعـ  لاتخقتـوتلا  لالا 
 ( علالح ذيك1)لايمجملام  غعت لايممعزل( لاتفوت  زم ة أىتلاا لاجللاد )

 (9جدوخ  

 (10المهاريإ  ن=معامخ الارتباط بين التطبيقين الأوخ والثاني مي الاختبارات 

 0902مستو  الدلالة عند  معامخ الارتباط وحدة القياو الاختبارات

 للاد إح واعو 3191 لايلو ع  لاخقتوت ىتم  لايقمتعت

 للاد إح واعو 3116 لايلتج  لاخقتوت لايق لاعب لايىتمى

   31612=  3135مىقلاا لايلتي  م ل 
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لاهــى  3111،3191قطتعــ  لاالاد لالايلــو ى قتلالاحــ  مــو تــعن ( أن ملــوملا  لاتتقتــوط تــعن لاي1عقلــح مــن لايجــللاد تقــ  )   
 ممو علد متى لتو  قتك لاتخقتوتلا . 3135ملوملا  لاتقتوط للاي  إح واعو  م ل مىقلاا 

  : استمارات تسجيخ القياسات بالبحث -2

 (6لاىقموتل قىجعد لايتعو و  لايمقلتا  تمللت  لاي ملا )لايىن _ لايطلاد _ لايلازن (.متح )-أ

 (1عد  قواف لاتخقتوتلا  لايتل ع  قعل لايتحا. متح )لاىقموتل قىج -ب

 (1لاىقموتل قىجعد  قواف لاتخقتوتلا  لايملوتع  قعل لايتحا. متح )-ج

 الوحدات التعليمية باستخدام بسلوب التعلم للاتقان:

ىتلاب مو قو  لايتوحا توىقخللا  أىتلاب لايقلت  يلاقاون لاذيك يتمجملام  لايقجتعتع  حعا قلمن ىعت لايلمد لا اوً يلذلا لاا 
 عتى :

 تحديد الأهداف المراد تحقيقها والمتمثلة ميما يلب : -1
 لايق لاعب لايىتمى ( -لايقمتعتل لاي لتع قلت  لايطلاب تل  ملوتلا   تل لايىت  لاهى ) - أ
 قلت  لايطلاب ملتلامو  ملت ع  حلاد لايملوتلا  قعل لايتحا .  - ب
 الخيائص المميرة للطلاب : -9

حــا مــن حعــا لايلمــت لالايمىــقلاا لايملــوتا لالايمىــقلاا لايتــل ى م ــل قلتــ  قــ  متلامــول لايخ ــواص لايممعــزل يتطــلاب مع ــ  لايت
 لايملوتلا  قعل لايتحا 

 تيميم محتو  المادة الدراسية ومقاً لأسلوب التعلم بالاتقان :-3

قعل لايتحا لالايقى عق  لايىت  يق مع  محقلاا لايمولل لايلتلاىع  لا اوً يلأىتلاب قعل لايتحا قو  لايتوحا تقحتعد محقلاا ملوتلا   تل 
( 3()1()2)عىلو تويجزم لايتاعىى تويلاحلل لايقلتعمع  ، لاقحلعل جلالا ب لايقلت  لايخوص تلو ، لاذيك تويتجلاا إيى لايمتلاج  لايلتمع  قلت 
لا ذيك لايلتلاىو  لايىوتا  لايقى ق ولاي  لاىقخللا  أىتلاب لايقلت   (12()11()26( )21( )23( )19( )11( )11() 12( )9)

( لاذيك يق مع  ألاتلا  تعون لايلمد 12( )21( ، )21( ، )23( ، )13( ، )1( ، )5) توتقاون  ى لايقتتع  لايتعولع  ملد لتلاى 
اىتلاب لايقلت  توتقاون يتماتت لايمىقلل  لالاخقعوت لااللالا  لايم وىت   ى للام لااهللا  لايلوم  لالااهللا  لايقلتعمع  لايمحللل من 

تطتعا  لااللام لالايخطلالا  لايقلتعمع  لالاي لالاحى لايملت ع  حعا لال  لايمولل لايلتمع  لايمقلتا  تقلت  لايملوتلا  قعل لايتحا  عمو عخقص 
لاذيك حقى عق  لايلا لاد إيى لااىتلاب لااملد ي عفع  ق مع  ألاتلا  لايلمد قعل لايتحا . ق  مت  محقلالاهو متى مجملام  من 

ختتل ت قاد من أملوم هعا  لايقلتعد ت تعو  لايقتتع  لايتعولع   ى مجود لايم وهف لاطت  لايقلتعد لا تل لايىت  لالايذعن يلعل  ملل 
( ، لاقل أ وللالا تسجتلام تل  لايقللعلا  لاقل قو  لايتوحا تسجتلام هذب لايقللعلا  لالايلت  متعل  متل  1( ى لالا  متح  )  13) 

 أختا  أ وللالا تم وىت  هذلا لايمحقلاا يملاللاا لايتحا .

 كيفية تنفيذ بسلوب التعلم بالاتقان بالدروو التعليمية :

ومف لايقلتعمــة  ــة  ــلاتل أهــللا  إجتلااعــ  قلتعمعــ   ــة شــ د ىــتلاك  لــواة اللام تلــ  لايملــوتلا  قــ   ــعوغ  لايلــل  لايلــو  يتتت ــ -
 لايلجلامع   ة  تل لايىت . 
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لالالآخـت عاـلا  تـع  –لامتة ذيك قلمن لايتت ومف لايقلتعمة  لامـون مـن لاا شـط  لايقلتعمعـ   ـلاا عاـلا  تـع لاياـوا  تويقـلتعد  لايتوحـا   -
تلو لايملت   م لو قلالعح م لا ـو  إىـقتلاقعجع  لايـقلت  يلإقاـون لا عفعـ  لاىـقخللاملو لالاىـقخللا  لايمقلتمعن ، أمو من لاا شط  لايقة عالا  
 ( لايمقلم   لاي اوط لايف ع  لالايقلتعمع  لامت  لاي ملاذج يتملوتلا  قعل لايتحا . CDلايزمعد  اوال)ملاج ( لامت  أىطلالا   )

% لايلـل  لايمقلاقـ  لالايـذعن قلتلـلالا  13متة  ىـت  لايــ أمو من لاا شط  لايقة عالا  تلو لايمقلتمعن ، لايذعن ي  عقجولازلالا لايح لاد  -
(  لايقـة قشـقمد متـة لااللام لاي ـحعح ي ـد ملـوتل متـة CDيتشتح لالاي ملاذج عق  قزلاعله  تتلعد قلتعمـة لاهـلا لااىـطلالا   لايملمجـ  )

 حلل ،  مو عق  قلازع  لايطلاب لايذعن لا تلالا يلتج  لالإقاون من لااللام  اولل يقلاجعلل  إية لااللام لاي حعح . 

 لاىقخللا  لايتللااد لايقلتعمع   ة لايلتلاد لايمتحتع   ة للام لايلل  لايلو  لإىقتلاقعجع  لايقلت  يلإقاون حعا : -

 : لايشتح لايتفظة لامت   ملاذج يتملوتل  .  المرحلة الأولي

 ( لايقة قشقمد متة طتعا  أللام لايملوتل لايمقلتم  . CD: مشوهلل لااىطلالا   لايملمج  )  المرحلة الثانية

 :  قلازع  لايطلاب لايمقا عن  يلأللام  اولل مىومللا  يزملاال  لايلاقة ي  ع تن إية لالإقاون .                 لثالثةالمرحلة ا

 لايتلم تقلتع  لايملوتلا  لايلجلامع   ة  تل لايىت  تسقتوا لايقلتج من لايىلد إية لاي لب  -

لايمقلتمـ  عـق  قلتعـ  هـذلا لااللام حـعن لايقلـت  يتـللااد  قلازع  لايطلاب لايذعن لا تلالا يلتج  لالإقاون  ة لااللام يتملوتلا  لايلجلامع  -
 قلتعمع  عق  إمطوالو يتطلاب لايذعن ي  ع تلالا تلل يمىقلاا لالإقاون  ة لااللام .  

قاــلاع  لايطــلاب  عــق  ي ــد طويــب متــة حــلل يتلاقــلا  متــة مىــقلاا أللااــع  ــة لايملــوتلا  لايمقلتمــ  توىــقخللا  لاتخقتــوتلا  لايق لاع عــ   -
 عل لايتحا( ، لاذيك  ة  لوع   د لتد لمو و يقحاع  لايلل  لايلو  من لاىتلاب لايقلت  يلإقاون . )يتقشخعص()لايمىقخلم  ق

 الإطار العام لتنفيذ بسلوب المحطات التعلم بالاتقان :

قو  لايتوحا تقلتعد لايملوتلا  قعل لايتحا يطلاب لايمجملام  لايقجتعتع  تأىتلاب لايقلت  توتقاون  ى لايجزم لايتاعىى 
 (13(،)9لايتت ومف لايقلتعمى   مو علالح جللاد ) تويلتد، لاق  قاىع 

 (9جدوخ 
 الإطار العام لتنفيذ للبرنامج التعليمب المقترح

 التوريع الرمني المحتو  م
 شلت ملل قطتع  لايلاحلل لايقلتعمع  1
 أىوتع  3 ملل لااىوتع  2
 لتد لالاحل ملل لايلتلاد أىتلامعو 1
 3 لايللل لاي تى يتلتلاد لايقلتعمع  3
  93 تد لايلالاحلزمن لايل 5
 ىوم  ( 15 )163 لايزمن لاي تى يتلتلاد لايقلتعمع  6

لاقل ق  قلاحعل لايقلازع  لايزم ة يتلتد ي لا لايمجملامقون م  لاتخقلا   ة طتعا  لايقلتعد  اط .لا ون لايقلازع  لايزم ة 
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 يتلتد لايقلتعمة لايلالاحل متى لاي حلا لايقوية :

 (10جدوخ  

 التوريع الرمني للدرو

 وريع الرمني الت عناير الدرو  م
 ق2 الأعماخ الإدارية 1
 ق10 الاحماء  2
 ق10 الإعداد البدني  1
 ق12 الجرء الرئيسي 3
 ق12 التقويم 5
 2 الجرء الختامي 5
 90 المجموع 6

 الإطار العام لتنفيذ الأسلوب التقليد  : -

لايشتح لاأللام لاي ملاذج ( لاذيك تويجزم قو  لايتوحا تقلتعد لايملوتلا  يطلاب لايمجملام  لايلوتط  تواىتلاب لايقاتعلا ) 
لايتاعىى تويلاحلل لايقلتعمع  ، لا ى هذلا لااىتلاب قو  لايتوحا تشتح لايملوتل ل  أللام  ملاذج يلو ل  إمطوم لاامت يتطلاب تواللام 

مطوم لايقغذع  لايتلاجل  لالايملت  هلا  وحب  لا   مو ق  شتحع لاممتع ل  أللام لايخطلالا  لايقلتعمع  لاق تلاتهو ل  ق حعح لااخطوم لالا 
 جمع  لاياتلاتلا   ى هذلا لااىتلاب .

 * الدراسات الاستطلاعية  :

لاذيك تلل  لايقلت  متى  11/2/2311إيى  2/2311/ 11قو  لايتوحا تسجتلام لايلتلاى  لاتىقطلامع   ة لايفقتل من
 لاتقى :

 لااللالا  لالااجلزل لايمقلا تل لاملا  لاحعقلو . -

 قحلعل أمو ن إجتلام لاتخقتوتلا  لالايماوععد . -

 متى لاي للاتو  لايقة قل قلالاجع لايتوحا م ل لايق فعذ  لايقلت  -

 لاتخقتوتلا  لايملوتع (  –إعجول لايملوملا  لايلتمع  يلاخقتوتلا  قعل لايتحا ) لاتخقتوتلا  لايتل ع   -

 التجربة الاستطلاعية الثانية :

جقم  لايتحا لامن ( مشتل قلامعذ من م13قو  لايتوحا تقجتعب لايتت ومف لايقلتعمة لايماقتح متى مع   مشلالااع  مللهو )
    لاذيك تلل  لايقلت  متى : 23/2/2311خوتج لايلع   لاا تع ، لاذيك  ى علا  

 ملا م وىت  لااجلزل لالااللالا  لالايم ون لايمىقخل  يق فعذ لايقجتت  .

 ملا م وىت  محقلاا لايتت ومف لايقلتعمة يالتلا  لايلع   . 
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يق فعذ لايتت ومف، تولإلو   إيى م وىت  محقلاا لايتت ومف  لات وم متى  قواف لايلتلاى  قتعن يتتوحا  فوع  لااجلزل لالااللالا 
 لايقلتعمة يالتلا  لايلع   .

 تجانو العينة :

 قو  لايتوحا تسجتلام لايقجو د تعن أ تلال مع   لايتحا  ى للام لايمقغعتلا  لايقويع :

لايالتل لايللتع   -ذتلامعنلايالتل لايللتع  يت -لايلازن ( ، لاتل  لايالتلا  لايتل ع  ) لايتشوق  -لايطلاد   –مللت  لاي ملا ) لايىن 
 لايىتم ( ، لالاخقتوت لااللام لايملوتا يتملوتلا  "قعل لايتحا"  –يتتجتعن 

 (11جدوخ 

                                             المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامخ الالتواء للمجموعة                                                          
 20التجريبية والمجموعة الضابطة مب المتغيرات شيد البحث   ن= 

ممو علد أ لو قا   1 -،1( قجو د أ تلال مع   لايتحا حعا أن ملوملا  لاتيقلالام لا ح ت  مو تعن + 11عقلح من جللاد تق  )
متى أن لايلع   مقجو ى  لاقملد مجقملو للاخد لايم ح ى لاتمقللايى لايذا  تمو لاققتب من لاي فت  ون لايقلازع  لامقللاية  ، ممو علد 

 لامقللايعو طتعلعو .

 المتغيرات
وحدة 
 القياو

 (30المجموعة الضابطة  ن= (30المجموعة التجريبية  ن =

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامخ 
 الالتواء

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامخ 
 الالتواء

  :معدلات النمو 
 3115 0911 11910 11919 3115- 0910 11912 19913 السنة السن

 0991 2931 112 11292 0913- 2932 112 111111 السم الطوخ
 0911 2923 10920 11910 0911 1999 11920 19921 الكجم الورن

 القدرات البدنية:
 0992 1999 90992 90992 1931- 1939 9991 91921 ثانية الرشاشة .1

 0909- 0929 9910 9929 0919- 0929 9990 9992 نيةثا السرعة
 0912 1922 90 90910 0919 1911 91 91911 السم القدرة العضلية للرجلين
 0990 21919 902 991933 0999 20929 900 913993 السم القدرة العضلية للذراعين
 0911- 1929 12932 12991 0909- 1931 12990 12999 ثانية سرعة التمرير والاستقباخ

 9999 0920 يفر 0911 0931 0929 0920 0921 درجة التيويب السلمب
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 تكامؤ بمراد العينة :

 -شام الباحث بإجراء التكامؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة مب ضوء نفو المتغيرات وهىب : معىدلات النمىو   السىن       
السىرعة ( ومسىتو   –الرشىاشة  –ة العضىلية للىذراعين القىدر  –الورن(ا وبعىض القىدرات البدنيىة  القىدرة العضىلية للىرجلين  -الطوخ

( يوضىح التكىامؤ بىين المجمىوعتين مىب ضىوء المتغيىرات 19الأداء المهار  للمهارات شيد البحث تكامؤ المجموعات ا والجىدوخ رشىم 
  شيد البحث  .

 (19جدوخ 

 (20دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة مب متغيرات البحث  ن = 

  11613( = 3135قعم  ) ( لايجللايع  م ل مىقلاا )
تعن لايمجملامقعن لايقجتعتع  لالايلوتط   ى  د ( عقلح مل  لاجلال  تلا  للاي  إح واعو 12من لايجللاد تق  )عقلح 

 مقغعتلا  لايتحا ممو عشعت إيى ق و ت لايمجملامقعن.

 المتغيرات
وحدة 
 القياو

المجموعة التجريبية  ن 
=30) 

المجموعة الضابطة 
شيمة  ت(  (30 ن=

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحيائية

 ع م ع م

 معدلات النمو: 

 السن
 

 السنة

 

11913 

 

0910 

 

11919 

 

0911 

 

0909 

 

 غير داخ

 غير داخ 1913 2931 112920 2932 111911 السم الطوخ

 غير داخ 0921 2923 11910 1999 19921 الكجم الورن

 القدرات البدنية : 

 القدرة عضلية للرجلين
 

 بالسم

 

91911 

 

1911 

 

90910 

 

1922 

 

0910 

 

 غير داخ

 غير داخ 0921 21919 991933 20929 913993 بالسم القدرة عضلية للذراعين

 غير داخ 1922 1999 90992 1939 91921 الثانية الرشاشة

 غير داخ 1902 0929 9929 0929 9992 الثانية السرعة

 غير داخ 0992 1929 12991 1931 12999 الثانية سرعة التمرير الاستقباخ

 غير داخ 0929 0920 0911 0929 0921 درجة التيويب السلمب
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 خطوات تنفيذ البحث
 القياو القبلب 

( قتمعـذلا  ـى لاتخقتـوتلا  63ق  إجتلام لاياعود لاياتتى متى مع   لايتحا لااىوىع  يتمجملامقعن لايقجتعتعقعن لالايتـويغ مـلله )
   2311/ 2/ 21  لايى لايخمعد لايملالا   22/2/2311 لايملوتع  لاذيك من علا  لاتتتلوم

 تنفيذ التجربة الأساسية 
ق  ق فعذ لايتت ومف لايقلتعمة متى لايمجملامقعن لايقجتعتعقعن تحعا قتلا  د مجملام  لايتت ومف تواىتلاب لايمقت  يلو من       

  يملل 1/2311/ 11لايىت  لايملالا       لالا قل  علا  2311/  2/  25لايمجملام  لااختا لاذيك لاتقللام من علا  لايىت  لايملالا   
   ( 93لاتت  أىوتع  تمللد لتد أىتلامعو ي د مجملام  لازمن لايلتد )

  القياو البعد 
  1/2311/  19تلل لات قلوم من ق فعذ لايتت ومف ، ق  قطتع  لاتخقتوتلا  لايملوتع  لاذيك علا  لاتحل لايملالا   

 لع . يتمجملامقعن لايقجتعتع  لالايطوتل  لاقىجعد لاياعوىو  لايتل
 المعالجات الإحيائية المستخدمة :

 لايقويع  : spss (v20قو  لايتوحا توىقخللا  لايملويجو  لالإح واع  توىقخللا  لايتت ومف لالإح واة)       
 لات حتلا  لايملعوتا . -2لايمقلاىط لايحىوتى .                -1
 ملومد لاتتقتوط . -3لاخقتوت ) (.                      -2

 لايلتج  لايمالتل .-  6لايقحىن .                    ىت  -5          
 عرض النتائج ومناششتها وتفسيرها

تـــعن مقلاىـــطة لتجـــو   ـــد مـــن لاياعوىـــعن لاياتتـــة لالايتلـــلا   يتمجملامـــ  لايقجتعتعـــ   ـــة قلتـــ  لتيـــ  لايفـــتلا  لاتح ـــواع   -1
 ملوتقى لايقمتعتل لاي لتع  لالايتق لاعب لايىتمى  ى  تل لايىت  .

 
 (13جدوخ  

 للمجموعة التجريبية مي اختبارات  ق بين متوسطي القياسين القبلي والبعديدلالة الفرو

 (30بعض مهارات كرة السلة        ن=

 الاختبارات
وحدة 
 القياو

مجموع  القياو البعد  القياو القبلب
 الفروق

متوسط 
 الفروق

مربع انحرامات 
 الفروق

شيمة  ت( 
 المحسوبة

الدلالة   
الح الإحيائية

لي
 ع م ع م 

 1931 12999 ثانية سرعة التمرير 
11990 

 داخ 12919 23911 1909 193 0999
لاياعود 
 لايتللا

 0929 0921 الدرجة التيويب السلمب
9911 

 داخ 21991 91993 9921 921 1901
لاياعود 
 لايتللا

 11699( = 3135قعم  )  ( لايجللايع  م ل مىقلاا )
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 ( لايمحىلات  لا تت من قعمع ) ( لايجللايع  ممو عشعت لا ع قلاجل  تلا  ( مو عتى : لان قعمع )11عقلح من لايجللاد تق )
ذلا  لتي  إح واع  تعن مقلاىطى لاياعوىععن لاياتتى لا لايتللا  ى مىقلاا لااللام ملوتلا   تل لايىت  لايتحا  قعل لايتحا يتمجملام  

 لايقجتعتع  ي ويح لاياعود لايتللا

لايى لاىقخللا  إىقتلاقعجع  لايقلت  يلإقاون حعا قىوه   ى  متلامول  لاعتج  لايتوحا هذلا لايقال  يقلامعذ لايمجملام  لايقجتعتع  
لايفتلا  لايفتلع  تعن لايطويتو  حعا أن لايطويت  لايقة عم  لو لايلا لاد إية لالإقاون من خلاد لايشتح لايتفظة لالاي ملاذج ل  إمطوالو 

 ة لاىقعلوتلو من لايطويت  لايقة قفل   لايلاق  لاي و ة  ة لايقلت  لالايقلتعب م  ق حعح لااخطوم لاقالع  لايقغذع  لايتلاجل  يلو قخقت 
 لايقلتعمة CDلاققان لايمتلاحد لايقويع  ألا توىقخللا  تلعد قلتعمة آخت من مت  لاىطلالا   

حعا عقمعز لاىتلاب لايقلت  يلإقاون تقحلعل مىقلاا لايطلاب من خلاد لاىقخللا  لاتخقتوتلا  لايق لاع ع  لالاىقخللا  لايتلعد 
قوح  لاي لاق  لايلاز  لإقاون لايمولل لايقلتعمع  ، لاهذلا عقحا  تويلتلاد لايمتحتع  تأ لت من لايقلتعمة لايم وىب يمىقلاا لايطلاب لالا 

لاىعط قلتعمة ممو عزعل من لالإلوتل لالايتلل من لايمتد ،  مو أن يتقلتعتو  لايمقلتج   ة لايمىقلاا من لايىلد إية لاي لب ألت  تعت 
 قة ع د إية مىقلاا لالإقاون .حعا عجل  د مقلت  مو ع وىتع لاعىوملب متة لاتتقاوم لالايقال   ة لااللام ح

قلقمل متى  ل  لايمقلت  يطتعل  لايملم  لايقة ىلا  عقلتملو من خلاد قاىع   م(1999جابر عبد الحميد  حعا عشعت 
لايمحقلاا إيى لاحللا  قلتعمع   غعتل محللل لااهللا  م  لاىقخللا  ملل  تعت من لاتخقتوتلا  لايق لاع ع  من لاي لاا لايقشخع ة 

% م  لاتمقمول متى لايقغذع  13يقة عقحلل من خلايلو ملا لا لاد لايمقلتمعن يمىقلاا لالإقاون خلاد  د لتد قلتعمة لالا
لايتلاجل  يمن ي  عحاالالا مىقلاا لالإقاون لا ة  لاتل مجملامو   غعتل ، تع مو عقلت  لايمقا لان إيى أ شط  إلتلااعع لاتلذلا ققعح 

% من لايمقلتمعن يمىقلاا لالإقاون 13من أجد لا لاد  لالإىقتلاقعجع  لاققوً إلو عوً للاخد لايلتد لايقلتعمة  عع ق لاب لااخطوم
 ( 192:  1حىب ىتمقل  لاقلتقل  لايخو    . )

( او ابراهيم 32م( Martinez,Joseph  1999 مارتينر جوريف  لاققف  هذب لاي قعج  م   قواف لتلاى   لا من 
 ميطفي نير ( ا 39م( 9002( ا وائخ حجاري  9م( 9002( ا سعد عبد الجليخ   1م( 9003المتولي   

( لالايقة أ ل  أهمع  لاىقخللا  إىقتلاقعجع  لايقلت  يلإقاون لامو ققلم ع من تللااد قلتعمع   ة لا قىوب 99م( 9001الدين  
لايملوتلا  لايحت ع  تش د أ لد ،  مو أ ل  زعولل قفلا  أىتلاب لايقلت  يلإقاون متة جمع  لااىويعب لايمىقخلم   ة هذب 

 لايلتلاىو   .

ملــوتقى لايقمتعـــتل واع  تــعن مقلاىـــطى لتجــو  لاياعوىــعن لاياتتــى لالايتلــلا يتمجملامـــ  لايلــوتط   ــى قلتــ  لتيــ  لايفــتلا  لاتح ــ -9
  ويح لاياعود لايتللا. يقلامعذ  لايمتحت  لايمقلاىط  تللاي  لاي لاع لاي لتع  لالايتق لاعب لايىتمى  ى  تل لايىت  
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 (11جدوخ  

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 

 (30للمجموعة الضابطىىىىىة مي اختبارات بعض مهارات كرة السلة       ن=                   

 

 الاختبارات
وحدة 
 القياو

مجمو  القياو البعد  القياو القبلب
ع 
الفرو
 ق

متوس
ط 
الفرو
 ق

مربعات 
انحرامات 
 الفروق

 شيمة

 ت( 
المحسو 
 بة

الدلالة 
الإحيائي

 ة
 ليالح

 ا   ا  

سرعة 
 التمرير

 للاد 9993 132929 3920 102 0990 19911 1929 12991 يةالثان
 لاياعود

 لايتللا

 التيويب

 السلمب
 للاد 90999 99910 2910 901 1911 1911 0920 0911 الدرجة

 لاياعود

 لايتللا

 11699(=3135قعمع ) ( لايجللايع  م ل مىقلاا لتيع)

  -( مو عتى:13عقلح من لايجللاد تق )

م  ) (لايجللايع  ممو عشعت لا ع قلاجل  تلا  إح واع  تعن مقلاىطة لاياعوىعن لاياتتة أن قعمع) ( لايمحىلات  أ تت من قع
 لا لالايتللا  ة مىقلاا لااللام ملوتلا   تل لايىت  يملوتلا   تب لايىت  " قعل لايتحا" يتمجملام  لايلوتط  ي ويح لاياعود لالايتللا.

لايىت  قعل لايتحا إيى لاىقخللا  لاعلزلا لايتوحا لايقاـل  لايحولا يطلاب لايمجملام  لايلوتط   ى قلت  ملوتلا   تل 
مطوم لايقغذع  لايمتقلل  ى لايلاق   لااىتلاب لايقاتعلا حعا عاـلا   عع لايملت  تشـتح طتعا  أللام لايملوتل لاأللام  ملاذج ممتى يلو لالا 

علاء الدين محمد  عبدالحميد (، 3()م9003إسماعيخ متحب عبد الغنب   لايم وىب ، لاعقف  ذيك م  مو أشـوت إيعع  د من 
محمد محمد ( 13)م( 9002عثمان ميطفب عثمان وهشام محمد عبدالحليم وهيثم عبدالمجيد محمد  ، ( 19(  م9009 

حعا أشوت  أه   قواف لتلاىـوقل  إيى أن لااىـتلاب لايقاتعلا  (30م( 1999ناجب لطفب الباجور   (، 22) م(9003الشحات 
يمجملام  لايلوتط  قعل أتحولل  ، لاذيك يلاجلال ملت  عالا  تويشتح يع قألعت إعجوتى متى قلـت  ملوتلا  لاا شط  لايتعولع  ا تلال لا

 لايتفظى لالاي ملاذج لاعلطى لايقغذع  لايتلاجل  ، لاتذيك ع لان قل قحا  لايفت  لايلو ى  تعوً . 
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لتي  لايفتلا  لاتح واع  تعن مقلاىطى لتجو  لاياعوىـعن لايتلـلععن يتمجمـلامقعن لايقجتعتعـ  لالايلـوتط   ـى قلتـ  تلـ  ملـوتلا   -1
 ت  قعل لايتحا يقلامعذ  لايمتحت  لايمقلاىط  تللاي  لاي لاع  ي ويح لايمجملام  لايقجتتع . تل لايى

 (12جدوخ  

 الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة 

 (20التجريبية والمجموعة الضابطة مي اختبارات بعض مهارات كرةالسلة      ن=            

 الاختبارات
وحدة 
 القياو

ة المجموعة التجريبي
 (30 ن=

 المجموعة الضابطة 
 (30 ن=

شيمة  ت( 
 المحسوبة

الدلالة   
 الإحيائية

ويح
 
ي

 

 ع م ع م

 0999 11990 الثانية سرعة التمرير 
19911 

 داخ 3990 0990

التيويب 
 السلمب

 الدرجة
9911 1901 

1911 
1911 2992 

 داخ

 11613( = 3135قعم  )  ( لايجللايع  م ل مىقلاا )

 ( عقلح مو عتى :15يىوت  تق  )من لايجللاد لا

قعمع ) ( لايمحىلات  لا تت من قعمع ) ( لايجللايع  ممو عشعت لا ع قلاجل  تلا  ذلا  لتي  إح واع  تعن مقلاىطو  
لاياعوىعن لايتللعن ي د من لايمجملامقعن لايقجتعتع  لا لايلوتط   ى مىقلاا لااللام لايملوتا يملوتلا   تب لايىت  لا ي ويح لايمجملام  

 لايقجتعتع .

لايتوحا هذلا لايقال  لايحولا ا تلال لايمجملام  لايقجتعتع  من لايمجملام  لايلوتط   ـى  ـى قلتـ  لايملـوتلا  لاتىوىـع  قعـل لايتحـا  إيـى  لاعلزلا
يـقلت  ممـو أن أىتلاب لايقلت  تولإقاون  قلمن  ة لايت ع  لااىوىع  يع لايقت عز متى لااللام لايىتع  لالايجلالل لايلويع  لايعد ىتم  لااللام أل ـوم ممتعـ  لا

لان لايــقلت  يلإقاــون لاعت ــل متــة لايفــتلا  م(:9001عفىىت ميىىطفي الطنىىاوي  قاــلموً  ــى لايمىــقلاا لايملــوتا ، لاعقفــ  ذيــك مــ  مــو أشــوتلايعع أظلــت 
لايفتلعـ  ، لاي  ـع عــت   لايقلاقـ  م ــلهو  لاتـ  قحـلاد للان لالإ جــوز ،  لـلا عىــقغتلو لاىـقغلات ذ عــو  لاىـعت  يتقغتـب متعلــو حعـا علطــة  ـد مــقلت  

و يمىـــقلالاب لايشخ ـــة  ـــة حـــللال قلتلاقـــع ، لاىـــتم  قلتمـــع ، لالاىـــقلللالب ، لاللالا لـــع ، يـــذيك  لـــلا أىـــتلاب علقـــت  تـــوخقلا  حاـــع  ـــة أن عـــقلت  لا اـــ
 ( 231:  11لاتىقجوتو  تعن لاا تلال ، ي  ع عقخذ هذلا لاتخقلا  أىوىو يتقلت  لايفلود ، يعتقف  مىقلاا أللام هتتم لاا تلال  تلعو لاجمومعو .)

( او ابراهيم 32م( Martinez,Joseph  1999 مارتينر جوريف  تلاى   لا من لاققف  هذب لاي قعج  م   قواف ل
( ا  ميطفي نير 39م( 9002( ا وائخ حجاري  9م( 9002( ا سعد عبد الجليخ   1م( 9003المتولي   

قىوب ( لالايقة أ ل  أهمع  لاىقخللا  إىقتلاقعجع  لايقلت  يلإقاون لامو ققلم ع من تللااد قلتعمع   ة لا 99م( 9001الدين  
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لايملوتلا  لايحت ع  تش د أ لد ،  مو أ ل  زعولل قفلا  أىتلاب لايقلت  يلإقاون متة جمع  لااىويعب لايمىقخلم   ة هذب 
 لايلتلاىو   .

 بولًا : الاستخلايات : 

  ى للام  قواف لايتحا قلا د لايتوحلون إيى لاتىقخلا و  لايقويع  :

جـوتى متـى لايمقغعـتلا  لايملوتعـ   ـى ملـوتلا   ـتل لايىـت  قعـل لايتحـا يطـلاب لايقلت  توىقخللا  أىتلاب لايقلت  توتقاـون يـع قـألعت إع -1
 لايمجملام  لايقجتعتع  .

ـــــــــــقلت  توىـــــــــــقخللا  لااىـــــــــــتلاب لايقاتعـــــــــــلا يـــــــــــع قـــــــــــألعت إعجـــــــــــوتى متـــــــــــى لايمقغعـــــــــــتلا  لايملوتعـــــــــــ   ـــــــــــى ملـــــــــــوتلا   ـــــــــــتل   -2  لاي
 لايىت  قعل لايتحا يطلاب لايمجملام  لايلوتط  .    

ت  توتقاـون  ـون أ لـت  ومتعـ  مـن لايـقلت  تواىـتلاب لايقاتعـلا متـى لايمقغعـتلا  لايملوتعـ   ـى لايقلت  توىقخللا  أىتلاب أىتلاب لايقل -1
 ملوتلا   تل لايىت  قعل لايتحا ممو عشعت إيى  لويعقع  ى ممتع   لايقلت  .

 ثانياً : التوييات :

  ى للام مو أىفت  م ع  قواف لايتحا علا ى لايتوحلون تمو عتى : 

 ون  ى قلت  ملوتلا   تل لايىت  تويلاحلل لايقلتعمع  يقلامعذ لايمتحت  لايمقلاىط  تللاي  لاي لاع   .لاىقخللا  أىتلاب لايقلت  توتقا -1

 لاىقخللا  أىتلاب لايقلت  توتقاون  ى قلت  ملوتلا  لاا شط  لايتعولع  تمخقت  لايمتلاحد  لايقلتعمع  . -2

 تلاب لايقلت  توتقاون قلتعب ملتمى لايقتتع  لايتعولع  تمتلاحد لايقلتع  لايمخقتف  متى  عفع  لاىقخللا  أى -1

إجتلام أتحوا مشوتل  يملت   ملا قألعت لاىقخللا  أىـتلاب لايـقلت  توتقاـون لاذيـك متـى مع ـو  لاأ شـط  تعولـع  أخـتا يمتلاحـد  -3
 قلتعمع  مخقتف  متى مقغعتلا  أختا .

 لايمـــتلاجــــ 

 بولًا : المراجىع باللغة العربيىة : 

  أىويعب لايقلتعد متة قلت  تل  ملـوتلا   ـتل لاياـل  " ، تىـوي  ل قـلاتلاب ، " قألعت تل م(:9003إبراهيم بحمد المتولي   -1
  تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت عن ، جومل  حتلالان .

  تل لايىت  يت وشاعن ، لايم قت  لايم تع  ، لالإى  لتع  .   م( :9003بحمد بمين مور      -2
يملـوتلا  لايلجلامعـ  يـلا  وشـئ  ـتل لايىـت  " ، " قألعت قلتعتو  لايم و ى  متة ق مع  تلـ  لا م(:9010بحمد ميطفي شبخ  -3

 تىوي  موجىقعت ، جومل  ط طو .
قــألعت لاىــقخللا  لايــقلت  لايقلــولا ى متــى مىــقلاا لاتللام  ــى  ــتل لايىــت  يــلا قلامعــذ  م(:9003إسىىماعيخ متحىىب عبىىد الغنىىب   -4

 لايحتا  لايلو ع  من لايقلتع  لاتىوىى، تىوي  موجىقعت،  تع  لايقتتع  لايتعولع ، جومل  ط طو.
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" قألعت لايقلت  لالإقاو ة  ـة لات قىـوب لالاتحقفـوظ تـتل  لايملـوتلا  لاتىوىـع  تـوي تل م( :9009باهرة علوان جواد الجميلي   -5
 لايطواتل "، أطتلاح  ل قلاتلاب ، تع  لايقتتع  لايتعولع  ، جومل  تغللال .

 تع  ، لاياوهتل  . ، للات لاي لل  لايلت  2أىتلاب لاي ظ  تعن لايقلتع  لالايقلت  ، ط م( :1999جابر عبد الحميد   -6
 لايقلتعد لالايقلت ، للات لايف ت لايلتتى، لاياوهتل. م(:1999جابر عبد الحميد بحمد   -7
" قــألعت أىــتلاتة لايــقلت  لايقلــولا ة لالالإقاــون متــة لايجو ــب لايملــت  لالايملــوتا يىــتوح   م( :9002سىىعد عبىىد الجليىىخ محمىىد   -8

غعــت م شــلاتل ،  تعــ  لايقتتعــ   لايتعولــع  ،  لايزحــ  متــة لايــتطن يطتتــ  قىــ  لايقتتعــ  لايتعولــع  " ، تىــوي  ل قــلاتلاب
 جومل  ط طو.

 تل لايىت  ، لايلوشت من تملون.  للات لااىوقذل يت شت لالايقلازع  م( : 1999عبد العرير بحمد النمر ا مدحت يالح سيد   -9
  . 

ة ق ـمع  ملاقـ  إ قت ـ  قلتعمـ م( :  9002عثمان ميىطفب عثمىان وهشىام محمىد عبىدالحليم وهيىثم عبدالمجيىد محمىد   -11
لاألــتب متــى تلــ  لايمقغعــتلا  لايملوتعــ  لالايملت عــ  لالايلاجللا عــ  يتعولــ  ىــلاح لايشــعش يطتتــ   تعــ  لايقتتعــ  لايتعولــع  
جومل  لايم عو " ، تحـا م شـلات ، مجتـ  أىـعلاط يلتـلا  لا  ـلان لايقتتعـ  لايتعولـع  ، لايلـلل لايلويـا لالايلشـتلان ، لايجـزم 

 3أىعلاط ،  لا متت  لايتلات  ، ملل     ى لاا ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ، جومل 
أىـويعب لايقلتـع  لالايـقلت  لاقطتعاوقلـو  ـة لايتحـلاا لايقتتلاعـ  ، م قتـ  لاا جتـلا لايم ـتع  ،  م(:9001عفت ميىطفي الطنىاوي   -11

 لاياوهتل . 
" قــألعت تت ــومف ماقـتح توايلـــوب لالإي قتلا عــ  متــى قلتــ  تلــ  ملــوتلا   ــتل  م( :9009عىىلاء الىىدين محمىىد  عبدالحميىىد   -12

ق وت لايحت ى يلا قلامعذ لايمتحت  لاتتقللااع  " ، تىوي  ل قلاتلاب ،  تع  لايقتتعـ  لايتعولـع  ، جوملـ  لايىت  لاق مع  لاتت
 لايم عو . 

" ألـــت لاىــقخللا  أىـــتلاب للالااــت لايمحطـــو  متــة تلـــ  لايل و ــت لايخو ـــ  لالايمىـــقلاا  م( :1990ماطمىىة عبىىىد المقيىىىود   -13
ة ،لايلـلل لايلويـا ،  تعـ  لايقتتعـ  لايتعولـع  يتت ـو  لايملوتا ي تل لايىت  " ،مجت  متلا  لا  لان لايتعول  ، لايمجتل لايلو 

 ، جومل  حتلالان .
: "  ومتعـ  لاىـقخللا  لاىـقتلاقعجع  لايـقلت  يلإقاـون متـة مىـقلاا أللام لايق ـلاعب  م(9010ماطمة محمىود ببىو عبىدون السىيد   -14

تت و  ، جومل  ( ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ي16من لايىالاط  ة  تل لايعل " ، مجت  متلا  لا  لان لايتعول  ، لايمجتل )
 حتلالان .

أىوىـعو  لايقمتع ـو  لايتل عـ  . م شــأل  م(:1999محىروو محمىد شنىديخ  محمىىد إبىراهيم شىحاتإ ا بحمىد مىىؤاد الشىاذلي ا   -15
 لايملوت   ، لالإى  لتع  ، 

لايقتتعـ  لايتعولـع  لاطتلااـ  قلتعىـلو ، لايشـت   لايلتتعـ  لايمقحـلل يتقىـلاع   م(:9009محمد خميو ببو نمر  ا نايف سىعادة   -16
 لايقلاتعللا  .لا 

، للات لايف ـــت لايلتتـــة . 2: لايحـــلعا  ـــة  ـــتل لايىـــت  لااىـــد لايلتمعـــ  لالايقطتعاعـــ . ط م(1999محمىىىد يىىىبحي حسىىىانين .   -17
 لاياوهتل..  

 لايقلتعد لالاا شط  لايتعولع  لايملتىع  ، م قت  لاياوهتل . م( : 9001محمد عاطف بحر  -18
 ،م شأل لايملوت  ، لالإى  لتع .  لايلجلا   ة  تل لايىت  ، م( :1992محمد عبد الرحيم إسماعيخ .   -19
  تل لايىت   ، م قت  لااعمون . لايم  لاتل..    ( : 1992محمد محمد  الشحات.   -21
قألعت لاىقخللا  تل  أىويعب لايقلتعد متة قلت  تل  لايملوتلا  لااىوىـع   ـة تعولـ   م(:9009محمد محمد الشحىات   -21

يمجتـــ  لايلتمعـــ  ، لايتعولـــ  متـــلا  لا  ـــلان ، لايمجتـــل لايلـــلا ة يطـــلاب  تعـــ  لايقتتعـــ  لايتعولـــع  جوملـــ  لايم  ـــلاتل . لا
 لايىولد مشت ، لايللل لايلو ة ، جومل  حتلالان .
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قألعت لاىقخللا  لاىـتلاتى لايـقلت  لايقلـولا ى لالاتلالامـت متـى لاللام تلـ  ملـوتلا  لايتلـب تويلاجـع  م(:9003محمد محمد الشحات  -22
 تتع  لايتعولع ، جومل  لايم  لاتل.لايمل لاد يتملتب  ى تعول  لايللا ى، لايللل لاتلاد، ىتقمتت، مجت   تع  لايق

، للات لايف ت لايلتتـة ، لاياـوهتل  2لايحلعا  ة  تل لايىت  ، ط م(:1999محمد محمود عبد الدائم ا محمد يبحي حسانين  -23
.، 

لاتقاـو ة  تت ومف يقلت  تل  لايملوتلا  لااىوىـع  ي ـتل لاياـل  توىـقخللا  لااىـتلاب(ا9012عبد الرهرة   .محمود عبد الجليخ  -24
 جومل  لاتى  لتع . .لاألتب متى  لالاقف لايقلت  يتمتقلاعن  ة لايلتلا  ، تىوي  ل قلاتلال ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  يتت و 

قـألعت لاىـقخللا  أىـتلاتعن مـن أىـويعب لايقـلتعد متـى تلـ  لايملـوتلا  لااىوىـع  لالاي ـفو   م(:9009محمود عبد  خليفىىإ   -25
 ي  ل قلاتلاب ،  تع  لايقتتع  لايتعولعـ  ت عن تلاتىلعل ، جومل  ق ول لايىلاعد ، .لايتل ع  يتمتقلاعن  ة لايملا م  . تىو

 ملاىلام  قلتعب  تل لايىت  ، للات لايف ت لايلتتة ، لاياوهتل ،  م(:1991ميطفب محمد ريدان   -26
لامعـذ قألعت تت ومف لايقلت  يلإقاون متة تل  لايمقغعتلا  لايملوتعـ   ـة  ـتل لاياـل  يق م(:  9001ميطفي محمد بدر الدين   -27

لايمتحت  لاتمللالع "، لايمجت  لايلتمع  يلتلا  لايقتتع  لايتعولع  ، لايللل لايحولا مشت ،  تع  لايقتتعـ  لايتعولـع  تط طـو  
. 

ــقلت  يلإقاــون متــة لتجــ  أللام جمتــ  لايقمتع ــو   م( :9001ميىىطفي محمىىد نيىىر الىىدين   -28 " قــألعت إىــقخللا  إىــقتلاقعجع  لاي
عـــ  لايتعولـــع  تتـــلات ىـــلعل " لايمجتـــ  لايلتمعـــ  يتتحـــلاا لالايلتلاىـــو   ـــة لالإجتوتعـــ  يطـــلاب لاي ـــ  لاالاد ت تعـــ  لايقتت

 ( ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  تتلاتىلعل ، جومل  ق ول لايىلاعد . 15لايقتتع  لايتعولع  ، لايللل )
: طـت  لايقـلتعد  ـة لايقتتعـ  لايتعولـع  ، لايجـزم لايلـو ة ـ لايقـلتعد  م(ا9009ميرمىت علىي خفاجىإ  نىواخ إبىراهيم شىلتوت   -29

 لالايقلت  ، م قت  لامطتل  لالإشلوا لايف ع  ، لالإى  لتع  . يتقلتع 
لالت قفومد  لا من لاىتلاب لايقلت  توت قشو  لالايقلت  تويقتاى م  مىقلاا لايـللا   لايملت ـى  م(:1999ناجب لطفب الباجور    -31

متــــى لايقح ــــعد لايلتمــــى  ــــى لتد لايقتتعــــ  لايتعولــــع ، تىــــوي  ل قــــلاتلاب،  تعــــ  لايقتتعــــ  لايتعولــــع  ت ــــعن، جوملــــ  
 لإى  لتع .لا

قــألعت لاىـقخللا  لايــقلت  توىــتلاب لايم و ىــو  متــى لايمىــقلاا لايتــل ى لالايملــوتا لالايملت ــى  م(:1999نىىرمين مكىىر  عبىىدالوهاب   -31
 يتل  لايملوتلا  لاتىوىع   ى  تل لايىت ، تىوي  ل قلاتلاب،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ت و ، جومل  حتلالان.

قلت  يلإقاون متـة قلتـ  تلـ  لايملـوتلا  لااىوىـع  يتمتقـلاعن  ـة  ـتل " قألعت إىقتلاقعجع  لاي م(:9002وائخ محمود حجاري   -32
 لايىت  " ، تىوي  موجىقعت غعت م شلاتل ،  تع  لايقتتع  لايتعولع  تتلاتىلعل ، جومل  ق ول لايىلاعد.

قــألعت لاىــقخللا  أىــتلاب لايلالاجتــو  لايحت عــ  متــى قلتــ  تلـــ  ملــوتلا   ــتل لاياــل  لااىوىــع   م(:1999ياسىىر عبىىد العظىىيم   -33
معــذ لايمتحتــ  لالإمللالعــ ، مجتـــ  تحـــلاا لايقتتـــع  لايتعولعـــ ، لايمجتــل لايلالاحــل لالايلشــتلان، لايلــلل لايتلاتــ  لالايلشــتلان، يقلا

 لعىمتت،  تع  لايقتتع  لايتعولع  ت عن، جومل  لايزقوزع .  
 

 ثانيىاً : المراجىع الأجنبيىة : 

34- Bruce Joyce & Marsha Weil  (1996): Models of Teaching ,  London , Allyn    and Bocon 
, No.329 

35- Harrison Joyce, M., (1996): Instruction strategies for secondary school physical 
education .4ED., brown & Benchmark pub ., U.S.A. 

36- Martinez &Joseph(1999): Effect of a mastry learning strategy on teaching the basic skills 
baseball, Journal of Education Research, May/ June, Vol .92, No .5. 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%84.+


 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ 111 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

  

 ثالثا : مراجع الشبكة الدولية للمعلومات :

37- Amenah Bent Abdullah Al-Senany (2005): Self-Learning ,Theory formation and a field 
experiment .Available online at:http: 
//forum.mone.gov.com/moeoman/vb/attachment.php?attachmentid=2655&=116060
1551 

38- National community for teaching aids and technologies (2004) 
Available online at:http: //www.edc.gov.sa/lrc/readartivle.php?article id=16 

39- Salwa azzazi (2007) Self-Learning .Available online at: 
Jewar.com /vb/showthread.php?p=2380// http 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        


