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 الهتنوع للاعبي كرة القدمتأثير استخدام تدريبات القدرات التوافقية عمى هسـتوع أداء التهرير 
 *أحهد الداوي هحهد
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 الهقدهة وهشكمة البحث.

تدررسا تتتتتتتتت توتائع تي م تتستود تمسستكم ادئتي ماا تي م تربرااناا ترلاو طا ت لت ماي تربتدراوتربراانل ايتمد
 لترلاو ازتتاا مستكتمي متتتداؽتتطكارتمستكلتربتاباتربتدرا ااتبكامدؼتمبمتك تكثتي مااتكيم ااتك  رر تمادروااعت

ابو اطتربذمتامارسةتكاددمةتربمدر افتربممواافت مدؼتتتسافتكتطكارتارت طت تربتدراوت لت رحتربددـكتتعتربو اطتربت صصل
تربو اطت ت افتذبؾتتبلاي لكربممارلتترب دولمستكلتمو از تربمستكاا تسكرو تي مت ا ا تربددـ تبوا ئافي متمستكلتر رح

وةتمفتم  اؿتكماتاتنمربتدرا لتتتتدادتربمتتكلاستك وتكتتداؽتربمدؼتمفتربتدراوتعتترب  ارتمكتربمتتر افربص ارت
 (ٓ:ُِك ؽتمتط  ا تكط اياتربو اط.)تكوماذجتتدرا اات

 لتترلا ارح لترلآكواتتتظا ربتلتتربراانااترلاو طاتمفتتيت رتربددـت رحت يف(م.711  عبدةو اب ن حس كا ارتتتتتتت
تمستكلتمي متربددـت رحتلايوتاتدؽتب معتربتداثاتربي مااتربوظراا تتط اؽتم اؿ لتتمتيددحتكدررسا  ا تماما تتربيابـ
تتتط وكربتلتتربتداثاتربددـت رحتممارساتتط  ا كوتمن لتتمت املات وااتريدردرتايدتمفتا وتربم اراا ت لاؿترلادروتمف

ت(تٕ:ُّ.)كربممارااتحاورب اتمفتيابااتمستكل
 رحتربددـتتتمازت اتتكرئماتي متممارر تت لمفتط اياترلادروت(م7111 كشك   هحهد ،  اي البساطى ر أه كا ار

تاثتتارضتط اياترب يوتتع ثارحتكمتوكياتاتيافتي متربلايوتمتداوماتسكروت اب رحتركت دكوماتبتتداؽتربتاكؽتي متموا سا
ت(ٕٕ:تْربمت ارحت لاؿتربم اراا تي متربلاي افتمو ازتربممارر ترباردااتكرو ازتممارر تمر  ا.)

ت مستكمترادروت( م7112 خالد فريد   كارم تبلارتداو تربلازما تربيكرمؿ تمفتر ـ تكرتدح تتيد مفتربددرر تربتكر داا
تكسائؿتربن طت تمتد تتيد تموما ت ما تتاثتتو ثؽتمفتربتت اؿتربوكيلتب و اطتربراانلتربت صصلتع رباولتب رااناافتع

ت(ٗ:ُِكربتت ـت لترادرور تربتر ااتربم ت اا.)
ربددرر تربتكر دااتتيت رتراساستراكؿتربذمتت ولتي اةتيم ااتر تساوتتمفتم(.711   ايناس عبد المطيف ت ار

كرتدافتربممارر تربتر ااتربنركرااتكربتلتتم فتربراانلتمفتر طتكدمعتم زروتربممارحتمكتم ثرتمفتممارحت لترطارتكرتدت
تربتر لتكت تدكفتمتدرثتممت  ؿتمكتررت اؾت لترادرو تياباا ت لتتواسؽتكتس سؿتك ااوح  ابتابلت ملتتمثؿتت داتكردرئما

ت(ٔ:ّمساسااتمفتت دا تس س اتيكرمؿترتو از.)
مفتمستكمتربددرر تربتكر دااتت ت ؼتمفتلايوتا رتوظررتلايتماد اتي متتم(7112   هحهد لطفي  ماتا ار

مفتترب كرصتربتر ااتربياماتبيم اا تربن طتكربتت ـت لترادروتربتر لتي لترب مازتربتستتر لتكربذمتا ت ؼت دكره
ت(ُِ:ُُِلايوتا رعتكتتتددتم ماتماتمفت لاؿت ا  اتك وااترلاو از.)

ـ(ي لتم مااتربددرر تربتكر دااتامتو اطتراانلتُْٗٗودلاتيفت لارسكف )م( 7112  بة عبد العظيم  كر ار 
تنلت ماتت ت ؼتم ماات ؿتقدرحتمفتربددرر تربتكر دااتمرت طات  ار اتمفتيكرمؿترلاو ازتربراات صااتياماتع

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
تربتر اتت ت  ااتربتر ااتربرااناات دوات–ميادت دسـتربتدراوتربراانمتكي كـ
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ربتلتتتمثؿت لتربمكرصاا ترب دوااتكربكر  ا تربااواتتاثتترت طتربددرر تربتكر داات  ينماتكت دـتتر اوتربتر ات
ت(ِٖ:ّٖ()ِّ:ِٗمفتربتر ا ترب زئاات صكرحتمتواسدا.)

ت ترب يضت لترتم(7112 عىام عبد الخالق  كات د تربداواما لتمفتربددرر تربتكر دااتت ت ؼتيفت ينما  ا ما
كمستكر اتعتكلاتتظمرت ددرر تموارحتكروماتترت طتدرئمات  ار اتمفت ركطترلاو ازتربراانلتعتكرذرتماتتـتتوساؽتيمؿت ذهت

ت(ُٔ:ُُٕربددرر تمم فتتتداؽتري لتمستكمتب تكر ؽتربتر لتربياـتربمط كوتادروتربممارر تربتر اا.)

ي ػمترفتربدػدرر تربتكر داػاتتػرت طتم( 7112،   بـة عبـد العظـيم  تم(.711إيناس عبد المطيف   ماتتتاؽت ؿتمػفت  
م ا ػرحت ػاادروتربممػارلتبلايػوت مػػاتمومػاتتػتثرت اػةتكتتػػيثرت ػةتكتػرت طتدرئمػات  ار ػاتمػػفتربدػدرر ترب دواػاتربم ت اػاتكربمرت طػػات

ت(ِّ:ِٗ()ٔ:ٖ وكيااتكمتط  ا تربو اطتربراانلتربت صصلتكتي ستمددرحتربلايوتي مترلاو از.)

مفتربتمرارتربمتوكعت لتبي ات رحتربددـتمػفتربممػارر تراساسػااتربمامػاتبلاي ػافتم( 7112   عبد الباسط هحهدكات دت تتتتتت
كربتػػلتاتكقػػؼتي امػػات ثاػػرتمػػفترادروترب اػػدتكرب مػػايلتب اراػػؽتت مػػاتمومػػاتتتسػػمـت ػػلتتوااػػذت طػػطترب يػػوعتمذتايت ػػرتمتداومػػات

ت(ِٕٓ:تتُْب اراؽ.)تياملاتممماتكنركرااتتو احتت ؾترب طط

مفترباراؽتربذمتا اػدتربتمراػرتربمتوػكعتتسػوتمكرقػؼترب يػوتربم ت اػاتمثوػاوتربموا سػاتتم(7111هفتي ابرا يم   كا ارت تتتتت
اسػػتطايتربػػتت ـت ػػلتمكقػػا ت ثاػػرحتمػػفتمادػػاعتكزمػػفتربموا سػػاتكازاػػدتمػػفتمتػػررزترا ػػدرؼتكتتداػػؽترباػػكزت ػػلتمطػػارتمػػاتت ا ػػةت

ت(ِِ:ِْ)قكروافت رحتربددـت.

كاػػرلترب اتػػثتمفتربتمراػػرتربمتوػػكعتذكتم ماػػاتك ياباػػات ػػلتتوااػػذتمتط  ػػا ترادروتكتسػػـتوتػػائعتربم اراػػا تمذرتمػػاتمداػػ تتتتتتت
 ابسرياتكربدقاتكربدكحتربمواس اتعتتاثتاسمـتذبؾت لترلارتداوت مستكلترادروترامرتربذمتاتط ػوتنػركرحترلا تمػاـت ابدػدرر ت

ترب دوااتبلاي لت رحتربددـ.

سواعتتُٕكمفت لاؿترب  رر تربمادروااتب  اتثت لتم اؿتربتدراوتكمتا يتةتب  ررمعتربتدرا ااتب مرت اتربسوااتتت تتتتتتت
 ددتلاتظتترو ااضتربمستكلترب دولتكظمكرتربتيوتي متربلاي افتكيدـتقدرتمـتي متمدروتممارحتربتمرارت اوساا ااتكقكحت

تساسمـت ابمسا ا تكربر طت اومـتكرست ا اتسراياتكتددارتمكنايمـتمثواتربتم كار يترب اتثتذبؾتمبمتق اترست درـتت–رارتكر 
ربدائمافتي متيم ااتربتدراوتربلتراساباوتربتداثات لتربتدراوتربراانلعتتتمتاص حتتربلايوتقادررتي متتيداؿتس ك ةت

رب تثتربتلتت تثت لت ااااتميدردتربممارلتكذبؾتبمدا  اتربمكرقؼتربمت ارحتكربمتيددحت لتربم يوعتكمفت واتتظمرتم ماات
ترادروت ت اي اا تبزاادح ت تربتدرا ا تربم ت رح ت ذه ت است درـ ت لتربددرر تربتكر داا تربمتمث ا ترب اصا ت تربصاا ترب دواا كتوماا

تكتطكارهتبدلتاي افت رحتربددـ.

ولقــد  ػػاؿتمثػػؿتدررسػػاتكمػػفت ػػلاؿتمطػػلاعترب اتػػثتي ػػمتربيداػػدتمػػفتربمرر ػػيتربي ماػػاتكربدررسػػا تربسػػا دات ػػلت ػػذرتربمت
ستانيســتاو " ،(12م( 7112 عىــام عبــد الخــالق   ،(17م( 7111أكــدت نتــائج دراســة كــل هــن  عبــد الباســط جهيــل  

 اشـــــــــــرف  (72م( 7112عبـــــــــــدالعظيم   (  بـــــــــــة27م( 7112 ، زولركـــــــــــوا تريـــــــــــزا(، 21م( 7112   ،و نريـــــــــــك
م مااتربددرر تربتكر داػاتكمػدلت اي اتمػات ػلترلاو ػطاتربراانػااتربم ت اػاتت(11م( 7112( ساهي طه  2 م(7112هوسى  

 ػلتتتسػافتمسػتكلتكمدلتمسػمامماتك ذرتماتد يترب اتثتمبمتمتاكباتربتيرؼتي متمثرترست درـتتدرا ا تربددرر تربتكر دااتتع
تربتمرارتربمتوكعتبلاي لت رحتربددـ.
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ربددرر تربتكر دااتتاتثرت ك رااتي متمستكلترادروت دوااتك دتمفتوتائعت ذهتربدررسا تم مي تي متمفتتدراوت
بـتتوؿتتظاتكر ررتمفتربدررساتت-ي متتدتي ـترب اتثت–كممارااتكمظمر تم ماتةت لترادروتعت ماتلاتظتمفتبي ات رحتربددـت

ت تطكارتت ؾتربددرر تمفت لا تد يترب اتثتبتك اةترلا تماـ تمما تربوكعتمفتربتدرا ا تع تبمذر ؿتربتدرا ا تمماتكترلا تماـ
اوي ستتيثارهتي متمستكلترادروتربممارلتبلاي افتعتكمفت واترو ثد ت  رحت ذرترب تثت لت كوماتمتاكباتي مااتمك مات

توتكتدررساتتيثارتتدرا ا تربددرر تربتكر دااتبتومااتمستكلتربتمرارتربمتوكعتبلاي لت رحتربددـ.
  دف البحث:

تدرا لتمدترحت است درـتتدرا ا تربددرر تربتكر دااتكتمير اتتيثارهتي متمستكلتتامدؼترب تثتمبمتتصماـت روامعتت    
تمدروتربتمرارتربمتوكعتبلاي لت رحتربددـ.ت

 فروض البحث:
ت لت -ُ تربت را اا تب م مكيا تكرب يداا تكرب اواا تربدااسا تربد  اا ت افتمتكسطتدر ا ت ؿتمف تمتصائاا ت ركؽتدربا تك د

 بلاي لت رحتربددـ)ربياواتقادترب تث(تكبصابحتربدااسا ترب يداا.مستكلتمدروتربتمرارتربمتوكعت

ت لت -ِ تربت را اا تكربم مكيا ت تربنا طا تدر ا تربدااسافترب يداافتب م مكيا ت افتمتكسطت تمتصائاا ت ركؽتدربا تك د
 مستكلتمدروتربتمرارتربمتوكعتبلاي لت رحتربددـ)ربياواتقادترب تث(تكبصابحتربم مكياتربت را اا.

 البحث: إجـراءات
 * هنهج البحث:

ترب تثت است درـتربتصماـتربت را لتبم مكيتافتنا طاتتتتتتتتتت رست دـترب اتثتربمومعتربت را لتبملامتةتبط ايات ذر
ترب يدم(.ت-رب اولت-كر رلتت را اات طراداتربدااس)تربد  ل

 * هجتهع البحث:
مرر زترب  اوتربتا ياتبارعتقواتب رحتربددـتكربم ار اتسوات ااودااتكتُٕامثؿتم تميترب تثتاي لت رحتربددـتتت تتتتتتت

ت(تموداا.ٔـتكتقدت  اتيدد ا)َُِٕـ/َُِٔ لتمسا دا تربارعتب مكسـتربراانلت
 * عينة البحث: 

تتت تتتتت تربراانل( تقوا ت  اف توادم ت ل) تممث ا تربيمداا ت ابطرادا ترب تث تياوا تُٕر تار  تت ـتسوا ك  ا
بيدـتروتظاممـت لتربدااسا تربد  ااتت(ّ)بلإصا اتكت(ّ)مومـتت(ٔكيدد ـ)تربلاي اف يضتتكقدتتـترست يادتاي ا(ّٔربياوا)

تربياواتراساساا) تمبمَّكت ذبؾت  اتت ـ تتدساممـ تت را ااتكيدد ا) اي اتـ (تكرا رلتنا طاتُٓم مكيتافتمتدر ما
تر تاار)ُٓكيدد ا) تتـ تكقد تربراانل(ت م مكيات ارتَِ(ع تمف)وادمتقوا توا ئا تتاص اتي متربمر زترب امسعت( ممازح
ربراانل(ت م مكياتممازحتتاص اتي متربمر زتراكؿت لتمسا داتربارعتب مكسـتتـ(اي اتمف)وادمترابكمواكتَِك ذبؾت)
تربدررسا تَُِٕـ/َُِٔربراانل تت ررو تكذبؾ تراساساا ترب تث تياوا ت ارج تكمف ترب تث تم تمي تواس تمف تك ـ ـع

 .(تتصواؼتياواترب تثُرلاستطلايااعتكاكنحت دكؿترقـ)
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 (1جـدول رقم  

 تىنيف أفراد عينة البحث
 العدد أسباب التىنيف الهيئة عينة البحث( م

توا ئاتَِتت رروتربدررسا ترلاستطلايااتوادمتقواتربراانل 1

تربراانل 7 توا ئاتَِتت رروتربدررسا ترلاستطلايااتوادمترلابكمواكـ

2 

توادمت  افتقوا
ترب تث()ربياواتقادت

ربلاي كفت
تربمست يدكف

توا ئافتّترب ارتموتظمكفت لترب روامع

توا ئلتّتربلاي كفتربمصا كف
توا ئلتَّتبتط اؽتت ر اترب تث

توا ئلتّٔتما مابلتب ياوا

 وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العهديه للأسباب التالية :
تـ.َُِٕـ/َُِٔربمصرمتب رحتربددـتب مكسـتتدربمس  افت الاتتا مايتم رردتربياواتمفتوا ئلت رحتربددـت-ُ
تتماثؿتربيمرتربتدرا لتا رردتياواترب تثتتاثتمفتميظممـت دروت لتممارسات رحتربددـت ابوادمتموذتثلاثتسوكر .تتت-ِ
ا ػوتمفتاك ػةت ذهتربمرت اتربسوااتمفتمررتؿتر تماؿتومكتكتطكرتربسرياتكربدكحت  صائصت دوااتمبمتتدت  اػرتكربتػلتت-ّ

ت اماترلا تماـتبلارتداوت مستكلترب ااقاترب دوااتاوماتربر ازحتراساسااتبلارتداوت مستكلترادروتربممارل.ت
ت كسائؿتتسمـترا ا اات لتتوااذترب روامعتربتدرا لتربمدترح.تكرا مزحتربملايوتكرادكر كتتكر رتربمسايدافتت-ْ
 تجانس عينة البحث:  *

ابتي دتمفتت اوستياواترب تثتق ؿتتط اؽترب روامعتربتدرا لت لتربمت ارر تراساساات)تربسفتكربطكؿتقاـترب اتثت تتتتتت
ت(.ِكربكزفتكربيمرتربتدرا ل(ت مات كتمكنحت  دكؿترقـت)

 (7جـدول رقم 
 (21في الهتغيرات الأساسية ن= عينة البحث  تجانس

وحدة  الهتغير م
 القياس

 الالتواء الهدع الوسيط الانحراف الهعياري الهتوسط الحسابي

 ٕٓٗ,ُ- َٕ.َ َٕ,ُٔ ُِْ,َ ّٔ,ُٔ سنة السن 1
 َُٕ,َ ََ.ِ ََ,ُٕٓ ُٖٔ,َ ٖٔ,ُْٕ سم الطول 7
 ُْٔ,َ ََ.ْ َٓ,ٗٔ ُِٔ,ُ َٔ,ٗٔ كجم الوزن 2
 َََ,َ ََ.ُ َٓ,ّ َٖٓ,َ َٓ,ّ سنة العهر التدريبي 2

ت(ّ)±ن طتربياواتتديت افبترب تثت لتربمت ارر تراساساامياملا ترلابتكروتبياواتقاـتمفتت(ِاتنحتمفت دكؿترقـ)تتتتتت
تمماتادؿتي متريتدربااتتكزايترب ااوا .

 * تكافؤ عينة البحث:
قاـترب اتثت ه رروتربت ا تت افتم مكيتلترب تث)ربت را ااتكربنا طا(ت لترلا ت ارر ترب دوااتكربمماراةت)قادترب تث(تتتتتتت

ت(.ْ()ّك داتبوتائعتربدااسا تربد  اات مات كتمكنحت  دكؿترقـ)
ت
ت
ت
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 (2جـدول رقم 
 دلالة الفروق بين هتوسطات القياسات القبمية لدع هجهوعتي البحث 

                                                                                                                      21=7+ ن1في الاختبارات البدنية   قيد البحث( ن ةالضابطة والتجريبي          
 رب طيرتتماؿت  Z قاما م مكعتربرتو متكسطتربرتو ربيدد ربم مكياترلا ت ارر 

اختبار الدوائر الهرقهة   القدرة عمى  -1
 تقدير الوضع (

 َِٖ,َ تُٓٗ.ِت- ََ.ِٖٓ ََ.ُٗ ُٓ ربت را اا
   ََ.َُٖ ََ.ُِ ُٓ ربنا طا
     َّ ربم مكع

اختبار الأداء الهركب  القدرة عمى  -7
 الربط الحركي(

 َُٔ,َ تِّٓ.َت- ََ.ِْٓ ّّ.ُٔ ُٓ ربت را اا
   ََ.َِِ ٕٔ.ُْ ُٓ ربنا طا
     َّ ربم مكع

اختبار الوثب العريض  القدرة عمى  -2
 بذل الجهد الهناسب (

 ُْٔ,َ تتْْٓ.ُ- ََ.ِٕٔ َٖ.ُٕ ُٓ ربت را اا
   ََ.ُٖٗ َِ.ُّ ُٓ ربنا طا
     َّ ربم مكع

اختبار نيمسون للاستجابة الحركية  -2
  قدرة الاستجابة الحركية السريعة(

 ََٔ,َ تٕٓٔ,ِ- ََ.ِٗٗ ّٗ.ُٗ ُٓ ربت را اا
   ََ,ُٔٔ َٕ.ُُ ُٓ ربنا طا
     َّ ربم مكع

 (2..1  ي(  12. 1  ألجدوليه عند هستوع هعنوية  zقيهة  

(مبمتموةتتك دت ركؽت ارتدربةتمتصائاانت افتربم مكياتربت را ااتكربم مكياتربنا طات لتّت ارتوتائعترب دكؿترقـ)تتتتتتت
عتت(َٓت.َ) مستكلتميوكاا يفت تربمتسك اz تمب دكباةتر  رتمفتقامات zرلا ت ارر ترب دواات)قادترب تث(تاثتمفتقامات 

 .مماتادؿتي متت ا تتربم مكيتافت لت ذهترلا ت ارر 
 (2جـدول رقم 

 دلالة الفروق بين هتوسطات القياسات القبمية لدع هجهوعتي البحث 
 21=7+ ن1ن في الاختبارات الههارية   قيد البحث( ةالضابطة والتجريبي

كتدحتترلا ت ارر 
متكسطت ربيدد ربم مكيا ربدااس

 ربرتو
م مكعت
 ربرتو

تقاماتت
Z 

رتتماؿت
 رب طي

تهرير الكرة الثابتة لأبعد اختبار -1
 هسافة بالقدم اليهنى

 هتر
 

 َُُ,َ ّٔٓ,ِ- َٓ,ُُٕ ّْ,ُُ ُٓ ربت را اا
 َٓ,ِّٗ ٕٓ,ُٗ ُٓ ربنا طا

  
 َّ ربم مكع

    
تهرير الكرة الثابتة لأبعد تاختبار-7

 هسافة بالقدم اليسرع

 ُٕٗ,َ ِٖٗ,ُ- َٓ,ِْٓ ٕٗ,ُٔ ُٓ ربت را اا هتر
 َٓ,َُٖ ٖٗ,ُِ ُٓ ربنا طا

  
 َّ ربم مكع

    
اختبار دقة التهرير الطويل -2

 الهرتفع

 هتر
 

 ٕٖٕ,َ َِٕ,َ- ََ,ِّٗ ّٗ,ُٓ ُٓ ربت را اا
 ََ,ِِٔ َٕ,ُٓ ُٓ ربنا طا

  
 َّ ربم مكع

    
 2..1 ي  1.12  ألجدوليه عند هستوع هعنوية zقيهة    

توتائعترب دكؿترقـ)تتتتت ت لتْت ار تربنا طا تكربم مكيا تربت را اا تربم مكيا ت اف تمتصائاان تدربة ت ركؽت ار تتك د تموة )
عت(َٓعتَ) مستكلتميوكاا يفت تربمتسك اz تمب دكباةتر  رتمفتقامات zرلا ت ارر تربمماراات)قادترب تث(تاثتمفتقامات 
 . رر مماتادؿتي متت ا تتربم مكيتافت لت ذهترلا ت ا
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 *هتغيرات البحث.
تتتتتتت تربسا دا تكربدررسا  تربوظراا تب دررور  تك دا ترب تث تمت ارر  تتتداد تربم اؿتتـ ت ذر ت ل ربمت صصا
(كذبؾتبتتدادترلا ت ارر ترب دوااتتكربمماراا)قادترب تث(تثـتتـتيرضتذبؾتُّ()ِْ()ِّ()ِّ()ُُ()َُ()ٔ()ّ()ِ)مثؿ

تراتل:(تكقدتتـتربتكصؿتمبلتُي لترب  رروتمر ؽ)
تربتكر دااالهتغيرات البدنية - تربددرر  تتدرا ا  ت ل تكتمث   ترلآتاا : ترلا ت ارر  تي م تربر طتكر تم   تي ل )ربددرح

 (.ربتر لتعربددرحتي لتتددارتربكنيعتربددرحتي لت ذؿترب مدتربمواسوعتربددرحتي لترلاست ا اتربتر ااتربسرايا

تربثا تاتا يدتمسا ات  تم  تي مترلا ت ارر ترلآتااكتمث  ت لتممارحتربتمرارتكرتالهتغيرات الههاريه: ر ت ارتتمرارترب رح
ت(.ر ت ارتدقاتربتمرارتربطكاؿتربمرتاي-تر ت ارتتمرارترب رحتربثا تاتا يدتمسا ات ابددـترباسرل- ابددـترباموم

 أدوات جهع البيانات :
تر تم  تمدكر ت ميترب ااوا تي متماتا ل:

 أولا: الأجهزة والأدوات:
 الأجهزة الهستخدهة في البحث. -أ

ت.تتررتااعترب سـ) ابسوتامتر(ت مازتربرستاماترتبدااست-  
تتت(تمفتربثاواا.ََُ/ُ)ماداؼتسايات- اب ا ك ررـتط لتبدااستربكزفربمازرفتربت-
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.تسـتُ راطتقااستبدااستربمسا اتاقروتت-

 :الهستخدهة في البحث الأدوات -ب
طػكؽترت–مدايػدتسػكادلتت-تتكر زت-صواداؽتت-م يوت رحتقدـتقاوكولتت-ت رر تط اات-تمقماعت-قدـتقاوكواات رر ت-
تتكر زت-سلابـت-
تالهس) الهرجعي:ت:ثانيا

مفتربمرر يتربي مااتكربدررسا تربسا داتربمت صصاتت-بداة لتتدكدتماتتك رتت–قاـترب اتثت ه رروتربمسحتربمر يلتتتتتتت
ت تربم اؿ ت لت ذر تك ذبؾتمت ارر ت كذبؾ ترب تث(ع ت)قاد تكربمماراة تتداستربمت ارر ترب دواا ترلا ت ارر تربتل مدؼتتتداد

تت(.ُ(تكيرنمماتي لترب  رروتمر ؽ)ِرب روامعتربتدرا لتربمدترحتكربمواس اتبط اياتكم درؼترب تثتمر ؽ)

 :استهارات الاستبيان :ثالثا
(تَُقػػػاـترب اتػػػثت تصػػػماـتكرسػػػت درـترسػػػتمارر ترسػػػتطلاعترملترب  ػػػرروتربمت صصػػػافت ػػػلتراانػػػات ػػػرحتربدػػػدـتكيػػػدد ـ) -

رلااماػؿ(ت)ب ينػمـتمػفت ػلاؿتت(يفتطراؽتربمدا  ػاترب  صػااتك ػذبؾتكسػائؿترلاتصػاؿترلابا تركواػا)رلاوترو ت(ُمر ؽ)
 ك ذهترلاستمارر ت ابتابل:

رلا ت ػػػارر ترب دواػػػاتكربمماراة)قاػػػدترب تػػػث(تكتتػػػدرا ا تربدػػػدرر تمػػػدمتمواسػػػ اتترسػػػتمارحترسػػػتطلاعترممترب  ػػػرروتبتتداػػػد -
 تت(تاكنحتماتتكصؿتمبااترب اتث.ٖ()ٔ()ٓ()ْ(تكمر ؽ)ِربتكر دااتكتمت ارر ترب روامعتربتدرا لتربمدترحتمر ؽ)

 البعدية( كها يمي: القياسات القبمية والبينية و  في كها قام الباحث بتىهيم هجهوعة هن استهارات تسجيل البيانات
 تت(.ٗمر ؽ).ربيمرتربتدرا ل(-ربكزف-ربطكؿ-)ربسفبلاي افترستمارحتتس اؿترب ااوا ترب  صاا -

 (.ٗ(تمر ؽ)قادترب تث)ترب دوااتكربمماراات ت ارر  لترلاوتائعتربرستمارحتتس اؿت -
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 الاختبارات الهستخدهة:
مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿتتربتاباػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ابدررسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاربمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحتربمر يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلتب  تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكثتكربمرر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتربمرت طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتت يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدتتتتتتتتتتت

 ت ػػػارر ترلات(ت ػػػلتمػػػدمتمواسػػػ اُمر ػػػؽ)تكرسػػػتطلاعترممترب  ػػػررو(ُّ()ُّ()َّ()ٗ()ُُ()َُ()ِْ()ِّ()ّ()َِ()ُٗ)
(تاكنحتربوس اتربمئكااتبم مكعتمرروترب  ػرروتتػكؿترلا ت ػارر تٓ(ك دكؿ)ثربتلتتداستربمت ارر ترب دوااتكربمماراات)قادترب ت

 ا)قادترب تث(.رب دوااتكربممارااتربمست دم
 (2جـدول رقم 

 النسبة الهئوية لهجهوع أراء الخبراء حول  اختبارات القدرات التوافقية والتهرير الهتنوع  قيد البحث(

 الهرجع هتغيرات البحث ووسائل القياس م
هجهوع  

درجة 
 الخبراء

النسبة 
 الهئوية

 %21 21 (27: 72  بذل الجهد الهناسبالقدرة عمي  تُ
 %1. 1. (.27: 71  التوجيه الهكاني  تقدير الوضع(القدرة تِ
 %21 21 (22: 2  الاستجابة الحركية السريعةالقدرة تّ
 %21 21 (222: 2  الربط الحركيالقدرة تْ

 %1. 1. (722: .1  تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة بالقدم اليهنىاختبار تُ
 %21 21 (722: .1  بالقدم اليسرعتهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة تاختبارتِ
 %1. 1. (22: 12  اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفعتّ

رلا ت ارر ترب دوااتكربمماراات)قادترب تث(تك مترب  رروتتكؿتتبم مكعتمرروربوس اتربمئكااتت(ٓ)اتنحتمفترب دكؿترقـتتتتتت
 ماتمفت ذهتترب  رروتومررم مكعتتمفتت%ت مات كؽَٖنكوتذبؾتتـتر تاارترلا ت ارر تربتلتتص  تي متوس اتمئكااتمفت

ت(.تٓ()ْرلا ت ارر تقدتررتنا اترب اتثتوظررتبتلائمماتميتط اياتكمتط  ا ترب تثتك لتمكنتاتتاصا اات مر ؽ)
ت
 

 اختيار الهساعدين:
ت(.َُكواتمكنتاتتاص اات لتمر ؽ)(تمفتربمسايدافتب مياّ) ػػػػػػرستيافترب اتثت

 الدراسات الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

ترب ماستم را ت لترباترحتمفتتتتتتتت تربس  تـتمبمَُِٕ/ٔ/ُتاكـ ي متياواتمفتوا ئلت رحتربددـتتـَُِٕ/ٔ/ّتاكـ
وا ئل(تمفتوادمتقواتربراانلتك متمفتواستم تميترب تثتك ارجتياواترب تثتراساسااتكقدتتَِسوات    )تُٕتت ت

تمسار توتائعت ذهتربدررساتيف:
 تتدادتربصيك ا تربتلتام فتمفتتتدثتمثواوتتوااذتربدررساتراساسااتكربيمؿتي متتلا اما. -

 رادكر تكرا مزحتربمست دمات لترلا ت ارر ت.ربتي دتمفتصلاتاات -

 ربتي دتمفترستاياوتربمسايدافتب ااااتم رروترلا ت ارر تكتس اؿترب ااوا . -

ت ترر ت - ترب تثتكربتيرؼتي متمددررتربكق تربذمتتست رقةترلا ت ارر تكمررياح ربتي دتمفتترتاوتمدروترلا ت ارر تقاد
 ربررتات اومـ.

 س اؿتربوا  تبوتائعتر ت ارر تربددرر تربتكر دااتكربتمرارتربمتوكع)قادترب تث(.ربتي دتمفتصلاتااترستمارحتت -

ت



 م7112يوليو   -ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد السادس  - 127 -هجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــــــــــــ 

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -ت
تمفتتتتتت ترب مياتم را ت لترباترح تمبمَُِٕ/ٔ/ٗتاكـ تربدررساتتـَُِٕ/ٔ/ُٕربس  تتـ كمستمدؼترب اتثتمفت ذه

ت .ب تي دتمفتث ا تكصدؽتت ؾترلا ت ارر(تقادترب تثتا)رب دوااتكربمماراتم رروتربمياملا تربي مااتبلا ت ارر 
 البدنية والههارية قيد البحث(: تالثبات( للاختبارا -حساب الهعاهلات العمهية  الىدق  -
 ىدق الاختبارات : -

صدؽتربتماازتمفت لاؿتتط اؽترلا ت ارر ترب دوااتتـتا ادتصدؽترلا ت ارر تربمست دمات ددتتقاـترب اتثت است در     
ترب تث(ت ت)قاد تكربمماراا تبم مكيات ارتممازح ترب تثترلاستطلاياا سواتُٕتت تت(اي اَِ)ك  اتيدد اي متياوا

تت تمفتاي افتت(اي اَِ)ممث ات لتوادمتقواتربراانلتربتاصؿتي لتربمر زتربسادستكتم مكياتممازحت  اتيدد ا
ت لُٕ تممث ا تربراانلتتسوا تب مكسـ تربارع تمسا دا ت ل تراكؿ تربمر ز تي ل تربتاصؿ تربراانل ترلابكمواكـ وادم

عتثـتقاـترب اتثت تساوتدلاباترباركؽت افتمفت ارجتياواترب تثتكممث افتبواستم تميترب تثـتك ـتَُِٕـ/َُِٔ
ت(.ٔرقـ)ربم مكيتافتب تي دتمفتصدؽترلا ت ارر ت لتربتماازت افتربلاي افت مات كتمكنحت  دكؿت

 (2جـدول رقم 
 دلالة الفروق بين الهجهوعة الههيزة والهجهوعة غير الههيزة
 في اختبارات القدرات التوافقية والتهرير الهتنوع  قيد البحث(

هتوسط  العدد الهجهوعة الهتغيراتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

  Z قيهة
 

 احتهال الخطأ

ا
ت ال

بارا
خت

قية
تواف
ت ال

قدرا
 

اختبار الدوائر الهرقهة   القدرة عمى تقدير  -1
 الوضع (

 َََ,َ ِِْ,ٓ- ََ,َُِ َٓ,َُ َِ غير ههيزة
   ََ,َُٔ َٓ,َّ َِ ههيزة
     َْ الهجهوع

اختبار الأداء الهركب  القدرة عمى الربط  -7
 الحركي(

 َََ,َ ِْٖ,ٓ-تََ,َُِ َٓ,َُ َِ غير ههيزة
   ََ,َُٔ َٓ,َّ َِ ههيزة
     َْ الهجهوع

اختبار الوثب العريض  القدرة عمى بذل الجهد  -2
 الهناسب (

 َََ,َ َّْ,ٓ- ََ,َُِ َٓ,َُ َِ غير ههيزة
   ََ,َُٔ َٓ,َّ َِ ههيزة
     َْ الهجهوع

اختبار نيمسون للاستجابة الحركية  قدرة  -2
 الاستجابة الحركية السريعة(

 َََ,َ ُّْ,ٓ- ََ,َُٔ َٓ,َّ َِ غير ههيزة
   ََ,َُِ َٓ,َُ َِ ههيزة
     َْ الهجهوع

ت 
بارا
اخت

نوع
لهت
ر ا
هري
الت

 

 َََ,َ ّْْ,ٓ- ََ,َُِ َٓ.َُ َِ غير ههيزة بالقدم اليهني اختبار تهرير الكرة لأبعد هسافة-1
   ََ,َُٔ َٓ.َّ َِ ههيزة
     َْ الهجهوع

 َََ,َ ُّْ,ٓ- ََ,ُِِ ووُٓ.َُ َِ غير ههيزة بالقدم اليسري اختبار تهرير الكرة لأبعد هسافة-7
   ََ,َُٔ َٓ.َّ َِ ههيزة
ت    َْ الهجهوع

 َََ,َ ُُْ,ٓ- ََ,َُِ َٓ.َُ َِ غير ههيزة اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفع-2
   ََ,َُٔ َٓ,َّ َِ ههيزة
     َْ الهجهوع

 (2.,1( ي  1,12هعنوية    ألجدوليه عند هستوع zقيهة     
ترقـ)تتتتتتت ت دكؿ تمف تٔاتنح تيود( تربممازح ت ار تكربم مكيا تربممازح تربم مكيا ت اف تمتصائاا تدربة ت ركؽ تتك د تموة
 )تقادترب تث(.مماتادؿتي متصدؽترلا ت ارر ترب دوااتكتربمماراابصابحتربم مكياتربممازحت(تَٓ,َ)مستكل
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 هعاهل الثبات: 
تربتط اؽتتتتتتت يػادح تكر  تربتط اؽ ترب اتثتطرادا ترست دـ ترب تث( تكربمماراا)قاد ترب دواا تربث ا تبلا ت ارر  تميامؿ تا اد

تملاستطلاياات تربدررسا تربراانلتياوا تتط اؽترلا ت ارر تي متم مكياتمفتلاي افت وادمتقوا بتساوتربث ا عتتاثتتـ
تك  اتيدد ـ)ُٕتت ت تربتاي ا(عتَِسوا تريت ر تربممازتكقد ت ار ت ابصدؽتب م مكيا تح اتثتوتائعترلا ت ارر ترب اصا

عتكتـتميادحتربتط اؽتمرحتم رلت يدتمركرتمس كعتمفتربتط اؽتراكؿتي متواستربم مكياتك متواست مثا اتربتط اؽتراكؿ
ت(.ٕظركؼتربتط اؽتراكؿتتدرا اتعتثـتتـتتساوتميامؿترلارت اطت افتربتط ادافت مات كتمكنحت  دكؿترقـ)

 

 (2جـدول رقم 
 هعاهل ثبات اختبارات القدرات التوافقية والتهرير الهتنوع   قيد البحث(

هعاهل  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات
 ع س ع س الارتباط

ا
ت ال

بارا
خت

ت 
قدرا قية

تواف
ال

 

 1,272 1,17222 7,7121 1,177.1 7,7172 اختبار الدوائر الهرقهة   القدرة عمى تقدير الوضع ( -1
 1,222 1,17222 7,7221 1,11222 7,72.2 اختبار الأداء الهركب  القدرة عمى الربط الحركي( -7
 1,22 1,72772 7,7721 1,12722 7,1222 اختبار الوثب العريض  القدرة عمى بذل الجهد الهناسب ( -2
اختبار نيمسون للاستجابة الحركية  قدرة الاستجابة  -2

 1,222 1,17122 2,2722 1,17272 2,2221 الحركية السريعة(

ت 
بارا
اخت

ير 
هر
الت نوع
لهت
ا

 

 ...,1 1,12222 1..22,2 1,11727 22,21 .تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة بالقدم اليهنىاختبار -1

 2..,1 1,12211 72,1222 1,12221 72,772 هسافة بالقدم اليسرع تهرير الكرة الثابتة لأبعدتاختبار-7

 72.,1 1,22.22 7,2212 1,22722 7,72.1 اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفع.-2

 1,222=    1,12عند هستوع  ةقيهة  ر  الجد ولي
(تك ػػػكدتيلاقػػػاتررت اطاػػػةتمك  ػػػاتدربػػػات ػػػافتربتط اػػػؽتراكؿتكربتط اػػػؽتربثػػػاولتيوػػػدتمسػػػتكل)تٕاتنػػػحتمػػػفت ػػػدكؿترقػػػـ)تتتتتت
تي متث ا ترلا ت ارر ترب دوااتكربمماراةت)قادترب تث(.تؿ(تمماتادَٓ,َ

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -
تمف       تمبمتربس  َُِٕ/ٔ/ِْربس   م را ت لترباترح تربكقكؼت كمستمدؼترب اتثتمفت ذه ـَُِٕ/ٕ/ُـ ربدررسا

ك ترر تربررتاتربمواس اتعتك ذربؾتت ي مت كرووتتوااذتكتط اؽترب روامعتربتدرا لتربمدترحتمفتتاثتمازمواتكيددتربت رررر
تب كقكؼتي متربتدرا ا تكربدررسا تربسا دا تربي ماا تربمسحتب مرر ي تم ررو تكذبؾت يد تع  تربزمفتربمواسوتب كتدر ترباكماا

(عتاثتتم تت ر اتراس كعتماكؿتمفتٔربمست دماتك يدترستطلاعترملترب  رروت لتربتدرا ا ترب اباستاةتربمدترتاتمر ؽ)
ت(تكم ار توتائعتربدررساتمبم:تٖرب روامعتربمدترحتمر ؽ)

تتتدادتيددتربتدرا ا تربمواس اتبلأدروت لاؿتزمفتربتط اؽ.ت-تُ
 ب  روامعتربتدرا لتربمدترحتب م مكياتربت را اا.تتدادت دحتربتمراوا تربمكنكياتت-ِ

تتكزايتمزمواتربتط اؽترباكملتط داتب مدؼتربمط كوتب  روامع.ت-ّ
تمفتيددتمرر تربت رررتب ؿتتدراوت مواس تماتبظركؼتربياواتط داتب زمفترب  متب تدراو.تتت-ْ
 البرناهج التدريبي الهقترح : -

 ػػافتمػػػفتربنػػػركرمتتتداػػػدت ػػدؼترب روػػػامعتكراسػػػستمبػػػمتا ػػوتمت ايمػػػاتيوػػػدتكنػػػيتق ػػؿتكنػػػيترب روػػػامعتربتػػػدرا لت         
 رب روامعتربتدرا لتربمدترحت.
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 أولًا :  دف البرناهج :
تصػػماـت روػػامعتتػػدرا لت اسػػت درـتربتػػدرا ا تربتكر داػػاتكمير ػػاتتػػيثارهتي ػػمتمسػػتكلتمدروتربتمراػػرتربمتوػػكعتبوا ػػئلت ػػرحتتتتتتت
 ربددـ.ت

 

 لمبرناهج: ثانيا: الأسس العمهية
 ػػػذرتت ػػػلتي امػػػاترب اتػػػثتمػػػفتربتصػػػكؿترلاطػػػلاعتي ػػػمتربمرر ػػػيتربي ماػػػاتكربدررسػػػا تربسػػػا داتربتػػػلتتم ػػػفمػػػفت ػػػلاؿتتتتتتت

 دػػػدترريػػػمترب اتػػػثتيوػػػدتكنػػػيترب روػػػامعتراسػػػستت(ِّ()ّّ()َّ()ِٕ()ِٔ()ِْ()ِّ()ُُ()َُ()ٔ()ّ()ِ()ُربم ػػػاؿ)
تربي مااترلآتاا:

صػػيوتكمػػفتربيػػاـتمبػػمترب ػػاصتمػػيتربتػػدرجت ػػلترسػػت درـتربمداكمػػا تمػػفتربثداػػؿتربتػػدرجت ػػلتربتمراوػػا تمػػفتربسػػمؿتمبػػمترب -
 مبمترب ااؼت اتنا اتمبمتزاادحت دحتربتمؿتب تمراوا تمثواوترب روامع.

 راساساات)قادترب تث(.تت ر تاارتربتمراوا ترب اصاتكربم ا ماتبط اياترادروتب ممارر -

 كرتطاباتكربر اقا.مفتتتنمفتربتدرا ا تربتكر دااتتمراوا تربمركوات -

 تتدلتربتدرا ا تربتكر داات لت ترحترتيدردترب اص. -

مررياحتقدرحتم ػرردتياوػاترب تػثتي ػمتمدروتربتػدرا ا تربتكر داػاتكرفتتيتمػدتي ػمتمداكمػاتتتواسػوتمػيتقػكحتكسػرياتمطاطاػات -
 ربينلا تتتمتاتتدؽتربمدؼتمفترب روامعت

 ثالثاً : هحـتوع البرناهج : -
رب اتػػػػػػثتي ػػػػػػمتربيداػػػػػػدتمػػػػػػفتربمرر ػػػػػػيتربي ماػػػػػػاتكربدررسػػػػػػا تربسػػػػػػا داتربمت صصػػػػػػات ػػػػػػلت ػػػػػػذرتتمػػػػػػفت ػػػػػػلاؿتمطػػػػػػلاؿ      

(تتم ػػػػفترب اتػػػػثتمػػػػفتتصػػػػرتيػػػػددتمػػػػفتتػػػػدرا ا تربدػػػػدرر تربتكر داػػػػات متتػػػػكلتِّ()ُ()ِ()ُُ()َُ()ٗ()ِْ()ّربم ػػػػاؿ)
تب  روامعتربتدرا لتربمدترحتط داتبمت ارر ترب تث.

تارحتتب  روامعتربتدرا لتربمدترحت الاتل:تـتتصواؼتتدرا ا تربددرر تربتكر دااتربم تتت-
 (تتدرا ا.َِتدرا ا تبتومااتربددرحتي متتددارتربكنيتكيدد ا)

 (تتدرا ا.َِتدرا ا تبتومااتربددرحتي متربر طتربتر ل)
ت(تتدرا ا.َِتدرا ا تبتومااتربددرحتي مت ذؿترب مدتربمواسو)

تتدرا ا.(تَِتدرا ا تبتومااتربددرحتي لتسرياترلاست ا اتربتر اا)
تمفتربرقـ.تمتـتتكزايتتدرا ا تربددرر تربتكر داا)قادترب تث(ت ترقاـتتس سؿتا د

 َِ:ُتدرا ا تبتومااتربددرحتي متتددارتربكني.ت 
 َْ:ُِتدرا ا تبتومااتربددرحتي متربر طتربتر ل.تت 
 َٔ:ُْتدرا ا تبتومااتربددرحتي مت ذؿترب مدتربمواسو.تت 
 َٖ:ُٔربتر اا.تدرا ا تبتومااتربددرحتي لتسرياترلاست ا اتتت 

رريمترب اتثتم دورترب صكصااتكربتدرجت لتربتمؿتكرلاستمرررااتكرلارتااعتربتػدرا لت ابتمػؿتكربت اػؼت زاػادحتيػددتمػرر تت-
 ربت رررتمكتتد اؿت ترر تربررتاترب اوااتيودتكنيتمتتكلترب روامع.



 م7112يوليو   -ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد السادس  - 122 -هجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــــــــــــ 

 

تمرتايترب دح(ت لتكنيتمتتكلترب روامعتربتدرا ل.–اترل)تمو اضرست درـترب اتثتطراداتربتدراوتربت-

ت ئا تمر ؽ)ت- تمبمتمر يا تكربمصواا تربم تارح تيرضتربتدرا ا تربتكر داا تمر ؽ)ِتـ تتاثت    )ُ(ي مترب  ررو (تَٖ(
 (.ٔتدراوتتـتربمكر داتي امـتمفتق ؿترب  رروتك متمكنتاتتاصا اات مر ؽ)

 ج:رابعا: خىائص هحتويات البرناه
(تمسػػا ايتمتصػػ ات ػػلاؿت ترتػػلترايػػدردترب ػػاصتكرايػػدردتب م اراػػا تمػػفت تػػرحتٖر ػػتم  ت تػػرحتتط اػػؽترب روػػامعتي ػػمت) -

(تكتػػػػدحتتدرا اػػػػات ػػػػلتِّ(تكتػػػػدر تتدرا اػػػػات ػػػػلتراسػػػػ كعتك)ْـت كرقػػػػيت)َُِٕـت/َُِٔرايػػػػدردتب مكسػػػػـتربراانػػػػلت
 رب روامع.

 ؽ(تدقادا.تَُِت–تٕٓزمفتربكتدحتربتدرا اا) -

 (تتٕؽتمفت لاؿتتدرا ا ترتتماو.تمر ؽت)َِلاي افتمبمتمتماوتثا  تبمدحتتيرضت مايترب -

 .%(ٖٓ%تمبمتَٔمفت)تب تدرا ا تربتكر دااتت دحتربتمؿ -

 مررياحتيدـتتدكثت  كطت لتمستكلتسرياتربلايوتمثواوتربت ررر. -

ت ااس كعتربتابل.( زاادحتمس كيافتكرلاو ااضتِ:ُتط اؽترب روامعت الارتااعتربتدرا لت ابتمؿت وس ا)ت-

كا ػارترب اتػثتمبػمتمفتت ػػـتك ػدحتربتػدرا ا تكربمتتػػكلتكم كوػا تربتمػؿتب  روػامعتربتػػدرا لتربمدتػرحت اسػت درـتربتػػدرا ا تت-
ي ػػمتمسػػتكلتمدروتتربتمراػػرتربمتوػػكعتبػػدلتوا ػػئلت ػػرحتربدػػدـتب ياوػػا)تقاػػدتترب تػػث(تمكنػػحتتاصػػا ااتتربتكر داػػاتتكمير ػػاتتػػيثارح

 (.ٖ مر ؽترقـ)

 إجراء تجربة البحث:خطوات 
 القياسات القبمية. -

تربمكر ؽتتتتتت تربثلاثاو تاكـ تمف ت لترباترح تربدااسا تربد  اا ترب اتثت ي ررو تربمكر ؽتَُِٕ/ٕ/ٔقاـ ترار ياو تكتتمتاكـ ـ
 ـ.تَُِٕ/ٕ/ٕ
 التجربة الأساسية. -

تقاـترب اتثت تط اؽترب روامعتربتدرا لتربمدترحت لتصكرتةتربومائااتي متربم مكي       اتربت را ااتكذبؾت لترباترحتمفتاكـ
تراتدتربمكر ؽتَُِٕ/ٕ/َُراثوافتربمكر ؽت تـ.َُِٕ/ٗ/ُٕـتكتتمتاكـ

 القياسات البينية. -

تراتدتربمكر ؽتتتتتتت تراثوافتربمكر ؽتَُِٕ/ٖ/ٔتـتم رروتربدااسا ترب اواات لترباترحتتمفتاكـ ـتَُِٕ/ٖ/ٕـتتتمتاكـ
تربذمتتـت لتربدااسا تربد  اا.تترتاورب واستتربظركؼتككقدترريمترب اتثتمفتاتـتذبؾت لتواست

 القياسات البعدية. -
ت       تاكـ تمف ترباترح ترب تثت لاؿ تربتدرا لتي متياوا ترب روامع تمف ترلاوتماو ت يد تربدااسا ترب يداا ترب اتثت ه ررو قاـ

ترار ياوتربمكر ؽتَُِٕ/ٗ/ٓربثلاثاوتربمكر ؽت مفتاتـتذبؾت لتواستربظركؼتكقدترريمترب اتثتـتَُِٕ/ٗ/ٔـتتتمتاكـ
تربذمتتـت لتربدااسا تربد  ااتكرب اواا.تترتاورب واستتك
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 الهعالجة الإحىائية:
ب ؿتمفتراساباوتتتspssتـتميدردترب ااوا تك دكبتماتكتت ا ماتميترست ررجتربوتائعتكتاسار ات است درـت روامعتتتتتتتتتتت

ترتتصائااتربتاباا:ت

ربمياارمعتميامؿترلابتكروعتربكساطعتتربمدلعتميامؿترلارت اطعترب طيتربمياارمعتتت اؿتربمتكسطتربتسا لعترلاوتررؼت
ت.zعتقاماتLSDربت اافعتتساوترقؿت رؽتميوكمت

تتعرض وهناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج :

 (2جـدول رقم 
الهتنوع  قيد البحث( لدع لاعبي البعدية( التهرير  -البينية -تحميل التباين بين نتائج قياسات البحث الثلاث  القبمية

 كرة القدم  الهجهوعة التجريبية(
درجات  هجهوع القياسات هىدر التباين الهتغــيرات

 الحرية
هتوسط 
 الهربعات

 قيهة  ف(

ت 
بارا
اخت

نوع
لهت
ر ا
هري
الت

 

اختبار تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة بالقدم -1
 اليهنى

 779788 7 199377 بين القياسات

 79479 77 379178 داخل القياسات 879849

  77 4399947 الهجهوع

تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة بالقدم تاختبار-7
 اليسرع

 79777 7 79193 بين القياسات

 99974 77 799814 داخل القياسات 99788

  77 7979447 الهجهوع

القياساتبين     اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفع-2  889779 7 79884 

 9.477 77 879411 داخل القياسات 719788

  77 8799711 الهجهوع

ت2.77  ي( 27،  7بدرجة حرية   1.12عند هستوع هعنوية  ةقيهة  ف  الجدولي
 لتترب يداا(تت-رب اواات-)ربد  اا(تك كدت ركؽتدرباتمتصائاات افتوتائعتقااسا ترب تثتربثلاثٖاتنحتمفت دكؿت)تتتتتت

عتكتتمتاتسومتمير اترباركؽتبصابحت رحتربددـت)ربم مكياتربت را اا(تاي ل)قادترب تث(تبدلتكربمماراةتترب دواارلا ت ارر ت
تتساوترقؿت رؽتميوكمت افتربدااسا )ق  لت تتـ ترقؿت رؽتميوكمتت- اولت–ممتمفتربدااسا ع تر ت ار ت است درـ  يدل(

(L.S.D.)ت
 (.دول رقم  جـ

التهرير الهتنوع  قيد البحث( لدع اللاعبين  البعدية( اختبارات -البينية -دلالة الفروق بين هتوسط درجات قياسات البحث الثلاث القبمية 
 عينة البحث الهجهوعة التجريبية( 

 (  1,12 *( دالة عند هستوع هعنوية   

الهتوسط  القياسات الهتغيرات
 الحسابي

 دلالة الفروق بين الهتوسطات
 ألبعدي البيني القبمي

ت 
بارا
اخت

نوع
لهت
ر ا
هري
الت

 

اختبار تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة بالقدم -1
 اليهنى

 *ََََِ,ُِ ٕٔٔٔٔ.ّ  ََُٕ,ّٖ القبمي
ت*ّّّّٓ,ٖ   ّٕٕٔ,ِْ البيني
    ََُٗ,َٓ ألبعدي

تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة بالقدم تاختبار-7
 اليسرع

 *تتُّّّْ,ُُ ََََٖ,ّ تُّٓٔ,ِٖ القبمي
 *ّّّّْ,ٕ   ُّْٓ,ِّ البيني
    ْٕٖٕ,ّٗ ألبعدي

 *ْٕٖٔ,ُ َّّٗٔ,ُ  ّّٕٔ,ِ القبمي    اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفع-2
   َٕٕٔ,ّ البيني *ُّٓٔ,َ

    َِِّ,ْ ألبعدي
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ت-)ربد  ااتمتكسطتدر ا تقااسا ترب تثتربثلاث(تمفت واؾت ركقاتذر تدلاباتمتصائاات افتٗاتنحتمفت دكؿترقـ)تتتتتت
 لت ؿتتياواترب تثت)ربم مكياتربت را اا(تربلاي افرب دوااتكربمماراا)قادترب تث(تبدلتترب يداا(ت لترلا ت ارر ت-رب اواا

ا تربد  ااتكربدااسا ترب يدىاتكبصابحتربدااسا ترب يدااعتك ذربؾت افتربدااسا تتدحتمثواوترب روامعت افتربدااستمر ت ارتي 
 تدح.تمرب اوااتكربدااسا ترب يدااتكبصابحتربدااسا تمب يداات لت ؿتر ت ارتي 

 (11جـدول رقم  
كرة لهتنوع  قيد البحث( لدع لأعبي البعدية(  في اختبارات التهرير ا -البينية -هعدل التغير الحادث لنتائج قياسات البحث الثلاث القبمية

 الهجهوعة التجريبيةالقدم 

 الهتغـيرات
 هعـدلات التغير

 البعدي عن البيني البعدي عن القبمي عن القبمي بينيال

ت 
بارا
اخت

نوع
لهت
ر ا
هري
الت

 

تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة اختبار -1
 61,0324 .30,802 466.,6 بالقدم اليهنى

تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة  اختبار-7
 66,8650 35,5856 03,6266 بالقدم اليسرع

 02,8662 23,5464 1,8.61. اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفع-2

ت-)ربد  اػػا(تمفتمدػػدررتربوسػػ اتربمئكاػػاتبميػػدلا تربت اػػرتربتػػادثت ػػافتقااسػػا ترب تػػثتربػػثلاثتَُاتنػػحتمػػفت ػػدكؿت)تتتتتت
(ت ابوسػػ اتب داػػاسترب اوػػلتيػػفتربد  ػػلتكبصػػابحتَْٗٓ,َْ-ِِْٕ,ٗمػػاتت ػػافت) ػػلترلا ت ػػارر تربمماراػػةترب يداػػا(تت-رب اواػػا

(ت ابوسػػ اتب داػػاستمب يػػدمتيػػفتربداػػاستربد  ػػلتكبصػػابحتربداػػاستٕٕٖٗ,ّٔ-ُْٔٓ,ُّربداػػاسترب اوػػلعتكترركتػػ تمػػات ػػافت)
ت.كتكبصابحتربدااستمب يدمترب اومااست(ت ابوس اتب دااستمب يدمتيفتربدُٖٗٓ,ِِ-ٔٗٗٓ,ُٔمب يدمعتكترركت تما افت)

 (11جـدول رقم  
 دلاله الفروق بين القياس البعدع لمهجهوعة التجريبية

 21=7+ن1التهرير الهتنوع  قيد البحث( ن فيوالهجهوعة الضابطة 
 الخطأاحتهال  قيهة   ذ   هجهوع الرتب هتوسط الرتب العدد الهجهوعة الهتغــيرات

ت 
بارا
اخت

ير 
هر
الت

نوع
لهت
ا

 

اختبار تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة -1
 بالقدم اليهنى

  ََ,ُْْ َٔ,ٗ ُٓ التجريبية
  ََ,ُِّتَْ,ُِ ُٓ الضابطة َََ,َ

 َّٔ,ِ-   َّ الهجهوع
تهرير الكرة الثابتة لأبعد هسافة تاختبار-7

 بالقدم اليسرع
  ََ,ِٖٖ َِ,ُٗ ُٓ التجريبية

  ََ,ُٕٕ َٖ,ُُ ُٓ الضابطة َُِ,َ
 َٔٗ,ّ-   َّ الهجهوع

 اختبار دقة التهرير الطويل الهرتفع-2
  َٓ,ِّٔ ٕٕ,ُِ ُٓ التجريبية

  َٓ,ُّٖ ِّ,ٗ ُٓ الضابطة َََ,َ
 ٕٖٓ,ِ-   َّ الهجهوع

 2..1  ي 1.12عند هستوع هعنوية  ألجدوليه  Zقيهة        
ت)ربمماراات لترا ت ارر موةتتك دت ركؽتدربةتمتصائاانت افتربم مكيتافتربت را ااتكربنا طات(ُُاتنحتمفت دكؿ)تتتتتتت

تكبصابحتربم مكياتربت را اا.تاارب يدتا ربدااست لت(قادترب تث
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 ثانيا: هناقشة النتائج:
تتتتتتتتتتت تتيثار تمدل تمظمار تمتاكبا ت ل ترب تثتا مف ت ذر تبمواق ا تربرئاسل تربمد ؿ ترب اتثتمف تربددرر تارل تدرا ا 

ربتكر داات لتر يتمستكمتربتمرارتربمتوكعتبدلتاي لت رحتربددـعتكذبؾت مدارواتوتائعتربدااسا تربمست دماتق ؿتكمثواوتك يدت
تربممارلت متتكلتب  روامعتربتدرا لتقدت تتدرا ا تربددرر تربتكر داات لترلات اه ت اما تربتلترست دـ تك ترب تثع م رروتت ر ا

لات لتمستكلتمدروتربتمرارتربمتوكعتبدلتياواترب تثعتك ذرتادؿتي متمفت ركضترب تثت او تكرقيااتكم دتةتمثر تتيثاررت يا
ت(ت ماتا ل.ُُ:تتٖوتائعترب تثتكي ر تيواترب ااوا تربتلتتنموتماترب دركؿتمفت)

ت افتٗ(ع)ٖاتنحتمفت دكؿترقـ)تتتتتتت تمتصائاا تذر تدلابا تتثتربثلاثمتكسطتدر ا تقااسا ترب (مفت واؾت ركقا
 لت ؿتر ت ارتت)ربم مكياتربت را اا(اي لت رحتربددـ)قادترب تث(تبدلتربممارااتت لترلا ت ارر ترب يداا(-رب اواا-)ربد  اا

تدحتمثواوترب روامعت افتربدااسا تربد  ااتكربدااسا ترب يدااتكبصابحتربدااسا ترب يدااعتك ذبؾت افتربدااسا ترب اوااتتمي 
تدحعتكايزلترب اتثتذبؾتمبمترب روامعتربتدرا لتربمدترحتتمكبصابحتربدااسا ترب يداات لت ؿتر ت ارتي كربدااسا ترب يداات

ربذمتر تمؿتي متمساباوتمتوكياتتاادت لتمدروتربتمرارتربمتوكعتكت ررر ات صكرحتمتوكياتسكروت افتربمدؼتمفترادروتتوماات
ت ترب اد ت اتنا اتمبمتربتوظاـ تربتلتاتتا ما بلأتماؿترب دواات طراداتس اماتمفتتاثتتدرجتررتااعتراتماؿتقدرر ت دواا

ربتدرا ااتكتوظاـت ترر تربررتات صكرحتمواس اتكرايماؿتربمواذحت ابايؿتمفتتمؿتمقصمتكيابلتكمتكسطتكدر اترست ا ات
تربلاي اف.

تذ ره    تتتتت تاتاؽتذبؾتماناتميتما مفتروسوتربتدرا ا ت مفتربتدرا ا تربم صصاتتيدتتم(7112 عمى البيك     ما
ربمست دمات لتتومااترادروتعتاوماتتمتازتيفت ار اتمفتربتدرا ا تتاثتتيت رتتدرا ا تمت ماتكمدوواعتتتدمتب كصكؿت

ت(َُِ:تُٕب مستكاا تربي اات لتربمستكمتربممارل.)

رب دواػاتربدػدرر تربتكر داػاتتمػفتمفتربمت اػرر م( .711   رانـدي عبـد العزيـز  ماتتتاؽت ذهتربوتائعتماناتميتمػاتذ ػرهتتتتتتتت
تػػتثرت در ػػات  اػػرحتي ػػمترادروتربممػػارلت   مػػاتتتسػػو تربمت اػػرر ترب دواػػاترسػػتطاعتربلايػػوتتوااػػذتكر  اتػػةتربمماراػػات مممػػات
    تممارحتربلايوترباوااتكر  ادتػةتب ممػارر ترباواػاتبػفتاػتم فتمػفتتوااػذتكر  اتػةت ػلتربم يػوتمذرتبػـتات ػؿتكايػدتميػدردت ػدواات

ت(ٕٓ:تتَُ.)مت املا

مفتربدػدرر تربتكر داػاترب اصػات ػلت ػرحتربدػدـتت ػ ؿتيػاملاتتم(7112 حسـن أبـو عبـد   تتاؽت ػذهتربوتػائعتمػيتمػاتذ ػرهتتتتتت
 اماتكمساسااتبر يتمستكلترادروتربممارلعتتاثتتيت رتربتاباترب دوااتبلايوتمتدتراسػستربتػلتتتػددت اػاوحترادروتربممػارلت

دروتربممارلتمفتربتمرارر تربم ت اػاتت طرادػاتمباػات ػدكفترمػتلاؾتربلايػوتب سػما تكرب صػائصتكرب ططلتكلاتام فتتوااذترا
ت(ٖ:ّٕ)رب دوااتربتلتت دـتذبؾت لت رحتربددـ.

(تمفتمدػػدررتربوسػػ اتربمئكاػػاتبميػػدلا تربت اػػرتربتػػادثت ػػافتقااسػػا ترب تػػثتربثلاثػػاتربد  اػػاتَُاتنػػحتمػػفت ػػدكؿترقػػـت)     
ب ػؿتر ت ػارتي ػمتتػدحتت)ربم مكيػاتربت را اػا(تاي ػلت ػرحتربدػدـ)قاػدترب تػث(تبػدلتربمماراػاتت ػارر ترلا كرب اوااتكرب يداات لت

عتكترركتػ تمػاتاػارب اوتا كبصػابحتربدااسػتايػفتربد  اػتاػارب اوتا (ت ابوس اتب دااسَْٗٓ,َْ-ِِْٕ,ٗماتت افت)كقدتترركت ت
مػػاتعتكترركتػػ ترب يداػػاتا كبصػػابحتربدااسػػتاػػاربد  تا يػػفتربدااسػػترب يداػػاتا (تت ابوسػػ اتب دااسػػٕٕٖٗ,ّٔ-ُْٔٓ,ُّ ػػافت)

رب يداػػػاتتا كتكبصػػػابحتربدااسػػػترب اواػػػاتا يػػػفتربدااسػػػترب يداػػػاتا (ت ابوسػػػ اتب دااسػػػُٖٗٓ,ِِ-ٔٗٗٓ,ُٔ)تتتتتتتتتتتتف ػػػا
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كار ػػيترب اتػػثت ػػذرتربتتسػػفتمبػػمتمػػاترتتػػكلتي اػػاترب روػػامعتمػػفتتمراوػػا ت دواػػاتكتػػدرا ا تتكر داػػاتمثػػر ت  ػػ ؿت  اػػرتي ػػمت
تافتمستكلترادروتربممارلتكذبؾت يدتتومااتربددرر تربتكر داا.تتتس

مػػفتمفتتػػػدرا ا ت( 2م( 7112(  اشــرف هوســـي  11م( .711 رانـــدي عبــد العزيـــز   مػػػاتتكصػػؿتمباػػا كات ػػدتذبػػؾتتتتتت
تربتكر دااتتيمؿتي متتطكارتكتتسافتمستكلترادروتكربتمرارتربمتوكع.

تدررسات ماتتتتتت توتائع تربدااست(7م( 7112  إسلام هسعد ت ار ت تمداروا تمف تكرب اولمبم تربد  ل تبتاف اتم مكيكرب يدم
ت.اتـتي اةتتتدادتمستكلتتددـت ؿتم مكياتربذمرب تثتربت را اات كتراساست

مفترب روػامعتت(7م(  7112(  اسـلام هسـعد  72م( 7111يحـي نـور الـدين  كاتاؽتذبؾتميتماتم ار تمباػاتدررسػات تتتتتت
تفترادروتربممارل.ربتدرا لتمدلتمبمتتتس

مػػفتمفترسػػت درـتربتمراوػػا ترب اصػػاتاػػتدلتمبػػمترتاػػاؽترادروتتم(7111 عــويس الحبــالى   كاتاػػؽتمانػػاتمػػيتمػػاتذ ػػرهتتتتتتت
ت(ْٗ:تُٖربتر لتبممارر تربو اطتتربراانلتربت صصلتتربممارستكربكصكؿت ماتمبمتربدقاتكربت امؿ.)

(، 72( 7112 يحيــي نورالــدين   ،(2( 7112 أشــرف هوســي  تمػػفت مػػاتتتاػػؽت ػػذهتربوتػػائعتمػػيتوتػػائعتدررسػػا ت ػػؿتتتتتت
ـــــــد العظـــــــيم  7( 7112 إســـــــلام هســـــــعد   ـــــــه عب ت(،   شـــــــيمر،1( 7112(،  إســـــــلام السرســـــــي  72( 7112(،  ب

ي متربتيثارترلاا ػا لتب  روػامعتربتػدرا لتربمدػوفتي ماػاتكرفترسػتمرررتربتدػدـت اب روػامعتربتػدرا لتمتػدثت(72م( 7111ورنتز  
ظت ػػلتربمت اػػرر ترب دواػاتكربمماراػػاتك ػػذرتمػػاتظمػرتمػػفترباػػركؽت ػػافتربدااسػا تربد  اػػاتكرب اواػػاتكرب يداػػاتكرفتربت اػػرتت اػرتم تػػكت

ت. افت صكرحتتصايدااتميتتط اؽترب روامعتربتدرا لتربتكر دلتي متربم مكياتربت را اا

  توجـد فـروق دالـة إحىـائيا بـين هتوسـط درجـات كمماتس ؽتمواق تةتاتتدؽتصتاتربارضتراكؿتكربذمتاوصتي متتتتتت
كل هن القياسات القبمية والبينية والبعدية لمهجهوعة التجريبية فـي هسـتوع أداء التهريـر الهتنـوع لـدع لأعبـي كـرة القـدم 

 ولىال) القياسات البعدية. العينة قيد البحث( 

ت ركؽ (11يتض) هن البيانات التي يتضهنها جدول رقم   تتت تتك د تربم مكيتموة ت اف تمتصائاان تكتادربة تربت را اا
ت تربم مكيا ت)ت لربنا طا تربمماراا ترب تثرلا ت ارر  تربت را اا.تاارب يدتا ربدااست لت(قاد تربم مكيا ار يتكتتكبصابح

ترباارؽتمبمتط اياترب روامعتربتدرا لتربمدترحتكطراداتت كافتربتدرا ا ت ربتلتتسارت لتواستربمسارتتربتكر داارب اتثت ذر
ربتر لتادروتربممارر ت صكرحتتاادت لتمدرئماتكت ررر ات صكرحتمتوكياتمماتمدلتب تيثارترلاا ا لتكتتسفتمدروتربممارر ت

مفتربتدراوتربتد ادمت لتربم مكياتربنا طاتمماتتربتكر دلقادترب تثعتك ذرتاكنحتربتمازتربذمترواردت ةترست درـتربتدراوت
ربممارلتارت طت ابددرر ترب دوااتترادروتمفت لم( 7112   عىام عبد الخالق   رهتك ذرتاتاؽتميتذ يؿت ذرترباارؽت اومـت
ت تكثادا تررت اطا تتمذرب اصا تترادروتمتدافايتمد ت اصاتترادروربممارلتي متمدلتمتط  ا ت ذر مفتقدرر ت دوااتكتر اا

تتتتتت(.ُٖٗ:تُٓ.)
ربتكر دلتاارضتي متربلايوتربكصكؿتمبمتربساطرحتكربتت ـتمفتربتدراوتم(7112 اجوست نيهار    ك ذرتماتات دهتتتتتت

 (ُُ:تِٔ لترادروتم ثرتمفتربتدرا ا تربتد ادااتتاثتموةتاسايدتربلايوتب كصكؿتربلترادروتربمط كو.ت)
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تاتاؽتميتماتذ رتةتتتتتتت تربمرت ات(21( 7112(،  ينهير   72م( 7112  بة عبد العظيم  ك ذر مفتربلاي افت لت ذه
دامـتربددرر تربتكر دااتكربممارااتربمتوكياتكازدردتربتكر ؽت افتربينلا تكرايصاوتعتبذرت ابتدرا ا تربتكر دااتتاادتتتطكرتب

تربلايوت ثاررت لت ذرترلات اهتمماتا يؿتذبؾتتددـت لتربمستكمتربممارم.

مفت( .7م( ...Mechael stone et al  1أسـتون و خـرون  ل هيشـي  مػاتتتاػؽت ػذهتربوتػائعتمػيتمػاتم ػارتمباػا      
ربتػػدراوتربتػػكر دلتتزاػػدتمػػفتسػػرياترادروتربتر ػػلت ميوػػمتمفتربدػػكحتربم تسػػ اتربمدووػػاتمػػفت ػػذرتربوػػكعتتػػتدلتمبػػمتمدروتتر ػػلت
م نػػػؿت ػػػلتربو ػػػاطتربراانػػػلتربممػػػارستكذبػػػؾتمػػػفت ػػػلاؿتت ػػػا ةتمدروتتػػػدرا ا تربدػػػدرر تربتكر داػػػاتتيمػػػؿتي ػػػمتزاػػػادحتمدػػػدرحت

ترعتمفت لاؿتمدلتربتر ات لتربماصؿتك  ؿتسريا تربتر ا.ربينلا تي مترلاود اضتميدؿتمس

 (، أجنيستك21م( 7112(، نيهير  21  م(7112 أستانيستوا، نريك   ماتتتاؽتت ؾتربوتائعتماناوتميتماتذ رهتتتتتتتتت
ترادروت(22م( 7111( ،  فلادهير لياخ  72م( 7112جادك   تمفتسريا تازاد تربسراي تربتدراوت ااس كوتربتدرا ل مف

ترب رحت تتدرا ا  تمبم ت اتنا ا تمداكما  تند تتدرا ا  تمف تا م ة تكما تربتدراو تمف تربم تس ا تربدكح تمف ت ميوم ربتر ل
تربتر لتكتدد تكربر ط تربسريا ت تمف تتر ا تتزاد تك  ما ت رر تراثداؿ تكربداز تربد ي تي م ارتكم مكيا تتدرا ا تت تمؿ

ت ميدؿتمسرع.تكرلاوسااوربكنيتتاثتتتدلتمبمتمدروتتر لتم نؿعتكتيمؿتي متزاادحتمددرحتربينلا تي مترلاود اضت
وػةتمػفت ػلاؿتربتػدراوتربتػكر دلتتػتدمتربممػارحت كرسػطاتربينػلا ت( أ7112 هحهد لطفي    كاتاؽتذبؾتميتماتذ رهتتتتتتتت

ت(.ٖٕٓ:تُِربمط ك ات دطتممترلاقتصادت لترب مدتكربكق ت)

تبمواق ا تربيرضتربسا ؽ ت لاؿ ترب تثتربمماراا)ت ت ارر لارتوتائعتكمف تت(قاد بتدرا ا تترلاا ا لتراثراتنح
ت ل تكربتطكارتتربددرر تربتكر داا تب تمرارتربمتوكعتربتوماا تربقاد تربيرضتا كفتقدت ،را ا ااتررت اطاة تثت يلاقا كمفت ذر

ت تتدؽ فروق دالة إحىائيا بين هتوسط درجات القياسين البعديين    توجد:ي متاوصتكربذمتولربارضتربثاصتا
لمهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجريبية في هستوع أداء التهرير الهتنوع  لدع لأعبي كرة القدم  العينة قيد البحث( 

 ولىال) الهجهوعة التجريبية .

 الأستخلاىات:
صماتكربمومعتربمست دـتكريتمادرتي لتوتائعتربتت اؿترب تثتك ركنةتك لتتدكدتياواترب تثتك صائتؼ لتنكوتم درتتتت

ترتتصائلتربمست دـتتـتربتكصؿتمبلترلاست لاصا تربتاباا:
رب روامعتربتدرا لتربمدترحت اسػت درـتربتػدرا ا تربتكر داػاتربمط ػؽتي ػلتاي ػلتربم مكيػاتربت را اػاتبػةتتػيثارترا ػا لتتاػثتت-

ا ترب تػػػػثتربػػػػثلاثتربد  اػػػػاتكرب اواػػػػاتكرب يداػػػػات ػػػػلترلا ت ػػػػارر توتػػػػائعتقااسػػػػتدلابػػػػاتمتصػػػػائاات ػػػػافتك ػػػػدت ػػػػركؽتذر ت
ربمماراة)قاػػػدترب تػػػث(ت ػػػلت ػػػؿتر ت ػػػارتي ػػػمتتػػػدحتمثوػػػاوترب روػػػامعت ػػػافتربدااسػػػا تربد  اػػػاتكربدااسػػػا ترب يداػػػاتكبصػػػابحت

 ػػارتي ػػمتربدااسػػا ترب يداػػاعتك ػػذربؾت ػػافتربدااسػػا ترب اواػػاتكربدااسػػا ترب يداػػاتكتبصػػابحتربدااسػػا تمب يداػػات ػػلت ػػؿتر ت
تتدح.

قااسػا ترب تػثتتمتكسػطتدر ػا ت ػافرب روامعتربتدرا لتربمط ؽتي لتربم مكياتربت را ااتمدلتمبلتتػدكثتميػدلا تت اػرتت-
 ػؿتر ت ػارتي ػمتتػػدحتت ػلت ػلترلا ت ػارر تربمماراػةتبػدلتوا ػئلت ػرحتربددـ)قاػدترب تػث(تربد  اػاتكرب اواػاتكرب يداػاتربػثلاث

كبصػابحتتايػفتربد  اػتاػارب اوتا (ت ابوسػ اتب دااسػَْٗٓ,َْ-ِِْٕ.ٗراةتمات ػافت)ربمماتوسوترلا ت ارر ددتترركت ت 
كبصػػابحتتاربد  اػػتا يػػفتربدااسػػترب يداػػاتا (ت ابوسػػ اتب دااسػػٕٕٖٗ,ّٔ-ُٔٓ,ُّعتكترركتػػ تمػػات ػػاف)اػػارب اوتا ربدااسػػ
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كبصػػابحتترب اواػػاتا يػػفتربدااسػترب يداػاتا (ت ابوسػػ اتب دااسػػُٖٗٓ,ِِ-ٗٗٓ,ُٔ)فمػػات ػاعتكترركتػ ترب يداػػاتا ربدااسػ
تا.مب يداتا ربدااس

ربتػػيثارترلاا ػػا لتب  روػػامعتربتػػدرا لتربمدتػػرحت اسػػت درـتربتػػدرا ا تربتكر داػػاتربمط ػػؽتي ػػلتربم مكيػػاتربت را اػػاتتري ػػلتمػػفتت-
تربتيثارترلاا ا لتب  روامعتربتد ادمتب م مكياتربنا طات لتربمت ارر تربمماراا)قادترب تث(.ت

 التوىـيات :
  روامعتتدرا ا تربددرر تربتكر دااتربمدترحتبر يتمستكلتمدروتربتمرارتربمتوكعتبدلتلاي لت رحتربددـ.رست درـت -

متاكباتتط اؽتربتدرا ا تربتكر دااتربمدترتاتربمست دمات لترب تثت لت ررمعتتدرا ااتم رلت مدؼتر يتمستكمتربدروت -
 ربممارل.

 لتم اؿتتدراوت رحتربددـ.تك اةت ذرترب تثتكرب روامعتربتدرا لتمبمتربيام افت  -

 .رباي ل رحتربددـتب كقكؼتي متمستكر ـتبلاي لتتربمستمرتربممارلتكربتدااـترلا تماـت ابتدرا ا تربتكر داانركرحت -
 المــراجــــع

 :العربيةأولًا :الهراجع 
تربتكر ؽتربين لتربيص لتي متسرياتكدقات يضتتتيثار: م(7112ي إسلام توفيق السرس -1 رادرور تتوماا

تربس ا ت رح توا ئل تبدل تربمر  ا ت امياتربم كماا تب  وافع تربرااناا تربتر اا ت  اا تد تكررهع ترسابا  ع
 .رلاس ودراا

عمى  تأثير برناهج التدريبات النوعية لهكونات التوافق العضمي العىبي: م(7112إسلام هسعد عمى  -7
سالة هاجستير غير هنشورة، كمية ، ر  فاعمية بعض الأداء الههارية الهركبة لناش  كرة القدم

 التربية الرياضية، جاهعة الهنىورة.
تربتصكاوتربمتوكعتم(7112اشرف هحهد هوسى  -2 : تيثارتتطكارت يضتربددرر تربتكر دااتي لتمستكمتردرو

ت ي متربمرملت لتربث ثتربم كملتبدمتوا  ت رحتربددـ عت تثتي ملتمو كرعتم  اترساكطتبي كـ
 نااعت  ااتربتر ااتربراانااتب  وافعت امياترساكط.ك وكفتربتر ااتربراا

 مسسترتيدردتربممارلتكترب ططلت لت رحتربددـ عت:م(7111هر اي احهد البساطى، هحهد شوقي كشك  أ -2
 مذ رر تمو كرحعت  ااتربتر ااتربراانااعت امياتربموصكرح.

ت امياتم(7112أهر اي احهد البساطى  -2 تدرر ت)وظراا تكتط ادا ( عمذ رر تمو كرحع : ربتدراوتربراانل
  ربم ؾتسيكدتب و ر.ت

ت يساست:م(.711أيناس عبد المطيف  -2 تربيابل ت ابكثو ترب اصا تربتكر داا ت يضتربددرر  تتطكر  داواما اا
ت روامعتتدرا لتبلأطااؿتمف) تربرتُِ-ٗبااي اا تربتر اا ت  اا تمو كرحع تد تكرره ترسابا اانااعت(سوة ع

 . امياتطوطا
ت: م(.711حسن السيد ابو عبد   -2 ت اف)ربوظراا تربددـ ت رح تربممارلتبلاي ل تم ت اتت-رلايدرد ت( ع ربتط اؽ

 كمط ياترت ياعترباوااعترلاس ودراا.
رباوااعت رلات ا ا تربتداثات لتت طاطتكتدراوت رحتربددـعتمط ياترت ياع م(:7112حسن السيد أبو عبد   -2

 رتس ودراا.
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تيثارت روامعتتمراوا توكيااتبتومااتربددرر تربتكر دااتي لت يضتمظا رترلاوت اهت: م(7112(خالد فريد زياد  -.
تعت تربرااناا تربتر اا ت  اا تع تمو كرح تد تكرره ترسابا ترب كدك ع تراانا تبوا   ترباول ترلادرو كمستكم

  امياتربموصكرح.
تربددـتتيثارت: م(.711راندي عبدالعزيز حسن  -11 ت تررستمرممت رح ترب اصا توماات يضتربددرر تربتكر داا

تك وكفتربتر اات ي متمستكلترلادروترباولتلابتداطترب رحتربيرناا عت تثتمو كرعتربم  اتربي مااتبي كـ
 عترب زوتربثاولعت  ااتربتر ااتربراانااعت امياتمساكط.ِِربراانااعتربيدد

عتتدرا لتب يضتربددرر تربتكر دااتي مت يابااتمدروتنروترب رحتتيثارت روام: م(7112ساهي هحهود طه   -11
سوا عترساباتما ستارتمو كرحعت  ااتربتر ااتربراانااعت امياتتُٕ ابرمستبوا ئلت رحتربددـتتت ت

 .ربموصكرح
مر زتربتت ـتكيلاقتةت  يضتربددرر تربتكر دااتب ملا مافتوظراا ت: م(7111عبد الباسط جهيل الاشقر   -17

تربتر ااترب دوااتكربراانااعتربيددتكتط  عت  ااتربتر ااتتّْادا ت عتم  اتي مااتمت صصات لتي كـ
 ربرااناات وافعت امياترلاس ودراا.

تيثارت روامعتب تصكرتربيد متي متتومااتدقاتمدروتربتمرارتكربتصكاوت :م(7112عبد الباسط هحهد الحميم  -12
تربددـ ت بوا ئلت رح تك وكف تي كـ تم  ا تعربم  دتع تب  وا ت ابدا رح تربرااناا تربتر اا ت  اا تع ربراانا

 .ربكرتدتكربي ركفعتربيددتراكؿعتاكباك
تب  تاوتم(:7112عبد العزيز أحهد النهر  -12 تراساتذح تدرر تربتدرا لع تربمكسـ تكت طاط تربدكح ت ررمع تصماـ

 ربراانلعتربدا رح.
تربتادااتي رعتربتدراوت: م(7112 عىـام الدين عـبد الخـالق -12 تربط يا ربراانل)توظراا تكتتط ادا ( ع

 .مو يحتربميارؼعترتس ودراا
تط ادا ت( عتربط ياتربثاوااتي رعتت–ربتدراوتربراانلت)وظراا ت:  (م7112عىام الدين عبد الخالق  -12

 مو احتربميارؼعترتس ودراا.
تربتدرا: م(7112عمى فههي البيك  -12 ت ل تربتداثا ترلات ا ا  تربراانلس س ا تمو احت و تربثابثع ترب زو ع

 ربميارؼتعرتس ودراا.
 ب و رعتربدا رح.تG.M.Sعتدررتِ ربتدراوتربراانلتربوظرااتكربتط اؽ(عتطم(:7111(عويس الجبالي -12
رب زوتتراكؿتعتتر اياات رحتربادتربتداثاعت:م(7111كهال عبد الحهيد إسهاعيل، هحهد ىبحي حسانين  -.1

 مر زترب تاوتب و رتعتربدا رحت.ربط ياتراكبلتعت
تدررتم(7112هحهد ىبحي حسانين  -71 تربسادساع تربط يا تكربرااناا ع ترب دواا ت لتربتر اا : ربدااستكربتدكاـ

 ربا رتربير لعتربدا رح
: رلاو ازتربراانلتكقكريدتربيمؿتربتدرا ل)ترتااتتط اداا( عتربط ياتراكبمعتم(7112هحهد لطفي السيد  -71

 رب تاوتب و رعتربدا رح.مر زت
تربتداثع م(:7111هفتي إبرا يم حهـــاد  -77 تربراانل تكقاادحتربتدراو تكتط اؽ ربا رتتدررتعِطتع ت طاط

 ربير لعتربدا رح.
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تربددرر ت:م(7112 بة عبد العظيم حسن  -72 تي م تربتكرزف تيارنا تب ماز تمدترح تتي امل ت روامع  تيثار
ت  اات تمو كرحع تد تكرره ترسابا تربرااناا ع تربتر اا ت  اا تبطاب ا  تربممارل ترادرو تكمستكل ربتكر داا

 ربراانااعت امياتمساكطربتر اات
ربددرر تربتكر دااتي مت يضتتيثارت روامعتتدرا لتمدترحت است درـت":م(7112يحيي نور الدين عبد الظا ر  -72

تربددـ تربدرررترب ططمتبوا  ت رح عترساباتد تكررهت ارت"ربمت ارر ترب دوااتكربممارااتربمر  اتلات اذ
 مو كرحعت  ااتربتر ااتربراانااعت امياترساكط.
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