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 هتر / حواجز بدولة الكويت 211فاعمية تنهية السرعة الحركية لمهبتدئين في سباق 
 أ / جسار عايض الجسار
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 هقدهة وهشكمة البحث:

تيت رتس اقا تربتكر زتمفتربمسا دا تربتػلتتتماػزت ابصػيك ات ػلترادروتتاػثتمومػاتمػفتمسػا دا تربيػدكتكربتػلتتمثػؿتتتتتتتت
مػفترب دراػاتتتػمتمكؿتتػا زتك ػذبؾتربممػارحتكربسػريات ػلتت طػلتتربسريات اةت او انت امانتكمساساانتتاثتمفتسػرياترلاوطػلاؽ

تمتػػرت/تتػػكر زتمػػفتربسػػ اقا تربتػػلََْربتػػكر زتكربيػػدكت ػػافتربتػػكر زتتتػػمتربكصػػكؿتمبػػمتومااػػاتربسػػ اؽتعتكايت ػػرتسػػ اؽت
تيتمػػدتي ػػمتموػػكرعتربسػػريات در ػػاتياباػػات  دراػػاتربسػػ اؽتتتتػػاجتمبػػمتسػػرياتردتربايػػؿتك ػػذبؾتربسػػرياترلاوتداباػػاتعتكربسػػريات
ربتر ااتربمتمث ات لت طكحتربتا زتكربتلتتدررتي رحتمرر ت لاؿتربس اؽتعتاثتمفتربمسا اتمػفت ػطترب دراػاتتتػمتربتػا زت

متػرتكررتاػاعتَِ.ُْكربمسػػا اتمفتربتا زترا ػػارتكتتمت ػطتربومااػاتتمترُْ.ٗمترتكربمسا ات افتربتكر زتِٕ.ُّراكؿت
ت(ْ:تَُ)تمترتَٕٔ,ُربتا زت
جترسػت درـتراسػ كوتاكربتطكرتربرقملتربمستمرتبمسا دا تربمنمارتكتسػ اؿترارقػاـتربدااسػااترب داػدحتمػات ػكتملاتوتػتتتتتتتت

بتػكر زتلاتاتكقػؼت دػطتي ػمتمػدلترلاقتصػادت ػلتربتر ػا تربي ملت لت ررمعتربتدراوتك ػذبؾتربمسػتكلتربيػابلت ػلتسػ اقا تر
ربم ذكبػػاتمثوػػاوتربسػػ اؽتكلاتي ػػمتمسػػتكلتربيواصػػرترب دواػػاترب اصػػات دػػطت ػػؿت اتنػػا اتمبػػمتذبػػؾتايت ػػرتربتكزاػػيترامثػػؿتب مػػدت

اؽتربمتسا ؽتنركرحتمفتنركراا تتتداؽتمستكلتم نؿتكربذمتاظمػرتمػفت ػلاؿتمادػاعترب طػكحتكروسػاا ماتتتػمتومااػاتربسػ 
ك ذبؾتربترددتربموس ـتب  طكحتميتطكبماتي متمدررتربس اؽتايطػلتربمت ػرتربتدادػلتب سػرياتكي ػمتذبػؾتاظمػرتتكزاػيت مػدت

ت.(تُٓٓ:تٕ(تعت)ِ:تتُُ)تربس اؽتمفت لاؿتربتدراوترب اصت ابلايو
فتم ممػػاتربتػػكر زتاتكقػػؼتي ػػمتربيداػػدتمػػفتربيكرمػػؿتمػػتلمبػػمتمفتمسػػتكلتمتسػػا دت(.1.2بسطويســي أحهــد  كا ػػارتتتتتتت

تومااتربددرر تربتر ااترب اصات ابدكحتربممازحت ابسرياتعت  دتربسرياتعت  دتربدكحتعتربمركواتعتربر اقاتك ػذبؾتام ػفتتسػماتمات
ت(ْٗ:تٔس اقا ت تربسرياتكربر اقات تمكتس اقا ت تربسرياتكربمركوات تمكت  اممات)

بيـانكو و خـرون   م Arbeit and others ( 1996،)أريبـت و خـرون  م،Burt 1995بـورت   تكا ػارت ػؿتمػفتتتتتت
Bianco and others (1996) مبػلتمفتمسػا دا تربماػدرفتكربمنػمارتت ت ػؼت ػلتمتط  اتمػاتمػفتربسػرياتعت مومػاتمػاتتم

اتط وتوكيافتمفتموكرعتربسرياتعت ابسرياتربتر ااتبلأدروت)تمثؿترلاقترروتكرلارتداوت ػلتربكثػوتكربداػزت(تكربسػرياترلاوتداباػات
مػػاتاتط ػػوتوكيػػانتكرتػػدرنتمػػفتموػػكرعتربسػػريات ػػلتظػػركؼتربت  ػػوتي ػػلتمداكمػػات ار اػػاتعتكمومػػاتمػػاتاتط ػػوتربسػػرياتمػػيتتكمومػػا

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.(ُُ-ٗ:تُِ(تع)ُّ-ُُ:تتَِ(تع)ٗ-ٖ:تتِِربتتمؿت س اقا ت رمتربمسا ا تربطكا ات)
(تلايػوتبػدامـترلاسػتيدردتَِكربػذمتا ػمؿتي ػمتيػددت)ت وػادمتربدادسػااكوظررنتبدااـترب اتثت تدراوت راؽتمبياوتربدكلتتتتتتت

بلا ػػتررؾت ػػلتسػػ اقا تربسػػريات)تربمسػػا ا تربدصػػارحت(تعت مػػاتاتماػػزكفت طػػكؿتربدامػػاتك داػػاـترب اتػػثت ػػه رروتر ت ػػارتبداػػاست
(تثاواػػاتكي ػػمتربػػر ـتمػػفتمفتُ.ُٓعتتْ.ُٓدػػدتترركتػػ تمزموػػتمـتمػػات ػػافت)متػػرت/تتػػكر زت ََْمسػػتكر ـتربرقمػػلت ػػلتسػػ اؽت

تٖٗ.ُّ(ت ػزمفت)ترب مػررو)تت ػاازت ػراحتربر ػادممسػ ؿت اسػـتربلايػوتربدكبػاتربمستكلتربرقملتب س اؽتي متمسػتكلت طكبػات
 اتػػػثتب مسػػػحتث(ترامػػػرتربػػػذمتا ػػػارتمبػػػمتنػػػيؼت ػػػلتمسػػػتكلتموػػػكرعتربسػػػرياتربمدتروػػػات ػػػاادروتربممػػػارمتبمػػػـتعتك ػػػه رروترب

(تٗ(تعت)ّ(تعت)ُٖ(تعت)ْربمر يػػلتتػػكؿتربدررسػػا تكترا تػػاثتربي ماػػاتربتػػلتم راػػ ت ػػلتم ػػاؿتتػػدراوتسػػ اقا تربتػػكر زت)
ت–ربدػػدرر تربتر اػػاتت–(ت دػػدتك ػػدتمفت ػػذهترا تػػاثتتر ػػز تتػػكؿتتوماػػات ػػؿتمػػفتيواصػػرتربتكر ػػؽتربيصػػ لتربينػػ لتُٔع)
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 واوتكتدوافت ررمعتتدرا اػاتبتوماػاتربسػرياتمػفتم ػؿترلارتدػاوت ابمسػتكلتربرقمػلتتربددرر تربتكر دااتعتكبـتتتواكؿتمااتدررساتي م
ت.تمترت/تتكر زََْبس اؽتت

  ـدف البحث :
 .مترت/تتكر زتََْتصماـت روامعتتدرا لتبتومااتيواصرترب ااقاترب دوااتربمتثرحت لتس اؽتت

 فرض البحث :
تلا ت ارر تربسرياتبصابحتربدااسترب يدمتب م مكياتربت را ااتك دت ركؽتدرباتمتصائاانت افتربدااسافتربد  لتكرب يدمت

 إجراءات البحث :
 هنهج البحث :

ترب يدم(.تت-رست دـترب اتثتربمومعتربت را لت كرسطاتربتصماـتربت را لتبم كياتت را ااتكرتدحتمست دمانتربدااست)ربد  ل
 عينة البحث :

(تسواتُٗمتر/تتكر زتتت ت)ََْمفتلاي لتوادمتربدادساات لتس اؽتقاـترب اتثت ه تاارتياواترب تثت ابطراداتربيمداات
(تتـتم رروتربدررسا تُٓ(تب دررساتراساسااتكيددت)ِٔ(تمفت اومـتيددت)ْٓكر تم  تياواترب تثتي لتيددت)

ترلاستطلايااتكي امـت.
 تجانس عينة البحث :

ؿعتربسفعتربكزف(تتاثتقاـترب اتثت ه رروتربت اوستقاـترب اتثت ه رروتربت اوست افتم رردتياواترب تثت لتمت ارر ت)ربطكت
ت افتم رردتياواترب تثتق ؿتتط اؽترب روامعت.

 شروط اختيار عينة البحث :
 مفتا كفت مايتم رردتربياواتمتدار افت لتربمستكم.تت 

 .ترلاوتظاـت لتربتدراو.تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت*تمفتا نيكرتب  روامعتتت تم ررؼترب اتث
 ائل جهع البياناتوس

تت-رست درـترب اتثتكسائؿتمتيددحتب ميترب ااوا ت ماتاتواسوتميتط اياترب تثتك لت الآتلت:
 .ربمسحتربمر يلتب مرر يتربي مااتكربدررسا تكرب تكثتربسا داتكرلا ت ارر تربتلتتداسمات 

 تمتر/تتكر زََْرستمارحترستطلاعترممترب  رروتتكؿتموسوترلا ت ارر تب م تدئافت لت. 

 ربمسحتربمر يلتتكؿتتدرا ا تربسريات يوكريماتبمستا دلتربتكر زت.ت 

 رستطلاعترممترب  رروتتكؿتصلاتااترب روامعتربتدرا لتربمدترحتب تط اؽت.ت 

 .رستمارحتتس اؿت ااوا تربلايوتكرلا ت ارر ترب دواات 

بسرياتكربددرر ترب دوااتربمرت طات ماتقاـترب اتثت ه رروتمسحتمر يلتب مرر يتربي مااتكربدررسا تربسا داتتكؿتموكرعتر
(عتيكاسترب  ابلتٔ(ت)ُٗٗٗ(عت سطكاسلتمتمدت)ٗ(ت)ُٓٗٗمتر/تتكر زتمثؿتدررسات ؿتمفت مادتو اةت)ََْبلاي لت

(تكقدتمتادكرتي لتمفتموكرعتربسرياتٖ(ت)َُٗٗ(عت ااتراسترك ائاؿت)ِ(ت)ُُٗٗ(عتمتمدتربسادتبطالت)ُّ(ت)ََُِ)
م /تكر زت ل)ربسرياترلاوتدابااعتربسرياربدصكمعربسرياتربتر ااعتتتمؿتتََْات ماتبلاي لكربددرر ترب دوااتربمرت ط

تربسرياعربدكحتربممازحت ابسريا(
ت
ت
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 (    1جدول  
 أنسب الاختبارات البدنية طبقاً لآراء السادة الخبراء

ت

ترا مزحتكرادكر تربمست دما.ت
 .ساياتماداؼ.تتتتتت راطتقااس.تتتتتتتتتتتتتتتكر ز.تتتتتتتتتتتتتتت رر تط اا.تتتتتتتتتتتتمازرفتط ل 

 البرناهج التدريبي الهقترح
قاـترب اتثت هيدردترب روامعتربتدرا لتربمدترحتمستر درنت لرروترب  رروتربمت صصافت لتربم اؿتيفتطراؽتربمدا  ات

تت-رب  صاات اتنا اتبماتم رزتةتربمرر يتكربدررسا تربسا داتك دانتبلأسستربتاباا:
 سوا.تُٗر تربم تدئافتتت تمررياحتمفتاتواسوتتمؿتربتدراوتميتربم ادئتربياماتب تمؿت تاثتا كفتمواس انتبددرت 

 .مفتاصؿترب روامعت ابلاي افت اب ااوحترب دوااتمفت لاؿتتتداؽتربكر  ا تربتدرا اا 

  دف البرناهج
تمتر/تتكر زت.تََْ مدؼترب روامعتربتدرا لتمبلتتومااتربسرياتب م تدئافت لتس اؽت

 أسس وضع البرناهج
ربمرر يتربي مااتربمت صصات لتربتدراوتربراانلتكربدررسا تربسا داتقاـترب اتثت كنيتمسسترب روامعت يدترتطلاعتي لت

ت ماتا ل:
 (تّتـتتتدادترباترحتربزموااتب  روامعتبمدحت.)مكر  

 عتتمػػؿتيػػابلتٕٓمبػػلتتٓٓ%عتتمػػؿتمتكسػػطتَْمبػػلتتَّترركتػػ تربتمػػاؿتربتدرا اػػاتب  روػػامعت)تمػػؿتمػػو اضت%
 %(تتٓٗمبلتتٕٔ

 (تتم ػاانتمػيتمدتنػاا تربتوػا ست ػلتُ:ُا ايتكمسػتكاا ترب ػدحت وسػ ات)ررعترب اتثتتكزايتدر ا تربتمػؿت ػافتراسػ
 مبياوتربدكم.

 نسبة الهوافقة وحدة القياس الاختبارات الهقترحة لقياسها القدرة البدنية م

 السرعةت
 الانتقالية

تمترتمفترب دوترمو اض.َّيدكتتت-
تمترتمفترب دوتربطائر.تَّيدكتت-
تمتر/تتكر ز.تَٕ.ْٓيدكتت-

تث
تث
تث

ت%ََُ
ت%ََُ
ت%ََُ

السرعة ت
 الحركية

ت%َٗتيددتث.ُٓرب رمتؼتربم افتت-

ت%ََُتثتمترتمفترب دوتربمو اض.تَُٓيدكتت- تحهل السرعةت

 سرعة رد الفعلت
ترلارتداوت)مثارتسميل(.سرياتردتربايؿتبددـتت-
تسرياتردتربايؿتب ددـتربترحت.ت-
تسرياتردتربايؿتب اداف.ت-

تث
تث
تث

ت%ََُ
ت%ََُ
ت%ََُ

القوة الههيزة ت
 بالسرعة

تربكثوتربيراضتمفتربث ا .ت-
تربكثوتربيمكدمتبسار و .ت-
تربكثوتربثلاثلتمفتربث ا .ت-
ت  ـتب   ؼ.تّرملت رحتت-
تمتر.تِٓربت ؿتت-

تمتر
تسـ
تمتر
تمتر
تث

ت%ََُ
ت%ََُ
ت%ََُ
ت%ََُ
ت%ََُ
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   رتر ياو(.ت-راثوافتت-تـتتتدادتمااـتربتدراوتراس كيااتي لتمدررترب روامعتربتدرا لتت الآتلت)ربس 

 لتربتومااتقاـترب اتثت مررياحتمسستكم ادئتتومااتربسريات لتمررتؿترب روامعتربتدرا لتكمفتم مماتربتدرج  

 .يودتتط اؽتمتتكمترب روامعترريلترب اتثترباركؽتربارداات افتربلاي اف 

 تث اػػ تمتتكاػػػا تربكتػػػدحتربتدرا اػػػاترباكماػػاتبػػػدمتم مكيػػػاترب تػػػثتربت را اػػػاتي ػػلتمفتا ػػػكفترلا ػػػتلاؼت ػػػلترب ػػػزوت
وترب ػػػاصتمتػػػر/تتػػػكر زتكمفتاػػػتـتتث اػػػ ترب ػػػزتتََْربرئاسػػػلت دػػػطتكرب ػػػزوترب ػػػاصت ابتػػػدرا ا ترب اصػػػات سػػػ اؽت

  اتتماوتكرب زوترب تاملت.

 تقسيم الفترة الزهنية لمبرناهج :
 هحتوي البرناهج 

اتنمفترب روامعتربتدرا لتم مكياتمفتربتمراوا تبتومااتربسرياتكذبؾتط دانتب مسحتربمر يلتكرستطلاعترممترب  رروتتكؿت
ربتمراوا تبتومااتربددرر ترب دوااتربمسمماتكربتلتربتمراوا ترب اصاتبتومااتربسريات ماتاتنمفترب روامعتي لتم مكياتمفت

ربدكحتت-ربتكر ؽت-ربر اقات-تسايدتي لتتومااتربسريات  مايتموكريماتكربتلتلاتام فتتطكارتربسرياتملات ماتك لت)ربمركوا
تتتمؿتسريا(ت.ت-سرياتقصكمت-ربممازحت ابسريا

 خطوات وضع البرناهج 
 رب  ػػػرروتبتتداػػػدتربتمراوػػػا ترب اصػػػاتبتوماػػػاتموػػػكرعتربسػػػرياتك ػػػذبؾتتقػػػاـترب اتػػػثت تصػػػماـتترسػػػتمارحترسػػػتطلاعترمم

 متر/تتكر زت.ََْربددرر ترب دوااتربمرت طات ساؽت

 :تت-تـتتدساـترباترحتربزموااتب  روامعتمبلتثلاثتمررتؿت 

 تت-ربمرت اتراكبلتمفترب روامعت: -

دحتت ػـتربتػدرا ا تربتوماػاتربيامػاتيػفت(تمسػا ايتكتمػدؼتمبػلت)رتيػدردتربيػاـ(تك ػلت ػذهتربمرت ػات امػاتزاػآكمدتمات)
ت ـتربتدرا ا تتاثتتتتؿتربتدرا ا ترب اصات زوت ساطت لت ذهتربمرت اعتكتمدؼتمرت ػاترتيػدردتربيػاـتمبػلتر ػيت

تمستكمترتم اوا تربكظااااتبلاي افتمفت لاؿتتومااتربصاا ترب دوااتراساساات.
 تت-ربمرت اتربثاوااتمفترب روامعت: -

كتمدؼتمبلت)رتيدردترب اص(تك اماتتتتؿتتدرا ا تربتوماػاتربيامػاتم اوػات امػاتملاتمفتت ممػاتت(تمسا ايْكمدتمات)
بػػػاستم  ػػػرتمػػػفتترتيػػػدردترب ػػػاصعتكتمػػػدؼت ػػػذهتربمرت ػػػاتتوماػػػاتكتطػػػكارتربصػػػاا ترب دواػػػاترب اصػػػاتكربتػػػلتتتػػػددت

تمستكمتربتاباتربتدرا ااتبلايوتكمستكمتتددمة.
تربمرت اتربثابثاتمفترب روامع:ت

ت(تمسا ايتكتمدؼتمبلتربمتا ظاتي لتربمستكمت لت ترحتماتق ؿتربموا ساّ)تكمدتما
 ـ.َُِٕ/ٓ/ُٓت-َُِٕ/ِ/ُٓقاـترب اتثت تتدادت دوتكوماااترباترحتربزموااتب  روامعتمفت*ت

 قاـترب اتثت تكزايتم مابلتمزمواتربتػدراوتكدر ػا تربتمػؿت ػلاؿتمسػا ايترب روػامعتكربوسػوتربمئكاػاتي ػلتمررتػؿت
موا سػػا (ت ػػلاؿت تػػرحترتيػػدردتب  روػػامعتربتػػدرا لتربمدتػػرحتط دػػانتبمػػاتت- ػػدولت ػػاصت-ربثلاثػػات) ػػدولتيػػاـرتيػػدردت

(تاكنػحتِِذ رت ابمرر يتربي مااتكربدررسا تربسػا داتكرب اصػات  ػررمعتتػدراوتسػ اقا تربتػكر زتكرب ػدكؿترقػـت)
موا سػا (تت- ػدولت ػاصت-دولتيػاـتكزايتربتمؿت لاؿتمسا ايتكربوسوتربمئكااتي ػلتمررتػؿترتيػدردتربثلاثػات) ػ

ت لاؿت ترحترتيدردتب  روامع.
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 زهن الإحهاء وزهن الجزء  الختاهي داخل الوحدة التدريبية
تالاتظتمفترب دكؿتربسا ؽ:ت

تػػـتتكزاػػيتربوسػػوتربمئكاػػاتب تكزاػػيتربزموػػلت متتػػكمترب روػػامعتربتػػدرا لت ػػلاؿتمررتػػؿترتيػػدردتربثلاثػػاتي ػػلت ػػؿتمػػفترتيػػدردت
%(تكربثابػثتّٓ%(تكربثػاولت)َٔ اوػ توسػ اترتيػدردترب ػدولتربيػاـت ػلتراسػ كعتراكؿت)ت-كرب اصتكربموا سػا ترب دولتربياـ

%(تِٖ%(تكربتاسػػػػيت)ِٔ%(تكربثػػػػامفت)ّٖ%(تكربسػػػػا يت)ٓ.ِٗ%(تكربسػػػػادست)ّٕ%(تكرب ػػػػامست)َْ%(تكربرر ػػػػيت)ّْ)
ت%(.ُٓ%(تكربثاولتي رت)ٓ.ُٕ%(تكربتادمتي رت)ِٖكربيا رت)

%(تّٕ%(تكربرر ػػػػػيت)ّٕ%(تكربثابػػػػثت)ِّ%(تكربثػػػػاولت)ِٓرتيػػػػدردترب ػػػػدولترب ػػػػاصت ػػػػلتراسػػػػ كعتراكؿت) اوػػػػ توسػػػػ ات
%(تكربتػػػادمتِٕ%(تكربيا ػػػرت)ّٕ%(تكربتاسػػػيت)ّٓ%(تكربثػػػامفت)ّّ%(تكربسػػػا يت)ٓ.ِْ%(تكربسػػػادست)ّٖكرب ػػػامست)

ت%(.َِ%(تكربثاولتي رت)ٓ.ِِي رت)
%(تكرب ػػامستِّ%(تكربرر ػػيت)َِ%(تكربثابػػثت)ُٓ%(تكربثػػاولت)ُٓ) اوػػ توسػػ اترتيػػدردتربموا سػػا ت ػػلتراسػػ كعتراكؿت

%(تَٔ%(تكربتػادمتي ػرت)ٓٓ%(تكربيا ػرت)ّْ%(تكربتاسػيت)ّٗ%(تكربثػامفت)ّٕ%(تكربسا يت)ِٖ%(تكربسادست)ِٓ)
ت%(.ٓٔكربثاولتي رت)

 الدراسة الاستطلاعية
تتت-(تم تدئانتب تيرؼتي ل:ُٓااقكرمما)قاـترب اتثت ستوتياواتي كرئااتمفتم تميترب تثتك ارجتياواترب تثتراساس

 مدمتصلاتااترا مزحتكرادكر تربمست دماتك ااااتود ماتكرست درمما.ت 

 . مدمت مـتربم تدئافتبلا ت ارر تك ااااتمدروترلا ت ارر 

 .مدمتملائماتربزمفتب كتدحتربتدرا ااتبتتداؽتربمدؼتموما 

 .مدمتملائماتربتمراوا تربمست دماتب م تدئاف 

 وثبات الاختبارات البدنية : هعاهل ىدق
تا ػػادتميامػػؿتربصػػدؽتقػػاـترب اتػػثت تسػػاوتدلابػػاترباػػركؽت ػػافتربياوػػاترلاسػػتطلايااتب  تػػثتكياوػػاتم ػػرمتمماػػزحتمػػفتط  ػػات

عتُ(تطاب ػػػانعتكط دػػ ترلا ت ػػارر ترب دواػػػاتي ػػلتم ػػرردتم مكيػػػاترب تػػثتكذبػػؾتاػػػكملتُٓربت صػػصتك ػػافتقػػػكرـت ػػؿتموممػػات)
دلابػػاترباػػركؽت ػػافتقااسػػا تربياوػػاترلاسػػتطلايااتكربياوػػاتربمماػػزحت ػػلترلا ت ػػارر ترب دواػػات(تاكنػػحتِّك ػػدكؿت)تَُِٕ/ِ/ِ

تمتر/تتكر ز.ََْبس اؽت
 (7جدول  

 21ىدق الاختبارات البدنية قيد البحث  ىدق التهايز( ن= 
 قيهة ت الالتواء الهجهوعة الههيزة الهجهوعة الاستطلاعية الاختبارات البدنية

 الإنحراف الهتوسط الإنحراف الهتوسط
800.. 1.688 .1.56 1...3 0.0.0 8.055 م بدء منخفض31 السرعة الانتقالية

*
 

3.6.. 1.684 1.565 .3.05 0.1.1 464.. م بدء طائر31
*

 

426.. 1.686 0.812 8.466 0.626 5.686 متر/ حواجز8.عدو 
*

 

8.661 0.186 08.601 85.811 4.134 30.652 الجري فً المكان السرعة الحركية 
*

 

6.5.6 1.646 3.612 .08.16 643.. 66..06 متر081عدو  السرعة القصوي
*

 

 *3.682 1.621 1.143 1.651 1.155 10..1 سرعة رد الفعل لقدم الارتقاء سرعة رد الفعل

 *183.. 1.686 1.144 1.662 1.168 31..1 سرعة رد الفعل للقدم  الحرة

 *183.. 1.686 1.126 .1.62 .1.15 1.350 سرعة رد الفعل للٌدٌن

 *384.. ..0.1 1.5.6 3.624 41..1 6.032 الوثب عرٌض من الثبات قوووووووووو  مميووووووووو   
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 *8.088 0.186 08.655 63..20 5.162 32.510 الوثب العمودي لسارجٌنت بالسرعة

444.. 0.1.5 6.813 6.264 0.363 2.106 الوثب الثلاثً من الثبات
*

 

8.860 0.182 160.. 24..08 0.632 4.465 للخلفكجم 3رمً كرة 
*

 

.8.01 1.6.6 0.640 555.. 0.402 4.510 م68اختبار حجل 
*

 

تتتَُٕ.ُ=تِٖكدر اتترااتتٓ.َ*تدرؿتكقامات   ترب دكبااتيودتمستكمتميوكاات
ربمماػزحعتممػاتاػدؿتي ػلت(تك كدت ػركؽتدربػاتمتصػائاانت ػافتياوػاترب تػثترلاسػتطلايااتكدر ػا تربياوػاتِاتنحتمفترب دكؿت)

متػػر/تتػػكر زت ػػلترادروتََْصػػدؽترلا ت ػػارر ت ػػلتربتماػػزت ػػافتربمسػػتكاا ت ػػلتربدػػدرر ترب دواػػاتكربمسػػتكمتربرقمػػلتبسػػ اؽت
رب ادتب ياواترب ادتربممازحتك افترادروتربمتكسطتمكتربنياؼتكربمتمثػؿت ػلتربياوػاترلاسػتطلايااعتممػاتا ػارتمبػلتصػدؽت ػذهت

ترلا ت ارر .
 تبارات البدنية والهستوي الرقهي :ثبات الاخ

تـ.َُِٕ/ِ/ّعتْبتساوتربث ا تميادتتط اؽترلا ت ارر ترب دوااتي لتم رردتربياواترلاستطلاياات لتاكملت
متر/تكر زتََْمياملا ترلارت اطت افتربتط اؽتراكؿتكربثاولتبلا تاارر ترب دوااتكربمستكمتربرقملتبس اؽتت(ّ دكؿت)

تُٓف=
 قيهة  ر  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات البدنية

  الانحراف الهتوسط  الانحراف الهتوسط 
ت*ٖٔٗ.َتّّٓ.ُتُّٔ.ٓتُُْ.ُتُٖٖ.ٓتـت دوتمو اضَّ السرعة الانتقالية

ت*َٓٗ.َتُِٕ.ُتٕٗٔ.ْتََْ.ُتِٕٕ.ْتـت دوتطائرتَّ
ت*ُِٖ.َتَّْ.ِتِٖٔ.ٖتٗٔٗ.ُتِٓٗ.ٖتمتر/تتكر زْٓيدكت

ت*ّّٕ.َتََْ.ٖتَّٔ.ِّتَّٕ.ٕتٖٔٗ.ُّترب رمت لتربم اف السرعة الحركية
ت*َٖٔ.َتٗٗٗ.ْتِِٖ.ُٗتِّٕ.ْتِِْ.ُٗتمترَُٓيدكت السرعة القىوي 
ت*ََٖ.َتَُّ.َتّٕٗ.َتَٖٖ.َتَُْ.َتسرياتردتربايؿتبددـترلارتداو سرعة رد الفعل

ت*ٖٕٓ.َتُُُ.َتِْٔ.َتَٓٗ.َتَّْ.َتسرياتردتربايؿتب ددـتربترح
ت*َٖٗ.َتَٖٗ.َتّٖٕ.َتَْٖ.َتُّٖ.َتربايؿتب ادافسرياتردت

ت*ّٖٗ.َتُٔٓ.َتُٖٓ.ِتَْٕ.َتُّٔ.ِتربكثوتيراضتمفتربث ا  قوة ههيزة بالسرعة
ت*ُٖٔ.َتْٔٔ.ٗتُٗٔ.ّٕتَٔٗ.ٖتَُٖ.ّٔتربكثوتربيمكدمتبسار و 
ت*َٖٖ.َتٕٗٓ.ُتَِٕٔتِّّ.ُتَُِ.ٔتربكثوتربثلاثلتمفتربث ا 

ت*ِْٖ.َتَُّ.ِتٖٖٔ.ٖتّٔٗ.ُتٖٕٗ.ٖت  ـتب   ؼّرملت رحت
ت*ْْٖ.َتََٖ.ِتِّٕ.ٕتُٕٔ.ُتَُٖ.ٕتـِٓر ت ارتت ؿت

ت.ُْْ.َ=تُّ(تكدر اتترااتَٓ.َ*تدرؿتكقامات ر ترب دكبااتيودتمستكمت)
(تك ػػػػكدتررت ػػػػاطتدرؿتمتصػػػػائاانت ػػػػافتربداػػػػاستراكؿتكربثػػػػاولت ػػػػلترلا ت ػػػػارر ترب دواػػػػاتا ػػػػرردتربي وػػػػاتّاتنػػػػحتمػػػػفت ػػػػدكؿت)

رب تػػثعتممػػاتاػػدؿتي ػػلتث ػػا تت ػػؾترلا ت ػػارر تك ػػذبؾتربمسػػتكمتربرقمػػلتتاػػثت اقػػ تقامػػات ر تربمتسػػك اتترلاسػػتطلايااتقاػػد
تقامتماترب دكباات.
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 إجراءات التجربة الأساسية
 القياس القبمي:

ـتتػػـتَُِٕ/ِ/ُْعتُّقػػاـترب اتػػثت ػػه رروتربداػػاستربد  ػػلتبياوػػاترب تػػثتراساسػػاات ػػلتواصػػرترب ااقػػاترب دواػػاتاػػكملتتتتتتت
تََْم رروتربدااستربد  لتب مستكمتربرقملتبس اؽت تـ.َُِٕ/ِ/ُْمتر/تتكر زتاكـ

ثػػـتتػػـتتط اػػؽت روػػامعترب تػػثتي ػػلتم ػػرردتياوػػاترب تػػثت اسػػت درـتتمراوػػا تربسػػرياتكيواصػػرترب ااقػػاترب دواػػاتي ػػلتربم مكيػػات
مر يػػاتكتػػدر تتدرا اػػاتمسػػ كياانت(تمسػػ كيانت كرقػػيتُِـتبمػػدحت)َُِٕ/ٓ/ُٓمبػػلتتَُِٕ/ِ/ُٓربت را اػػاعت ػػلاؿترباتػػرحتمػػفت
تدقادا.تَٗ:تَٔترركحتزمفتربكتدر تمات افت

 القياسات البعدية: 
تتتتتتت تـ.َُِٕ/ٓ/ُٕعتُٔم را تربدااسا ترب يداات يدتروتماوتمدحتربتدراوعتكذبؾتاكـ

 الهعالجات الإحىائية:
 ػػػلت ػػػذرترب تػػػثتتػػػـتم ػػػرروتربمياب ػػػا ت يػػػدت مػػػيترب ااوػػػا تكتسػػػ اؿتربدااسػػػا تربم ت اػػػاتب مت اػػػرر تربتػػػلترسػػػت دم تتتتتت

 تربػػذمتارمػػزتEXCELرتتصػائااتربمواسػػ اتبتتداػػؽترا ػػدرؼتكربتي ػػدتمػػفتصػػتاترباػػركضت هسػػت درـترب روػػامعترتتصػػائلت 
ت تكتـتتساو:SPSSبةت ابرمزت 

توسوتربتتسفت-ميامؿترلابتكروتتتتتتتتتت-رلاوتررؼتربمياارمتتتتتتتت-ربكساطتتتتتتت-ربمتكسطتربتسا لتتتت
تميامؿترلارت اطترب ساطت) ارسكف(ت-ر ت ارتدلاباترباركؽت) (تربمترر طاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 (2جدول  عرض النتائج                                       
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية

 التحسن% قيهة  ر  الإلتواء الثاني التطبيق التطبيق الأول الاختبارات البدنية
 الانحراف الهتوسط  الانحراف الهتوسط 

 05.525 *.8.44 35..1 0.005 311.. 0.022 8.311 م بدء منخفض31 السرعة الانتقالية

 04.865 *8.861 18..1 01.38 3.651 0.1.2 531.. م بدء طائر 31

 61.455 *2.085 55..1 0.556 4.6.1 6.100 6.0.1 / حواجزمتر  8.41.عدو 

 05.056 *8.232 1.3.8- .01.0 36.11 4.621 33.11 الجري فً المكان السرعة الحركية

 8.242 *3.038 1.066 553.. 05.451 351.. 06.601 متر081عدو   تحمل سرعة

 .23..0 *664.. 1.330 1160 1.381 1.161 01..1 سرعة رد الفعل لقدم الارتقاء سرعة رد الفعل

 08.616 *8.056 1.323 1.162 1.341 1.164 1...1 سرعة رد الفعل للقدم الحرة

 08.358 *8.144 1.381 1.152 1.331 1.152 1.361 سرعة رد الفعل للٌدٌن

قوووووووووووو  مميووووووووووو   
 بالسرعة

 .00.32 *643.. 1.663- 1.234 81..6 .5..1 6.611 الوثب عرٌض من الثبات

 60.325 *.2.64 1.366- 00.66 2.061. 5.321 35.111 الوثب العمودي لسارجنت

 86..02 *8.661 1.308- 0.544 4.661 .0.32 2.611 الوثب الثلاثً من الثبات

 43..64 *68..4 65..1- 3.102 00.211 6.116 6.011 كجم للخلف3رمً كرة 

 63.6.0 *2.2.5 .1.88 0.856 11..2 0.480 4.621 م68اختبار حجل 

 622.22 *08.115 0.643- 6.521 00.111 1.221 3.111 جلوس حواجزثنً الجذع من 

 68.662 *4.058 .4..1- 5.5.1 111..3 8.6.1 64.111 مد الجذع

 6.244 *3.638 1.066- 62.86 016.11 2..61 63.111 مرونة الفخذ للرجل القاطعة

 00.681 *681.. 1.660- .63.0 56.111 04.21 51.111 مرونة للرجل الخاطفة

 01.423 *083.. 1.635 661.. 02.811 125.. 61..05 متر/ حواجز11. المستوي الرقمي

تَٖٕ.ُ=تتَٓ.َكمستكمتميوكااتتِٓقامات   ترب دكبااتيودتدر اتتراات
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 هناقشة النتائج
ربسرياتبصابحتتك دت ركؽتدرباتمتصائاانت افتربدااسافتربد  لتكرب يدمتلا ت ارر تهناقشة فرض البحث والذي ينص عمي  

ت.ت ربدااسترب يدمتب م مكياتربت را اا
(ت افتربدااستربد  لتكرب يدمتب م مكياتَٓ.َ(تك كدت ركقانتذر تدلاباتمتصائااتيودتمستكمت)ْاتنحتمفت دكؿترقـت)

ربت را ااتبصابحتربدااسترب يدمت لتر ت ارر تربم كوا ترب دوااتقادترب تثعتتاثتروتصر تقامات) (تربمتسك ات افت
(ت اوماتُٓعتََٖعتُّٓ.ّ(ت اومات او ت) (ترب تثعتتاثتروتصر تقامات) (تربمتسك ات افت)ُٓعتََٖعتُّٓ.ّ)

%(تمماتادؿتي لتٕٔٔ.ِٔٔ%عتٕٔٔ.ٓ(تك ذبؾتربوس اتربمئكااتب زاادحتتترركحتمات افت)َٖٕ.ُ او ت) (ترب دكباات)
ادترب تثتكقدتار يترب اتثت ذرتربتددـتمبلتتيثارتتددـتمستكمتلاي لتربم مكياتربت را اات لتم كفتربسريات يوكريماتق

رب روامعتربت را لتربذمتايتمدتي لتربتدراوتربموظـتك ذبؾتيددتربكتدر تربتدرا ااترب اصات مذهتربم مكياتكربتلتكص  ت
ت(تكتدر تتدرا اات لتراس كعتكرلاستمرررتي لتدكرـتربتدراو.ْمبلت)

 السرعة: 
 ػػافتربداػػاستربد  ػػلتكرب يػػدمتتَٓ.َركقػػانتذر تدلابػػاتمتصػػائااتيوػػدتمسػػتكمتميوكاػػات(تك ػػكدت ْاتنػػحتمػػفترب ػػدكؿت)تتتتتت

متػػر/تََْبصػػابحتربداػػاسترب يػػدمت ػػلتر ت ػػارر تربسػػرياترلاوتداباػػاتكربتر اػػاتكسػػرياتردتربايػػؿتكربمسػػتكمتربرقمػػلتبمتسػػا دلت
مفترب روػػػامعتربتػػػدرا لتت%(عتك ػػػذرتاػػػدؿتي ػػػلَِعتٖٖٕ%عتُٖعتُِٖتػػكر زتكترركتػػػ تربوسػػػ اتربمئكاػػػاتب تتسػػػفتمػػػات ػػػافت)

ـ(عتمػفتمفتربسػرياتمػفتُٓٗٗ)تBurtربمدترحتبػةتتػيثارتما ػا لتكتتاػؽت ػذهتربوتػائعتمانػانتمػيتمػاتم ػارتمباػةت ػؿتمػفت ػكر ت
ـ(تمبػػلتتمفتسػػرياتردتربايػػؿتمػػفتربيكرمػػؿتربمامػػاتُُٗٗر ػػـتمتط  ػػا تسػػ اقا تربتػػكر زعت مػػاتا ػػرتمتمػػدتتسػػفتيػػلاكمت)

ت(تتتْٓ:تُٕ)ت(عٖ:تُٗمتر/تتكر زت)ََْبمتسا ؽت
مبػػلتمفتمسػػتكمتمتسػػا دلتربتػػكر زتاتكقػػؼتي ػػلتربيداػػدتمػػفتربيكرمػػؿتمػػفتم ممػػاتت(.1.2بسطويســي أحهــد  كا ػػارتتتتتتتت

توماػاتربدػدرر تربتر اػاترب اصػات ػابدكحتربمماػزحت ابسػرياعت  ػػدتربسػرياعت  ػدتربدػكحعتربمركوػاعتربر ػاقاعتك ػذبؾتام ػفتتسػػماتمات
ت(.ْٗ:تٓس اقا ت ربسرياتكربر اقا تمكتس اقا  تربسرياتكربمركوا تمكت  امما.ت)

 وة الههيزة بالسرعة الق
(ت ػافتربدااسػافتربد  ػلتكرب يػدمتَٓ.َ(تك كدت ركؽتذر تدلاؿتمتصائااتيودتمستكمتميوكاات)ْاتنحتمفت دكؿت)تتتتتتتت

%عتّْٔ.ُُبصػػػابحتربداػػػاسترب يػػػدمت ػػػلتر ت ػػػارر تربدػػػكحتربمماػػػزحت ابسػػػرياتكترركتػػػ تربوسػػػ اتربمئكاػػػاتب تتسػػػفتمػػػات ػػػافت)
متػػر/تتػػكر زتََْ ابسػػرياتمتػػدتربدػػدرر تربمسػػممات ػػلتربمسػػتكمتربرقمػػلتبمسػػا دلتت%(تكاتنػػحتمفتربدػػكحتربمماػػزحّْٕ.ِّ

( 12م(  1..1(، وغـادة عبـد الحهيـد  2م(  1..1بيـاتريس رؤفائيـل  كتتاؽت ػذهتربوتػائعتمػيتمػاتوتػائعتدررسػات ػؿتمػفت
مبػػلتك ػػكدتتعتتاػػثتم ػػار توتػػائعت ػػذهتربدررسػػا (1(  1..1(، أحهــد لطفــي الســيد  .م(  2..1وجهــاد نبيــه هحهــود  

متر/تتكر زتكمفتتوماػات ػذهتربدػدرحتاسػمـتََْررت اطتدرؿت افتر ت ارر تربدكحتربممازحت ابسرياتمتدتربددرر ترب دوااتبمتسا دلت
ت(ٔٓ:تُِ(عت)ْٗ:تٓ لتربكصكؿت ابمتسا ؽتمبلتمي لتمستكمتمم ف.ت)

 تحهل السرعة: 
(ت ػافتربدااسػافتربد  ػلتكرب يػدمتَٓ.َسػتكمتميوكاػات)(تك كدت ركقػانتذر تدلاؿتمتصػائااتيوػدتمْاتنحتمفت دكؿت)تتتتتتت

%(تك ػػذبؾتاتنػػحتمفتتتمػػؿتٕٔٔ.ٓبصػػابحتربداػػاسترب يػػدمت ػػلتر ت ػػارر تتتمػػؿتربسػػرياتك اوػػ تربوسػػ اتربمئكاػػاتربتتسػػفت)
تمتر/تتكر زتكتتاؽت ػذهتربوتػائعتمػيتوتػائعتدررسػاََْربسرياتمتدتربددرر ترب دوااتربمسممات لتربمستكمتربرقملتبمتسا دلتت
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مفتمفتتتمػؿتربسػرياتمػفتربدػدرر ترب دواػاتت(12م(  .1.2(، وعويس الجبالي  1م(  1..1أحهد لطفي السيد   ؿتمفت
تمتر/تتكر ز.ََْربماماتبمتسا دلت

متػر/تتػكر زتََْمفتتتمػؿتربسػرياتمتػدتربدػدرر تربتر اػاتربمامػاتبمتسػا دلتتم(2..1جهـاد نبيـه هحهـود  كا ارتتتتتتتت
ت(تُُٖ:تٗمكترلاو ااضت لتميدؿتربسرياتربدصكم.ت)تكربتلتتيمؿتي لتربمتا ظا

ك ػػذبؾتاتتدػػؽتصػػتاترباػػرضتراكؿتب  تػػثتكربػػذمتاػػوصتي ػػلت تك ػػدت ػػركؽتدربػػاتمتصػػائاانت ػػافتربدااسػػافتربد  ػػلتكرب يػػدمت
تلا ت ارر تربسرياتبصابحتربدااسترب يدمتب م كياتربت را اا .

 الاستنتاجات :
مسػػت دـتكرلا ت ػػارر تكربدااسػػا تربمط دػػاتكرتم اوػػا تربمتاتػػاتكمػػفت ػػلاؿت ػػلتتػػدكدتياوػػاترب تػػثتك صائصػػماتكربمػػومعترب

توتائعتربتت اؿترتتصائلتب  ااوا عتمم فتربتكصؿتمبلترلاستوتا ا تربتاباات:ت
تتمػؿتت-ربمركوػا—ربر ػاقات- اوماتمثرترب روػامعت ابت ياػاتي ػلتتوماػات يػضتربصػاا ترب دواػاتك ػلت)ربدػكحتربمماػزحت ابسػرياتِ

تتكر ؽ(تكربتلتترت طت يدروتربسريات يوكريما.ربت-ربسريا
م ػػػار تربوتػػػائعتمبػػػلتوسػػػوتربتتسػػػفت ػػػلتربداػػػاسترب يػػػدمتيػػػفتربداػػػاستربد  ػػػلت ػػػلتمت اػػػرر تقاػػػدترب تػػػثتبػػػدمتربم مكيػػػاتتّ

ربت را ااعتتزدردت  ماتزرد ت ترحتربتػدراوت اسػت درـتربتػدراوترباتػرمتمرتاػيترب ػدحتكمػو اضترب ػدحتكربتػدراوتربت ػرررمتك ػذبؾت
تتدراوتربمستمر.رب

ت:تالتوىيات
تريتمادرنتي لترب ااوا تكربمي كما تربتلتتكصؿتمباماترب اتثتك لتمطارتتدكدتياواترب تثتاكصلترب اتثت ماتا لت:

ترلا تماـت  واوتراتماؿتربتدرا ااتككنيترب ررمعتربتدرا ااتي لتمسستي مااتس اما.ت-ُ
ت دحتربمك ماتب م تدئافتتتلتام فتت ووتتيرنمـتبلإصا ا تمفتتتيدـتزاادحتراتماؿتربتدرا ااتمفتتاثتربت ـتكرب-تِ

ت لاؿتتدوافتمتماؿتربتدراوتب م تدئافتك ماتاتاؽتميت صائصتربمرت اتربسوااتكتقدررتمـتكرستيدردرتمـ.تتتت
ترلا تماـت است درـتربتدراوترباترمتمرتايترب دحتكمو اضترب دحتكربتدراوتربت رررمت لتس اقا تربسريا.-تّ
 

 المــراجــع

 الهراجع العربية:أولًا : 
تي اػػػدتم كربتمػػػد:ت دررسػػػاتتت ا اػػػاتبػػػ يضترب صػػػائصترب اكبك اػػػاتربمماػػػزحتبمتسػػػا دلتربي ػػػارمت ػػػلت -ُ م ػػػكتربم ػػػارـ

 ـ.ُّٗٗ ممكرااتمصرتربير اا عت  ااتربتر ااتربرااناات امياتت كرفت

متسػا دلتربتػكر ز عت  اػاتربتر اػاتربراانػاات:ت دررساتيام اػةتبم كوػا تربتكر ػؽتربتر ػلتبػدمتأحهد السيد لطفي -ِ
 ـ.ُُٗٗب  وافعت امياتربزقازاؽت

عتدررترب تػػاوتربتػػداثعتربدػػا رحتْعتي ػػلت ممػػلترب اػػؾ:تربداػػاست ػػلتربم ػػاؿتربراانػػلعتطأحهــد هحهــد خــاطر -ّ
 ـت.ُٔٗٗ

ــدالرحهن -ْ ــدر عب :تتوماػػاتمركوػػات يػػضتمااصػػؿتربطػػرؼتربسػػا لتي ػػلتربمسػػتكمتربرقمػػلتب م تػػدئافت ػػلتالســيد ب
 ـ.ُٕٕٗمتر/تتكر ز ع  ااتربتر ااتربراانااتب  وافت اتس ودرااعت امياتت كرفتََْ اؽتس

:تمبيػػاوتربدػػكم:تربيػػدكعتربتتا يػػا عتربتػػكر زعترب ػػرمعتربمكروػػيتربم ػػلعترب ػػػزوتبسطويســي أحهــد بسطويســي -ٓ
تـ.تُٖٗٗراكؿعترب ر اتربياماتب ط اياتكربو رعتبا ات
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 ـ.ُٗٗٗتدراوتربراانلعتدررتربا رتربير لعربدا رحت:تمسستكوظراا ترببسطويسي احهد بسطويسي -ٔ

:ترلاتتػػادتربػػدكبلتلابيػػاوتربدػػكمتب مػػكرهت تربمػػد ؿتربػػلتوظراػػا تربتػػدراوعتتر مػػاتمر ػػزتبيتــر ج.ل . توهســون -ٕ
 ـ.ُٔٗٗربتومااترتق املت ابدا رحت

متػػػر/تََْاؽت:ت تدررسػػػاتيام اػػػاتب دػػػدرر تربتر اػػاتربمرت طػػػات ابمسػػػتكمتربرقمػػػلتبسػػػ بيـــاتريس روفائيـــل قـــلادة -ٖ
 ـتَُٗٗتكر زت تع تثتمو كرعتدررتربمدمتب ط اياعترتس ودراات

:ت تدررساتيام ااتب ددرر تربتر ااتكربدااسا ترب سمااتربمسػممات ػلتربمسػتكمتربرقمػلتجهاد نبيه عبد الهحسن -ٗ
 .تََِٕمتر/تتكر زت عت  ااتتر ااتربراانااتب  وافت امياتربزقازاؽعتََْبمتسا دلت

 ـ.ُٖٖٗ:تربياوتربدكمعتس اقا ترب رمعتدررتربي ـتب ملااافعت ارك تتوادحسن عبد الجت-َُ

 ـتَُٖٗ:ت فتربيدكتكربتتا يا عتدررتربميارؼعتربدا رحتذكي هحهود درويشت-ُُ

ــاليت-ُِ :تربيػػاوتربدػػكمت ػػافتربوظراػػاتكربتط اػػؽعتربم تػػوترلا ػػترر لتبمبػػاترب ات ػػاعترم ا ػػاعتربدػػا رحتتعــويس الجب
 ـ.تُٖٗٗ

:تس سػ اتربموػا عتربومطاػاتمومػاجتربيػاوتربدػكمتربم  ػسترلاي ػلتب  ػ اوتكربراانػاعترتدررحتتالجباليعويس ت-ُّ
 ـ.ُٖٗٗربمر زااتلايدردتربدادحعتربدا رحت

متػػرت/تََُ:ت تدررسػػاتب تيػػرؼتي ػػلت يػػضتربدػػدرر تربتك داػػاترب اصػػاتبمتسػػا دا تتغــادة هحهــد عبــد الحهيــدت-ُْ
 ـ.َُٗٗااتربتر ااتربراانااعتطوطاتتكر زتكيلاقتمات ابمستكمتربرقمل تع  

:تربتكزاػػيتربوػػكيلتب مسػػا دا تكربمسػػا ا تربتدرا اػػات ػػلتربيػػدتكرب ػػرمت اوكريػػةعترلاتتػػادتربػػدكبلتهحهــد الســيد خميــل -15
 ـ.ُّٗٗابياوتربدكمعتمر زتربتومااترتق املعتربيددتربيا رتربدا رحت

 ـ.ُْٖٗر لعتربدا رحت:ت ساكبك ااتربتدراوتربراانلتعتدررتربا رتربيهحهد حسن علاوي -16

:ت ربصػػػاا ترب دواػػػاتبمتسػػػا دلتربماػػػدرفتكربمنػػػمار عتربيػػػاوتربدػػػكمتب مػػػكرحعتمر ػػػزتربتوماػػػاتهحهـــد حســـن عـــلاوي -11
 ـ.ُُٗٗرتق املعتربدا رحعتربيددتربثاولت

:تمكسكياتربتدراوتربراانلتربتط ادلعتمر زترب تػاوتب و ػرعتربدػا رحتهحهد ىبحي حسانين، أحهد كسري هعاني -15
 ـ.ُٖٗٗ
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