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  خدام التقنیات التربویة على تعلم بعض مهارات كرة القدمعلیة استفا

  لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة بدولة الكویت 
  وائل سلیمان أحمد الحبشى                                                                   * 
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 : حث مقدمة ومشكلة الب

ًشهد العالم فى السنوات الأخیرة جملـة مـن التحـدیات المعلوماتیـة ذات أبعـادا تربویـة ، حیـث شـكلت هـذه التحـدیات 
ومـع بدایـة ٠ًبأبعادها المختلفة منطلقـا لـدعوات عدیـدة بـضرورة إصـلاح النظـام التربـوى بجمیـع مدخلاتـه وعملیاتـه ومخرجاتـه

ة فــى مجــال التعلــیم والتكنولوجیــا والاتــصالات والمعلوماتیــة ، ومــن أبــرز تلــك القــرن الحــادى والعــشرین لمــسنا تطــورات هائلــ
المجــالات اســتخدام التقنیــات الحدیثــة فــى مجــال التنمیــة الاقتــصادیة والاجتماعیــة ، ویجــب أن یــستفید التعلــیم مــن التقنیــات 

  ٠)٥:١٨(ستفادة من التقدم العلمي ٕالحدیثة من أجل تحقیق التنمیة واعداد القوى البشریة اللازمة ، وذلك لمزید من الا

ویعد استخدام التقنیات التربویة فى عملیتى التعلیم والـتعلم مـن أحـدث المجـالات التـى تعمـل علـى تطـویر وتحـسین 
ًالعملیــة التعلیمیــة ، فالتقنیــات التربویــة تعتبــر نمــوذج متكامــل ذو أنمــاط  متعــددة یــستخدمه المعلــم مكمــلا لــدوره فــى التعلــیم 

 فــى مواجهــة العدیــد مــن المــشكلات كمراعــاة الفــروق الفردیــة بــین المتعلمــین والمــساهمة فــى تقــدیم بــرامج متمیــزة ومــساعدته
وتعمــل هــذه التقنیــات التربویــة فــى تكامــل لمعالجــة المــنهج ، ولإثــراء العملیــة التعلیمیــة، تــساهم فــى تحــسین عملیــة الــتعلم ، 

  .)٧٩ :٢٠()٧٧-٧٤:١٧(تركیز، والاستیعاب، والاسترجاع، والة الشرحیوٕاثارة عقل المتعلم مما یساعد على الإنتباه لعمل

كمــا أننــا فــى حاجــة ماســة إلــى دراســة المــداخل المختلفــة لإیجــاد العلاقــات التطبیقیــة فــى مجــال التقنیــات التربویــة 
یس مـن أسـالیب والتربیة الریاضـیة ، بحیـث یجـب أن تنـال ریاضـة كـرة القـدم حظهـا مـن اسـتخدام هـذا الأسـلوب فینتقـل التـدر

ًتعتمد على الشرح والنموذج والتلقین ، إلـى أسـالیب أخـرى تجعـل مـن المـتعلم إیجابیـا فـى العملیـة التعلیمیـة بحیـث تـسهم فـى 
   ٠اكتسابه للمهارات الحركیة فى ریاضة كرة القدم

لتعلیمـي للتربیـة الریاضـیة ، وبالرغم من بدایة الألفیة الثالثة لم تدخل التقنیات التربویة إلى حیز التنفیذ فـى النظـام ا
علــى مــستوى مراحــل التعلــیم المختلفــة ، إلا بعــض المحــاولات لأبحــاث علمیــة علــى مــستوى كلیــات التربیــة الریاضــیة ، ولــم 

  ٠)١٠،٩ :٣١(تطبق نتائجها ولم تخرج إلى حیز التنفیذ 

ة التعلــیم والــتعلم ، وهــى وســیلة ًوتعتبــر الــشفافیات  مــن أكثــر أنــواع التقنیــات التربویــة إنتــشارا وطواعیــة فــى عملیــ
تعلیمیة تؤثر فى السلوك المعرفي للمـتعلم حیـث تـساهم فـى الـربط بـین النـواحي المرئیـة والنـواحي التجریدیـة للمهـارة الحركیـة 
سواء ككل أو كأجزاء ، وهنا تكمن أهمیـة النمـوذج ، فـأداؤه أو عرضـه بـشكل خـاطئ یعـود بـشكل سـلبي علـى عملیـة الـتعلم 

  ٠)٥٣،٥٢ : ٧( دراك الصحیح والتصور السلیم للمهارةویمنع الإ

وتعــد الــصور الثابتــة الرقمیــة وســیلة جیــدة تــساعد علــى تــشكیل المفــاهیم المعرفیــة والتــصورات العقلیــة مــن خــلال 
التقــــــاط تتــــــابع حركــــــي لمهــــــارة ریاضــــــیة بــــــنفس تسلــــــسل أدائهــــــا ممــــــا یــــــسهم فــــــى إدراك المــــــتعلم لطریقــــــة الأداء للمهــــــارة 

  ٠)١٣٧-١٣٥:٥(المتعلمة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  معلم تربیة بدنیة بدولة الكویت*
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 یعــرض نمــاذج لــلأداء المثــالي كمــا یمتــاز الفیــدیو الرقمــي بــأن لــه دور فعــال فــى تحقیــق الأهــداف التعلیمیــة ، فهــو

والنموذجي ، مما یسهم فى توضیح التوافق الحركي لـلأداء ، وذلـك یـساعد علـى التعلـیم للمهـارات البـسیطة والمركبـة ، ویـتم 
ــه القــدرة علــى القیــام باســتیعاب  عــرض الفیــدیو الرقمــي مــن خــلال الحاســب الآلــي والــذي یعمــل هنــا كوســیط تعلیمــي فقــط ل

  ٠)٣٣٢:٣٠) (٣١٨-٣١٧:١٧(كمدخلات، ثم التعامل معها كعملیات لإعطاء المعلومات كنتائجمعطیات المعلومات 

 على أن عرض الفیدیو الخاص بمهـارة حركیـة مـا یعمـل علـى تحـسین فهـم )م١٩٩٥" (ریم محمد حسن"وتوضح 
  ).٤٠:١٦(المتعلم وتنمیة قدراته ومساعدته على تحسین أدائه الحركي 

یاضــیة نظــام تربــوى لــه أهدافــه یــسعى إلــى تحــسین الأداء الإنــسانى العــام ، مــن خــلال الأنــشطة        كمــا أن التربیــة الر
 علــى اكتــساب -كنظــام-البدنیــة المختــارة كوســط تربــوى یتمیــز بحــصائل تعلیمیــة وتربویــة هامــه ، وتعمــل التربیــة الریاضــیة 

ل ، وحیـاة أكثـر   نـشاطا، بالإضـافة إلـى تحـصیل ٕالمهارات الحركیة واتقانها ، والعنایة باللیاقة البدنیة من اجـل صـحة أفـض
   ٠)١٩:٨(المعارف ، وتنمیة اتجاهات ایجابیة نحو النشاط البدنى 

        وكرة القـدم من الألعـاب الجماعیة الهامة حیث تعتبر اللعـبة الشعبیة الأولى فى العـالم ، بالإضافة إلى ذلك لمـا لهـا 
 وتنمیـة الـصفات البدنیــة واكتـساب المهـارات الحركیـة والمهـارات الأساسـیة والخططیـة من فـوائد وممیزات عدیدة منها تطویر

   ٠وكذا اكتساب المعارف والمعلومات والسمات الخلقیـة وتنمیة العلاقات الاجتماعیة 

بـالكرة وتتمیز طبیعة الأداء فى كرة القـدم باحتوائها على مهارات كثیرة ومتنوعـة یتعـین علـى اللاعـب إتقــانها سـواء   
ٕأو بدونها ، لتحقیق التفـوق على منافسـه، وعندما یصل اللاعب إلى مرحلة أداء جمیع مهارات كرة القدم بدقـة واتقـان یمكـن 

  ٠) ٣ : ٢٧) (١١٩:١٠( أن یعتمد علیه فى تنفیذ أى مهمه أو أى خطة توضع بالتعاون مع زملائه أعضاء   الفریق 

م هــى العامــل المهــم وبــدون إتقــان المتعلمــین للمهــارات الأساســیة بــصورة وتعتبــر المهــارات الأساســیة فــى كــرة القــد
   ٠)٤٩:٢٦( جیدة یكون من الصعب علیهم التمكن من الأداء الجید

وقـــد لاحـــظ الباحـــث مـــن خـــلال عملـــه كموجـــه للتربیـــة البدنیـــة بالكویـــت أن واقـــع التـــدریس فـــي مدارســـنا یفتقـــد إلـــى 
 التـدریس الـذي ینبغـى أن یأخـذ بالتقـدم التكنولـوجي ، كمـا أن  ومـة المحتـوى أو فـياستخدام التقنیات التربویة سواء فــى منظ

زیادة أعداد التلامیذ فى الفصل الواحد تجعل من الصعب أن یقوم المعلم بتعلیم كـل هـذا العـدد والإشـراف المباشـر والتوجیـه 
 مـازال علـى الطریقـة التقلیدیـة والتـى یقـوم فیهـا لكل هؤلاء التلامیذ ، لذا فان تعلم مهـارات كـرة القـدم فـى المـدارس المتوسـطة

  ٠المعلم بشرح المهارة وعرض نموذج لها دون مشاركة المتعلم مشاركة فعلیة فى الموقف التعلیمى 

       وممــا ســبق یتــضح أنــه مــن الــصعب علــى أیــة تقنیــة تربویــة واحــدة أن تجمــع كــل المثیــرات اللازمــة للــتعلم ، فإنــه مــن 
ض من التقنیات التربویة تساعد ممیزاتهـا  المختلفـة علـى تحقیـق الهـدف مـن عملیـة الـتعلم ، وتلـك هـى الأفضل استخدام بع

المبررات العلمیة التي یعتمد علیها الباحث في استخدام التقنیات التربویة ومن هنا جاء الاهتمام بهـذه الدراسـة التـي اسـتخدم 
لزیـــادة فعالیـــة الـــتعلم ومراعـــاة الفــروق الفردیـــة بـــین التلامیـــذ فـــي تعلـــم فیهــا الـــشفافیات ، والـــصور الثابتـــة ، والفیـــدیو الرقمــي 

  ٠مهارات كرة القدم

 إلى محاولة الاسـتفادة مـن اسـتخدام التقنیـات التربویـة كأحـد المـستحدثات العلمیـة واسـتخدامها وهذا ما دفع الباحث
ربویــة ومعرفــة أثرهــا علــى تعلــم مهــارات كــرة بطریقــة منهجیــة منظمــة ، وذلــك بتــصمیم وحــدات تعلیمیــة باســتخدام التقنیــات الت

  .القـدم لدى تلامیذ المرحلة المرحلة المتوسطة بدولة الكویت
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  :    أهمیة البحث والحاجة إلیه 

   :ترجع أهمیة البحث الحالي إلى ما یلى 
  .ٕترسیخ وتعمیق المادة التعلیمیة واطالة فترة احتفاظ التلمیذ بالمعلومات  -١
ًت التربویـــة الـــشفافیات ، والـــصور الثابتـــة ، والفیـــدیو الرقمـــي دورا جوهریـــا فـــي إثـــراء التعلـــیم  وتوســـیع   قـــد تلعـــب التقنیـــا-٢ ً

ـــرة  خبـــرات المـــتعلم وتیـــسیر بنـــاء المفـــاهیم باســـتخدام وســـائل اتـــصال متنوعـــة تعـــرض الرســـائل التعلیمیـــة بأســـالیب مثی
  . ومشوقة وجذابة 

دریس كـــرة القـــدم بمعرفـــة كیفیــة تـــصمیم الـــدروس العملیـــة باســـتخدام قــد یـــسهم هـــذا البحـــث فــى تزویـــد القـــائمین علـــى تــ  -٣
  ٠التقنیات التربویة بحیث یمكن تحقیق أهداف العملیة التعلیمیة

 تحقیــق عملیــة الــتعلم فــى أســرع وقــت وبأقــل جهــد وبأقــصى اســتفادة ممكنــة مــن التقنیــات التربویــة  فــى عــرض المــادة -٤
    .العلمیة موضوع البحث

  ٠ین بالخبرات التعلیمیة بصورة تتناغم فیها جوانب الخبرة المختلفة  أثناء عملیة التعـلم  تزوید المتعلم-٥

  :هدف البحث 
یهدف البحث إلى تصمیم وحدات تعلیمیة باسـتخدام التقنیـات التربویـة ومعرفـة أثرهـا علـى تعلـم بعـض مهـارات كـرة 

  .القـدم لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة بدولة الكویت 

    :فروض البحث

ً  توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلـم بعـض مهـارات -١
  ٠كرة القدم لصالح القیاس البعـدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فـى تعلـم بعـض مهـارات   -٢
  ٠ لصالح القیاس البعـدى كرة القدم

ً توجـد فــروق دالـة إحــصائیا بــین متوسـطي درجــات القیاسـین البعــدیین للمجمــوعتین التجریبیـة والــضابطة فـى تعلــم بعــض -٣
  ٠مهارات كرة القدم لصالح المجموعة التجریبیة 

  :صطلحات العلمیة الواردة بالبحث الم
  :  التقنیات التربویة-

 وتقــویم العملیــة التعلیمیــة فــى ضــوء أهــداف محــددة باســتخدام وســائل اتــصال مــن طریقــة تنظیمیــة لتــصمیم وتنفیــذ
  ٠)٩ : ٩(أجهزة وأدوات حدیثة للحصول على تعلم أكثر كفاءة وفعالیة 

  :الصور الثابتة الرقمیة  -
هــى أى صــورة یــتم إدخالهــا إلــى الحاســب الآلــي وحفظهــا فــى رقــم مــن خــلال مــسحها بجهــاز الماســح الــضوئي، أو 

  )١٤: ٤(ها باستخدام الكامیرا الرقمیة التقاط
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  :الدراسات السابقة

بعنــوان تــأثیر اســتخدام بعــض أشــكال خرائـــط المفــاهیم  دراســة :  )١٠) ( م ٢٠١٣"( إیمــان ثــروت "  دراســة -١
احـث المــنهج علـى المــستوى المعرفـي والمهـــارى فـي الكـــرة الطـائرة لتلمیــذات الحلقـة الثانیـــة مـن التعلــیم الأساسـي واســتخدم الب
تلمیـذة ) ٤٥( التجریبي باستخـدام التصمیم التجریبــي مـن ثـلاث مجموعـات التجریبیـة ، وشـملت عینـة البحـث الأساسـیة فـي 

الأولـى الإعدادیـة الصف ، وأشارت نتائج البحث إلى أكثر من ثلاث مجموعات من تجریبیة تـم تعلیمــها البرنـامج التعلیمـي 
 انتقـال مـن الجبهـة التـي( عرفیـة علـى الإنجــاز ومـستـوى المهــارات الأساسـیة فـي الكـرة الطـائرة باسـتخدام خـرائط المفـاهیم الم

یوصـــي الباحـــث باســـتخدام خـــرائط  ) . Balsaeidin(  التمریـــر إلـــى أســـفل - التمریـــر مـــن أعلـــى الجبهـــة -تواجـــه أســـفل 
نــد تــدریس الأنــشطـة الریاضــیة ضمـــن منهــاج العملیــة التعلیمیــة ع المفــاهیم فــي البــرامج التعلیمیــة تهــدف إلــى تحــسین كفــاءة

التربیة البدنیة بشكل عام ونشاط الكرة الطائـرة على وجه الخصوص، فضـلا عـن ضـرورة الاهتمـام بتـصمیم مفـاهیم الخـرائط 
تحت إشراف المختصین فـي علمــي والمهــارات التقنیـة فـي مختلـف الكـرة الطـائرة وغیرهـا مـن الأنـشطة الریاضـیة ، والحاجـة 

  .ورات للمعلمین في مدارس التعلیم حول كیفیة استخدام مفهوم خرائط داخل العملیة التعلیمیة للد

المفـاهیم  تـأثیر اسـتخدام إستراتیجیــة خـرائط "بعنـوان  دراسـة:  )٢٢) ( م ٢٠١٠" ( عماد احمد محمد"  دراسة -٢
اســتخدم  ".رفــي بــدرس التربیــة الریاضــیة المع بمــساعدة الكمبیــوتر علــى تحــسین أداء بعــض المهـــارات الحركیــة والتحــصـیل

القیـاس القبلـي  التصمیم التجریبـي على مجموعتین أحداهما تجریبیة والأخرى ضـابطة باسـتخدام الباحث المنهج التجریبي ذو
تلمیـــذ ) ٣٠(مجمـــوعتین مجموعــــة تجریبیـــة بعــــدد  تلمیـــذ قـــسمت إلـــى) ٦٠(البعــــدي لكــــلا المجمـــوعتین علـــى عینـــة قوامهـــا

 ٢٠١٠ / ٢٠٠٩مـن تلامیــذ الــصف الــسادس المتوسـط بدولــة الكویــت للعــام الدراســي  .تلمیــذ) ٣٠(ضــابطة بعــددومجموعـة 

والتحـصیـل المعرفـي للكـرة  وقد توصل الباحث إلى استخدام خـرائط المفـاهیم بمـساعدة الكمبیـوتر فـي تعلـم المهـارات الحركیــة
   المرحلـة المتوسطة بدولة الكویتالطائرة بدرس التربیة الریاضیـة لتلامیذ الصف السـادس من

ــة ســعد " دراســة -٣ ــة عطی ــیم باســتخدام اســتراتیجیه خــرائط  " دراســة بعنــوان) ٢٣) ( ٢٠٠٢" (فادی ــأثیر التعل ت
وتهــدف هــذه الدراســة الــى تــصمیم برنــامج " المفــاهیم علــى الإنجــاز المهــارى والمعرفــي علــى بعــض المهــارات فــى كــرة الیــد 

ه الخـــرائط المفـــاهیم وتـــأثیره علـــى بعـــض النـــواحى المهاریـــة والمعرفیـــة المرتبطـــة بالمهـــارات ، تعلیمـــي باســـتخدام اســـتراتیجی
طالبـــة مـــن ) ٦٠(واســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــى وذلـــك لمناســـبته لطبیعـــة مثـــل هـــذه الدراســـة ، و كـــان قـــوام العینـــى 

قـسیمهن الـى مجمـوعتین جموعـة تجربیبـة و قوامهـا طالبات الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضـیة للبنـات جامعـة حلـوان وتـم ت
طالبــة و تــم ) ٣٠(طالبــة و تــم التــدریس لهــن باســتخدام اســتراتیجیة الخــرائط المعرفیــة و مجموعــة ضــابطة و قوامهــا ) ٣٠(

 التــدریس لهــن باســتخدام اســلوب الاوامــر ، و كــان مــن اهــم نتــائج الدراســة التــى توصــلت الیهــا الباحثــة ان اســتخدام البرنــامج
التعلیمــى المقتــرح یــؤثر علــى تعلــم بعــض المهــارات الاساســیة و المعرفیــة فــى كــرة الیــد تــاثیرا ایجابیــا عــن اســتخدام اســلوب 

  .الاوامر 

تـأثیر بعـض اسـتراتیجیات التـدریس "  دراسـة بعنـوان) ٤٦) (م٢٠٠٤"(هانم ابراهیم ، لمیاء رضـوان " دراسة -٤
وتهــدف هــذه الدراســة الــى تــصمیم " المعرفیــة وتركیــز الانتبــاه فــى كــرة الیــد علــى تعلــم بعــض المهــارات الاساســیة و النــواحى 

اســتراتیجیة خــرائط المفــاهیم ، اســتراتیجیة ( برنــامج تعلیمــى لــتعلم بعــض المهــارات الاســایة فــى كــرة الیــد باســتخدام كــل مــن 
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لطبیعـة مثـل هـذه الدراسـة ، وكانـت واسـتخدمت الباحثتـان المـنهج التجریبـى وذلـك لملاءمتـه ) التعیینات على تركیز الانتبـاه 

عینة الدراسة قد اختیرت بالطریقة العمدیة العشوائیة من طالبات الفرقة الثانیة بكلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـات جامعـة حلـوان 
طالبـــة وطبــــق علــــیهن ) ٢٠(طالبـــة وتــــم تقـــسیمهن إلــــى مجمــــوعتین مجموعـــة تجربیــــة اولـــى وقوامهــــا ) ٤٠(وكـــان قوامهــــا 

ــم بعــض ) ٢٠(التعیینــات ، ومجموعــة تجربیبــة ثانیــة وقوامهــا إســتراتیجیة  طالبــة وطبــق علــیهن اســتراتیجة ایجابیــا علــى تعل
المهارات الاساسیة فى كرة الید ، وتفوق تأثیر استخدام استراتیجة الخرائط المعرفیة علـى اسـتخدام اسـتراتیجیة التعیینـات فـى 

  .من الجناح الایمن  والأیسر وسرعة التنطیط تعلم تعلم مسافة الطیران للتصویب بالوثب الطویل 

ـــود مـــصطفى "  دراســـة -٥ ـــشة محم ـــوان  دراســـة:) ١٩) (م٢٠٠٥" (عائ ـــأثیر اســـتخدام بعـــض أســـالیب " بعن ت
وتهـدف هــذه الدراســة إلـى التعــرف تـأثیر اســتخدام كــل " التـدریس علــى تعلـم مهــارتي الإرسـال و الاســتقبال فــي الكـرة الطــائرة 

علـــى تعلـــم كـــل مـــن ) العـــرض و الـــشرح ( وأســـلوب ) توجیـــه الأقـــران ( هیم و الأســــلوب الـتبادلــــي مـــن أســـلوب خـــرائط المفـــا
مهــارتي الإرســال مــن أســفل و اســتقبال الكــرة فــي الكــرة الطــائرة ، التعــرف علــى دلالــة الفــروق بــین اســتخدام كــل مــن أســلوب 

ل مـــن مهـــارتي الإرســـال مـــن أســـفل و اســـتقبال علـــى تعلـــم كـــ) توجیـــه الأقـــران ( الخـــرائط المفـــاهیم و الأســـلوب التبـــادلي   
الإرســال فــي الكــرة الطــائرة ، واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجربیبــى لملاءمتــه لطبیعــة هــذه الدراســة ، وكانــت عینــة الدراســة 

قوامهــا مختـارة بالطریقــة العمدیــة العــشوائیة مــن طالبـات الفرقــة الثانیــة بكلیــة التربیــة الریاضـیة للبنــات جامعــة حلــوان ، وكــان 
طالبـــة وطبـــق علـــیهن أســـلوب ) ١٥(طالبـــة تـــم تقیـــسمهن إلـــى ثلاثـــة مجموعـــات ، مجموعـــة تجربیبـــة أولـــى وقوامهـــا ) ٤٥(

ــیهن أســلوب ) ١٥(الخــرائط المعرفیــة ، مجموعــة تجریبیــة ثانیــة و قوامهــا  ، ومـــجموعة ) توجیــه الأقــران ( طالبــة وطبــق عل
، وكان من اهم نتـائج الدراسـة التـى توصـلت الیهـا الباحثـة ان ) الشرح العرض و ( ظــابطة وطـبق علیهت اسـلوب         

استخدام كل من أسلوب الخرائط المفاهیم وأسلوب توجیه الأقران یؤدى الى تحسن مستوى الاداء المهـارى لكـل مـن مهـارتى 
  .الارسال المواجه من اسفل واستقبال الارسال فى الكرة الطائرة

فاعلیــة اســتخدام خــرائط المفــاهیم علــى " بعنــوان  دراســة:)٤٣) (م٢٠٠٨(ه حنــین مینــا انعــام شــحات"  دراســة -٦
تهــدف هــذه الدراســة الــى بنــاء خــرائط للمفــاهیم لوحــدة كــرة الــسلة فــى درس التربیــة " التحــصیبل فــى درس التربیــة الریاضــیة 

ى والبــدنى و المعرفــى فــى الریاضــیة للــصف الاول الاعــدادى للتعــرف علــى فاعلیــة خــرائط المفــاهیم علــى التحــصیل المهــار
درس التربیـــة الریاضـــیة ، واســـتخد الباحـــث المـــنهج التجریبـــى لملاءمتـــه لطبیعـــة هـــذه الدراســـة ، واختیـــرت العینـــة باتلطریقـــة 

تلمیــذا و تــم تقــسیمهم الــى مجمــوعتین مجموعــة تجربیبــة و ) ٦٠(العمدیــة مــن تلامیــذ الــصف الاول الاعــدادى وكــان قوامهــا 
تلمیـذا و تـم ) ٣٠( تم التـدریس لهـم باسـتخدام اسـلوب الخـرائط المعرفیـة و مجموعـة ضـابطة و قومهـا تلمیذا و) ٣٠(قوامها 

التدریس لهم باستخدام اسلوب الاوامر ، وكـان مـن اهـم النتـائج التـى توصـل الیهـا الباحـث و جـود فـروق دالـة احـصائیا بـین 
 قیــد البحــث لــصالح القیــاس البعــدى ، وجــود فــروق دالــة القیاســین القبلــى و البعــدى فــى جمیــع المتغیــرات البدنیــة والمهاریــة

احصائیا بین القیاس البعـدى لكـل مـن المجمـوعتین التجربیـة و الـضابطة فـى جمیـع المتغیـرات البدنیـة والمهاریـة قیـد البحـث 
  .لصالح المجموعة التجربیبة التى تم التدریس لها باستخدام أسلوب الخرائط المفاهیم 
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 :حث ٕخطة واجراءات الب

  :منهج البحث: ًأولا 
اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لمناســبته لطبیعــة هــذا البحــث ، وذلــك باســتخدام التــصمیم التجریبــى للمجمــوعتین         

   ٠متكافئتین ، إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة مع إجراء القیاس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

  :مجتمع وعینة البحث: ًثانیا 

  :مع البحث مجت-
یمثـــل مجتمـــع البحـــث تلامیـــذ الـــصف التاســـع المتوســـط بمدرســـة زیـــد الحارثـــة بمحافظـــة الجهـــراء ، وقـــد بلـــغ حجـــم 

  ٠تلمیذ) ٢٠٠(المجتمع 

  : عینة البحث-
تلمیذ وقد قام الباحـث تقـسیم العینـة الـى ) ٦٠( اختار الباحث عینة البحث بالطریقة العشوائیة العمدیة  اجمالى حجم العینة 

  . تلمیذ ٣٠تین تجریبیة وضابطة قوام كل منها مجوع

  :ضبط المتغیرات لعینة البحث
وكـذلك فـى اختبـارات الـصفات ) الـوزن– الطـول –السن (قام الباحث بإیجاد التكافؤ لعینة البحث فى معدلات النمو

   ٠یوضح ذلك) ٣(،) ٢(،) ١(البدنیة واختبارات مهارات كرة القدم وجداول 
   )١( جدول 

  الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري والالتواء المتوسط 
  )٦٠=ن(            للمتغیرات قید البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة  .

الانحراف  الالتواء
 المعیاري

 المتغیرات وحدة القیاس المتوسط الوسیط

 السن بالشهر شهر  ١٧٣ ١٧٤ ٦.٥ ٠.٤٦ -
 الطــــول سم ١٥٦ ١٥٤ ٨.٥ ٠.٧١
 الــــوزن كجم  ٥٧.٦ ٥٦.٤ ٤.٧٥ ٠.٧٦

 الوثب العریض من الثبات سم ١٤٦ ١٤٥ ١٢.٥ ٠.٢٤
 ث٣٠الجلوس من الرقود فى عدد ١٣.٥ ١٤ ٢.٥ ٠.٦-

 ث/م من البدء العالى٣٠عدو  ثانیة ٦.١ ٦.٠ ٠.٣ ١.٠٠
 ) م١٠ X ٤(الجرى الارتدادى   ثانیة ١٣.٤٥ ١٣.٧٦ ٤.٥ ٠.١٧-
 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف سم ٢.٥ ٢.٦ ٠.٧ ٠.٤٣-

البدنیة
 

 التصویب على المرمى المقسم  درجة ٤٠.٣٣ ٣٩.٦٧ ٢.٣٣ ٠.٨٥
 تمریر الكرة بالقدم بین قائمین درجة ٤.٥ ٤.٤ ٠.٦ ٠.٥
 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ثانیة ١٧.٣ ١٧.١ ٢.٤ ٠.٢٥

 إیقاف حركة الكرة درجة ٤.٢ ٤.٣ ١.١ ٠.٢٧-

المهاریة
 

وهـي قـیم تنحـصر ) ١.٠٠ ، ٠.٤٦-( أن معامـل الالتـواء لجمیـع متغیـرات البحـث تتـراوح مـا بـین  )١( یتضح من جـدول 
تكـافؤ مما یدل على خلو عینة البحـث الأساسـیة مـن عیـوب التوزیعـات غیـر الاعتدالیـة ممـا یـدل علـى  ) ٣- ، ٣( +بین  

  ٠أفراد العینة في جمیع متغیرات البحث
  ٠تكافؤ العینة فى المتغیرات قید البحث ) ٣(، ) ٢(ویوضح جدول 
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  )٢(جدول 

  دلالة الفروق بین المجموعتین الضابطة و التجریبیة فى القیاسات القبلیة
  )٦٠=ن            (                  لمتغیرات البحث التوصیفیة٠  

  المجموعة
 التجریبیة

 المجموعة الضابطة
 المحسوبة) ت(قیمة مستوى الدلالة

 ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 

 وحدة
 القیاس

 المتغیرات

 السن بالشهر شهر ١٧٣.٥ ٦.٤٧ ١٧٢.٥ ٦.٦ ٠.٥٩ - غیر دالة
 الطــــول سم ١٥٥ ٨.٥٧ ١٥٧ ٨.٤ ٠.٩٠ غیر دالة
 الــــوزن كجم ٥٧.٧ ٤.٧٢ ٥٧.٥ ٤.٨ ٠.١٦ غیر دالة

  ١.٦٨ = ٠.٠٥الجدولیة عند معنویة ) ت (قیمة 
وهــي ) ٠.٩٠ ، ٠.٥٩-( ًالمحـسوبة غیـر دالـة إحـصائیا حیـث تراوحـت مـا بـین ) ت ( أن قیمـة  ) ٢( یتـضح مـن جـدول 
  ٠الجدولیة مما یدل على تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات البحث التوصیفیة) ت ( قیم أقل من قیمة 

  )٣(جدول
  دلالة الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة فى القیاسات القبلیة

  )٦٠=ن           (                        لمتغیرات البحث البدنیة والمهاریة٠  
  المجموعة المجموعة التجریبیة

  الضابطة
مستوى 
 الدلالة

) ت(قیمة
 المحسوبة

 ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 

وحدة 
 القیاس

 المتغیرات

 الوثب العریض من الثبات سم ١٤٧ ١٢.٦ ١٤٥ ١٢.٢ ٠.٦١- غیر دالة
   ث٣٠الجلوس من الرقود فى  عدد ١٣.٦ ٢.٥ ١٣.٤ ٢.٤ ٠.٣١- یر دالةغ

 ث/م من البدء العالى٣٠عدو  ثانیة ٦.٠٨ ٠.٢٩ ٦.١١ ٠.٣ ٠.٤٦ غیر دالة
 ) م١٠ X ٤(الجرى الارتدادى   ثانیة ١٣.٨ ٢.٩ ١٣.٤٥ ٢.٦ ٠.٥٩- غیر دالة
 من الوقوفثنى الجذع أماماأسفل  سم ٢.٦ ٠.٦٨ ٢.٤ ٠.٧٥ ١.١- غیر دالة

البدنیـة
 

 التصویب على المرمى المقسم  درجة ٤٠.٦٧ ٢.٣٨ ٤٠.٠٠ ٢.٣١ ١.١- غیر دالة
 تمریر الكرة بالقدم بین قائمین درجة ٤.٤ ٠.٦٣ ٤.٦ ٠.٥٥ ١.٢٥ غیر دالة
 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ثانیة ١٧.٤ ٢.٤ ١٧.٢ ٢.٣ ٠.٣٢- غیر دالة
 إیقاف حركة الكرة درجة ٤.٣ ١.٠٩ ٤.١ ١.١٥ ٠.٦٩- غیر دالة

المهاریـة
 

  
  ١.٦٨) = ٠.٠٥(الجدولیة عند معنویة) ت (قیمة 

وهــي ) ١.٢٥ ،  ١.١-( ًالمحــسوبة غیــر دالــة إحــصائیا حیــث تراوحــت مــا بــین ) ت ( أن قیمــة  ) ٣( یتــضح مــن جــدول 
تغیـــرات البحـــث البدنیـــة ة فـــي مالجدولیـــة ممـــا یـــدل علـــى تكـــافؤ المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابط) ت ( قــیم أقـــل مـــن قیمـــة 

  ٠والمهاریة
  :وسائل وأدوات جمع البیانات: ًرابعا 

  :الأجهزة -١
  .  شریط قیاس لقیاس الطول بالسنتمتر-
  .  ساعة إیقاف لتحدید الزمن في بعض الاختبارات-  میزان طبي                    -

  :الأدوات -٢
  ٠ مقاعد سویدى -      ٠فیاتجهاز عرض الشفا -   ٠كرات قدم -        ٠فیدیو −
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   جهاز عرض مرئى-                 ٠  اقماع-   .ملعب كرة قدم  - ٠قوائم خشبیة  −

  :الاستبیان  -٣
ـــد البحـــث وكـــذلك أهـــم   - ـــسنیة قی ـــة ال ـــة التـــي تتناســـب مـــع المرحل ـــصفات البدنی ـــراء لتحدیـــد ال اســـتمارة اســـتطلاع رأى الخب

 ٠)٢(الاختبارات التي تقیسها مرفق 

رة اســـتطلاع رأى الخبـــراء لترتیـــب المهـــارات الأساســـیة لكـــرة القــدم المقـــررة علـــى تلامیـــذ الـــصف التاســـع المتوســـط اســتما -
  ٠)٣(حسب أهمیتها للمرحلة السنیة والمهارات الفرعیة لها وانسب الاختبارات التي تقیسها مرفق 

  ):٢(الاختبارات البدنیة مرفق -٤
، وذلك ) ٢٥) (٢٤)(٢٢)(١٣ )(١٢)(١٠)(١(لمراجع العلمیة والبحوث مثل قام الباحث بإجراء مسح مرجعى للدراسات وا

للتعرف على الصفات البدنیة الخاصة بریاضة كرة القدم والاختبارات التى تقیس هذه الصفات والتى تتناسب مع طبیعة 
  ) ١(الخبراء مرفقهذا البحث والمرحلة السنیة قید البحث ثم قام بوضع هذه الاختبارات فى استمارة لاستطلاع رأى 

  ) :٣( تحدید أهم المهارات الأساسیة مرفق-٥
    ٠ولتحقیق هذه الخطوة قام الباحث باستعراض المهارات الأساسیة لكرة القدم المقررة 

حصلت استخدام الباحث للمهارات الأساسیة فى كرة القدم والمهارات الفرعیة التابعة لها والتى  )٥( یتضح من جدول 
  ٠فأكثر% ٨٧على موافقة الخبراء بنسبة 

  )٦(جدول
  النسبة المئویة لكل اختبار من الاختبارات المهاریة 

  )٧=ن(                             وفقا لآراء الخبراء                        ٠
 %آراء الخبراء الاختبار المهارة الفرعیة المهارة الأساسیة

 %١٠٠ )١٣٢:٣٠(التصویب على المرمى المقسم لكرة بباطن القدمركل ا

 ركل الكرة بالقدم
 %٨٧ )٤٤:٢٩(تمریر الكرة بالقدم بین قائمین ركل الكرة بوجه القدم الداخلى

 %١٠٠ )١٣١:٣٠(الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم  الجرى بالكرة بوجه القدم الخارجى الجرى بالكرة

 %٨٧ )١٢٩:٤٥(إیقاف حركة الكرة ة بأعلى الفخذالسیطرة على الكر السیطرة على الكرة

  ٠فأكثر% ٨٧ استخدام الباحث الاختبارات المهاریة التى حصلت على موافقة الخبراء بنسبة )٦(یتضح من جدول 
  

 %آراء الخبراء المهارة الفرعیة التابعة لها %آراء الخبراء المهارات الأساسیة

 %١٠٠ ركل الكرة بالقدم %١٠٠ ضرب الكرة بباطن القدم
 %٨٧ ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى

 %١٠٠ الجرى بالكرة بوجه القدم الخارجى %١٠٠ الجرى بالكرة

 %٨٧ السیطرة على الكرة بأعلى الفخذ %٨٥ السیطرة على الكرة
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  :المعاملات العلمیة للاختبارات قید البحث 

  :صـدق الاختبـارات: ًأولا 
وذلـــــــك بتطبیـــــــق الاختبـــــــارات علـــــــى ة والمهاریـــــــة قـــــــام الباحـــــــث بحـــــــساب معـــــــاملات صـــــــدق الاختبـــــــارات البدنیـــــــ

ًتلمیـذا ، المجموعـة ) ١٥(من مجتمع البحث وخارج عینة البحث الأصلیة عـدد كـل منهمـا )  غیر ممیزة -ممیزة(مجموعتین
الممیزة وهى مـن التلامیـذ المـشاركین فـي فریـق كـرة القـدم بالمدرسـة ، والمجموعـة الغیـر ممیـزة مـن التلامیـذ الغیـر ممارسـین 

م ٢٧/٢/٢٠١٦كـــرة القـــدم وقـــد قـــام الباحـــث بتطبیـــق الاختبـــارات فـــي الدراســـة الاســـتطلاعیة الثانیـــة یـــوم الأربعـــاء الموافـــق ل
  :یوضح ذلك) ٧(وجدول

  )٧(جدول 
  للمجموعتین الممیزة ) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  )٣٠=٢ن+١ن=ن(                    وغیر الممیزة في المتغیرات قید البحث     .

 ١.٧٠ = ٠.٠٥الجدولیة عند معنویة ) ت (قیمة 
وهي قیم أكبر من ) ١٤.٦، ٣.٦٠(ًالمحسوبة دالة إحصائیا حیث تراوحت ما بین) ت(مة أن قی) ٧(یتضح من جدول 

مما یدل على صدق الاختبارات البدنیة والمهاریة والمعرفیة المستخدمة وقدرتها ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
  ٠على التمییز

  :ثبـات الاختبـارات : ًثانیا 
ًتلمیـذا مـن مجتمـع البحـث ) ١٥(ٕیقة تطبیق الاختبار واعـادة تطبیقـه علـى عینـة قوامهـا لإیجاد الثبات استخدم الباحث طر

والإعـادة  م٢٠/٢/٢٠١٧ حیـث تـم التطبیـق الأول یـوم  أیـام) ٧(وخارج عینة البحث الأصلیة وكانت الفترة الزمنیـة بـین التطبیقـین 
  یوضح ذلك) ٨(م وجدول ٢١/٢/٢٠١٧یوم 

  
  
  
  
  
  

 الممیزة غیر الممیزة
  مستوى
 الدلالة

  قیمة
 )ت (

وحدة  ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 
 الاختبارات القیاس

رات
تغی

الم
 

 الوثب العریض من الثبات سم ١٨٤ ٨.١٦ ١٤٤ ١١.٨ ١٠.٥٣ دالة
 ث٣٠الجلوس من الرقود فى عدد ٢٣ ٢.٤٣ ١٣.٢ ٣.٤٧ ٨.٧ دالة
 ث/م من البدء العالى٣٠عدو  ثانیة ٥.١ ٠.٤٢ ٦.١١ ٠.٢١ ٨.٠٢ دالة
 ) م١٠ X ٤(الجرى الارتدادى   ثانیة ١٠.٣ ٢.٠٩ ١٣.٧ ٢.٨٥ ٣.٦٠ دالة
 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف سم ١٠.٨ ١.٧ ٢.٥ ٠.٥٥ ١٤.٦ دالة

البدنیـــة
 

 التصویب على المرمى المقسم  درجة ٧٦.٣ ١١.٥ ٤٠.٣٣ ١٢.٢٧ ٨.٠١ دالة
 تمریر الكرة بالقدم بین قائمین درجة ٨.٦ ١.٠٥ ٤.٣ ٠.٥١ ١٣.٨٧ دالة
 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ثانیة ١٠.٥ ١.٣٢ ١٧.٧ ٢.٢ ١٠.٥٠ دالة
 إیقاف حركة الكرة درجة ٨.٨٩ ١.١٧ ٤.١ ١.٠٢ ١١.٧٧ دالة

المهــاریة
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  )٨(جدول 

  للتطبیق الأول والثاني ) ت (  والانحراف المعیاري وقیمة المتوسط الحسابي
   )١٥= ن( للعینة الاستطلاعیة في المتغیرات قید البحث       .                   

مستوى  التطبیق الأول التطبیق الثاني
 الدلالة

  قیمة
 ) ت(

 ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 

وحدة 
رات الاختبارات القیاس

تغی
الم

 

 الوثب العریض من الثبات سم ١٤٤ ١١.٨ ١٤٣ ١١.٩ ٠.٢٢ غیر دالة

 ث٣٠الجلوس من الرقود فى عدد ١٣.٢ ٣.٤٧ ١٣.١ ٢.٤٩ ٠.٠٩ غیر دالة

 ث/م من البدء العالى٣٠عدو  ثانیة ٦.١١ ٠.٢١ ٦.١٠ ٠.٢٣ ٠.١٣ غیر دالة

 ) م١٠ X ٤(الجرى الارتدادى   ثانیة ١٣.٧ ٢.٨٥ ١٣.٩ ٢.٧٠ ٠.١٩ غیر دالة

 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف سم ٢.٥ ٠.٥٥ ٢.٤ ٠.٥٦ ٠.٤٨ غیر دالة

البدنیـــة
 

 التصویب على المرمى المقسم  درجة ٤٠.٣٣ ٢.٢٧ ٤٠.٣٠ ٢.٣٠ ٠.٠٣ غیر دالة

 تمریر الكرة بالقدم بین قائمین درجة ٤.٣ ٠.٥١ ٤.٢٥ ٠.٤٩ ٠.٢٦ غیر دالة

 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ةثانی ١٧.٧ ٢.٢ ١٧.٦٤ ٢.١ ٠.٠٧ غیر دالة

 إیقاف حركة الكرة درجة ٤.١ ١.٠٢ ٤.٠٩ ١.٠٣ ٠.٠٣ غیر دالة

المهــاریة
 

 ١.٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند معنویة ) ت (قیمة 
وهي قیم  ) ٠.٤٨ ، ٠.٠٧(ًالمحسوبة غیر دالة إحصائیا حیث تراوحت ما بین ) ت (  أن قیمة )٨(یتضح من جدول 

  ٠لجدولیة مما یدل على ثبات الاختبارات المستخدمة  قید البحثا) ت ( أقل من قیمة 
  

 :إعداد الباحث  ) ٦( الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام التقنیات التربویة مرفق : خامسا

  :تحدید الهدف من الوحدات التعلیمیة
ًا ومحـــددا یمكـــن ملاحظتـــه        تظهـــر أهمیـــة تحدیـــد الأهـــداف للوحـــدات التعلیمیـــة حیـــث یجـــب أن یكـــون الهـــدف واضـــح ً

وقیاسه ، وأن یناسب مستوى التلامیذ ، ولذا قام الباحث بتحدید الأهداف العامـة والأدائیـة للوحـدات التدریـسیة فـى كـرة القـدم 
 : ، ومن هذه الأهداف

 ٠أن یتعرف التلمیذ على المفاهیم الخاصة بالتقنیة  -
 ٠یحةأن یستطیع التلمیذ أداء مهارات كرة القدم بطریقة صح -

  :أغراض الوحدات التعلیمیة
 ضـرب الكـرة بوجـه القـدم الـداخلى –ضـرب الكـرة ببـاطن القـدم ( أن یكتسب التلامیذ تعلم المهـارات فـى كـرة القـدم وهـى  -

  ٠) السیطرة على الكرة بأعلى الفخذ – الجرى بالكرة بوجه القدم الخارجى –
 .أسالیب جدیدة للتعلم -

 .بعض الأهداف السلوكیة -

  :وحدات التعلیمیةأسس وضع ال
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  : على بعض الأسس التالیة التعلیمیةاعتمد الباحث عند وضع الوحدات 

  ٠ مع منهج كرة القدم للصف الثالث الاعدادىالتعلیمیة مراعاة أن یتماشى هدف الوحدات -
 ٠تحدید أهم واجبات الوحدات التعلیمیة -

 ٠ التعلیمیةالوحدات مرونة  -

 ٠لسنیةمراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة ا -

  : محتوى الوحدات التعلیمیة-٣
        :الجانب المهارى) أ

  مرفـقعلـى الخبـراء) ٣(        قام الباحث بعرض المهارات الأساسیة المقررة على تلامیذ الـصف الثالـث الاعـدادى مرفـق
ت التـى حـصلت علـى بهدف ترتیبها حسب أهمیتها للمرحلة الـسنیة، واسـتخلص الباحـث بنـاء علـى آراء الخبـراء المهـارا) ١(

 ركــل الكــرة بوجــه القــدم –ركــل الكــرة ببــاطن القــدم ( أعلــى نــسبة بالنــسبة عــن بــاقى المهــارات وكانــت تلــك المهــارات كالتــالى 
  ٠) السیطرة على الكرة بأعلى الفخذ – الجرى بالكرة بوجه القدم الخارجى –الداخلى 

 :تتضمن الآتى ولقد راعى الباحث عند تحدید محتوى الوحدات التعلیمیة أن 

 :  تحدید التقنیات التربویة المستخدمة قید البحث-    أ

اســتطلاع رأى خبــراء كــرة القــدم لتحدیــد أو إضــافة التقنیــات التربویــة المناســبة لتــدریس كــل مهــارة مــن قــام الباحــث ب
  ٠ق رأى الخبراء ، ویوضح الجدول التالى نسبة اتفا)٤(مرفق المهارات الاساسیة قید البحث فى ریاضة كرة القدم 

  )٩(جدول
  )٨=ن(              آراء الخبراء حول مناسبة التقنیات  التربویة المستخدمة قید البحث                         

 %آراء الخبراء التقنیات التربویة المستخدمة مهارات الركل الشائعة

 %١٠٠ الشفافیات

 ضرب الكرة بباطن القدم %١٠٠ الصور الثابتة 

 %١٠٠ لفیدیـو الرقميا

 %١٠٠ الشفافیات

 ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي %١٠٠ الصور الثابتة 

 %١٠٠ الفیدیـو الرقمي

 %٨٧ الشفافیات

 الجرى بالكرة بوجه القدم الخارجى %١٠٠ الصور الثابتة 

 %١٠٠ الفیدیـو الرقمي

 %٨٧ الشفافیات

 السیطرة على الكرة بأعلى الفخذ %٨٧ لثابتة الصور ا

 %١٠٠ الفیدیـو الرقمي

اتفـاق الخبـراء علـى اسـتخدام التقنیـات التربویـة قیـد البحـث ، وقـد ارتـضى الباحـث اسـتخدام ) ٩(یتضح من جـدول 
  ٠فأكثر% ٨٧التقنیة التربویة التى اتفق علیها الخبراء لكل مهارة بنسبة 

 :من المهارات قید البحثتحدید عدد الدروس التطبیقیة المناسبة لتعلم كل مهارة  -ب

اســتطلاع رأى خبــراء كــــــــــرة القــدم لتحدیـــــــــد عــدد الــدروس التطبیقیــة المناســبة لــتعلم كــل مهــارة مــن قــــــام الباحــث ب
  : ، ویوضح الجدول التالى ذلك )٥(مرفقالمهارات قید البحث فى ریاضة كرة القدم لتلامیذ الصف التاسع المتوسط 
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  )١٠(جدول 

  روس التطبیقیة التى اتفق علیها الخبراءعدد الد
  لتدریس كل مهارة المهارات الاساسیة قید البحث

 المهارات
ركل الكرة بباطن 

 القدم
ضرب الكرة بوجه 

 القدم الداخلي
الجرى بالكرة بوجه 

 القدم الخارجى
السیطرة على 

 الكرة بأعلى الفخذ

 ٢ ٢ ٢ ٢ عدد الدروس التطبیقیة المناسب لتعلم المهارة

 اتفـاق الخبــراء علـى أن عـدد الــدروس المناسـب لـتعلم كــل مهـارة مـن مهــارات قیـد البحــث )١٠(یتـضح مــن جـدول 
  ٠ درسینهو

، تتــضمن كــل وحــدة درســان وقــد تــم تقــسیم أجــزاء ) أربــع وحــدات تعلیمیــة(علــى  ولقــد قــام الباحــث بتقــسیم الــدروس
  :الدرس كالتالى

 ٠) الفیدیو الرقمي- الصور الرقمیة الثابتة-الشفافیات(ة  مشاهدة التقنیات التربوی-٣  ٠أعمال إداریة -١

  ٠ الجزء الختامى-٥  ٠ الجزء التطبیقى-٤  ٠)العام والخاص(الإعداد البدنى  -٢
  :تحدید الزمن المناسب لكل جزء من أجزاء الدرس -جـ

یتعــدى زمــن ًتـم تحدیــد زمـن كــل جــزء مـن أجــزاء الــدرس وفقـا لمحتــوى كــل درس ، مـع الوضــع فــى الاعتبـار أن لا 
 الدرس الزمن المخصص لتدریس حصة التربیة البدنیة بالجدول الدراسى لتلامیذ الصف التاسع المتوسط

   :الدراسات الاستطلاعیة: ًثامنا
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

   م٢١/٢/٢٠١٧الأحد  إلى م٢٠/٢/٢٠١٧السبت قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الأولى خلال الفترة من 
  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

ـــة  ـــإجراء التجرب ـــام الباحـــث ب ـــة ق ـــى والتـــى ســـاعدت فـــى تكـــافؤ العین بعـــد الانتهـــاء مـــن الدراســـة الاســـتطلاعیة الأول
) صـدق وثبـات(الاستطلاعیة الثانیة لمعرفة مدى مناسبة الوحدات التعلیمیة وفهم الطـلاب للوحـدات والقیـام بـالتقنین العلمـى 

وٕاعـادة تطبیــق ) ممیـزة وغیـر ممیــزة ( نیـة والمهاریــة والاختبـار المعرفـي بتطبیــق الاختبـارات علـى مجمــوعتینللاختبـارات البد
ــــك فــــى الفتــــرة مــــن  ــــة البحــــث الأصــــلیة وذل ــــى عینــــة مــــن خــــارج عین ــــسبت  الاختبــــارات عل الأحــــد إلــــى  ٢٧/٢/٢٠١٧ال

  ٠ م٦/٣/٢٠١٧

  :تنفیذ التجربة الأساسیة: ًتاسعا
  :التجربة الأساسیة 

بیــق التجربــة الأساســیة للبحــث علــى المجمــوعتین التجریبیــة باســتخدام التقنیــات التربویــة والــضابطة باســتخدام تــم تط
 بواقــــع درســــین م٥/٤/٢٠١٧الثلاثــــاء   إلــــى م١٢/٣/٢٠١٧الــــسبت أســــلوب التــــدریس التقلیــــدي المتبــــع فــــى الفتــــرة مــــن 

  ٠ًأسبوعیا
  :القیاس البعدى

) التجریبیـة والـضابطة( قـام الباحـث بـإجراء القیـاس البعـدى للمجمـوعتین بعد الانتهاء مـن تطبیـق التجربـة الأساسـیة
  .م١٠/٤/٢٠١٧الاحد  إلى م٩/٤/٢٠١٧السبت للاختبارات المهاریة فى كرة القدم قید البحث وذلك فى الفترة من 
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  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض النتائج: ًأولا 
 :ً یستعرض الباحث نتائج البحث وفقا للترتیب التالي 

  .دلالة الفروق بین متوسطى درجات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغیرات المهاریة قید البحث   -١
  .   دلالة الفروق بین متوسطى درجات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات المهاریة قید البحث-٢
اســـین البعـــدیین للمجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة المتغیـــرات المهاریـــة قیـــد دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطى درجـــات القی -٣

  . البحث
   )١١(  جدول 

  للقیاسین ) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونسبة التحسن وقیمة 
   )٣٠= ن(       القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغیرات قید البحث 

مستوى  القیاس القبلي القیاس البعدي
 الدلالة

  قیمة
 )ت(

  نسبة
 التحسن

 ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 

وحدة 
 القیاس

 الاختبارات

رات
تغی

الم
 

 التصویب على المرمى المقسم درجة ٤٠.٧ ٢.٣٨ ٤٥.٣ ٢.٠٩ ١١.٥ ٧.٩ دالة
 تمریر الكرة بالقدم بین قائمین درجة ٤.٤ ٠.٦٣ ٥.٢ ٠.٧٧ ١٨.٢ ٤.٤ دالة
 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ثانیة ١٧.٤ ٢.٤ ١٥.٥ ٢.٥ ١١.٦٨ ٢.٩٠ دالة

ریة إیقاف حركة الكرة درجة ٤.٣ ١.٠٩ ٥.٧ ١.١٩ ٣٣.٥٥ ٤.٨٣ دالة
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 ١.٧٠ = ٠.٠٥الجدولیة عند معنویة ) ت (قیمة 
سـات  بـین متوسـطات درجـات القیا٠.٠٥ً وجود فروق دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى معنویـة )١١(یتضح من جدول 

 وهــو مــا یمثــل اختبــار ٧.٩) ت(القبلیــة والبعدیــة للمجموعــة الــضابطة فــى جمیــع الاختبــارات المهاریــة وقــد بلغــت أكبــر قــیم 
 الجـــرى المتعـــرج بـــالكرة بـــین  وهـــو مـــا یمثـــل اختبـــار٢.٩٠) ت(فـــى حـــین بلغـــت أقـــل قـــیم  التــصویب علـــى المرمـــى المقـــسم

  ٠%٣٣.٥٥إلى % ١١.٥طة فى جمیع الاختبارات ما بین  وبلغت نسبة التحسن لدى المجموعة الضابث/القوائم
ــة الفــروق بــین متوســطى درجــات القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجریبیــة ) ١٢(والجــدول رقــم       فــى یوضــح دلال

  .المتغیرات المهاریة قید البحث
    )١٢( جدول 

  یاسینللق) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونسبة التحسن وقیمة 
   )٣٠= ن( القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المتغیرات قید البحث 

مستوى  القیاس القبلي القیاس البعدي
 الدلالة

  قیمة
 )ت(

 نسبة التحسن
 ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 

وحدة 
 القیاس

 الاختبارات

رات
تغی

الم
 

 لمقسم التصویب على المرمى ا درجة ٤٠.٠٠ ١٥.٣١ ٦٦.٧ ١٤.٤٥ ٦٧.٧ ٦.٨٣ دالة
 تمریر الكرة بالقدم بین قائمین درجة ٤.٦ ٠.٥٥ ٧.٣ ٠.٨٧ ٥٩.٦ ١٤.٢١ دالة

 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ثانیة ١٧.٢ ٢.٣ ١٣.٤٥ ١.٩٥ ٢٢.٧ ٦.٧ دالة

ریة إیقاف حركة الكرة درجة ٤.١ ١.١٥ ٧.٧ ١.١١ ٨٨.٧ ١٢.١٦ دالة
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا
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  ١.٧٠ = ٠.٠٥ معنویة الجدولیة عند) ت (قیمة 

 بـین متوسـطات درجـات القیاسـات ٠.٠٥ًوجـود فـروق دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى معنویـة ) ١٢(یتضح من جدول 
القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة فى جمیع الاختبـارات المهاریـة وهـذه الفـروق لـصالح القیاسـات البعدیـة، وقـد بلغـت أكبـر 

 وبلغــت ث/الجــرى المتعــرج بــالكرة بـین القــوائماختبـار وهــو مـا یمثــل  ٦.٧) ت(یم  فـى حــین بلغـت أقــل قـ١٤.٢١) ت(قـیم 
  ٠%٨٨.٧إلى % ٢٢.٧نسبة التحسن لدى المجموعة التجریبیة فى جمیع الاختبارات ما بین 

فـى یوضح دلالة الفروق بـین متوسـطى درجـات القیاسـین البعـدیین للمجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة ) ١٣(           والجدول 
  ٠المتغیرات المهاریة قید البحث 

   )١٣( جدول 
  للقیاس البعدي) ت ( المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونسبة التحسن  والفرق بین المتوسطات وقیمة 

  )               ٦٠= ن(  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغیرات قید البحث    

مستوى  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 الدلالة

  قیمة
 ) ت(

ین الفرق ب
 المتوسطین

 ١م  ١ع  ٢م  ٢ع 

وحدة 
 القیاس

 الاختبارات

رات
تغی

الم
 

 التصویب على المرمى المقسم درجة ٤٥.٣ ٢.٠٩ ٦٦.٧ ١٤.٤٥ ٢١.٤ ٧.٩٩ دالة

 ئمینتمریر الكرة بالقدم بین قا درجة ٥.٢ ٠.٧٧ ٧.٣ ٠.٨٧ ٢.١ ٩.٥٥ دالة

 ث/الجرى المتعرج بالكرة بین القوائم ثانیة ١٥.٥ ٢.٥ ١٣.٤٥ ١.٩٥ ٢.٠٥ ٣.١ دالة

ریة إیقاف حركة الكرة درجة ٥.٧ ١.١٩ ٧.٧ ١.١١ ٢ ٦.٧٦ دالة
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

  ١.٦٨ = ٠.٠٥الجدولیة عند معنویة ) ت (قیمة 

توســطات درجــات القیاســین  بــین م٠.٠٥ًوجــود فــروق دالــة إحــصائیا عنــد مــستوى معنــوى ) ١٣(        یتــضح مــن جــدول 
المجمـــوعتین الـــضابطة والتجریبیـــة فـــى جمیـــع الاختبـــارات المهاریـــة وهـــذه الفـــروق لـــصالح القیـــاس البعـــدى البعـــدیین لكـــلا 

، وقــد بلغــت  اختبــار تمریــر الكــرة بالقــدم بــین قــائمین وهــو مــا یمثــل ٩.٥٥) ت(للمجموعــة التجریبیــة، وقــد بلغــت أكبــر قیمــة 
 وهـذه الفـروق المعنویـة قـد ترجـع إلـى تـأثیر ث/الجـرى المتعـرج بـالكرة بـین القـوائما یمثـل اختبـار  وهـو مـ٣.١) ت(أقل قیمـة 

  ٠استخدام التقنیات التربویة
  :مناقشة النتائج: ًثانیا 

ًاعتمــادا علــى نتــائج التحلیــل الإحــصائي لبیانــات البحــث واسترشــادا بــالمراجع العلمیــة والدراســات الــسابقة تــم تفــسیر  ً
  :اً لأهداف البحث وفروضه للوصول إلى الهدف الرئیسي من هذا البحث على النحو التاليالنتائج تبع

ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسـات القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة الـضابطة  ) ١١( یتضح من جدول 
   ٠في جمیع الاختبارات المهاریة وهذه الفروق لصالح القیاس البعدي

لتقـــدم الحـــادث فـــي القیـــاس البعـــدي للمجموعـــة الـــضابطة عـــن القیـــاس القبلـــي فـــى الاختبـــارات ویـــرى الباحـــث أن ا  
للمجموعـة الـضابطة والتـي اعتمـدت بطبیعـة الحـال علـى ) الـشرح والنمـوذج(المهاریة ، أنـه قـد یرجـع إلـى الطریقـة التقلیدیـة 

صـــلاح الأخطـــاء مـــع تكـــرار الأداء لتـــدریبات ٕشـــرح المهـــارة وأداء نمـــوذج لهـــا واتخـــاذ جمیـــع القـــرارات ومتابعـــة المتعلمـــین وا
  ٠المهارات
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" نیفــین فــاروق محمـــود"، ) ٩) (م٢٠٠٦" (إینــاس أحمــد علــى":ًوتتفــق هــذه النتیجــة مــع نتــائج دراســة كــلا مــن  

فى أنه حدث تحسن فى القیاس البعدى للمجموعـة الـضابطة والتـى تـم التـدریس لهـا بالطریقـة التقلیدیـة ،  )٢٨) (م٢٠٠٠(
    ٠المهارى ، حیث أن الطریقة التقلیدیة المستخدمة فى هذه الدراسات أدت إلى استیعاب المتعلم للمهاراتفى الجانب 

ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطي درجـات القیاسـین " الذى یـنص علـى أنـه وبهذا تتحقق صحة الفرض الأول  
  ٠صالح القیاس البعـدى القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلم بعض مهارات كرة القدم ل

ً وجـود فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطى القیاسـات القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة التجریبیـة فـي  )١٢( یتضح مـن جـدول 
    ٠جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث وهذه الفروق لصالح القیاس البعدي

رت للمـتعلم مـداخل جدیـدة لاكتـساب المعلومـات ویرجع  الباحث هذه النتائج إلى فاعلیـة التقنیـات التربویـة حیـث وفـ
بشكل تـدریجي مبـسط بواسـطة عـرض صـور ثابتـة للمهـارة الأساسـیة ولقطـات فیـدیو متحركـة بالتـصویر البطـيء وبالـسرعة 

  .الطبیعیة للأداء ودعمها بالشرح اللفظي 

ــم محمــد حــسن:"ویؤكــد ذلــك مــا توصــلت إلیــه نتــائج دراســة كــل مــن ــا"،) ١٦) (م١٩٩٥" (ری ــىإین " س أحمــد عل
ــاروق محمــود"، )٩) (م٢٠٠٦( ــین ف ــدالفتاح حــسین"، )٢٨) (م٢٠٠٠" (نیف ــد عب آمــل صــلاح "، ) ٤) (م٢٠٠١"(أحم

) ١٩)(م٢٠٠٤" (صلاح محمد عـسران وهبـة عبـدالرحمن" ،)٢٣) (م٢٠٠٣" (محمد إسماعیل"، ) ٨)(م٢٠٠١" (الدین
، "Michel)"م١٩٨٩)(٣٤" (Williams,J)"م١٩٩٠) (نتــائج هــذه الدراســات فعالیــة اســتخدام ، حیــث أوضــحت) ٣٥ 

 وأن تقــدیم المهــارات فــي شــكل مرئــي یفــوق أي شــرح لفظــي - الفیــدیو ، الــصور الرقمیــة ، الــشفافیات –التقنیــات التربویــة 
حــول النــواحي المعرفیــة المتــصلة بكیفیــة أداء المهــارات بــشكل صــحیح ، وأن التعلــیم الجیــد للمــادة التعلیمیــة یجعــل اتجــاه 

 نحو هذه المادة أكثر إیجابیة، وكـان للتقنیـات التربویـة دور نـاجح فـى إكـساب المعلومـات والمعـارف والمهـارات إلـى المتعلم
  ٠الطلاب بصورة فعالة

ــین متوســطي درجــات " الــذى یــنص علــى أنــه وبهــذا تتحقــق صــحة الفــرض الثــاني   ــة إحــصائیا ب ــروق دال ًتوجــد ف
  ٠"فى تعلم بعض مهارات كرة القدم لصالح القیاس البعـدىالقیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة 

ً وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین متوســـطى القیاســـین البعـــدیین لمجمـــوعتي البحـــث )١٣(ویتـــضح مـــن جـــدول 
  ٠الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المهاریة وهذه الفروق لصالح المجموعة التجریبیة

عة التجریبیـة إلـى التـأثیر الإیجـابي لمحتـوى الوحـدات التعلیمیـة حیـث أن یرجع الباحث الفروق لصالح أفراد المجمو
استخدام التقنیات التربویة یكسر جمود التدریس التقلیـدي ویزیـد مـن تجـارب المتعلمـین حیـث یـدفع المتعلمـین إلـى المـشاركة 

م الـذى ینبـع أثنـاء الـتعلم وهـذا مـالا ًالإیجابیة فى العملیة التعلیمیة ومتابعة نشاط الدروس بنشاط أخـر أكثـر عمقـا باهتمـامه
یتوفر فى الطریقة التقلیدیة المتبعة فى التعلم حیث أن اختیار المواقف التعلیمیـة المختلفـة یعمـل علـى إثـارة اهتمـام ودافعیـه 

 وفیقـة مـصطفى"ویتفـق هـذا مـع مـا أشـارت إلیـة ٠المتعلمین نحو ممارسة النشاط الحركي وزیـادة بـذل الجهـد والثقـة بـالنفس
 إلــى أن اســتخدام التقنیــات التربویــة یــساعد علــى تحفیــز حــواس المــتعلم بــشكل كبیــر فهــو یعتمــد علــى ) م٢٠٠١" (ســالم

المداخل الحسیة للمتعلم حیث یخاطب حاسة السمع والبصر بالإضافة إلى عنصر الحركة لدیة وبالتـالي فهـو یـساعد علـى 
تربویــة تزیــد مــن قــدرة المــتعلم علــى التفكیــر والتأمــل والبحــث عــن                  تحــسن كفــاءة هــذه الحــواس للمــتعلم ، كمــا أن التقنیــات ال

  ٠)٢٧٢– ٢٧٠ :٣٠(المعلومات 
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  .ویرجع  الباحث هذه النتائج إلى فاعلیة الوحدات التعلیمیة باستخدام التقنیات التربویة 

ي تـستخدم معظـم الوسـائل التكنولوجیـة أن التقنیات التربویـة إحـدى الـنظم التـ) م ١٩٩١" (Gentry"          كما یذكر
المتقدة والمتاحة عملیا لإنتاج أنـشطة ذات معنـى ، والتـي ینـتج زیـادة الفعالیـة والتفعیـل بـین المـستخدم والمـواد وثیقـة الـصلة 

     ٠)٥٦: ٣٢(بالمعرفة 

" ىإینــاس أحمــد علــ"،) ١٦) (م١٩٩٥" (ریــم محمــد حــسن" : وتتفــق هــذه النتــائج مــع مــا اتفــق علیــة كــل مــن
آمـــل صـــلاح " ،)٣) (م٢٠٠١"(أحمـــد عبـــدالفتاح حـــسین"، )٢٨) (م٢٠٠٠" (نیفـــین فـــاروق محمـــود"، )٩) (م٢٠٠٦(

، ) ١٩)(م٢٠٠٤" (صلاح محمد عـسران وهبـة عبـدالرحمن"،)٢٣) (م٢٠٠٣" (محمد إسماعیل"،) ٦)(م٢٠٠١" (الدین
"Michel)"م١٩٨٩)(٣٤ (،"Williams,J) "م١٩٩٠) (بویـــــة تعتبـــــر الأســـــلوب الأكثــــــر أن التقنیـــــات التر، فـــــى  )٣٥

تطوراً  في عملیة التعلم حیث یتـألف مـن خطـوات صـغیره وسـهله ومتدرجـة ، ولـذا فهـو یعتبـر أكثـر أنـواع التعلـیم فاعلیـه ، 
  ٠وتبقى دافعیه المتعلم عالیة لأن الوحدات التعلیمیة قد صممت لتضمن مستوى عالي من النجاح

ً توجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطي درجــات "ص علــى أنــه وبهــذا تتحقــق صــحة الفــرض الثالــث والــذى یــن
  ٠" القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى تعلم بعض مهارات كرة القدم لصالح المجموعة التجریبیة

  الاستخلاصات والتوصیات 
   :الاستخلاصات: أولا 

وى المهـارى فـى ریاضـة كـرة القـدم لتلامیـذ الـصف صلاحیة الاختبارات المستخدمة فى تجربة البحث لقیـاس المـست -١
  .التاسع المتوسط بدولة الكویت

 بین متوسطات درجـات القیاسـات القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة ٠.٠٥ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى معنویة  -٢
ــى التــص وهــو مــا یمثــل اختبــار ٧.٩) ت(الــضابطة فــى جمیــع الاختبــارات المهاریــة وقــد بلغــت أكبــر قــیم  ویب عل

 ث/الجـرى المتعـرج بـالكرة بـین القـوائم  وهـو مـا یمثـل اختبـار٢.٩٠) ت(فى حین بلغت أقل قیم  المرمى المقسم
 ٠%٣٣.٥٥إلى % ١١.٥وبلغت نسبة التحسن لدى المجموعة الضابطة فى جمیع الاختبارات ما بین 

لقیاسـات القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة التجریبیـة  بین متوسطات درجات ا٠.٠٥ً توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى معنویة -٣
 فــى حــین بلغــت ١٤.٢١) ت(فــى جمیــع الاختبــارات المهاریــة وهــذه الفــروق لــصالح القیاســات البعدیــة، وقــد بلغــت أكبــر قــیم 

 وبلغــت نــسبة التحــسن لــدى المجموعــة ث/الجــرى المتعــرج بــالكرة بــین القــوائماختبــار وهــو مــا یمثــل  ٦.٧) ت(أقــل قــیم 
 ٠%٨٨.٧إلى % ٢٢.٧یة فى جمیع الاختبارات ما بین التجریب
  :التوصیات : ثانیا 

ضرورة اعتماد الوحدات التعلیمیـة المـستخدمة قیـد البحـث وتطبیقهـا فـى تـدریس كـرة القـدم بمـنهج التربیـة الریاضـیة  -١
  ٠بالمرحلة الإعدادیة

ــالفكر الخطــى علــى الأخــذ بالتقــد -٢ م التكنولــوجي الــذى یجعــل التلمیــذ تطــویر مقــررات التربیــة الریاضــیة التــى تهــتم ب
ًمتفاعلا وایجابیا فى الموقف التعلیمى ًٕ٠ 

ضـــرورة تـــوفیر الإمكانـــات والمـــواد الخـــام والأجهـــزة اللازمـــة للتـــدریس باســـتخدام التقنیـــات التربویـــة داخـــل المعامـــل  -٣
 ٠بالمدارس
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  المــراجـــع

  :المراجع باللغة العربیة: ًأولا 
 ٠ ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة١، ط)"  سنة١٢-٩(رة القدم للبراعم والأشبال ك"): م٢٠١٠(إبراهیم حنفي شعلان .١

                       ٠، عالم الكتب القاهرة)"التخطیط والبناء والتنفیذ( مناهج الصم " ):م١٩٩٩(أحمد اللقاني ، أمیر القرشي .٢

م حـواجز، رسـالة ماجـستیر ، ١١٠سابقة فاعلیـة بعـض أسـالیب الكمبیـوتر فـي تعلـم مـ"  ): م٢٠٠١(أحمد عبد الفتاح .٣
 ٠كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة الزقازیق

فعالیــة برمجیــة مقترحــة فــى بعــض مهــارات إنتــاج الــصور الرقمیــة لــدى أخــصائي تكنولوجیــا " ):م٢٠٠٤(أحمــد عبــاس .٤
  ٠، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة النوعیة بقنا ، جامعة جنوب الوادى"التعلیم

 ٠، الطبعة الأولى ، عالم الكتب القاهرة" تكنولوجیا المعلومات وتحدیث التعلیم" ):م٢٠٠١(هرالغریب زا .٥

اســتخدام بعــض التقنیــات التعلیمیــة فــي درس التربیــة الریاضــیة وأثرهــا علــى المــستوى "  ): م٢٠٠١(أمــل صــلاح الــدین .٦
  ٠یاضیة للبنات ، جامعة حلوان، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الر"المهارى لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  ٠، دار الفكر العربي ، القاهرة" تكنولوجیا التعلیم والتدریب الریاضي" ):م٢٠٠٩(أمین الخولي ، ضیاء الدین محمد .٧

التربیــة الریاضــیة المدرســیة دلیــل معلــم " ) :م١٩٩٨(أمــین أنــور الخــولي ، محمــود أحمــد عنــان ، عــدنان درویــش .٨
  ٠ دار الفكر العربى ، القاهرة"الفصل وطالب التربیة العملیة

ـــي .٩ ـــاس أحمـــد عل ـــتعلم لمهـــارتى الإعـــداد "  ):م٢٠٠٦(إین ـــواتج ال ـــى ن ـــة عل ـــات التربوی ـــة مـــن التقنی ـــواع متباین ـــة أن فعالی
، رســـالة دكتــوراه ، كلیــة التربیـــة الریاضــیة للبنــات ، جامعـــة " والإرســال فــى الكــرة الطـــائرة للمرحلــة الإعدادیــة

   ٠الإسكندریة

 ٠،دار المعارف، القاهرة" متطلبات لاعب كرة القدم البدنیة والمهاریة " ) :م١٩٩٤ (بطرس رزق االله .١٠

، الجــزء الأول ، كلیــة التربیـــة الریاضــیة ، جامعـــة " طـــرق تــدریس التربیــة الریاضـــیة" ) :م١٩٩٥(حمــدي أحمـــد علــى .١١
  ٠الزقازیق

 ر العربى، القاهرة ، دار الفك" الأسس العلمیة فى تدریب كرة القدم" ) :م١٩٩٠(حنفي محمود مختار .١٢

  ٠، دار الفكر العربى ،القاهرة" الاختبارات والقیاسات للاعبى كرة القدم" ):م١٩٩٣(حنفي محمود مختار .١٣

ــد محمــد ســالم .١٤ فاعلیــة اســتخدام الوســائط المتعــددة علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة لكــرة القــدم " ) :م٢٠٠٩(خال
  ٠ غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بنها، رسالة دكتوراه ،" لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

برنــامج تعلیمــي مقتــرح لاســتخدام التقنیــات التربویــة فــي ضــوء احتیاجــات الطالبــة المعلمــة "  ):م٢٠١٠(خدیجــة غلــوم .١٥
، رســــــالة ماجــــــستیر ، كلیــــــة التربیــــــة الریاضــــــیة للبنــــــین، "بقــــــسم التربیــــــة البدنیــــــة والریاضــــــة بدولــــــة الكویــــــت

 ٠جامعةالإسكندریة
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تـــأثیر اســـتخدام بعـــض الوســـائل المرئیـــة علـــى مـــستوى أداء بعـــض الوثبـــات فـــى التمرینـــات ): "م١٩٩٥(ریـــم محمـــد .١٦

 ٠، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة"الحدیثة

ني ، المكتبــة الأكادیمیــة ، ، الجــزء الثــا" ٕتكنولوجیــا التعلــیم ، تــصمیم وانتــاج الوســائل التعلیمیــة" ):م١٩٩٧(زاهــر أحمــد .١٧
  ٠القاهرة

 تقنیــات وتكنولوجیـــا التعلــیم ، معــاییر توظیــف المــستحدثات التكنولوجیــة وتطـــویر ): "م٢٠١٢(شــوقي حــساني أحمــد .١٨
 ٠،المجموعة العربیة للتدریب والنشر، القاهرة" المناهج

ســـب الآلـي علـى تعلـم المهـارات تـأثیر برنـامج تعلیمـي باسـتخدام الحا): " م٢٠٠٤(صلاح عســران، هبـة عبـد الـرحمن .١٩
الــسبعة الأساســیة والتحــصیل المعرفــي للمبتــدئات فــي ریاضــة المــصارعة ، مجلــة نظریــات وتطبیقــات، كلیــة 

  ٠٥٣١٩التربیة الریاضیة للبنین بالإسكندریة،   العدد 

 ٠٠الاسكندریة، منشأة المعارف، " التدریس للتعلم فى التربیة البدنیة والریاضیة): "م١٩٩٠(عفاف عبدالكریم .٢٠

ــیم .٢١ ــد الحل ــاب عب ــتح الب ــیم): "م١٩٩٤(ف ــا التعل ـــال التقنیــات التربویــة فــي تكنولوجی ، المجلــد " تــدریب المعلمــین فــي مجـــ
    ٠الرابع، القاهرة

فاعلیــة برنـامج تعلیمــى باسـتخدام أســلوب الهیبرمیـدیا علــى تعلـم بعــض المهــارات " ):م٢٠٠٩(محمـد الحــسیني محمــود .٢٢
 ٠"م للمبتدئین، رسالة دكتوراه ، غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بنهاالأساسیة فى كرة القد

تــأثیر اســتخدام بعــض الوســائط المنفــردة علــى تعلــم بعــض مهــارات الــسباحة لتلامیـــذ  ): " م٢٠٠٣(محمــد إســماعیل .٢٣
    ٠معة المنیاالمرحلة الإعدادیة بمدینة المنیا ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جا

   ٠،الطبعة الأولى ، دار الفكر العربى، القاهرة" اختبارات الأداء الحركى): "م١٩٨٢(محمد حسن علاوى .٢٤

فعالیــة التمرینــات النوعیــة فــى الارتقــاء بمــستوى الأداء المهــارى فــى كــرة الیــد لــدى  ): "م٢٠١٠(محمــد خــضري محمــد .٢٥
یـــر منـــشورة، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، جامعـــة جنـــوب ، رســـالة ماجـــستیر ، غ"تلامیـــذ المرحلـــة الإعدادیـــة بقنـــا

  ٠الوادى

  ٠، دار المعارف، القاهرة"أساسیات كرة القدم " ): م١٩٨٥(محمد عبده صالح ، مفتى إبراهیم حماد .٢٦

ـــساطى .٢٧ ـــد الب ـــشك ، أمـــر االله أحم ـــدم" ):م٢٠٠٠(محمـــد شـــوقي ك ، "أســـس الإعـــداد المهـــارى والخططـــى فـــى كـــرة الق
  ٠الاسكندریة

فاعلیــة أســالیب عــرض شــریط الفیــدیو فــى تعلــم الــضربة الــساحقة فــى الكــرة الطــائرة " ):م٢٠٠٠(همــينیفــین فــاروق ف .٢٨
ـــة الریاضـــیة بالإســـكندریة ـــات كلیـــة التربی ـــات ، جامعـــة " لطالب ـــة الریاضـــیة للبن رســـالة ماجـــستیر ، كلیـــة التربی

 ٠الإسكندریة

" لیـة التعلیمیـة فـى التربیـة البدنیـة والریاضـیةتطبیقات تكنولوجیـا التعلـیم وتفعیـل العم ): "م٢٠٠٧(وفیقة مصطفى سالم .٢٩
 ٠، منشاة المعارف ، الإسكندریة
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ــــة مــــصطفى ســــالم .٣٠ ــــة الریاضــــیة"): م٢٠٠١(وفیق ــــي التربی ــــیم ف ــــیم والتعل ــــا التعل ــــشأة المعــــارف، ١، ط" تكنولوجی  ، من

  ٠الإسكندریة

  :الأجنبیة المراجع: ًثانیا 
31. Bonnie Patti, for (1999): Physical Education Methods for Class room Teachers , 

Human .Kinetics . wills. 
32. Gentry(1991): Education technology question of meaning M. G. J angling (ed) 

instruction technology bast , present  and future angle wood so , inc. 
www.Google. Com , Advanced search. 

33. Glide K,& Patricialt L(1994): Teaching Physical education in Secondary School , New 
York , Grow Hill. 

34. Michel Kinflin (1989): The Effect of individualized video tape  
instruction of the ability of under graduate physical education majors to and: 
Yze selects sport skills, Dissertation Abstracts International A. Vol. 47,USA. 

35. Williams ,Jg(1990): Effect of Cinematically Enhanced Video Modeling On 
Improvement Of form in Gymnastic . Miss Aula, Mont 69 Until States ,UK. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


