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  فاعلیة تدلیك  النقاط الانعكاسیة على تركیز حمض البولیك في الدم

  أحمد عبد السلام عطیتو   /د.م.أ*                                                                      
  عبد المحسن ناصر صالح/باحث  **                                                                    

  :مقدمة ومشكلة البحث
 المختلفة الجسم وأجهزة لأعضاء الوظیفیة الاستجابات مختلف ليع بالتعرف الریاضة فسیولوجیا علماء اهتم لقد    

 واستجاباته الإنسان جسم أعضاء وظائف أن وخاصة والكیمیائیة الفسیولوجیة النواحي على المختلفة التدریبات فعل وردود
 مما البدني، الجهد بذل عند أو الراحة حالة في سواء الشهر مدار وعلى الأسبوع مدار وعلى الیوم مدار على التغیر دائمة
   )٩٦:٤. (الریاضي التدریب تخطیط عند منها الاستفادة بغرض الاستجابات تلك مختلف على للتعرف یدعو

 Reflexologyإلى أن التدلیك بطریقة الانعكاسات ) م٢٠٠٣(أبو العلا عبد الفتاح وصبحي حسانینویشیر كل من 
قة الحیویة أو الجهد الحیوي الذي یدور بین أعضاء الجسم ویتخلل أحد فروع الطب البدیل، حیث یقوم على أساس الطا

  )٧ : ٢. (كل خلیة ونسیج
عندما یمرض الجسم أو یقع . یقوم علم المنعكسات على إعتقاد أن كل جزء من القدم أو الید یتبع جزء من الجسمو

دم أو الید لتحدید الجزء من تحت ضغط یصبح الجسم في حالة عدم توازن، ویظهر ذلك على المناطق الحساسة بالق
الجسم الذي یقع به المرض أو الخلل، وبواسطة الضغط على هذه النقاط الإنعكاسیة یحدث تنبیه لأجزاء الجسم التابعة 
لها فتتحسن الدورة الدمویة ویسترخي الجسم كله ویصبح في حالة توازن، وبالتالي یكون لدیة مناعة من الأمراض مثل 

   )١٨(.الیورك أسید
 في استخداما الأكثر الأسالیب من الانعكاسات طریقة باستخدام التدلیك أن)م٢٠٠٣(الفتاح عبد العلا أبو ویذكر

 بها ویقصد للجسم الذاتیة الشفاء عملیات استثارة على تعمل حیث متكاملة، وطبیعیة سهلة طریقة فهو الحدیث، العصر
 ٧٠٠ من أكثر معینة نقاط خلال من) القدم الكف، الرأس، (الجسم من محددة مناطق لتدلیك معینة أسالیب استخدام

 الدورة لتنشیط التدلیك من النوع هذا یستخدم أصبح ولقد مباشر بشكل مناطق على للتأثیر تدلیكها یتم الجسم على نقطة
 وأطلق والإجهاد بالتعب المرتبطة الحالات بعض من الریاضي وتخلیص للجسم العامة الصحیة الحالة وتحسین الدمویة
  )٢٧١ : ١.(الأمراض من والوقایة للاسترخاء هامة وسیلة أنه كما" البدیل الطب "مصطلح علیها

 السریعة الوجبات على والاعتماد النشاط وقلة والملبس المأكل مثل صحیة الغیر الوسائل إتباع زاد الأخیرة الآونة وفى
 الغذائیة الأنظمة إتباع عدم كذلك الكرم، من كنوع العربي المجتمع بها یتمیز والتي الكبیرة الطعام وكمیة جیدة والغیر

 تصیب التي الأمراض زیادة في ساهم ذلك كل جیدة، بصحة والحیاة السلیم القوام على للحفاظ الریاضي والنشاط السلیمة
 بدأ حیث ن،الباحثا اهتمام استرعى ما وهذا الحركة، قلة أمراض من وغیرها والسمنة الدم وضغط السكري مثل الأفراد
 ،)٧)(م٢٠٠٧ (محمد حسن ،)١٠)(م٢٠٠٦(زاهر الرجمن عبد من كل دراسة مثل والدراسات العلمیة المراجع في یبحثان
 آن ،)١٦)(م٢٠٠٩ (Linda h, Kathryn h, James r وجیمس وكاثرین لیندا ،)٦)(م٢٠٠٨ (محمد الشیماء
 خلال من وكذلك ،)١١)(م٢٠١٦ (جمال حمودم ،)٩)(م٢٠١٢ (محمد عایدة ،)١٢)(م٢٠١١( Anne Palmerبالمیر
  تساعد الدم في البولیك حمض زیادة بأن للباحثان تبین المتخصصین، الأطباء مقابلة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
    .أستاذ مساعد، رئیس قسم علوم الصحة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الوادي* 

  .باحث بقسم علوم الصحة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الوادي** 
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 الوجبات على والاعتماد النشاط وقلة لملبسوا المأكل مثل صحیة الغیر الوسائل إتباع زاد الأخیرة الآونة وفى  

 الأنظمة إتباع عدم كذلك الكرم، من كنوع العربي المجتمع بها یتمیز والتي الكبیرة الطعام وكمیة جیدة والغیر السریعة
 التي الأمراض زیادة في ساهم ذلك كل جیدة، بصحة والحیاة السلیم القوام على للحفاظ الریاضي والنشاط السلیمة الغذائیة
 حیث الباحثان، اهتمام استرعى ما وهذا الحركة، قلة أمراض من وغیرها والسمنة الدم وضغط السكري مثل الأفراد تصیب

حسن محمد  ،)١٠)(م٢٠٠٦(زاهر الرجمن عبد من كل دراسة مثل والدراسات العلمیة المراجع في یبحثان بدأ
 Linda h, Kathryn h, James r جیمسو وكاثرین لیندا ،)٦)(م٢٠٠٨ (محمد الشیماء، )٧)(م٢٠٠٧(
 جمال محمود ،)٩)(م٢٠١٢(، عایدة محمد )١٢)(م٢٠١١( Anne Palmerبالمیر آن ،)١٦)(م٢٠٠٩(
 تساعد الدم في البولیك حمض زیادة بأن للباحثان تبین المتخصصین، الأطباء مقابلة خلال من وكذلك ،)١١)(م٢٠١٦(

 وكذلك وبالحالب، بالكلى حصوات بظهور والتسبب مؤلمة والتهابات راضأع إلى وتؤدي بالمفاصل البلورات ترسیب في
 خلال من الدم في البولیك حمض زیادة أضرار تخفیف كیفیة في للتفكیر إلى دعاهما ما وهذا النقرس، بمرض یتسبب
   . سلیمة صحیة بحیاة للتمتع بالمنعكسات التدلیك

  :البحث هدف -
   .الدم في البولیك حمض تركیز على بالقدم الانعكاسیة النقاط تدلیك یةفاعل على التعرف إلى البحث یهدف   

   :البحث فروض -
 الدم في البولیك حمض تركیز مستوى على البعدي والقیاس القبلي القیاس متوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد .١

 .البعدي القیاس لصالح) الانعكاسیة النقاط تدلیك (التجریبیة المجموعة أفراد لدى
 الدم في البولیك حمض تركیز مستوى على البعدي والقیاس القبلي القیاس متوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد .٢

 .البعدي القیاس لصالح فقط العلاج على المعتمدة الضابطة المجموعة أفراد لدى
 تركیز مستوى على والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیین القیاسین متوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد .٣

 .التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح الدم في البولیك حمض
   إجراءات البحث-

  : منهج البحث-
لمجموعتین أحدهما )  البعدي-القبلي(     استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة البحث بطریقة القیاس

  .تجریبیة وأخرى ضابطة 
  : مجتمع البحث-

ل مجتمع البحث في جمیع المرضى الرجال المصابین بزیادة تركیز حمض البولیك في الدم لدیهم والذي تبلغ    یتمث
 مللیجرام، والمترددین على أحد المراكز الصحیة بمنطقة حولي بدولة الكویت، ممن تتراوح أعمارهم بین ٨ - ٦نسبته من 

  . سنة٥٥-٥٠
  : عینة البحث-

قة العمدیة من المرضى المصابین بزیادة تركیز حمض البولیك في الدم من الرجال،  تم اختیار عینة البحث بالطری
 مللیجرام، وفقا للتحالیل الطبیة التي أقرها الطبیب، وذلك بمعهد أوكسجین ٨ -٦والذي تراوحت نسبة تركیزه لدیهم من 

م إلى مجموعتان تجریبیة مرضى تم تقسیمه) ١٠( سنة، وقد بلغ عدد العینة٥٥-٥٠الصحي، وتراوحت أعمارهم بین
  .  مرضى) ٥(مرضى، وضابطة وعددها) ٥(وعددها

  :  شروط اختیار العینة- 
  ٠الرغبة فى المشاركة فى تنفیذ البرنامج .١
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  ٠ ملل جرام٨-٧أن یتراوح نسبة حمض البولیك لدیھم من  .٢
  .  سنة٥٥-٥٠أن یتراوح السن من  .٣
 . الالتزام بتعلیمات البرنامج .٤

  )١(جدول 
  ١٠= ن  في المتغیرات قید البحثتوصیف العینة

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

 الالتواء

 ٠.٣٥- ٣.٢١ ١٧٣.٨٢ ١٧٣.٤٥ سم الطول
 ٠.١٨- ٣.٤١ ٨٢.٥٣ ٨٢.٣٢ كجم الوزن
 ٠.٢٧ ٣.١٧ ٥٣.٠٠ ٥٣.٢٩ سنة السن

 ٠.١٨ ٢.٥٣ ٧.٥١ ٧.٦٦ مللیجرام حمض البولیك
المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء للمتغیرات قید البحث، حیث ) ١(دول    یوضح ج

وهذا یبین مدى اعتدالیة البیانات، كما أنه یعطي دلالة على عدم وجود عیوب غیر ) ٣- ،٣(+تراوحت قیم الالتواء ما بین
  .اعتدالیة

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة -
  .اناتاستمارة جمع البی .١
  ).شیزلونج(سریر طبى  .٢
  . جهاز الرستامیتر لقیاس الطول والوزن  .٣
 حقن لأخذ عینات الدم  .٤
 أنابیب اختبار لإجراء التحالیل .٥
 آیس بوكس لحفظ عینات الدم  .٦
 ).لقیاس نسبة حمض البولیك( Uric Acid monitoring systemجھاز تحلیل كیمیاء الدم .٧
  :  محتــــــوى البرنــــــامج -

عبد ، )١()م٢٠٠٣( أبو العلا عبد الفتاح بعد اطلاع الباحثان على البحوث والمراحع العلمیة المتخصصة مثل       
) ٣) (م٢٠٠٩(أحمد مختار، )٦)(م٢٠٠٨(الشیماء محمد ،)٨)(م٢٠٠٧(سلیمان سعـید، )١٠)(م٢٠٠٦(الرحمن زاهر

روبیرتسن ، )١٢)(م٢٠١١(Anne Palmer آن بالمر ،)١٤)(م٢٠٠٩(Brian Hemmings بریان هیمنجس، 
أسابیع بواقع ) ٨(عمل جلسات التدلیك بالمنعكسات لمدةتم ، )١٣)(م٢٠١٤ (A Robertson, J M Watt  ووات

  . دقیقة) ٣٥ - ٢٠(جلسة، وزمن كل جلسة تراوح ما بین )٣٢(جلسات أسبوعیا، بإجمالي) ٤(
  :  خطوات إجراءات الدراسة الأساسیة-
  :  القیاسات القبلیة -

م ٧/٨/٢٠١٧ -٢/٨/٢٠١٧بدایة من ) تحلیل نسبة حمض البولیك( إجراء القیاسات القبلیة للمتغیر قید البحث    تم
  .وذلك للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  :  التجربة الأساسیة -
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م، واستعان ٤/١٠/٢٠١٧ -م ٩/٨/٢٠١٧       تم تطبیق جلسات التدلیك بالمنعكسات على عینة البحث فى الفترة من 

  .باحثان بإخصائي تدلیك لضمان الإستفادة الكاملة من الجلسة، وذلك خلال تنفیذ برنامج التدلیك بالمنعكساتال
  :القیاسات البعدیة-

فى الفترة ) تحلیل نسبة حمض البولیك(     تم إجراء القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة بعد نهایة البرنامج
، وقد طبقت القیاسات على نحو ما تم إجراءه فى القیاس القبلي للمتغیر قید م١١/١٠/٢٠١٧ -م ٧/١٠/٢٠١٧من 

  .البحث وبنفس الأسلوب
  :  الأسلوب الإحصائي المستخدم  -
  . الوسیط-٢.                       المتوسط الحسابي-١
 . معامل الالتواء-٤.                     الانحراف المعیاري-٣
 LSD اختبار أقل فرق معنوى -٦                      .     تحلیل التباین-٥
 %. معدل التغیر -٧
   عـرض النتائـج ومناقشتها -
  :  عرض النتائـج-

  )٢(جدول 
  ٥= لمجموعة التجریبیة     ن في متغیر حمض البولیك ل) البعدي–القبلي(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس

وحدة  المتغیرات القیاس البعدي  القبليالقیاس
 ع م ع م القیاس

الفرق بین 
 المتوسطین

النسبة 
 %المئویة 

 %٢٣.٢٤ ١.٧٨ ١.٢٧ ٥.٨٨ ٢.٥٣ ٧.٦٦ مللیجرام حمض البولیك
في قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )  البعدي-القبلي(وجود فروق بین القیاسات) ٢(     یتضح من جدول

  . التجریبیة لصالح القیاس البعديلمتغیر البحث للمجموعة
 )٣(جدول

                ٥= دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي لحامض البولیك بطریقة ویلكوكسن اللابارامتریة للمجموعة التجریبیة  ن

 الفرق
 القیاس المتغیر

متوسط 
 عدد اتجاه الرتب

 Z قیمة
احتمال 
الخطأ 

P 
 صفر - صفر قبلي

+ ٥ 
حمض 
 ٤.٠٠ بعدي البولیك

 صفر =

٠.٠١١ ٢.٧٧٤ 

وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس البعدي والقیاس القبلي في متغیر البحث لصالح القیاس ) ٣( یتضح من جدول -
  .البعدي 

  )٤(جدول 
   في متغیر) البعدي–القبلي(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاس

  ٥= وعة الضابطة    نلمجم حمض البولیك ل
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وحدة  المتغیرات القیاس البعدي القیاس القبلي

 ع م ع م القیاس
الفرق بین 
 المتوسطین

النسبة 
 %المئویة 

 %٨.٨٨ ٠.٦٨ ٢.٠٣ ٦.٩٨ ٢.٥٣ ٧.٦٦ مللیجرام حمض البولیك
ة والانحرافات في قیم المتوسطات الحسابی)  البعدي-القبلي(وجود فروق بین القیاس) ٤(     یتضح من جدول

المعیاریة لمتغیر البحث للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي، ویرجع الباحثان هذا التحسن إلى تأثیر العقاقیر 
  .الموصوفة من قبل الطبیب

 )٥(جدول

  دلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعدي لحامض البولیك بطریقة 
  ٥ =ویلكوكسن اللابارامتریة للمجموعة الضابطة  ن

 القیاس المتغیر الفرق
متوسط 
 عدد اتجاه الرتب

 Z قیمة
احتمال 

 Pالخطأ 

 صفر - صفر قبلي

 حمض البولیك ٥ +
 ٤.٠٠ بعدي

 صفر =

٠.٠١٨ ٢.٧٧٤ 

وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة والقیاسات القبلیة في متغیر البحث لصالح ) ٥( یتضح من جدول -
  .بعدي القیاس ال

  )٦(جدول 
لمجموعتین التجریبیة في متغیر حمض البولیك لالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاسین البعدیین 

    ١٠= ن والضابطة
وحدة  المتغیرات المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

 ع م ع م القیاس
الفرق بین 
 المتوسطین

النسبة 
 %المئویة 

 %١٨.٧١ ١. ١ ٢.٠٣ ٦.٩٨ ١.٢٧ ٥.٨٨ مللیجرام حمض البولیك
وجود فروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة، لصالح القیاس البعدي ) ٦( یتضح من جدول-

  %.١٨.٧١للمجموعة التجریبیة، حیث بلغت نسبة التحسن 
  

  :مناقشة النتائج -
  : مناقشة نتائج الفرض الأول-

 الدم في البولیك حمض تركیز مستوى على البعدي والقیاس القبلي القیاس متوسطات بین ئیاإحصا دالة فروق توجد    
  .البعدي القیاس لصالح) الانعكاسیة النقاط تدلیك (التجریبیة المجموعة أفراد لدى

 للمجموعـــة البعـــدي والقیـــاس القبلـــي القیـــاس بـــین إحـــصائیة دلالـــة ذات فـــروق هنـــاك أن ،)٢(جـــدول مـــن یتـــضح    
الفــروق بــین القیاســات ) ٣(لــصالح القیــاس البعــدي، وكــذلك یوضــح جــدول% ٢٣.٢٤ التحــسن نــسبة بلغــت حیــث یبیــةالتجر

والــذي اشــار الــى وجــود فــروق دالــه ) Z(القبلیــة والقیاســات البعدیــة لــدى المجموعــة التجریبیــة باســتخدام اختبــار ویلككــسون 
  .دي لصالح القیاس البعديبین القیاس القبلي والقیاس البع) ٠.٠٥(احصائیا عند مستوى 
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ویرجــع الباحثــان تلــك الفــروق بــین القیاســات القبلیــة والقیاســات البعدیــة وهــذا التحــسن فــي متغیــر حمــض البولیــك الــى 

  . جلسات التدلیك بالمنعكسات، مما یدل على أن لها تأثیر إیجابى وفعال
  : مناقشة نتائج الفرض الثاني-
 لدى الدم في البولیك حمض تركیز مستوى على البعدي والقیاس القبلي القیاس تمتوسطا بین إحصائیا دالة فروق توجد  

  .البعدي القیاس لصالح فقط العلاج على المعتمدة الضابطة المجموعة أفراد
 للمجموعــــة البعــــدي والقیــــاس القبلــــي القیــــاس بــــین إحــــصائیة دلالــــة ذات فــــروق هنــــاك أن ،)٤(جــــدول مــــن یتــــضح 

الفــروق بــین القیاســات ) ٥(لــصالح القیــاس البعــدي، وكــذلك یوضــح جــدول% ٨.٨٨ حــسنالت نــسبة بلغــت حیــث الــضابطة،
والــذي اشــار الــى وجــود فــروق دالــه ) Z(القبلیــة والقیاســات البعدیــة لــدى المجموعــة الــضابطة باســتخدام اختبــار ویلككــسون 

  .بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس البعدي) ٠.٠٥(احصائیا عند مستوى 
یرجــع الباحثــان تلــك الفــروق بــین القیاســات القبلیــة والقیاســات البعدیــة وهــذا التحــسن فــي متغیــر حمــض البولیــك الــى و

  . انتظام المجموعة الضابطة في تعاطي العقاقیر الموصوفة من قبل الطبیب المعالج
  : مناقشة نتائج الفرض الثالث-

 تركیز مستوى على والضابطة التجریبیة للمجموعتین عدیینالب القیاسین متوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد    
  .التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح الدم في البولیك حمض

وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیر ) ٦(      یوضح جدول
  .لقیاس البعدي للمجموعة التجریبیةلصالح ا% ١٨.٧١البحث، حیث بلغت نسبة التحسن

 من Reflexology إلى أن التدلیك الانعكاسي) م٢٠٠٣(أبو العلا عبد الفتاحوهذه النتائج تتفق مع ما أشار إلیه 
الأسالیب الأكثر استخداما في العصر الحدیث فهو طریقة سهلة وطبیعیة متكاملة، حیث تعمل على استثارة عملیات 

من خلال ) الرأس، الكف، القدم( ویقصد بها استخدام أسالیب معینة لتدلیك مناطق محددة من الجسم الشفاء الذاتیة للجسم
 نقطة على الجسم یتم تدلیكها للتأثیر على مناطق بشكل مباشر ولقد أصبح یستخدم هذا النوع ٧٠٠نقاط معینة أكثر من 

ریاضیة، لتنشیط الدورة الدمویة وتحسین الحالة من التدلیك في المجال الریاضي في فترة الأعداد قبل المنافسات ال
الطب "الصحیة العامة للجسم وتخلیص الریاضي من بعض الحالات المرتبطة بالتعب والإجهاد وأطلق علیها مصطلح 

  )٢٧١ : ١.( كما أنه وسیلة هامة للاسترخاء والوقایة من الأمراضAlternative medicine" البدیل
 قید المنعكسات باستخدام التدلیك مجموعة لدى البعدي القیاس لصالح التغیر وهذا الفروق هذه الباحثان ویعزو

 السنیة المرحلة طبیعة مع تتناسب التي بالمنعكسات التدلیك جلسة فترة زیادة في التدرج إلى -أیضا-یرجع كما البحث،
  .البحث قید بیةالتجری المجموعة على الانعكاسیة بالنقاط التدلیك تم وبالتالي الصحي، والمستوى

 العصبیة والنبضات الغذائیة، والمواد والدم الطاقة تدفق على یساعد نقطة كل على الضغط أو التدلیك إن
  )١٥ (الانعكاسیة النقط هذه على الضغط خلال من الخلل یصحح وبذلك القدم أو الید في الانعكاسیة بالنقاط المتصلة

 یزید ما حوالى أنه الطبیة الدراسات أظهرت وقد. استرخائه على عدویسا التوتر من الإنسان جسد العلم هذا یحرر
 فقط علاقة لها لیست الحدیثة حیاتنا وأنماط والتوتر للضغوط بالتعرض ترتبط الصحیة الاضطرابات من% ٧٥الـ على
 ما وهذا. شكالالأ من شكل بأي الضغوط هذه من العلاج تقدیم في ًأیضا تساهم لا وٕانما الضغوط، من الهائل الكم بهذا

 النمط لطبیعة نتیجة أنه إلا مختلفة، مصادر من الضغوط من ًأیضا یعانى الإنسان كان حیث القدیمة العصور في یتضح

  )١٧.(الحقیقة هذه یعي أن بدون علیها التغلب یستطیع فكان الحیاتي
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  :  الاستنتاجات -

  .  والضابطةزیادة نسب التحسن في متغیرات البحث لدى المجموعتین التجریبیة .١
  . تحسن نسبة تركیز حمض البولیك في الدم عند استخدام التدلیك بالمنعكسات .٢
الریاضي  للجانب الطبي دور كبیر في المتابعة والتعدیل بما یتواكب مع تطور الحالة لاستجابتھا للبرنامج .٣

  .والتدلیك بالمنعكسات
  : التوصیات -

  .ابین بزیادة حمض البولیك فى الدمالاسترشاد بجلسات التدلیك بالمنعكسات على المص .١
عمل ندوات لتوعیة الاف راد بم دى أھمی ة ممارس ة الریاض ة لم ا لھ ا م ن دور فع ال ف ى مقاوم ة الام راض ووقای ة  .٢

  .الجسم منھا
 .زیادة عدد الدراسات العلمیة التى تتناول التدلیك بالمنعكسات واھمیتھ وكیفیة استخدامھ .٣
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