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  لتواقترح على المجال الحركي لمفصل القدم المصابة بالاتأثیر برنامج تأهیلي م
  لدى الریاضیین  من الدرجة الأولى والثانیة

أحمد عبد السلام عطیتو          / د .م.أ*                                                                                   
   سلمان عبد االله سعود /دارس**                                                                                    

  :  المقدمة ومشكلة البحث 
ً یتطلب الإنجاز الریاضي ضرورة استمرار اللاعب وانتظامه في عملیة التدریب بعیدا عن الإصابات الریاضیة التي      

یة المطلوبة للمنافسة ، ومن هذا المنطلق فقد عمدت الكثیر تعد مرحلة فصل في خط سیر الوصول إلى الفورمة الریاض
من الهیئات الرسمیة إلى متابعة بیان البحث والتحلیل الإحصائي المرتبط بنوعیة وعدد الإصابات الریاضیة التي یتعرض 

ات الریاضیة التي أجریت لحصر أنواع الإصاب)م٢٠٠٤(Jungeجانج لها اللاعبین، ومن أمثلة ذلك الدراسة التي أجراها 
   )٣(.م٢٠٠١ –م١٩٩٨لدى لاعبي كرة القدم خلال الدورات والألعاب الاولمبیة للفترة ما بین عامي 

الإصابات الریاضیة تمثل أحد المعوقات الأساسیة أن ) ٢١)(م٢٠١٤(Junge, A., Dvorak جانج ودفورك     ویرى 
للإنجاز الریاضي المطلوب، حیث تتأثر عملیات التي تواجه تطویر المستوى الریاضي للاعب وتحول دون تحقیقه 

التطور المرحلي لتوزیع أحمال التدریب الریاضي نتیجة إلى ما یتعرض له اللاعب من إصابات مختلفة فیما یحول دون 
   .تحقیق المستهدف للاعب على مدى فترات الموسم التدریبي

اضـــیة وتعـــددها یـــرتبط بجوانـــب عدیـــدة قـــد یرجـــع أن اخـــتلاف أنـــواع الإصـــابات الری) ١١()م٢٠١٣(عـــادل رشـــدي ویـــذكر 
بعــضها إلــى اللاعــب والــبعض الآخــر إلــى المــدرب، وقــد تكــون الإصــابة راجعــة إلــى المحــیط الخــارجي، أو تتعلــق بــالنواحي 

  .الفسیولوجیة الداخلیة مثل تعرض اللاعب إلى فقد أو استهلاك الطاقة ووصوله إلى حالة التعب والإرهاق
ًإصـابات  الملاعـب عـادة تنـشأ مـن أخطـاء إمـا فـي الأمـاكن التـي إلـى أن ) ٧)(م٢٠٠٤(بـد الحمیـد  عبـد الـرحمن عویـشیر

تــزاول فیهـــا الأنــشطة الریاضـــیة أو بــسبب الأدوات المـــستخدمة أو الملابـــس التــي یرتـــدیها اللاعــب أو الحالـــة الجـــسمانیة أو 
  .النفسیة له أو لخطأ في التدریب أو التطبیق

الإصــابات الریاضــیة تمثـــل عــائق كبیــر أمـــام التطــور فـــي  أن )م٢٠١٣(كـــري، ســهام الغمـــري قــدري ب     ویــرى كــل مـــن
المستوى الریاضي البطـولي، وتـؤثر إصـابات الجهـاز الـساند المحـرك علـى أنظمـة الجـسم المختلفـة ممـا یتـسبب عنهـا إعاقـة 

أجهــزة التــنفس بالإضــافة إلــى الجهــاز ردود الأفعــال المنعكــسة لأجــزاء الجــسم، وكــذلك قــد ینتقــل تأثیرهــا إلــى أوعیــة القلــب و
  )١٢:١٣. (الهضمي والإخراجي مما یؤدي إلى عدم التنسیق بین هذه الأجهزة، لذا فإن الإصابة تعتبر حالة مرضیة

إلــى أن الاســتخدام المــستمر للقــدمین فــي ممارســة الأنــشطة الریاضــیة المختلفــة ینــتج ) م٢٠١٣(أســامة ریــاض      ویــشیر 
  )١٤٩ : ٤. (یرات المرضیة ، حیث یصاحبها آلام تختلف تبعا لشدتهاعنه العدید من التغ

أهمیة الدور الذي تلعبه التمرینات التأهیلیـة فـي المـساعدة علـى سـرعة اسـتعادة الـشفاء ، ) م٢٠٠٤(ویوضح عزت الكاشف 
لمـــصابین بــــأي      حیـــث تعتبــــر واحـــدة مــــن أكثـــر الوســــائل المركبـــة تــــأثیرا فـــي عــــلاج الأفـــراد الریاضــــیین وغیـــر الریاضــــیین ا

إعاقات فـي أعـضاء أجـسامهم، فهـي تمنـع نـشوء النزیـف الـدموي الممكـن حدوثـه فـي المفاصـل، ومـن ثـم تعمـل علـى سـرعة 
  استعادة العضلات والمفاصل لوظائفها ، ومن هنا برز دور التمرینات التأهیلیة التي تسهم في عودة اللاعب للممارسة 

 _______________  
  ئیس قسم علوم الصحة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الواديأستاذ مساعد، ر* 
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  دارس بقسم علوم الصحة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة بقنا، جامعة جنوب الوادي**

  )٩ : ٨. (الطبیعیة للأنشطة الریاضیة عقب تعرضه للإصابة
ــــدین   ویــــذكر  ــــي جــــلال ال ــــل الحركــــي) م٢٠٠٧ (عل ــــشفائیة أن التأهی  Recovery یجــــب أن یمــــر بالمعالجــــة الإست

Treatment  التي یتم فیها القضاء على حالة الالتهاب واستشفاء الخلل الوظیفي الناتج عن الإصابة ، ثـم تـأتي بعـد ذلـك 
 وهي تتلخص في إعادة الریاضي بصورة متدرجة ومتتابعة إلـى معـاودة  Sport Rehabilitationمرحلة التأهیل الریاضي

لتدریب الطبیعي فـي مجـال تخصـصه الریاضـي ، مـع الأخـذ فـي الحـسبان المـستویات المناسـبة مـن أحجـام وشـدة الأحمـال ا
   )٣٣٤، ٣٣٢ : ٩. (التدریبیة، وكذلك الوقایة من تكرار الإصابة

از       إن الإهمال في علاج الإصابة قد یرجع إلى عدم معرفة مدى خطورتها أو بسبب عدم مصارحة اللاعب للجه
الطبي، ومن خلال تخصص الباحثان معایشتهما لمجموعة من الریاضیین التي تمارس الأنشطة المختلفة وجد أنها تعاني 
من مشاكل كثیرة ومختلفة منها إصابات القدم بالالتواء وما یتبعها من عدم القدرة على الحركة وحفظ توازن الجسم، نتیجة 

جب العنایة بالمفصل المصاب ودراسة أفضل الطرق والوسائل للعلاج تمزق أحد الأربطة أو الغضاریف، ومن ثم و
والتأهیل بعد حدوث الإصابة لعودة القدم المصابة للحالة الطبیعیة في أسرع وقت ممكن، الأمر الذي أدى إلى عمل 

لمصابة محاولة تجریبیة لإیجاد حلا لهذه المشكلة ، وذلك عن طریق تصمیم برنامج تأهیلي مقترح لمفصل القدم ا
، أحمد عبد )٢٠)(م٢٠٠٥(Gerber جربربالالتواء، وكذلك من خلال الاستعانة ببعض الدراسات مثل دراسة كل من

، كیرك )١٩)(م٢٠٠٩(Ekstrnd Janكستراند جین إ ،)١٧)(م٢٠٠٨ (Alonso ، الونسو)٢)(م٢٠٠٧(السلام 
  .   )٢٤)(م٢٠١٠(Winter&Gillian، وینتر وجیللیان )٢٢)(م٢٠٠٩(Kirk atrickباترك 

  : هدف البحث -
  . تصمیم برنامج حركي مقترح لتأهیل مفصل القدم المصابة بالالتواء من الدرجتین الأولى والثانیة-١
  . التعرف على تأثیر البرنامج المقترح على تأهیل القدم المصابة بالالتواء من الدرجة الأولى لدى الریاضیین-٢
  .ي المقترح على تأهیل القدم المصابة بالالتواء من الدرجة الثانیة لدى الریاضیین التعرف على تأثیر البرنامج التأهیل-٣
  : فروض البحث-
 توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في متغیر المجال الحركي لمفصل القدم المصاب -١  

  .بالالتواء من الدرجة الأولى لدى الریاضیین لصالح القیاس البعدي
 توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في متغیر المجال الحركي لمفصل القدم المصاب -٢  

  .بالالتواء من الدرجة الثانیة لدى الریاضیین لصالح القیاس البعدي
  : مصطلحات البحث -
 Sport Injuries الإصابات الریاضیة -١

ًاحبا أو غیر مصاحب بتهتك الأنسجة نتیجة لأي تأثیر خارجي سواء كان ًتلف أو إعاقة سواء كان التلف مص "    ً
ًمیكانیكي أو كیمیائي وعادة ما یكون هذا التأثیر مفاجئا وشدیدا  ً".  )١٥:٧(    

  ) :الجزع (  الالتواء -٢
   ) ١٢٤ : ٩( " هو إصابة رباط أو أكثر بالمفصل ، ویحدث عندما یدفع المفصل للحركة خارج المدى الطبیعي له"     

  : التمرینات التأهیلیة -٣
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هـــي أحـــد وســـائل العـــلاج البـــدني الحركـــي الریاضـــي ، بغـــرض توظیـــف الحركـــة المقننـــة الهادفـــة ســـواء علـــى شـــكل       " 

تمرینــات أو أعمــال وظیفیــة أو مهاریــة ، وذلــك لاســتعادة الوظــائف الأساســیة للعــضو المــصاب وتأهیلــه بــدنیا للعــودة بكفــاءة 
    )٧٨ : ١٣" . ( شاط الریاضي أو الیومي لممارسة الن

  : الكفاءة الحركیة -٤
المدى الحركي للمفصل أو مجموعة من المفاصل ، وتقاس بأقـصى مـدى بـین بـسط وقـبض المفـصل ، ویعبـر عـن       " 

   )٤٩ : ٥" . ( ذلك إما بدرجة الزاویة أو بخط یقاس بالسنتیمتر
  : إجراءات البحث -
  : منهج البحث -

  .استخدم الباحثان المنهج المنهج التجریبي وأسلوب القیاس القبلي والقیاس البعدي على مجموعتین تجریبیتین      
  : مجتمع البحث-

     الریاضــیین المــصابین بــالتواء فــي مفــصل الكاحــل مــن الدرجــة الأولــى والدرجــة الثانیــة والمتــرددین علــى مراكــز التأهیــل 
  البدني بدولة الكویت

  : عینة البحث -
      تــم اختیــار العینــة بالطریقــة العمدیــة مــن بــین الریاضــیین الــذكور المــصابین بــالالتواء فــي مفــصل القــدم مــن الــدرجتین 

) ٦(مـصاب مـنهم) ١٢(الأولى أو الثانیة ودون التدخل الجراحي، وذلك تبعا لتشخیص الطبیب المختص، وبلغ عدد العینـة 
  .سنة) ٢٢ – ١٨(الدرجة الثانیة، وتراوحت أعمارهم من مصابین من ) ٦(مصابین من الدرجة الأولى، و

  : شروط اختیار العینة -
  . أن یكونوا من المصابین بالتواء مفصل الكاحل من الدرجة الأولى أو الثانیة -١   
  . أن یكونوا من اللاعبین المشاركین في بعض الألعاب الجماعیة أو الفردیة -٢   
  . على الاشتراك في البرنامج  موافقة جمیع أفراد العینة-٣   
  . تقارب الظروف البیئیة بین الأفراد -٤   
  ) .الطول ، الوزن ، السن (  تقارب الصفات البدنیة للأفراد -٥   

  )١(جدول 
  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعاملات الالتواء لعینة

  ١٢=  البحث في متغیرات  السن والوزن والطول ن 

  

  

  

  

  

  

 وحدة القیاس راتالمتغی
المتوســـــــــــط 

 الحسابي

الانحـــــــراف  الوسیط
 المعیاري

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
 التواء

 ٠.٢٠ ٣.٦٦ ٢٠.٠٠ ٢٠.٢٥ سنة السن

 ٠.١٥ ٤.١٧ ٧٦.١٢ ٧٦.٣٣ الكیلوجرام الوزن

١٧٥.٠ السنتیمتر الطول
١ 

١٧٥.٠
٩ 

٠.١١- ٢.٢٢ 
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ینـــة البحـــث ككـــل تراوحـــت مـــا بـــین أن معـــاملات الالتـــواء فـــي المتغیـــرات قیـــد الجـــدول لع) ١(یتـــضح مـــن الجـــدول 

  . مما یدل على تجانس العینة ككل في هذه المتغیرات٣-، ٣+ أي أنها انحصرت ما بین ٠.١١-،٠.٢٠
  : أدوات ووسائل جمع البیانات -

  .  جهاز ریستامیتر لقیاس الطول والوزن الكلي للمصاب-١
  . جنیومیتر لقیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل -٢  
) .     كجــــم ١(  كــــرة طبیــــة -٦.         حبــــل مطــــاط  -٥.        عقــــل حــــائط - ٤.              لاتــــزان  لوحــــة ا-٣  

  .  استمارة جمع بیانات للاعبین المصابین-٧
  :تصمیم البرنامج التأهیلي المقترح

لفة والمعلومات بعد الاطلاع على المراجع والدراسات العلمیة المرتبطة بموضوع الدراسة والبرامج التأهیلیة المخت
 )٢٠)(م٢٠٠٥(Gerber جیربر ،)١٢)(م٢٠٠٢( محمد عبد العزیزالمتعددة على شبكة المعلومات الدولیة مثل دراسة

  Kirkكیرك باترك ) ١٧)(م٢٠٠٨(  Alonso, Aألونسو، )٢)(م٢٠٠٧(أحمد عبد السلام

Patrick)م٢٠٠٩)(٢٢(أكستراند وجانEkstrand & Jan )م٢٠٠٩)(م٢٠١٠(هاشم شریف، )١٩)(١٥(، 
عمل الباحثان على  حیث، )١)(م٢٠١٢(أحمد عبد التواب ) ٢٣)(م٢٠١١("Sanders-Marry"ساندرس مارى

تحلیل جمیع البرامج التأهیلیة السابقة والمعلومات التي تم التوصل إلیها وذلك لتحدید اوجه الاختلاف والاتفاق بین هذه 
ت التي واجهت هذه البرامج عند تصمیمها، ثم قام الباحثان بتصمیم البرامج بالاضافة إلى التعرف على القصور والمشكلا

  .البرنامج التأهیلي المقترح بما یتناسب مع درجة الاصابة
  :القیاسات القبلیة

قام الباحث بتنفیذ القیاسات القبلیة علي مجموعة عینة البحث لكل حالة علي حدة حسب موعد حضورها للتأهیل 
  .م٢٣/٩/٢٠١٧ –م ٢٠/٩/٢٠١٧في الفترة من 

  -:تجربة البحث الاساسیة 
     تم تطبیق التجربة الأساسیة للبحث من حیث القیاسات القبلیة وتنفیذ البرنامج والقیاسات البعدیة لكل مصاب على 

جلسة، وكان زمن ) ١٨(جلسات أسبوعیا، ومن ثم بلغ عدد الجلسات) ٣(أسابیع بواقع) ٦(حده، وبلغت مدة البرنامج
 –م ٢٥/٩/٢٠١٧ وقد قام الباحثان بتطبیق تجربة البحث الأساسیة في الفترة من .دقیقة) ٦٠: ٣٥(اوح ما بینالجلسة یتر

  .م ٦/١١/٢٠١٧
  :واشتملت كل جلسة على ما یلي

دقــائق وذلــك لتهیئــة العــضلات ، مــن خــلال التــدلیك العلاجــي ومجموعــة مــن تمرینــات ) ١٠ – ٥( ومدتــه مــن : الإحمــاء-
  .ذلك في حدود الألم المرونة والإطالة و

دقیقــة ، واشـــتملت علــى التمرینـــات المحــددة فـــي كــل مرحلـــة مـــن ) ٤٠ – ٢٥( ومــدتها مـــن : فتــرة التمرینـــات الأساســـیة-
  .مراحل البرنامج المقترح 

  .  دقائق واشتملت على مجموعة من تمرینات الاسترخاء لعودة الجسم لحالته الطبیعیة ) ١٠ – ٥( ومدتها من : التهدئة-
  :یاسات البعدیةالق

     تم تنفیذ القیاسات البعدیة بعد الإنتهاء من تنفیذ البرنامج التأهیلي علي عینة البحث بنفس ترتیب القیاسات القبلیة 
  .م١٢/١١/٢٠١٧ -٨/١١/٢٠١٧وتحت نفس الظروف في الفترة من 

  : المعالجة الإحصائیة-
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  . المتوسط الحسابي-
  . الانحراف المعیاري-
  .  لة الفروق باستخدام الإحصاء اللابارامتریة بطریقة ویلكوكسن  اختبار دلا-
  % . النسب المئویة لمعدلات التغیر -
  : عرض ومناقشة النتائج-
   )٢( جدول                          : عرض النتائج-

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعدل التغیر للمجموعة المصابة 
      ٦=  الدرجة الأولى    ن بالتواء مفصل القدم من
وحدة  المتغیرات القیاس البعدي القیاس القبلي

 ع م ع م القیاس
معدل التغیر  الفرق

% 

 %١١.٨٤ ٢.٠١ ٢.٧٢ ١٨.٩٩ ٣.٣١ ١٦.٩٨ درجة البسط

 %٨.٠٥ ٢.٨٨ ٠.٨٥ ٣٨.٦٥ ١.٥٠ ٣٥.٧٧ درجة القبض

 %٥.٩٨ ١.٥٥ ٥.٥٦ ٢٧.٤٥ ٤.٦٦ ٢٥.٩٠ درجة الدوران للخارج

 %١٦.٣٦ ١.٨٩ ١.٨٠ ١٣.٤٤ ٢.٣٠ ١١.٥٥ درجة الدوران للداخل

المتوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري فــي القیاســات القبلیــة والبعدیــة فــي متغیــرات البــسط والقــبض، ) ٢( یوضــح جــدول-
  .والدوران للخارج، والدوران للداخل، وذلك بالنسبة للقدم المصابة بالتواء من الدرجة الأولى

   %). ١٦.٣٦- %٥.٩٨(ر النتائج إلى النسب المئویة لمعدل التغیر والتي تراوحت ما بین كما تشی-
  )٣(جدول 

  دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة المصابة بالتواء مفصل القدم من الدرجة الأولى بطریقة ویلكوكسن اللابارامتریة
 متوسط الرتب القیاس المتغیر الفرق

 عدد اتجاه
تمال الخطأ اح Zقیمة 

P 

 صفر - صفر قبلي

 درجة/البسط ٦ +
 ٨.٠٠ بعدي

 صفر =

٠.٠٠٨ *٣.٤٥١ 

 صفر - صفر قبلي

 درجة/القبض ٦ +
 ٨.٠٠ بعدي

 صفر =

٠.٠٠٨ *٣.٤٥١ 

 صفر - صفر قبلي

+ ٦ 
الدوران  

 ٨.٠٠ بعدي درجة/للخارج
 صفر =

٠.٠٠٨ *٣.٤٥١ 

 صفر - صفر قبلي

+ ٦ 
ن الدورا
 ٨.٠٠ بعدي درجة/للداخل

 صفر =

٠.٠٠٨ *٣.٤٥١ 

  ١.٩٦ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة  Zقیمة 
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البسط ، القبض، الدوران ( وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة والقیاسات القبلیة في) ٣( یتضح من جدول-

  . القیاسات البعدیة لصالح) للخارج، الدوران للداخل 
  )٤(جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعدل التغیر للمجموعة المصابة بالتواء
  ٦=  مفصل القدم من الدرجة الثانیة        ن 

 المتغیرات القیاس البعدي القیاس القبلي
وحدة 
 ع م ع م القیاس

 %معدل التغیر  الفرق

 %٣٨.١٧ ٤.٧١ ٠.٨٩ ١٧.٠٥ ١.١٢ ١٢.٣٤ درجة البسط

 %١٢.٨٣ ٣.٩٢ ١.٠٠ ٣٤.٤٧ ٢.٣٣ ٣٠.٥٥ درجة القبض

 %٥٨.٠٥ ١٢.٩١ ٠.٥٧ ٣٥.١٥ ١.٧٥ ٢٢.٢٤ درجة الدوران للخارج

 %٢٠.١١ ٢.٨٤ ١.٠٠ ١٦.٩٦ ٠.٥٠ ١٤.١٢ درجة الدوران للداخل

فـي متغیـرات البـسط والقـبض ، المتوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري فـي القیاسـات القبلیـة والبعدیـة ) ٤( یوضح جدول -
والدوران للخارج ، والدوران للداخل ، وذلك بالنسبة للقدم المـصابة بـالتواء مـن الدرجـة الثانیـة، كمـا تـشیر النتـائج إلـى النـسب 

  %) ٥٨.٠٥- %١٢.٨٣(المئویة لمعدل التغیر والتي تراوحت ما بین
  )٥(جدول     

 للمجموعة المصابة بالتواء مفصل القدم من الدرجة الثانیة بطریقة دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة
  ویلكوكسن اللابارامتریة

 القیاس المتغیر الفرق
متوسط 
 عدد اتجاه الرتب

 Zقیمة 
احتمال 

 Pالخطأ 

 صفر - صفر قبلي

 درجة/البسط ٦ +
 ٤.٠٠ بعدي

 صفر =

٠.٠١١ *٢.٧٧٤ 

 صفر - صفر قبلي

 درجة/القبض ٦ +
 ٣.٥٠ بعدي

 صفر =

٠.٠١١ *٢.٧٧٤ 

 صفر - صفر قبلي

+ ٦ 
الدوران  

 ٤.٠٠ بعدي درجة/للخارج
 صفر =

٠.٠١١ *٢.٧٧٤ 

 صفر - صفر قبلي

+ ٦ 
الدوران 

 ٤.٠٠ بعدي درجة/للداخل
 صفر =

٠.٠١١ *٢.٧٧٤ 
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  ١.٩٦ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة  Zقیمة 

البسط ، القبض ، ( وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة والقیاسات القبلیة في  ) ٥( جدول  یتضح من -
  .لصالح القیاسات البعدیة ) الدوران للخارج ، الدوران للداخل 

  : مناقشة النتائج -
یــاس البعــدي فــي جمیــع وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي لــصالح الق) ٢(      یوضــح جــدول

المتغیـــرات فـــي حالـــة الإصـــابة بـــالالتواء مفـــصل القـــدم مـــن الدرجـــة الأولـــى، حیـــث حـــدث تحـــسن فـــي حركـــة البـــسط بنـــسبة 
  %.   ١٦.٣٦، والدوران للداخل % ٥.٩٨، والدوران للخارج بنسبة % ٨.٠٥، والقبض بنسبة % ١١.٨٤

ســات البعدیــة لــدى مفــصل الكاحــل المــصاب باســتخدام اختبــار الفــروق بــین القیاســات القبلیــة والقیا) ٣(كمــا یوضــح جــدول 
بـــین القیـــاس القبلـــي والقیـــاس البعـــدي ) ٠.٠٥(والـــذي اشـــار الـــى وجـــود فـــروق دالـــه احـــصائیا عنـــد مـــستوى ) Z(ویلككـــسون 

  .لصالح القیاس البعدي
القبلیـــة فـــي جمیـــع وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا لـــصالح القیاســـات البعدیـــة عـــن القیاســـات ) ٤(      وكـــذلك یوضـــح جـــدول

متغیـرات البحــث فــي حالـة الإصــابة بــالالتواء مفــصل القـدم مــن الدرجــة الثانیـة، حیــث حــدث تحــسن فـي حركــة البــسط بنــسبة 
  % .   ٢٠.١١، والدوران للداخل % ٥٨.٠٥، والدوران للخارج بنسبة % ١٢.٨٣، والقبض بنسبة % ٣٨.١٧

یة والقیاسـات البعدیـة لـدى مفـصل الكاحـل المـصاب باسـتخدام اختبـار الفروق بین القیاسات القبل) ٥(    كما یوضح جدول 
بـــین القیـــاس القبلـــي والقیـــاس البعـــدي ) ٠.٠٥(والـــذي اشـــار الـــى وجـــود فـــروق دالـــه احـــصائیا عنـــد مـــستوى ) Z(ویلككـــسون 

  .لصالح القیاس البعدي
فــى المجــال الحركــي لمفــصل القــدم الباحثــان تلــك الفــروق بــین القیاســات القبلیــة والبعدیــة وزیــادة نــسبة التحــسن یرجــع 

المصابة لصالح القیاس البعدي عن القیاس القبلي إلى قوة وفاعلیة البرنـامج التـأهیلى المقتـرح لعینـة البحـث، ممـا یـدل علـى 
أن البرنــامج التــأهیلي المقتــرح لــه تــأثیر إیجــابى وفعــال وذلــك لأســتخدامة التمرینــات التأهیلیــة التــى كانــت تهــدف إلــى تنمیــة 

ـــة الـــسلبیة المـــد ـــات الأطالـــة والمرون ـــة علـــى مفـــصل القـــدم المـــصاب، وذلـــك مـــن خـــلال تمرین ى الحركـــى للعـــضلات العامل
والأیجابیة التى نفـذت خـلال مراحـل البرنـامج التـاهیلى، كمـا یتـضح أن مـن الفوائـد الفـسیولوجیة للتمرینـات التأهیلیـة الحركیـة 

  . ة ، وأدى هذا التحسن إلى زیادة المدى الحركى تحسین المرونة والمطاطیة للعضلات والأوتار والأربط
 أن الهدف من التأهیل هو أستعادة الوظیفة الكاملة للمفصل )م٢٠٠٩ (David دافیدوهذا یتفق مع ما أشار الیه 

  )٢٩٥: ١٨. (من حیث المدى الحركى ، والقوة العضلیة دون أجهاد العضلات العاملة على المفصل
 أن ممارسة التمرینات التأهیلیة تؤدى إلى تحسین )م٢٠١٣(عبد الباسط صدیق  ویتفق ذلك مع ما أشار الیه

  )١١٦: ٦. (المرونة فى المفاصل وبالتالى زیادة المدى الحركى للعضلات 
 أن التمرینات التأهیلیة تزید من مرونة المفصل وبالتالى )م٢٠٠٥( فراج عبد الحمید وهذا یتفق مع ما أشار الیه

ى للمفصل ، كما تزید من تغذیة العظام فتنمو بشكل سلیم ، كما تعمل على زیادة مطاطیة العضلات زیادة المدى الحرك
  )١٠٦: ١٠.(العاملة على المفصل 

 ان برنامج التمرینات التأهیلیة یعمل على تحسن المدى )م٢٠١٠"(ولید الدمرداش "وهذا یتفق مع ما اشار الیه 
  )١٠٤: ١٦.(مقارنة بالطرف السلیم الحركى، والقوة العضلیة ، للطرف المصاب 
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، إلى )م٢٠٠٩ (مها حنفى قطب، دالیا على حسن، ریحاب حسن محمود كل من وهذا یتفق مع ما أشارت الیه

أن التمرینات التأهیلیة، والتدلیك من أفضل وسائل العلاج والتأهیل البدنى الأمنة لما لها من أثر هام فى تخفیف الألم 
  )١٣٢: ١٤.(وزیادة المدى الحركى

      مما سبق یتضح أن البرنامج التأهیلى المقترح له تأثیر إیجابى على زیادة معدلات المدى الحركى، حیث توجد 
، وبذلك یتحقق الفرض )بسط مفصل الكاحل، قبض مفصل الكاحل(فروق دالة أحصائیة فى متغیرات المدى الحركى

  .مصابة بالالتواء من الدرجة الأولى والثانیة لدى الریاضیینالحركي لمفصل القدم الالثاني للبحث في تحسن المجال 
  : الاستنتاجات -
(  البرنــامج التــأهیلي المقتــرح لــه تــأثیر إیجــابي علــى تحــسن وزیــادة المــدى الحركــي لمفــصل القــدم المــصابة المتمثــل فــي-١

  ) .البسط ، القبض ، الدوران للخارج ، الدوران للداخل 
ة مفصل القدم بالالتواء من الدرجة الأولـى بـشكل أسـرع نتیجـة البـدء فـي التأهیـل قبـل تفـاقم  وجود تحسن في حالة إصاب-٢

  .        الإصابة
  .  وجود تحسن بشكل أكبر بالنسبة لإصابة مفصل القدم بالالتواء من الدرجة الثانیة نتیجة اختفاء الألم-٣
  : التوصیات -
  أهیل إصابة التواء مفصل القدم  الاسترشاد بالبرنامج التأهیلي المقترح عند ت-١
  .   اهتمام المدربین بعوامل الأمن والسلامة واتباع أسالیب التدریب الجیدة للوقایة من الإصابة بالالتواء بمفصل القدم-٢
  . عدم التسرع باللجوء للتدخل الجراحي عند الإصابة بالتواء مفصل القدم من الدرجة الثانیة -٣
  .مام بتصمیم برامج حركیة وقائیة لمنع حدوث مثل تلك الإصابة  توجیه المزید من الاهت-٤

  . تصمیم برامج تأھیلیة للمصابین بالتواء مفصل القدم في مراحل عمریة مختلفة لكلا الجنسین  -٥
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  المـــراجــــع

  : المراجع العربیة:  ًأولا
لأصابة القطع فى الرباط   تمرینات تأهیلیة بعد التدخل الجراحىتأثیر برنامج): "م٢٠١٢ ( أحمد عبد التواب مصطفى-١

 .، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان ، القاهرة"الخارجى لمفصل القدم

تأثیر برنامج تأهیلي مقترح على المجال الحركي لمفصل القدم المصابة " ): م٢٠٠٧( أحمد عبد السلام عطیتو-٢
، بحث منشور، المجلة العلمیة للتربیة "اء لدى لاعبي بعض الألعاب الجماعیة والفردیة بمحافظة قنابالالتو

  .م، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة حلوان٢٠٠٧ دیسمبر–البدنیة والریاضة، العدد الثاني والخمسون
، دار الكتاب الحدیث للنشر،  إصابات الملاعب والتعامل مع المواقف الطارئة):م٢٠١٦( أحمد عبد السلام عطیتو-٣

  . القاهرة
  . الطب الریاضي وألعاب القوى ، دار الفكر العربي، القاهرة ):م٢٠١٣( أسامة ریاض -٤
جامعة ، ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات"أصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأهیل):"م٢٠٠٨(سمیعة خلیل محمد -٥

  .بغداد 
، ماهي للنشر "  برنامج التأهیل والعلاج –قراءات حدیثة في الإصابات الریاضیة  " :)م٢٠١٣( عبد الباسط صدیق -٤

  .والتوزیع ، الإسكندریة
ٕ موسوعة الإصابات الریاضیة واسعافاتها الأولیة، مركز الكتاب للنشر، ):م٢٠٠٤( عبد الرحمن عبد الحمید زاهر-٥

 .القاهرة 

ة للریاضـــیین ومرضـــى القلـــب ، مكتبـــة نهـــضة مـــصر ، الطبعـــة  التمرینـــات التأهیلیـــ):م٢٠٠٤( عـــزت محمـــد كاشـــف -٦
  .الثانیة، القاهرة 

  . الإضافة في الإصابة الریاضیة ، الطبعة الثالثة ، الزقازیق ) :م٢٠٠٧( علي جلال الدین-٧
دار ، الطبعة الأولى، "أهمیة التمرینات البدنیة فى علاج التشوهات القوامیة) :"م٢٠٠٥ (فراج عبد الحمید توفیق -٨

 .الوفاء لدنیا الطباعة والنشر

 . البحث العلمي وفسیولوجیا إصابات الریاضیین، منشأة المعارف الإسكندریة ): م٢٠١٣( محمد عادل رشدي-٩

ـــز محمـــد -١٠ ـــد العزی ـــأثیر التمرینـــات العلاجیـــة علـــى بعـــض المتغیـــرات البدنیـــة والفـــسیولوجیة  " ):م٢٠٠٢( محمـــد عب ت
رســالة ماجــستیر غیــر منــشورة ،  كلیــة التربیــة  ، "یــدي المفــصلي بمفــصل رســغ الیــد المرتبطــة بالالتهــاب الروماتو

  .الریاضیة للبنین، جامعة حلوان ، القاهرة 
  . الإصابات الریاضیة والتأهیل البدني ، دار المنار للطباعة ، القاهرة ):م٢٠١٣( محمد قدري بكري، سهام الغمري-١١
الأصابات الریاضیة والعلاج ): "م٢٠٠٩ (اب حسن محمود مها حنفى قطب، دالیا على حسن، ریح-١٢

 .،الأسراء للطباعة، الطبعة الاولى، القاهرة "الحركى

تأثیر برنامج للتمرینات التأهیلیة والعلاج المائي للحد من ألام أسفل الظهر لدى  " :)م٢٠١٠(هاشم شریف درینى -١٣
  .للبنین  التربیة ریاضیة ة حلوان، كلیة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامع"رباعي رفع الأثقال 

تأثیر برنامج بدنى علاجى تأهیلى مقترح على ناشئ كرة السلة المصابین ) : "م٢٠١٠ ( ولید محمد الدمرداش-١٤
  .، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة بنین، جامعة حلوان، القاهرة "بتمزق وتر اكیلس



  م٢٠١٧ أكتوبر – ـــــــــــــــــــــ العدد السابع - ٢٧ - مجلة كلیة التربیة الریاضیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

  :المراجع الأجنبیة: ثانیا 
  

15- Alonso, A .( 2008 ): " The Medical Tests To Injuries Ankle Tendo ", The Journal Of 
Orthopedic And Sports Physical Therapy Baltimore, Md .27(4) Apr . 276-284 , 
London .      

16-David C. Reid BPT MD(2009):Sports Injury Assessment and Rehabilitation, 
MCh(orth) MCSP MCPA FRCS(C) .                  

17- Ekstrand & Jan , et all ( 2009 ) : " The Incidences Of Ankle Sprains In Orienteering " 
, Jul , 544 , No ( 3 ) , P. 621-627 , Sweden .   

18- Gerber . J . P , et all . ( 2005 ) : " Persistent Disability Associated With Ankle Sprains 
A Prospective Examination Of An Athletic Population " , Fppt and Ankle 
International Baltimore md . 19 (10) , Oct                       

19- Junge, A., Dvorak, J., Graf, T., and Peterson, (2014): Football Injuries During FIFA 
Tournaments and the Olympic Games,. American Journal of Sports Medicine, 32, 
805-895. 

20- Kirk Patrick , D. P. ( 2009 ) : " The Snowboarders Injuries Foot and Ankle " , 
American Journal Of Sport Medicine ( Waltham – Mass ) 26  ( 2 ) , Mar/Apr, 271-
277 , U.S.A   

21-Sanders-Mary,Elizabeth(2011):"Selected Physiological Training Adaptations During 
A Water Fitness Program Called Wave Aerobics" D N Degree Name Ms, DD.                      

22- Winter , Jillian , J. ( 2010 ): A Comparative Study Between Childs and Adult to Know 
The Sports Injuries " , Jan , 255- 260 Australia . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


