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 مؤشر مقترح للوقاية من الإصابات بثناا درس التربية الرياضية للمرحلة الإبتدائية
 ب م د/ بحمد محمد عبد الياد  *
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 :المقدمة ومشملة البحث

يرةدن دالومـدالميمي  ,دنه د فدحيثدال ر ةدميددأواؽدال راحؿدم ثؿدال رحم دالإامدائي د كا  دكا
عداداـدلمحياة,دكذلؾدلأفد اديقدـدلممم يذد الميمي ي ,دكك هادم طم دا وؤكلي دمراي دكميميـدأا اءدالكطفدكال
دالميميـد دكيقدـ دالإامدائي , دال رحم  دن  دالمم يذ ديكموا  د ا دعمم دكايرة دادر   دييم د دالمالي  دال راحؿ ن 

امدائ دالخطكةدالأكلمدلمراي دالمم يذدكم رئم دم رئ د قصكدةد فدحيثدمك ي درخصي دالمم يذداومك الاندالإ
دمراي دومي  د فدال احي دال و ي دكالا م اعي د دالمم يذ دلمراي  دكم ويوان دالومي  , لدكردال  زؿدن دالمراي 

دكال قوي دكالقكري د.
ددمحمود إبراىيمؼد ييير د دََِْ)  دا  دامدائ الادالميميــ( دالرو دالميميـد فدال كعدذلؾ  دالذم 
 دكالقكريدكال و ي دالركحي داالرعاي دميهدهدن دعررة,دالثا ي دإلمدالوادو دوفدٌد فدالمم يذديم اكؿ

د)ني ديييشدالذمدال  م  دأاداؼدك  دطقؿكدطاييم د  ديمقؽد حكدعممدكالا م اعي دكالا قيالي  دُ.
د(ُّ:

ـ(دأفددرسدالمراي دالريا ي دََِٔ د)Phillips, D.Hornak,Jجىفيليبس د  , ىورنال كيرلد 
م يكسدأا يم دن دكك  دالي كددالققرمدلم  هج,دلذادنرفد وؤكلي دالولب  دالريا ي دكالقويكلك ي دكاليقمي د
أث اءد رارك دالملب يذدن ددركسدالمراي دالريا ي دكالأ رط دالريا ي دال خممق دمق دن دال قاـدالأكؿدعممد

 يم  دالمراي دالريا ي ,دكأفدأكؿد ادي اغ دأفديقكردني دال يمـدقاؿدالادءدن دم قيذددركسدالمراي ددعامؽ
د(ٗٔ:دِِالريا ي ديم ثؿدن د يرن د ادإذادكا تدايئ دالميمـدآ   دأـدلا؟.د)

 دأفدكقػكعدالحػكادثدRichardBillyريتشـارد بيلـي ـ(د قػلبندعػفد دََُِ د)زمي درويشك اديػرلد د
ركؿدمحدياندل يم  دالمرايػ دالريا ػي ,دنػلبدييماػردحػدكثدالحػكادثدرػيئاندحم يػاندنػ ددركسدالمرايػ دلمملب يذدي

الريا ػػػي ,دكلكػػػفدمهديػػػددحػػػدكثهادي ثػػػؿدمحػػػديانددائ ػػػاندلم يم ػػػيفدحمػػػمديخططػػػكادلػػػدركسدالمرايػػػ دالريا ػػػي د
د(ددٕٗ:دٖكيقد كااد  دالمركيزدعممدك  دالولب  دن دالصدارة.د)

دعمػػػمدََِٖ د)دلمـــريمعاـــا  عبـــد اك ػػػادمرػػػيرد د ـ(دإلػػػمدأفدالأ ػػػافدكالوػػػلب  دنػػػ دال ػػػدارسديقػػػكـ
نر يفدإث يف,دالأكؿد  هاداكدأفدال يمـدلدي د وؤكلي دمراكي دكآخلبقيػ دلمػكنيردايئػ ددراوػي دآ  ػ دلمملب يػذ,د
كعميػػػ دأفديػػػديردالاػػػرا جدلمحقيػػػؽدأاػػػداؼدالأ ػػػافدكالوػػػلب  ,دكالقػػػرضدالثػػػا  دأفدالقػػػا كفديػػػ صدعمػػػمدأ ػػػ د

مدال يم ػػيفدكالإدارةدال دروػػي دمػػكنيردايئػػ د دروػػي دآ  ػػ ,دكاػػذهدال وػػؤكلياتدلادي كػػفدم اامهػػا.ديمك ػػبدعمػػ
د(ّٓ:دُُ)

دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
دالريا ي دلما يفد ا ي دحمكاف.راي دكمي دالمادالأوماذدال واعدد*
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ال  كدالحرك دي ثؿدأحددأاـدأاياددال  كدالمػ دمهػـدـ(دأفدََِٕ د)بمين ال ولي, بسامة راتبكيرلد 
 يمػـدالمرايػػ دالريا ػػي دل ػػادلػػ د ػػفددكرداػػاـدنػػ دم رػػيطددي ا يػػ دالطقػػؿدكمقاعمػػ د ػػ دالايئػػ دالدراوػػي دككػػذلؾد

 قوػػياندإلػػمد ا ػػبد ه ػػ دمك يػػ د  ػػكدكػػؿدمم يػػذد ػػفدملب يػػذاادنػػ دالايئػػ داليا ػػ دل كا هػػ د مطماػػاتدالحيػػاةد
د(ِٔ:دّ رحم دحواو د فدحيامهـ.د)

أفدالإام ػاـداالأ رػط دالحركيػ دلممم يػذدنػ ددـ(ََُِ د)وفاا عبـد ال ـالقمرلد دكعممداذادالأواسد
الي اصػػردداػػذهدال رحمػػ دييػػدد ػػفدال قك ػػاتدالها ػػ دكالأواوػػي دل ػػادييقد ػػ د ػػفدقاعػػدةدعري ػػ دلا ػػاءدكم  يػػ 

كالقػػدراتدالحركيػػ دكالإ م اعيػػ دكال قوػػي دكالمػػ دموػػااـدنػػ دع ميػػ دا ػػاءدالمم يػػذداصػػكرةدمخػػدـدال  م ػػ دا ػػاد
يملبءـدكثقانػ دال  م ػ دكالايئػ دالمػ دييػيشدنيهػا.دن ػلبندعػفد وػاا م دالأكيػدةدكالقيالػ دنػ دع ميػ دالمقاعػؿد

د(ِْ:دُٓالإ م اع دكمحقيؽدالمكانؽدال قو دلممم يذ.د)

ـ(دأفدليكا ػػػؿدالأ ػػػافدكالوػػػلب  ددكراندكايػػػراندنػػػ دمقػػػادمدََِٖ د)محمـــد ســـيد  مػػػائجددراوػػػ د دكمؤكػػػد
الإصػػػػاااتدكأفدالأدكاتددكالأ هػػػػزةدالغيػػػػردصػػػػالح دميػػػػرضدالملب يػػػػذدللئصػػػػاااتدال خممقػػػػ ,دكأفدالصػػػػيا  د

د(ُّْ:دُّالكقائي دلم  رآتدالريا ي د فدأاـدعكا ؿدالأ افدكالولب  .د)

ـ(دعمػػمدأفدأاػػـدال رػػكلبتدالمػػمدمحػػدد ػػفدََُِ د)د عبــد العزيــز ســلطانبحمــك ػػاددمؤكػػدددراوػػ د د
ناعمي دعكا ؿدالأ فدكالولب  دمم ثؿدن دغيابدمكعي دالملب يػذداػالطرؽدالصػحيح دلم  ػبدالحػكادث,دكخمػكد
الأ رػػط دالثقانيػػ دال دروػػي دك حمكااػػاد ػػفد كا ػػبدالأ ػػفدكالوػػلب  دكعػػدـدمػػكعيمهـدا  ػػاؿدالأ ػػفدكالوػػلب  د

-ُٔٔ:دِال يم يفداهػادكغيػابدالميمي ػاتدالخاصػ داروػمخداـدالأ هػزةدكالأدكاتدالريا ػي .د)دكعدـداام اـ
د(ُٖٔ

كا طلبقاند  ادواؽدمارزدأا ي دإ راءدممؾدالدراو دن د حاكل دلا اءد ؤرردي كػفد ػفدخلبلػ دالميػرؼد
ا ػػي دلم رحمػػ دعمػػمد وػػمكلدمػػكانرد يػػاييردالأ ػػافدكالوػػلب  دلمكقايػػ د ػػفدالإصػػاااتدأث ػػاءددرسدالمرايػػ دالري

الإامدائيػػػ ,دكذلػػػؾدل وػػػاعدةد يم ػػػ دك يم ػػػاتدالمرايػػػ دالريا ػػػي داال ػػػدارسدك  يػػػ دالقػػػائ يفدعمػػػمدار ػػػا جد
المرايػػػ دالريا ػػػي دال دروػػػي دلمقػػػكيـدالك ػػػ دالحػػػال دكامخػػػاذدكانػػػ دالإ ػػػراءاتدكالمػػػداايردالمػػػ دمكقػػػؿدمحقيػػػؽد

صػػاااتدالمػػ دقػػدديميػػرضدلهػػادالملب يػػذد وػػمكلد ػػكدةد لبئػػـدلمطايػػؽد يػػاييردالأ ػػافدكالوػػلب  دلمحػػدد ػػفدالإ
دخلبؿد  ارو دالأ رط دالحركي دادرسدالمراي دالريا ي دك  افدناعمي دال  ارو .

    البحثاىدب

اػػدرسدلمكقايػػ د ػػفدالإصػػاااتدقيػػاسد وػػمكلدمطايػػؽد يػػاييردالأ ػػافدكالوػػلب  ديهػػدؼدالاحػػثدإلػػمد
دكيمحقؽدذلؾد فدخلبؿد:دالمراي دالريا ي دلم رحم دالإامدائي 

ل يػػاييردالأ ػػافدكالوػػلب  دلمكقايػػ د ػػفدالإصػػاااتداػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي دا ػػاءد ؤرػػرد قمػػرحد -ُ
 .لم رحم دالإامدائي 
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الأ ػػافدكالوػلب  دلمكقايػ د ػػفدالإصػاااتداػػدرسدالمرايػ دالريا ػػي دقيػاسد وػمكلدمطايػػؽد يػاييرد -ِ
 لم رحم دالإامدائي .

 تساؤلات البحث

الأ ػػػافدكالوػػػلب  دلمكقايػػػ د ػػػفدالإصػػػاااتداػػػدرسددل يػػػايير ػػػاا دخطػػػكاتدا ػػػاءدال ؤرػػػردال قمػػػرحد -
 ؟المراي دالريا ي دلم رحم دالإامدائي 

الأ ػػافدكالوػػلب  دلمكقايػػ د ػػفدالإصػػاااتداػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي د ػػاداػػكد وػػمكلدمػػكانرد يػػاييرد -
 ؟لم رحم دالإامدائي 

 الدراسـات المرتبطــة 

 الدراسات العربية -
اسـيامات الإدارة المدرسـية فـي الأمـن  دادراوػ دع كا هػاد(ِ)ـ(ََُِ د)دبحمد عبد العزيز  دقاـد -ُ

الميػػرؼددكاوػػمهدنتداػذهدالدراوػػ والسـلامة لطــلاب مــدارس التعلــيم العــام بمدينــة ممـة الممرمــة " 
عمػػمد ػػدلداوػػهاـدالادارةدال دروػػي دنػػ دمحقيػػؽدالا ػػفدكالوػػلب  دنػػ دال ػػدارسد ػػفدخػػلبؿد)الػػدكرد

,دالػدكردالكقػائ دنػ د ػدلدالإل ػاـداقكاعػددالإوػياناتدالمكعكمد حػكدمقػديـد قػاايـدالأ ػفدكالوػلب  د
الااحػػثدد يم ػػان,دكاوػػمخدـ(دُِٓ(د ػػديرد دروػػ د,د)ّٖ)كارػػم متدعي ػػ دالاحػػثدعمػػمدالأكليػػ (د,د
ككوػػيم دل  ػػ دالايا ػػػاتدالخاصػػ داممػػػؾداوػػػم ارةدالإومايا كاعم ػػػددالااحػػثدعمػػمد,دال وػػح ال ػػ هجد
ثقانيػػ دال دروػػي دك حمكااػػاد ػػفد كا ػػبدالأ ػػفدخمػػكدالأ رػػط دالد مائ هػػادأاػػـككػػافد ػػفد,دالدراوػػ د

 كالولب  دكعدـدمكعي دالملب يذدا  اؿدالأ فدكالولب  دكأا يمهاد.

تصــور مقتــرح لضــمان جــودة البيئــة (دادراوػػ دع كا هػػاد دٕـ(د)ََُِ د)رانيــة صاصــيلا قا ػػتد  -ِ
قػػ د ديهػػدؼدالاحػػثدإلػػمدرصػػددكاالتربويــة فــي ريــاض الأطاــاك فــي الجميوريــة العربيــة الســورية

الايئػػ دالمراكيػػ دنػػ دريػػاضدالأطقػػاؿدنػػ د دي ػػ دد رػػؽ,دك ػػفدثػػـدي طمػػؽدإلػػمدك ػػ دمصػػكردلمايئػػ د
المراكيػػ دال ميمقػػ داا ػػاءدالرك ػػ دكم هيزامهػػادكنقػػاندل يػػاييردال ػػكدةدال طمكاػػ ,دكذلػػؾداالاعم ػػادعممد

(دُِْ مطماػػاتداػػرا جدالميمػػيـدال قمػػكحدكاػػرا جدالأ رػػط دكاػػرا جدالأركػػافدكقػػددطاقػػادلاحػػثدعمػػمد)
(درك ػػ دخاصػػ د ػػفدريػػاضدأطقػػاؿد دي ػػ دد رػػؽ,دكقداوػػمخد تداوػػماا  دُٔ يم ػػ ديي مػػفدنػػ د)

لوػػػػؤاؿدال يم ػػػػاتدعػػػػفدكاقػػػػ دال ا ػػػػمدكم هيػػػػزاتدالرك ػػػػ دككوػػػػائمها,دكم ػػػػتد قػػػػااممهفدل يرنػػػػ د
 ركلبمهفدك قمرحامهف,دك ػادمػـداعم ػاددالدراوػ دالمحميميػ دالكصػقي دلرصػددالكاقػ دكلمحديػدد يػاييرد

د.لم هيزاتدك فدثـدمـداقمراحد ياييردل كدةدالايئ دالمراكي دن دالرك   كدةدالا اءدكا
عوامـــك الســـلامة للمنشـــآت الرياضـــية  دادراوػػػ دع كا هػػػاد(ُّ)ـ(ََِٖ د)دمحمـــد ســـيد  دقػػػاـد -ّ

محديػدد كا ػبددكاوػمهدنتداػذهدالدراوػ "  وعلاقتيا بالإصـابات الرياضـية فـي المـدارس الإعداديـة
ريا ػػػي دنػػػ دال ػػػدارسدالإعداديػػػ دكمحديػػػددأاػػػـدكوػػػائؿدالأ ػػػفدالقصػػػكردنػػػ دالأدكاتدكال  رػػػآتدال

كالوػػلب  دلمملب يػػذد ػػفدخػػلبؿدالكاقػػ دال يػػدا  دنػػ دال ػػدارسدككػػذلؾدمحديػػددأاػػـدالإصػػاااتدال ام ػػ د
(د ػػدارسدإعداديػػ دعا ػػ د,دَُ)كارػػم متدعي ػ دالاحػػثدعمػػمدعػفد قػػصدعكا ػػؿدالأ ػػفدكالوػػلب  ,د

د,د,دمػػػـداخمياراػػػاداالط(د ػػػدارسدإعداديػػػ دخاصػػػ َُ) ريقػػػ دالي ديػػػ د ػػػفد ػػػدارسد حانظػػػ دالقيػػػكـ
ككوػػػػيم دل  ػػػػ داوػػػػم ارةدالإوػػػػمايافدكاعم ػػػػددالااحػػػػثدعمػػػػمد,دال وػػػػح الااحػػػػثدال ػػػػ هجددكاوػػػػمخدـ

أفدليكا ػؿدالوػلب  ددكراندكايػراندنػ دمقػادمد مائ هػادأاػـككػافد ػفد,دالايا اتدالخاص داممػؾدالدراوػ د
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دمدإلػػمدميػػرضدالملب يػػذدللئصػػاااتدالإصػػاااتد,دكأفدالأدكاتدكالأ هػػزةدغيػػردصػػالح دكالمػػ دمػػؤد
ال خممق دك ادأفدا اؾد قصدكايردن دال لبعبدكالأدكاتدالريا ي داال ػدارسدالحكك يػ د,دن ػلبند
عػػفدأفد وػػبدالإصػػاااتداال ػػدارسدالحكك يػػ دأكاػػرد قار ػػ داال ػػدارسدالخاصػػ د,دكميػػددالصػػيا  د

 الكقائي دلم  رآتدالريا ي د فدأاـدعكا ؿدالولب  دد.

مـــد  ماايـــة الإممانـــات الماديـــة  دادراوػػػ دع كا هػػػاد(ُْ)ـ(ََِٔ د)دعبـــد الـــراو ىيـــثم  دقػػػاـد -ْ
كاوػمهدنتداػذهد( فـي الأردن" 7, 6, 5لتحقيق بىـدا  مـنيج التربيـة الرياضـية فـي الصـاو  )

الميػػرؼدعمػػمدالإ كا ػػاتدال اديػػ دال ك ػػكدةدنػػ دال ػػدارسدالأواوػػي دكالميػػرؼدكػػذلؾدعمػػمدالدراوػػ د
 د فدقاػؿدال يمػـدكػ ديػم كفد ػفدمحقيػؽدأاػداؼدال  هػاجدكايػافدعلبقػ دالإ كا اتدال ادي دال رغكا

كػػؿد ػػفد مغيػػراتد ػػكعدال دروػػ دك كػػافدك ػػكددال دروػػ دكالإ كا ػػاتدال اديػػ دال ك ػػكدةدكال رغكاػػ د,د
مػػػـداخميػػػاراـداالطريقػػػ د يم ػػػ د ػػػفد ػػػدارسدإراػػػددالأواوػػػي د,(دْٖ)كارػػػم متدعي ػػػ دالاحػػػثدعمػػػمد

ككوػػػيم داوػػػم ارةدالإومايا كاعم ػػػددالااحػػػثدعمػػػمد,دالكصػػػق دالااحػػػثدال ػػػ هجداليرػػػكائي ,دكاوػػػمخدـ
أفدال وػػػاحاتدال ك ػػػكدةدنػػػ دد مائ هػػػادأاػػػـككػػػافد ػػػفد,دل  ػػػ دالايا ػػػاتدالخاصػػػ داممػػػؾدالدراوػػػ د

ال ػػدارسدغيػػردكانيػػ دكأفدا ػػاؾد قصػػاندنػػ دالإ كا ػػاتدال اديػػ دللؤليػػابدال  اعيػػ دكالقرديػػ دكنػػ د
يػػ د,دك ػادأظهػرتدال مػػائجدأفدا ػاؾدرغاػػ دنػ دمػػكنيردالا كا ػاتدال اديػ دالخاصػػ داالإوػياناتدالأكل

الإ كا اتدال ادي دالخاص داالأليابدال  اعي دكالقردي دكالم ري ػاتدككػذلؾدرغاػ دنػ دإعػداددأ هػزةد
 اليرضدكأنلبـدالقيديكدالخاص داميميـدالإوياناتدالأكلي د.

 الدراسـات الأجنبية: -
تصــورات مــدير  ومعلمــي  دكا هػػادراوػػ دع (دا20ـ()َُِّ )دMc Mastersممماســترزقػػاـد د -ٓ

 د,دكاوػمهدنتدالدراوػ دالميػرؼدالتربية الرياضية ومشرفي إصابات الملاعب حوك سلامة الملعب
عمػػػمدعكا ػػػؿدالأ ػػػفدكالوػػػلب  دنػػػ دال لبعػػػبدال دروػػػي د ػػػفدخػػػلبؿد لبحظػػػاتد ػػػديرمدال ػػػدارسد

الدراوػ دعمػمد(,دكأ ريػتدCPSIك يم  دالمراي دالريا ي د,دكأخصائ دولب  دال لبعبدال يم دد)
وػمخدـدِٕعي  دقكا هاد) (د دروػ دا  طقػ دمي يوػ دال مكوػط دنػ دالكلايػاتدال محػدةدالأ ريكيػ د,دكال

(دخطكةد حددةدلولب  دال لبعبدال دروي د,دككافد ػفدأاػـدُُالااحثدوم اندمقديريانديرمكزدعممد)
ل لبعػػبدأخصػػائ دوػػلب  دا مائ هػػادأ ػػ ديك ػػددإخػػملبؼدنػػ دمحديػػدد خػػاطردال ميػػبدال دروػػ داػػيفد

د ال يم دك ػػػديرمدال ػػػدارسدك يم ػػػ دالمرايػػػ دالريا ػػػي د,دك ػػػادأظهػػػرتدال مػػػائجدأي ػػػاندأفدأخصػػػائ 
وػػػلب  دال لبعػػػبدال يم ػػػدكفدقػػػددأدركػػػكادال خػػػاطرداصػػػكرةدأكثػػػردك ػػػكحاند ػػػفد ػػػديرمدال ػػػدارسد
ك يم  دالمراي دالريا ي د,دكأ  ديرمدال دارسدك يم  دالمراي دالريا ي داحا ػ دإلػمدمػدريبدأكثػرد

 مميرؼدعممد خاطردال لبعبدكطرؽدمكنيردالولب  دنيهاد.ل

ـــدريس مـــن بجـــك  ادراوػػػ دع كا هػػػا(د19ـ()َُُِ )Martinمـــارتين تقا ػػػ -ٔ تطـــوير بســـاليب الت
 دكاوػػمهدنتداػػذهدالدراوػػ دالميػػرؼدتحســين ســلول وبســلوب معلمــي التربيــة الرياضــية التدريســي

 دالمرايػ دالريا ػي دالمدريوػ دعممدأواليبدمطكيردالمدريسد فدأ ؿدمحويفدومكؾدكأوػمكبد يم ػ
كذلػػؾد ػػفدخػػلبؿدار ػػا جدمػػدريا دطاػػؽدنػػ دإحػػدلدكميػػاتدال  م ػػ دارحػػدلدال ػػكاح داالكلايػػاتد
ال محػػدةدالأ ريكيػػ دكاػػدؼدالار ػػا جدإلػػمدمصػػ يـد  ػػاذجدمدريايػػ دميمي يػػ دل يم ػػ دالمرايػػ دالريا ػػي د

مػػػمدمحميػػؿدأ  ػػػاطدكمزكيػػداـدا يمك ػػػاتدحقيقػػ دعػػػفد  ػػكذجد ظػػػرمدلممػػدريسدالرػػػرط دكمػػدرايهـدع
أوػػاليبدمدريوػػهـدكأي ػػاندعمػػمدمقيػػيـدوػػمككيامهـدالمدريوػػي دككػػافد ػػفدأاػػـد مائ هػػادوػػاعدتدحمقػػاتد
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ال  اقرػػػػ دال صػػػػاحا دلممػػػػدريبدعمػػػػمدمكوػػػػي دخاػػػػرامهـدالمراكيػػػػ دال ميمقػػػػ داػػػػال  هجداالإ ػػػػان دإلػػػػمد
يمي يػ دعمػمدمك ي دم ثيردالقيـدالرخصي دل يم  دالمراي دالريا ي دكقددواعددعػرضدالكوػائؿدالم
 محويفدأواليبدالمدريسدك راعاةدعكا ؿدالأ فدكالولب  دكعممدم  ي درخصي دالطقؿ.

تحليــك الأمــان الرياضــي فــي البــرامج  ادراوػػ دع كا هػػاد(د18ـ()ََِٗ د)دHwangىــوانجقػػاـد د -ٕ
 دكاوػػمهدنتداػػذهدالدراوػػ دالميػػرؼدعمػػمدك ػػ دعكا ػػؿددالمدرســية بالجميويــة الموريــة الشــمالية

  دنػػ دالأ رػػط دالريا ػػي دال دروػػي دنػػ د  هكريػػ دككريػػادالرػػ الي ,ك اداػػدنتدإلػػمدالأ ػػفدكالوػػلب
الميرؼدعمػمدح ػـدالاػرا جدالريا ػي دال دروػي دك وػبدال رػرنيفدإلػمدال رػمركيفدك ققػاتدالخزي ػ د

ومخدـدالااحثدال  هجدالكصق ,دكم ثمتدعي ػ دالدراوػ دنػ د) (د ػفدَِٖعممد يدلاتدالحكادث,كال
ي دكال درايفدالريا ييفداال راحؿدالميمي  دال خممقػ ,دككػافد ػفدأاػـد مائ هػاد يم  دالمراي دالريا 

أفد يظػػـدالم ظي ػػاتدكروػػتدالقميػػؿد ػػفدالإام ػػاـدليكا ػػؿدالأ ػػفدكالوػػلب  دنػػ دارا  هػػادالريا ػػي د
كادتدالطػرؽدال مايػ دلموػلب  دارػكمهادالمقميػدم,حيثدركػزتدإدارةدال ػدارسدعمػمدم  ػبدالحػكادثد

ملب يػذداػػالطرؽدالصػػحيح دليػدـدالكقػػكعداهػاد,دك ػػادأظهػػرتدال مػائجدأي ػػانداػػ فدنقػطد,ددكفدمكعيػػ دال
 ا اؾدعلبق دطردي دايفد قصدال ررنيفدكزيادةدعدددالإصاااتدن دارا جدالريا  دال دروي د.د

  إجرااات البحث

دمنيج البحث دالااحثا: ددومخدـ دكطايي دال  هج دالاحث دلهدؼ دل لبئ م  دالمحميم  داالأومكب الكصق 
د.دام دإ راء

م ثؿد  م  دالاحثدن دخاراءدالإصاااتدالريا ي د فدالأوامذةدكالأوامذةدال واعديفدمجتمع البحث : 
دالصح دالريا ي د,دكأخصائ دالإصاااتدالريا ي د فدخر  دكمي دالمراي دالريا ي دلما يفد اقوـدعمكـ

د دالردد–االهرـ دالمراي  دالمراي  دك ك هات د ك ه  د, دالريا ي  دالصح  دك يم  دمخصصدعمكـ د, يا ي 
 ك يم اتدالمراي دالريا ي دلم رحم دالإامدائي داال دارسدالخاص دا حانظ دال يزة.

داخميار: عينة البحث دالاحثداالطريق ددمـ داكدعي   دالاحثدن د   كعميفدك ا اليركائي دكم ثمتدعي  
دد-(د:ِ(د,د)ُ ك  دا دكل د)

 ية )عينة بناا المؤشر المقترح(( توصي  المجوعة الأولي من عينة البحث الأساس1جدوك )
 (118)ن=

 % ن العينة م
دٓٔ.ُٕدُٖدخاراءدالإصاااتدالريا ي دُ
دَُ.ْٓدْٔدأخصائ دالإصاااتدالريا ي دِ
 ِٓ.ّٕدّٖد ك ه دك ك هاتدالمراي دالمراي دالريا ي دّ

 %ََُدَُِدالإجمالي
 اءدال ؤرردال قمرحدلمكقاي د(دمص يؼدعي  دالاحثدالم دمـدالإعم اددعميهادن داُيم  د فد دكؿد)

د.ادرسدالمراي دالريا ي دلم رحم دالإامدائي  فدالإصاااتد
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 ( توصي  المجوعة الثانية من عينة البحث الأساسية 8جدوك )
 (158)عينة التطبيق معلمي ومعلمات التربية الرياضية بمحافظة الجيزة(     )ن =                  

 % ن العينة م

 َٕ.ٓٓدٖٖداي دالريا ي  يم اتدالمرد 1
 َّ.ْْدَٕد يم  دالمراي دالريا ي  8

 %ََُدُٖٓدالإجمالي
(دمص يؼدعي  دالاحثدالم دمـدمطايؽدال ؤرردال قمرحدعميها,دككذلؾدأعداداادِيم  د فد دكؿد)

دك وبدمكزييهادعممدال دارسدالإامدائي دالخاص دا حانظ دال يزة.
 بدوات جمع البيانات

مكمبدكالدراواتدكالاحكث,دراك دال يمك اتدالدكلي ,دلمحديددالأاياددالرئيوي دل:ددالمسح المرجعي -
 كعااراتدال ؤرردال قمرحد.

 االخطكاتدالمالي د:ددَّ(,دك رمن إعداد الباحث:د)دالمؤشر المقترح -
o ددتحديد ببعادالمؤشر دالخاراءد فدال مخصصيفدن دالمـدعرضداومطلبعد: رأمدعممدالوادة

دالريا ي  د)كعدددالإصااات دُُاـ ددخايراند( دعمم دم  ف دالأ افدد( ببعاد6), د يايير د  ا 
د ياييردالأ افدكالولب  دال رماط داالإرراداتدالأوري ,د ياييرد كالولب  دال رماط داالملب يذ,

د دالمراي  د يم  ( د) يمـ/ داػ دال رماط  دكالولب   دكالولب  دالريا ي الأ اف دالأ اف د يايير ,
د ياييردالأ  داال لبعب, دادرسدال رماط  دذاتدالصم  داال رانؽدالصحي  دال رماط  افدكالولب  

د دإرم دالريا ي المراي  دكقد د , دالريا ي  داالأدكات دال رماط  دكالولب   دالأ اف د يايير دم,
 د ياييردالأ افددكاك(دالايددالثا  كأرارتدا راءدإلمدحذؼد)د,%(دلقاكلهإٓ وا د)دالباحث

 (.ُ/ْ(د رنؽد)ّ دكؿد)دكالولب  دال رماط داالإرراداتدالأوري د 
o عممدالوادةدالخاراء,دلإ راءدع مياتدالميديؿدأكدالحذؼدأكددعيرضدال ؤرردن دصكرم دالأكلم

(دعاارةدُِ(دأاياد,داكاق د)ٓ(دعاارةد كزع دعممد)ُٖ دعممدعددد)ال ؤرردارم ؿدالإ ان ,دكد
د(دلمايددالخا سُْ)د(دلمايددالراا د,ُُ(دلمايددالثالث,د)ُٕ(دلمايددالثا  ,د)ِٕلمايددالأكؿ,د)

 (د.ِ رنؽد)
o (دٓ(دعاارةد كزع دعممد)ٖٕايددميديلبتدالوادةدالخاراءدكصؿدعدددعااراتدال ؤرردال قمرحد)

دلمايددالأكؿ,د)ُُاكاق د)د حاكر دلمايددالثا  ,د)ِْ(دعاارة دلمايددالثالث,د)ُٕ( (دلمايددُُ(
(د رنؽدٖإلمد دكؿد)د(ْ.دك اداكد ك  داال داكؿد فد دكؿد)(دلمايددالخا سُٓالراا ,د)

(ْ/ِ.) 
  المعاملات الإحصائية للمؤشر المقترح  :

(,دٖ(دإلمد دكؿد)ْإلمدصدؽدال حك يفدك اداكد ك  داال داكؿد فد دكؿد):دإ ان دالصدق -
ارخمااردصدؽدال ؤرردال قمرحدعفدطريؽدإي ادد يا ؿدالإرمااطدايفددر  دكؿدعاارةددالباحثقاـد

بيرسون ال ؤرردااومخداـدطريق د دلأاياددالكمي دكالدر  د  دكؿدايدكالدر  دالكمي دلمايد,دكايفددرد
Personد دكقد د, د)دالباحثدمرم ا  د)َٓ.َ ومكلددلال  دكقي م  دإلمدُٓٗ.َ( ديرير د  ا د, )

(د,دُْ(دإلمد دكؿد)ٗصدؽدالامواؽدالداخم دلم ؤرر.دك اداكد ك  داال داكؿد فد دكؿد)
الاحثدالأواوي د)عي  دا اءدال ؤرردال قمرح(ددال   كع دالأكلمد فدعي  كذلؾداالمطايؽدعممد

د) دمراكحتدقيـد يا لبتدالارمااطدايفددر  دكؿدايددكالدر  َُِكعدداـ الكمي دلأاياددد(,دكقد
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داوماياددِْٔ.َ,دُِِ.َ(,دكمراكحتدايفد)ْٗٓ.َ,دٖٕٓ.َال ؤرردايفد) دالأكؿدكمـ دلمايد )
دالثا  دكمِٗٔ.َ,دَُِ.َ)عاارة(,دكمراكحتدايفد) دلمايد د)( داوماياد (دعااراتد,دكمراكحتدْـ

(دلمايددالراا ,دكمراكحتدّٔٔ.َ,دُٗٓ.َ(دلمايددالثالث,دكمراكحتدايفد)ٖٖٔ.َ,دْٖٗ.َايفد)
د) دُِٓ.َايف د)ْٖٔ.َ, دال ومايدة دالياارات دعدد دإ  ال  ديصؿ دكاذلؾ دالخا س, دلمايد (دٓ(

 عااراتدلـدمحقؽدقيـدالارمااطد.
 دلممحقؽد فدثااتدال ؤرردAlpha Cronbach'sباخ بلاا مرون:دمـداومخداـد يا ؿد الثبات  -

د دايف دمراكحت دارمااط د يا ؿ دال ؤررقيـ دأاياد دحققت دكقد دْٖٓ.َ)ال قمرح داكدد(ََٔ.َ, ك ا
 .(دْ/ْ رنؽد)د(ُٓ ك  دا دكؿد)

دلكد - داومخدـ ددالباحثقد دالمقدير د يزاف د)الرااع  دكايرة دادر   د مكوط دد–(ّيمكانر دادر   يمكانر
د د–(ِ) دادر   د)يمكانر دد-(ُييق  د)صقر(, ديمكانر د)لا دا دكؿ د ك   داك  رنؽدد(ُٔك ا
د.(دٓ/ْ)

د - د)الصدؽ داليم ي  دال يا لبت دإ راء دالركؿدد–ايد دإلم دالااحث دمكصؿ دال ؤرر دعمم الثاات(
ال هائ دلم ؤرردال قمرحدل ياييردالأ افدكالولب  دلمكقاي د فدالإصاااتدادرسدالمراي دالريا ي د

دكالذمدا دالإامدائي  د)لم رحم  دعاارم  دعدد دعممد)ّٕمد د كزع  دعاارة, د حاكرٓ( د)د( (دَُاكاق 
د)داتعاارد دالأكؿ, د)َِلمايد دالثا  , دلمايد دعاارة د)ُٕ( دالثالث, دلمايد دالراا ,دُُ( دلمايد دعاارة )
 (.ّ.د رنؽد)(دعاارةدلمايددالخا سُٓ)

 يادل دعفدطريؽدالاحوابد ومكياتدال ؤرردال قمرحددالباحثقاـدمستويات المؤشر المقترح :  -
 :دالمالي 

 مجموع بعلى استجابات للعينة على المؤشر المقترح

 عدد الإستجابات

ددر  دٓ.ُُٖ=دد(ّ)دُٖٓ

ددْ
(دٓ/ْ(د رنؽد)ُٔكنقاندلم يادل دالوااق دمـدمحديدد ومكياتدال ؤرردال قمرحدك اديك حهاد دكؿد)

د.
 الدراسة الميدانية : 

دال دال هائي دخلبؿ دمطايؽدال ؤررن دصكرم  د)مـ دعممدأنراددَُِٓإاريؿددِٖد- ارسدِقمرة ـ(,
المجوعة الثانٌة من عٌنة البحث الأساسٌة )عٌنة التطبٌق( من معلمً ومعلمات التربٌة الرٌاضٌة 

 (د يمـ.َٕ(د يم  ,د)ٖٖ(داكاق د)ُٖٓكعدداـد)دبالمدارس الخاصة بمحافظة الجٌزة 

 المعالجات الإحصائية للبحث
 دال   ػػكعدالمقػػػديرم,دل مػػائجدالاحػػػثدعمػػمدحوػػػابددلإحصػػػائي اخطػػػ دالاحػػثددنػػ دالباحـــثداعم ػػد
الإحصػائي ددلالػ دالقػركؽد,دإخماػارد يا ؿدألقػاد)ككر اػاخ(,داطريق دايروكفد يا ؿدالارمااطال وا دال ئكي ,د

د(دلقاكؿدكمقويرد مائجدالاحثد.َٓ.َ ومكلد)دالباحثمدكلقددأرم )ت( د
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 عـرض وتاسير ومنـاقشو النتـائج :
ددددددد دال وبدال ئكي ,ددلباحثاقاـ دال   كع, دالمكرارات, د م     داحصائي  د داكؿ دنم ايرضدال مائج

كال ومكيات,دكالمرميب,دكذلؾدلكؿدايددعممدحدة,دكمقويردك  اقر دال مائجدن د كءدال ومكياتدال حددةد
 لم ؤرردال قمرح.

 وك ال اصة بمستو  ( التمرارات والنسب المئوية والمستو  والترتيب لعبارات االبعد الأ 17جدوك )
 (158توافر معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالتلاميذ         )ن=

 العبارة م

 يتوافر بدرجة
لا 
 مجموع يتوافر

 الدرجات 
النسبة 
متوسط مبيرة  الترتيب المستو  المئوية

 ضعياة ة

 ل ل ل ل

دالملب يذدامك يهاتد) يمـ/د يم ػ (دالمرايػ د ُ يممزـ
د–ريا ي دال ميمق داال ظاـد ثؿد)دأخذد وان دال

دالإصطقاؼ(.د–الويردن دقاطرةد
دْدكاير ٖٔ.ُٖ 300 ّ ُُ ٓٓ ٖٗ

دالملب يػذداميمي ػاتد) يمػـ/د يم ػ (دالمرايػػ د ِ يممػزـ
الريا ي دال ميمقػ دااوػمخداـدالأدكاتدالريا ػي د

د.
دٕد مكوط َٓ.ْٕ 351 ُِ ُْ ٗٓ ّٕ

 دال  اوػػػػا ديرمػػػػدمدالملب يػػػػذدال لباػػػػسدالريا ػػػػي ّ
دِدكاير ُّ.ٕٖ 413 - َُ ُْ َُٕدكال ظيق دأث اءد  ارو دالأ رط دالحركي د.

يرمػػػػدمدالملب يػػػػذدالأحذيػػػػػ دالريا ػػػػي دال لبئ ػػػػػ د ْ
دُ كايرد ُٗ.ٖٖ 410 - ٗ ّٖ ُُُدلأر ي دال ميب.د

دالملب يذدامك يهاتد) يمـ/د يم ػ (دالمرايػ د ٓ يممزـ
دٖد مكوط ْٖ.ّٕ 351 ٓ ُِ ٕٔ ٓٔدالريا ي دالصحي .

دالملب يػػػػػػػذداي ميػػػػػػػ دالمهيئػػػػػػػ دقاػػػػػػػؿدادايػػػػػػػ د ٔ يممػػػػػػػزـ
دٓ كايرد ٗٓ.َٖ ِّٖ ِ ُُ ْٔ ُٖدال  ارو دالحركي دادرسدالمراي دالريا ي د.

يحػػػػػرصدالملب يػػػػػذدعمػػػػػمدالإغموػػػػػاؿدايػػػػػدددرسد ٕ
دٔدكاير ُُ.ٕٗ ّٕٓ ِ ُّ ٕٔ ٕٔدالمراي دالريا ي .دد

يحرصدالملب يذدعممدمغييرد لباسدالميػبدايػدددٖ
دَُد ييؼ ٕٓ.ْٓ ُِٔ ِٖ ٕٓ ِْ ُّددرسدالمراي دالريا ي .دددا مهاء

دالملب يػػػػذدايػػػػدـدإرمػػػػداءدالأدكاتدالمػػػػ دقػػػػدددٗ يممػػػػزـ
د–م ثػػؿدخطػػكرهدعميػػ دأكدعمػػمدز لبئػػ د)دوػػاع د

الكػػػػػػػاب......(دأث ػػػػػػػاءددرسدالمرايػػػػػػػ دد–خػػػػػػػامـد
دالريا ي .

دّّ كايرد َِ.ٖٓ َّْ ُ ٓ ٖٓ ْٗ

دالملب يذدامك يهاتد) يمـ/د يم ػ َُ  (دالمرايػ ديممزـ
الريا ػػػػػػي دخػػػػػػلبؿدأ رػػػػػػط دالميػػػػػػبدال  اعيػػػػػػ د

داالدرس.
 ٗد مكوط ِٔ.ٗٔ َّّ ُٕ ِِ ْٗ َٕ
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لمايئػ دالصػحي دعكا ؿدالأ افدكالولب  دل ومكلدمكانرد(دأفدال وا دال ئكي دُٕيم  د فد دكؿد)
كايػر(,دد–ا وػمكمدمطايػؽدمػراكحداػيفد) ػييؼد%(,ُٗ.ٖٖد%د,ٕٓ.ْٓمراكحتدايفد)داالملب يذال رماط د

د%(دكا ومكلد)كاير(.دَٓ.ٕٔن دحيفد اءدإ  ال د ومكلدالمطايؽدلمايددالأكؿدا وا دامغتد)

أفددالباحـــث(د يػػػاييردممػػػكانردادر ػػػ دكايػػػرةدنػػػ دملب يػػػذدال رحمػػ دالإامدائيػػػ ,دكيػػػرلدٔكقػػدد ػػػاءتد)
اال ػدارسدالإامدائيػ دا حانظػ دال يػزةدل ػاطدإلمػزاـدالملب يػذدالإ راءاتدالم ظي ي دال ماي د ػفدقاػؿداليػا ميفد

داالمقيدداالزمدالريا  دكاال كا بدالم ظي ي دداخؿدالقصؿدكخار  دميددإ راءاتد ادةدكصار  .د

ك ادأفداذهدال مي  دمدؿدعمػمدحػرصدالملب يػذدعمػمدالمقيػدداالمك يهػاتدال ميمقػ داال ظػاـدكال ظانػ د
كالم دا د ماجدطايي دلدكردالأوػرةددنػ دمرايػ دأا ائهػاداالإ ػان دإلػمددكرددالرخصي دكالميمي اتدالصحي ,

مــالجن , (د, ِـ()ََُِ د)بحمــد عبــد العزيــز يم ػػ دك يم ػػاتدالمرايػػ دالريا ػػي دنػػ ددع هػػا.دحيػػثدأكػػدد 
(دعمػػػمدأفدعػػػدـدمكعيػػػ دالأطقػػػاؿداػػػالطرؽدُٔ(د)َُِّ د) Callaghan, T., and Graneyجرانـــي

كخمػكدالأ رػط دالثقانيػ د ػفد كا ػبدأا يػ دعكا ػؿدالأ ػافدكالوػلب  د ػفدأاػـددالصحيح دلم  بدالإصااات,
د واااتدحدكثداصاااتدالملب يذدخلبؿدال  ارو دالحركي 

ك ػػادأفدإلمػػزاـدالملب يػػذداي ميػػ دالمهيئػػ دقاػػؿدادايػػ دال  اروػػ دالحركيػػ داػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي ديقمػػؿد
ــد " )ســعيد بح ػػفدنػػرصدحػػدكثدالإصػػاااتد,دحيػػثدأكػػددكػػلبند ػػفد  ــدين محمــد8111م  ددم( , "عــلاا ال

ـ(دعمػػػمد ػػػركرةدإرمػػػداءدال لباػػػسدالكانيػػػ دنػػػ دالطقػػػسدالاػػػارددحمػػػمدمحػػػمقظدأ وػػػا هـداػػػالحرارةد,دَُِِ)
ك لباسدخقيق دكن قا  دن دحال دإرمقاعددر  دالحرارةد.دكالإام اـداالمهيئ دكالم دم ثػؿد ػزءدحيػكمدكاػاـد

مهيئ دالقمػبدكالي ػلبتدكال قاصػؿدلػلؤداءدكيرنػ ددر ػ دحػرارةدقاؿداداي دال  ارو دالحركي دكالذمدموهـدن د
(دُٔ:دٗال وػػػـدكيوػػػاعددعمػػػمدمكظيػػػؼدأكاػػػردعػػػددد ػػػفدالأليػػػاؼدالي ػػػمي دخػػػلبؿدال  اروػػػ دالحركيػػػ د.د)

د(ٔٔ:ُِ)

أفددالباحـث(د ياييردممكانردادر  د مكوط دن دملب يذدال رحم دالإامدائي د,دكيرلدّاي  اد اءتد)
اعدالملب يػذدمك يهػاتد يم ػ د/د يم ػاتدالمرايػ دالريا ػي دال ميمقػ داال ظػاـديقػيهـداذهدال مي  دمدؿدعممداماػ

 ػػفدالإصػػاااتدالريا ػػي دأث ػػاءداليػػدكد,دالققػػزدالوػػري د,دال راكغػػ دكمغييػػردالإم ػػاه,دادر ػػ د مكوػػط دكغيػػرد
 ػػػدارسد يم ػػػػ د/د يم ػػػػاتدال(دعمػػػػمدأفد ػػػػديراتدُٔـ(د)ََِٗ)د Hwangىــــوانج كانيػػػ د,دحيػػػػثدأكػػػدد 

الريا ػػػي دلادييطػػػكفدإام ا ػػػاندكانيػػػاندلمكعيػػػ دالملب يػػػذداكيقيػػػ دم  ػػػبدالكقػػػكعدنػػػ دالإصػػػاااتدأث ػػػاءدالمرايػػػ د
د  ارو دالأ رط دالحركي دادرسدالمراي دالريا ي د.
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ن دحيفديمكانرد) ييار(دادر ػ د ػييق دنػ دملب يػذدال رحمػ دالإامدائيػ د ػفدحيػثدحػرصدالملب يػذد
 دذلػؾدإلػمدصػغردوػفدملب يػذدالباحثمراي دالريا ي دكير  د دعممدمغييرد لباسدالميبدايددا مهاءددرسدال

الثالث(دالإامػدائ دكحا ػامهـدإلػمد ػركرةدمػكانردال وػاعدةدد-الثا  د-اذهدال رحم دكخاص دالصقكؼد)الأكؿ
رمداءدال لباس. دن دع ميم داوماداؿدكال

 اصة بمستو  توافر ( التمرارات والنسب المئوية والمستو  والترتيب لعبارات البعدالثاني ال18جدوك )
 (158معايير الأمان والسلامة المرتبطة بـ )معلم / معلمة( التربية الرياضية  )ن=

 العبارة م

 يتوافر بدرجة
لا 
 مجموع يتوافر

 الدرجات 
النسبة 
متوسط مبيرة  الترتيب المستو  المئوية

 ضعياة ة

 ل ل ل ل

 لرياضية لدرس التربية الرياضية معايير الأمان والسلامة التالية                   ينبغي بن يوفر )معلم/ معلمة( التربية اد-
دَُدكاير ٕٗ.ٕٔ ّْٔ ّ ُٕ ٕٔ ُٕدييددال ميبدكي هزهد واقاندلم قيذدالدرسد. ُ

يهػػػػػػػمـداقحػػػػػػػصدالأدكاتدالريا ػػػػػػػي دارػػػػػػػكؿد ِ
دِ كايرد ّٗ.ْٖ ََْ - ٓ ْٔ ٖٗددكرم.

لب يػػػذدقاػػػؿديهػػػمـداػػػر راءدالمهيئػػػ دال  اوػػػا دلمم ّ
 ٓ كاير ُٕ.َٖ َّٖ ٔ ُُ ْٓ ٕٖدال  ارو دالحركي داالدرس.

يراعػػ دال وػػاناتدا   ػػ داػػيفدالملب يػػذدأث ػػاءد ْ
دٖ كاير َٔ.ٖٕ َّٕ ٕ ُِ ُْ ٖٗدال  ارو دالحركي داالدرس.

ملب يػػػػذدالنػػػػرصدالم ػػػػانسدال قػػػػ فداػػػػيفدديمػػػػي  ٓ
دّ كاير ْْ.ُٖ ّٖٔ - ُٓ ٖٓ ٖٓد.خلبؿددرسدالمراي دالريا ي 

يهػػػػػػمـداالمكعيػػػػػػ دالصػػػػػػحي دلمملب يػػػػػػذداصػػػػػػق د ٔ
دُٕد مكوط ٖٗ.َٕ ّّٔ ٖ ِٓ ْٔ ُٔددكري .

يراعػػػػػػ د اػػػػػػادئدالػػػػػػميمـدال يػػػػػػددع ػػػػػػددميمػػػػػػيـد ٕ
دٗ كاير ٖٓ.ٕٕ ّٗٔ ٗ 17 ْْ ٖٖدال هاراتدالحركي د.

يراعػػػػػػػ دالإحميا ػػػػػػػاتدال وػػػػػػػ ي دكالحركيػػػػػػػ ددٖ
لمملب يذدع ػددمحديػددأاػداؼدك حمػكلددركسد

دالمراي دالريا ي .
د كررّدكاير ْْ.ُٖ ّٖٔ - ُُ ٔٔ ُٖ

يهػػمـداالحالػػ دالصػػحي دلمملب يػػذدأث ػػاءددركسددٗ
دُٗ  مكوط َٔ.ٕٓ ِّٕ ُٓ ٔٓ ْٗ ّٖدالمراي دالريا ي .

يحصػػػردالملب يػػػذدالػػػذيفدييػػػا كفد ػػػفدايػػػضددَُ
ال ركلبتدالم دمحكؿددكفدارػمراكهـداػدرسد

دالمراي دالريا ي .
دُّ  مكوط ِٔ.ْٕ ِّٓ ُّ ُٓ ّٓ ٕٕ
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القصصدالحركيػ دداخػؿدقاعػاتددييم ددعممدُُ
دُِد مكوط ٖٗ.ْٕ ّٓٓ - ُٗ ُٖ ٖٓدالدرسدن دحال دالظركؼدال كي دالويئ .دد

يحرصدعممدإرمداءدالملب يػذدالػزمدالريا ػ ددُِ
دٔ كاير ٗٔ.ٖٕ ّّٕ ُُ ُٕ ّْ ٔٗدال لبئـدأث اءدالدرس.

يؤكددعممد ظان دالزمدالريا ػ دأث ػاءددرسددُّ
دُدكاير ِّ.ٖٓ َْْ - ّ ْٔ ُٗدالمراي دالريا ي .

يحػػػػػػػرصدعمػػػػػػػمد ػػػػػػػركرةدمغييػػػػػػػردالملب يػػػػػػػذددُْ
دَِد مكوط ُٕ.ٕٓ ُِٕ َُ ْٔ ْٓ ّٗدال لباسدالريا ي دايددإ مهاءدالدرس.

يحػػػرصدعمػػػمدأا يػػػ دالإغموػػػاؿدايػػػددإ مهػػػاءددُٓ
دُُدكاير ّٕ.ٕٔ ِّٔ ّ ِٗ ْٓ ُٖدالدرس.د

ييػػػػددأ رػػػػط دحركيػػػػ د لبئ ػػػػ دلمملب يػػػػذدذكمددُٔ
 ُٔد مكوط ُِ.ّٕ ّْٕ ٖ ِٓ ّٓ ِٕدس.الإحميا اتدالخاص داالدرد

يهػػػػػػمـداي ميػػػػػػاتدالوػػػػػػ ددأث ػػػػػػاءدأداءدايػػػػػػػضددُٕ
د كررٔدكاير ٗٔ.ٖٕ ّّٕ - َِ ُٔ ٕٕدال هاراتدالحركي دالصيا داالدرس.د

يي ػػؿدعمػػمدمػػكنيردايئػػ دآ  ػػ دك  ميػػ ددأث ػػاءددُٖ
د كررُّد مكوط ِٔ.ْٕ ِّٓ ُُ َِ ْٗ ٖٕدال  ارو داالدرسد.

  اروػػػػػ دحركيػػػػػ ديي ػػػػػؿدعمػػػػػمدمػػػػػكنيردايئػػػػػ ددُٗ
 ُٓد مكوط ّٔ.ّٕ ّْٗ ُُ ِْ ْْ ٕٗداالدرسدخالي د فدالوخري دكالإحااطات.

يحػػػػػػػػرصدعمػػػػػػػػمدالإلمحػػػػػػػػاؽداػػػػػػػػدكراتدنػػػػػػػػ د َِ
د كرردُٕد مكوط ٖٗ.َٕ ّّٔ َِ ِِ ّْ ِٖدالإوياناتدا كلي د فدكقتد خر.

 مبير 31 75 7138 135 436 1171 1519 إجمالي المستو  

دلمايئػ دالصػحي دعكا ؿدالأ افدكالولب  ل ومكلدمكانردا دال ئكي د(دأفدال وُٖيم  د فد دكؿد)
ا وػػػمكمدمطايػػػؽدد%(,ِّ.ٖٓ%د,دُٕ.ٕٓمراكحػػػتداػػػيفد)داػػػػد) يمػػػـ/د يم ػػػ (دالمرايػػػ دالريا ػػػي ال رماطػػػ د

كايػػػػػر(,دنػػػػ دحػػػػػيفد ػػػػػاءدإ  ػػػػػال د وػػػػػمكلدالمطايػػػػؽدلمايػػػػػددالثػػػػػا  دا وػػػػػا دامغػػػػػتدد–مػػػػراكحداػػػػػيفد) ػػػػػييؼ
د%(دكا ومكلد)كاير(.دَّ.ٕٓ)

دالباحـث(د ييػارانديمػكانردادر ػ دكايػرةدنػ د) يمػـ/د يم ػ (دالمرايػ دالريا ػي د,دكيػرلدُُ ػاءد)كقدد
) يمـ/د يم  (دالمراي دالريا ي ديمكانردلػديهـدالػكع دال يرنػ دلمايئػ دالصػحي دأفدأفداذهدال مي  دمدؿدعممد

يمػكانردلػػديهـد ػادك  هػادأا يػ دال ظانػػ دالرخصػي دلمملب يػذدكحرصػػهـدعمػمدغػرسدذلػػؾدنػ د قػكسدالملب يػػذدك
كك ػػػػ دداػػػدرسدالمرايػػػػ دالريا ػػػي دالكقايػػػاتدالأدائيػػػ دالخاصػػػػ دارعػػػداددكم هيػػػػزد كػػػافدال  اروػػػ دالحركيػػػػ 

ا وػػمكلد لبئػػـ,دكقػػددير ػػ دذلػػؾدالميمي ػػاتدكالإررػػاداتدال  اوػػا دلم ظػػيـد  اروػػ دالأ رػػط دالحركيػػ دا   ػػ د
بدالمطايقػػ دكالػػذمدييكػػسدأا يػػ دإوػػمحداـدالػػمدكقػػاءةدار ػػا جدالاعػػداددالاكػػادي  دلػػديهـدني ػػاديػػرماطداال ا ػػ

اليلب ػػاتدالاررػػادي دكالروػػك اتدالمػػ دي كػػفدمكظيقهػػادلإخمصػػاردالكقػػتدال وػػمخدـدنػػ داعطػػاءدالمك يهػػاتد
دكالمػػ ثيردعمػػمدأكثػػرد ػػفدحاوػػ دنػػ د قػػسدالكقػػتدلمملب يػػذدالأ ػػردالػػذمديوػػهـدنػػ دمحقيػػؽدناعميػػ دال  اروػػ 

 الـد  (د,دُٕـ()َُِِ د)Sayre & Gallagher اير جـالغير , سـ دحيػثدأكػد.دادرسدالمرايػ دالريا ػي 
مخطػػػػيطد كػػػػافدال  اروػػػػ دالحركيػػػػ دكك ػػػػ داليلب ػػػػاتدكالروػػػػك اتدعمػػػػمدأفدد(ٔـ()َُِّ)د بــــن إبــــراىيم
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ال ومخد  دن دم قيذددركسدالمرايػ دالريا ػي دميػدد ػفدأاػـدالكقايػاتدالأدائيػ دالمػ دي اغػ دمكانراػادنػ د يمػـد
دالمراي دالريا ي د.

الكقايػػػاتدا وػػػمكلدكايػػػرد ػػػفدديم ميػػػكف) يم ػػػ /د يم ػػػات(دالمرايػػػ دالريا ػػػي ددفأدالباحـــثكيػػػرلد
لػػػمدالادائيػػ د المػػػ دموػػػ  دلهػػػـداالميا ػػؿدالرػػػكم دكالم ظي ػػػ دال لبئػػػـد ػػػفدحيػػثدإصػػػطحااهـدلمملب يػػػذد ػػػفدكال

القصػػؿدارػػكؿد لبئػػـدثػػـدمهيئػػمهـدلهػػؤلاءدالملب يػػذداالرػػكؿدال لبئػػـد ػػفدخػػلبؿدمػػكظيقهـدلمم ري ػػاتدال  اوػػا د
كػػػؿد ػػػزءد ػػػفدا ػػػزاءددرسدالمرايػػػ دالريا ػػػي دكمػػػكنيردالأدكاتدكالأ هػػػزةدكالأدكاتدالاديمػػػ داللبز ػػػ ددلأاػػػداؼ

لم قيػذااد,دكاخميػػاراـدلممرػكيلبتدالم ظي يػػ دالقاعمػػ دكالمػ دموػػ  دلهػـداحريػػ دالحركػػ داػيفدالملب يػػذ,دكاالمػػال د
دلدركسدالمراي دالريا ي د.دالايئ دالصحي محقيؽدالهدؼدالرئيو دلدعـد

أفداذهد مي  دإي ااي دمدؿدعمػمدم ايػؿد) يمػـ/د يم ػ (دالمرايػ دالريا ػي دمػ ايلبنددالباحثرلدك ادي
 يػػداندكالػػذمدظهػػردنػػ دإدراكهػػـدلأا يػػ دمطايػػؽد يػػاييردالأ ػػافدكالوػػلب  دخػػلبؿد  اروػػ دالأ رػػط دالحركيػػ د

كليمهـدالقا ك يػػ داػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي ,دك ػػاديرػػيردذلػػؾدإلػػمدإدراؾد) يمػػـ/د يم ػػ (دالمرايػػ دالريا ػػي دل وػػئ
ن دإمخاذدالإ راءاتدكالإحمياطػاتدكالمػداايردالمػ دمػكنردلمحقػاظدعمػمدالملب يػذ,دكيؤكػددعمػمدحػرصد) يمػـ/د
 يم  (دالمراي دالريا ػي عممد لبحظػ دكػؿد ػاديػؤثردعمػمدالايئػ دالصػحي دلػدرسدالمرايػ دالريا ػي د.دكيمقػؽد

د عاصـــــم صابــــــر(د,د ُِـ()ََُِ د)دPetit Larousseبتيـــــت لاروز  ػػػػػ د ػػػػػادوػػػػػاؽدكػػػػػلبند ػػػػػفد د
) يمػػػػـ/د يم ػػػػ (دالمرايػػػػ د ػػػػفدالكقايػػػػاتدالأدائيػػػػ دنػػػػ دعمػػػػمد ػػػػركرةدمػػػػكانرد وػػػػمكلدكايػػػػردد(َُـ()َُِِ)

ل ػػ افد  احػػ دنػػ دالقيػػاـدا ها ػػ دكالم كيػػددعمػػمدأا يػػ دمخطػػيطدكم ظػػيـدالاػػرا جدالمػػدريبدأث ػػاءدالريا ػػي د
دالخد  دلمطكيردأدائهـدال ه  .

ادر ػ د مكوػط دنػ د) يمػـ/د يم ػ (دالمرايػ دالريا ػي د  ػاديرػيردد(د ياييردممكانرٗاي  اد اءتد)
امػػكنيردايئػػ د  اروػػ دحركيػػ دآ  ػػػ دالمػػ دموػػ  دلهػػػفدالكقايػػاتدالادائيػػ دا وػػمكلد مكوػػطد ػػػفدم ػػميهـدإلػػمد

ك  مي دخالي د فداليكا ؿدالم دقددمموابدن دحدكثدالإصاا دلمملب يذددخػلبؿدال  اروػ دالحركيػ ,دكمػكنيرد
 ػػػػ دلمملب يػػػػذدذكمدالإحميا ػػػػاتدالخاصػػػػ دكمقػػػػديـدالػػػػدعـدال ي ػػػػكمدكالق ػػػػ دلهػػػػـدخػػػػلبؿدأ رػػػػط دحركيػػػػ د لبئ

.دكالمػػ دي ػػبدالم كيػػددال  اروػػ داػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي دا وػػمكبدمراػػكمد  اوػػبديم يػػزداالمرػػكيؽدكالاثػػارة
ؽد ػ دم  يمهادكمطكيراادلدلد) يمػـ/د يم ػ (دالمرايػ دالريا ػي د ػفدخػلبؿداػرا جدالم  يػ دال ه يػ .دكيمقػعمي د

ـــاك حســـن ػػػادوػػػاؽد  المرايػػػ دأفدأاػػػـدالصػػػيكااتدالمػػػ دمحػػػكؿددكفدم كػػػفد يم ػػػ دنػػػ د(دٓ()َُِّ)د جم
 فدالكقاياتدال ه ي داللبز  دلهفدمم ثؿدن دقم دال صادردالمراكي ,دكعدـدمػكانردالػدكراتدالمراكيػ ددالريا ي 

لكثيػردمرايػ دالريا ػي دالال مخصص ,دكعدـدم  يفدال قرراتدالمراكي دن دار ػا جدإعػدادد يم ػ دك يم ػاتد
د فدع اصردالكقاياتدال ه ي ,دإ ان دإلمدانمقاردال رراتدالإرراني دإلمدمك يهـدلم  كدال ه  دالذام .
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( التمرارات والنسب المئوية والمستو  والترتيب لعبارات البعد الثالث ال اصة بمستو  توافر 19جدوك )
 (158ن=معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالملاعب  )

 العبارة م

 يتوافر بدرجة
لا 
 يتوافر

 مجموع
 

 الدرجات

النسبة 
متوسط مبيرة  الترتيب المستو  المئوية

 ضعياة ة

 ل ل ل ل

 تتوافر الملاعب الآمنة  للممارسة الحرمية بالدرس والمجيزة بما يلي :                                                         دُ
دٕ كاير ّّ.ّٖ ّٓٗ ٔ ُّ ّٓ َُْد ظان دالأرض.ددُ/ُ
دٖ كاير ِِ.ُٖ ّٖٓ ٓ ُٓ ْْ ْٗدلكحاتدإررادي .دِ/ُ
دُٕد مكوط َّ.ٕٔ ُّٗ ُٔ ِٕ ّٓ ِٔدكاني لم  ارو .دخ راءد واحاتدّ/ُ
دُُ كاير ْٖ.ٖٕ ِّٕ ّ ُٔ ُٔ ٖٕدوياجدحكؿدال لبعب.دْ/ُ
دٔ كاير ِٗ.ٖٔ َْٗ ّ ُُ ّْ َُُداحمياطاتدالإوياناتدالأكلي د.دٓ/ُ
 ٓ كاير ْٓ.ٖٗ ِْْ - ٕ ّٔ ُُٓد. ومكي دآ   دأر ي دٔ/ُ
دُْ كاير ٓٗ.ٕٓ َّٔ ٗ ُٔ ٓٓ ٖٕد واحاتدآ   دحكؿدال لبعب.دٕ/ُ
دُٔ  مكوط ّٓ.ٖٔ 324 ٔ ّْ ْٔ ْٓدال  ارو .لمراح دأث اءددخاص دأ اكفدٖ/ُ
كاقػػػػػػ دعمػػػػػػمدالحػػػػػػكائطدالقرياػػػػػػ دلإ مصػػػػػػاصددٗ/ُ

دُٓ  مكوط ِٔ.ْٕ 352 ّ ُٗ ٕٓ ُٔدالصد ات.

 تتميز الملاعب الم صصة للممارسة الحرمية بدرس التربية الرياضية لمونيا بعيدة عن                                         دِ
دّ كاير ٔٓ.ُٗ ّْْ - - َْ ُُٖدحاكياتدال قاياتدُ/ِ
دِ كاير ٕٕ.ُٗ ّْٓ - - ّٗ ُُٗدراكاتدالمصريؼدالصح .دِ/ِ
دُ كاير ُٗ.ِٗ ّْٕ - - ّٕ ُُِدلراكدة.ال ياهدادّ/ِ
دْ كاير ٕٖ.ٖٗ ِْٔ - - ْٖ َُُداليكائؽدالطاييي د.دْ/ِ
اال  اروػ دالحركيػ دخاصػ دال واحاممم اوبدالدّ

دُِ كاير ِِ.ٕٕ ّٔٔ ٖ ُْ ٔٓ َٖد  دأعداددالملب يذدخلبؿدالدرس.

اال  اروػ دالحركيػ دخاصػ دال واحاممم اوبدالدْ
دَُ كاير َٗ.ٖٕ ّْٕ ٔ ٗ ْٔ ٕٗد داالدرس.  دطايي دالأ رط دالحركي

يك دد  راتدلدخكؿدوياراتدالإوياؼدلػػم دي ددٓ
دُّ كاير ّٕ.ٕٔ ِّٔ ٔ ُٔ ِٔ ْٕدكا اهادن دالحالاتدالطارئ د.

يك ػػدداكااػػػاتدكانيػػػ دلمػػدخكؿدكالخػػػركجداآ ػػػافددٔ
دٗ كاير ّّ.ٕٗ ّٕٔ ٔ ُُ ٖٓ ّٖدكخاص دن دالحالاتدالطارئ .

 مبيردِٗ.ُٖ َٓٓٔ ٕٕ َِٖ ُٖٔ َُْٓ إجمالي المستو  
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دلمايئػ دالصػحي دعكا ؿدالأ افدكالولب  ل ومكلدمكانرد(دأفدال وا دال ئكي دُٗيم  د فد دكؿد)
كايػر(,دد–ا ومكمدمطايؽدمراكحدايفد) مكوػطد%(,ُٗ.ِٗ%د,دَّ.ٕٔمراكحتدايفد)اال لبعبدال رماط د

د%(دكا ومكلد)كاير(.دِٗ.ُٖن دحيفد اءدإ  ال د ومكلدالمطايؽدلمايددالثالثدا وا دامغتد)

أفداػػذهددالباحــث(د ييػػارانديمػػكانردادر ػػ دكايػػرةدنػػ دالايئػػ دالصػػحي دلم لبعػػب,دكيػػرلدُْكقػػدد ػػاءد)
ال مي  دمدؿدعمػمدأفدأ ػاكفدال  اروػ دالحركيػ دلػدرسدالمرايػ دالريا ػي دكال م ثمػ دنػ دال لبعػبداييػدةدعػفد

الراكػدةدكحاكيػاتدال قايػاتدكاليكائػؽدالطايييػ ,دأ اكفدالممكثدكال م ثم دن دراكاتدالصرؼدالصح دكال يػاهد
د وػاحاتكك كدداكاااتدكاني دلمدخكؿدكالخركجدا  اف,دكمكانردعكا ؿدالأ افدكالوػلب  د ػفدحيػثد  اوػا دال

 وػمكي دد ر ػي الحركي د  دطايي دالأ رط دالحركي دكال  هػزةدامكحػاتدإررػادي دكادالميب  رط دخاص داال
إلمزاـدال دارسدالإامدائي دالخاص دا حانظ دال يزةداالإرمراطاتدال مز ػ د ػفدك ظيق ,دكير  دذلؾدإلمددآ   

ـ(دعمػػػمدأفدََِٖ )عاــا  عبــد المــريمقاػػؿدكزارةدالمرايػػ دكالميمػػيـدإدارةدال اػػا  دال دروػػي .دحيػػثدأكػػدتد 
يػدـدال ردكددالمراكمدل  ارو دالأ رط دالحركيػ دييم ػددنػ دال قػاـدالأكؿدعمػمدمػكنيردايئػ دآ  ػ دلم  اروػ ,دن

مكنيردايئ دآ   دي يكسدومااندعمػمدالإ ػد اجدنػ دال  اروػ ,دكلػذادي ػبدعمػمد)ال يمػـ/دال يم ػ (دمػكنيردايئػ د
دآ   د فدخلبؿدإخمياردال كافدكال راطدكطريق دالمدريسدال لبئ  دكالم دمريردالأطقاؿداالراح دكالأ اف.د

د(ّٕ:دُُ)

الصػػحي دلم لبعػػبدكالػػذمدقػػددير ػػ دد(د يػػاييردممػػكانردادر ػػ د مكوػػط دنػػ دالايئػػ ّاي  ػػاد ػػاءتد)
لػمد إلمدأفد يظـدال لبعبدذاتدأر ي دصما دأكدمرااي داالإ ان دإلمدصغرد وػاحاتدالميػبدالخ ػراءدكال

 Zorchمويســـمي  زورش دقمػػػ دمػػػكنرد وػػػاحاتدأ  ػػػ دحػػػكؿدال لبعػػػب.دكيمقػػػؽد ػػػ د ػػػادوػػػاؽدكػػػلبند ػػػفد

Kowskyممماســـترز(دِّـ(د)ََِٕ)  دد " ,Mc Masters  كالمػػػ دأظهػػػرتدعػػػدـد(دُٖ)ـ(َُِّ)د
 لبء  دال لبعبد فدحيثدأفدال لبعبدغيرد يزكل ,دك يق دكعػدـدصػلبحيمهادلميػب,دن ػلبندعػفدك ػكدد

ولب  دال لبعبدال يم دكفدك ديرمدال دارسدك يم ػ ددًًإخملبؼدن دمحديدد خاطردال لبعبدايفدأخصائ 
خؿداهػػػاد رػػػكلبتدمميمػػػؽدالمرايػػػ دالريا ػػػي ,دك ػػػادأظهػػػرتدأي ػػػاندأفدال لبعػػػبدنػػػ دال  ػػػاطؽد  خق ػػػ دالػػػد

االصػػيا  دأكثػػرد ػػفدال لبعػػبدنػػ دال  ػػاطؽد رمقيػػ دالػػدخؿ,دكمكػػكفدنيهػػادأر ػػي دال لبعػػبدغيػػرد وػػمكي د
كغيردأ   د  اديؤدمدإلمدحدكثدالإصاااتدكاالمال دعزكؼدالملب يذدعفدال  ارو دالحركي داػدرسدالمرايػ د

دالريا ي .
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والترتيب لعبارات البعد الرابع ال اصة بمستو  توافر ( التمرارات والنسب المئوية والمستو  81جدوك )
 (158معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالمرافق الصحية ذات الصلة بدرس التربية الرياضية  )ن=

 العبارة م

 يتوافر بدرجة
لا 
 مجموع يتوافر

 الدرجات
النسبة 
 المئوية

المستو 
ضعي متوسطة مبيرة  الترتيب  

 فة
 ل ل ل ل

مك ػددح ػرةدلمقػديـدالإوػياناتدا كليػػ ددُ
للئصػػاا ددمم يػػذنػػ دحالػػ دميػػرضدأمد

د.االدرسددخلبؿدال  ارو 
 ّدكاير ُٗ.ِٗ ّْٕد- - ّٕدُُِ

مك ددأدكاتدكأ هزةداحال د يدةدلمقديـددِ
دٓ كاير ُٔ.ٖٖ َِْ - ٗ ّٔ ُُّد.لمملب يذالإوياناتدا كلي 

مك ػػددأ ػػاكفد  اوػػا دلماػػديؿدال لباػػسددّ
دُُد مكوط ٖٗ.َٕ ّّٔ ُُ ِٕ ُٓ ٗٔد.دكايدددرسدالمراي دالريا ي دقاؿ

دالمم يػػػػذمك ػػػػددإ ػػػػراءاتدروػػػػ ي دل قػػػػؿددْ
ال صػػػػػػػػابدإلػػػػػػػػمدال راكػػػػػػػػزدالصػػػػػػػػحي د

دالأ ر. دكال ومرقياتدإذادلزـ
دُ كاير ٕٔ.ّٗ ْْْد-دِدِٔدَُّ

تنطبـــــــــــــــــــــــــــــق الشـــــــــــــــــــــــــــــروط الصـــــــــــــــــــــــــــــحية علـــــــــــــــــــــــــــــى دورات الميـــــــــــــــــــــــــــــاه مـــــــــــــــــــــــــــــن حيـــــــــــــــــــــــــــــث دٓ
                                                                                              

د كرردٓدكاير ُٔ.ٖٖ َِْ - ٔ ِْ َُُدالإ اءة.دُ/ٓ

دْدكاير ّٓ.ُٗ ّّْد-د-دُْدُُٕدالمهكي .دِ/ٓ

دٖدكاير ّٗ.ْٖ ََْ - ٕ َٔ ُٗدالمكزي دال  اوب.دّ/ٓ

مك دد مااي د وم رةدل ظان دال لبعػبددٔ
دِ كاير َْ.ّٗ ُْْ - - ّّ ُِٓد.

دٗ كاير ُِ.ّٖ ّْٗ ٓ ُِ ُْ ََُدمك ددأ اكفدخاص دللئغمواؿ.دٕ

ممػػكانردالرػػركطدالصػػحي دنػػ دالأ ػػاكفددٖ
دٕ كاير ِٗ.ٖٔ ُِْد- ٓدِٓدَُُدالخاص داالإغمواؿ.

مك ػػػدد اػػػرداتدل يػػػاهدالرػػػربدمم اوػػػبددٗ
ك وػػػمكني دل  يػػػ ددالملب يػػػذ ػػػ دأعػػػدادد

دالرركطدالصحي .
دَُدط مكو ِْ.ّٕ ّْٖ ٗ ِٔ ْٕ ٕٔ

 مبيردَِ.ٖٔ ْْٖٓ ِٓ ْٗ ْٔٔ ُُّٓ مستو  الإجمالي 

عكا ػػػؿدالأ ػػػافدكالوػػػلب  ال رماط دل وػػػمكلدمػػػكانرد(دأفدال وػػػا دال ئكيػػػ دَِيم ػػػ د ػػػفد ػػػدكؿد)
ا وػػمكمدد%(,ٕٔ.ّٗ%د,دٖٗ.َٕمراكحػػتداػػيفد)داػػال رانؽدالصػػحي دذاتدالصػػم داػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي 
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 ػػاءدإ  ػػال د وػػمكلدالمطايػػؽدلمايػػددالرااػػ دا وػػا دامغػػتددكايػػر(,دنػػ دحػػيفد–مطايػػؽدمػػراكحداػػيفد) مكوػػطد
د%(دكا ومكلد)كاير(.َِ.ٖٔ)

(د يػػػاييردممػػػكانردادر ػػػ دكايػػػرةدنػػػ دال رانػػػؽدالصػػػحي دذاتدالصػػػم داػػػدرسدالمرايػػػ دٗكقػػػدد ػػػاءتد)
الأ ػػػافدأفداػػػذهدال مي ػػػ دمػػػدؿدعمػػػمدك ػػػكدد وػػػمكلدكايػػػرد ػػػفدالمطايػػػؽدل يػػػاييرددالباحـــثالريا ػػػي دكيػػػرلد
اػػػال رانؽدالصػػػحي دذاتدالصػػػم دا  اروػػػ دالأ رػػػط دالحركيػػػ داػػػدرسدالمرايػػػ دالريا ػػػي دطػػػ دكالوػػػلب  دال رما

مػػػكانردالرػػػركطد,دكدالمهكيػػػ كددالإ ػػػاءةددكراتدال يػػػاهد ػػػفدحيػػػثدنػػػ الرػػػركطدالصػػػحي دكال م ثمػػػ دنػػػ دمػػػكانرد
 ػػ د ػػاددالباحــث.دككيمقػػؽدالصػػحي دنػػ دالأ ػػاكفدالخاصػػ داالإغموػػاؿدايػػدد  اروػػ دأ رػػط دالميػػبدالحركيػػ 

ـــد أكردهد ـ(دكذلػػػؾدير ػػػ دالػػػمدأفدعػػػدـد  اوػػػا ددكراتدال يػػػاهدكأ ػػػاكفدالإغموػػػاؿدنػػػ دََُِ د)ســـعيد بحم
ال ػػػدارسدالإامدائيػػػ دكعػػػدـدم اوػػػاهاد ػػػ دأعػػػداددالملب يػػػذديػػػؤدمدإلػػػمدإ خقػػػاضد وػػػمكلدال ظانػػػ دالرخصػػػي د
لمملب يػػػذدك ػػػفدثػػػـدإصػػػاامهـداػػػالأ راضدكمير ػػػهـدلموػػػقكطدكأ كا يػػػ دحػػػدكثداليديػػػدد ػػػفدالإصػػػاااتد ثػػػؿد

د(ِٓ:دٗد اتدكالإلمكاءات.د)الك

محقيػػػؽدإوػػػها اتدالإدارةدال دروػػػي دنػػػ د(دأفدأاػػػـدِـ(د)ََُِ د)دبحمـــد عبـــد العزيـــزك ػػػادأكػػػدد 
ي اغػ دأفديم وػسدعمػمدمػكنيردعكا ػؿدالأ ػفدكالوػلب  دالأ فدكالولب  دلملب يذدال راحػؿدالميمي يػ دال خممقػ د

دكاتدالريا ػػػي ,دالإام ػػػاـداػػػال رانؽدالصػػػحي دنػػػ د)ال لبعػػػب,دالإام ػػػاـداػػػالأ هزةدالريا ػػػي ,دالإام ػػػاـداػػػالأ
دال دروي (.

اي  ػػاد ػػاءدد ييػػارافدادر ػػ د مكوػػط د ػػفدحيػػثدمكانراػػاداػػال رانؽدالصػػحي دذاتدالصػػم دا  اروػػ د
ل  اروػ دقاػؿدأكدايػدداماػديؿدال لباػسدلأ ػاكفدالأ رط دالحركي دادرسدالمراي دالريا ي دكال م ثم دن دمكانرد

مم اوػػبد ػػ دأعػػػداددإلادأ هػػادلادمك ػػدد اػػرداتدل يػػاهدالرػػربد ػػي دن ػػلبدعػػفداػػدرسدالمرايػػ دالرياالحركيػػ د
د.مرركطدالصحي ل ومكني دالملب يذدعممدالرغـد فدكك هاد
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( التمرارات والنسب المئوية والمستو  والترتيب لعبارات البعدال امس ال اصة بمستو  81جدوك )
 (158الرياضية  )ن=توافر معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالأدوات 

 العبارة م

 يتوافر بدرجة
لا 

 مجموع يتوافر 
 الدرجات

النسبة 
 المئوية

المستو 
متوسط مبيرة  الترتيب  

 ضعياة ة

 ل ل ل ل

دتتميز الأدوات الرياضية المست دمة  لاك ممارسة الحرمية بدرس التربية الرياضية                                    د-
دُدكاير ََُ ْْٕد-د- -دُٖٓد ظيق د.دُ
دُٓ كاير ُُ.ٕٓ ّٔٓد-دِٔ ٔٔدٔٔ الألكافدال ذاا دِ
 ّ كاير ْٖ.ٔٗ ْٗٓد-د- ُٓدُّْداال كدةدكال ما  ددّ
دُْ كاير ْٕ.ٕٓ ّٗٓ ٕ ُٕ َٔ ْٕد ص كع د فد ادةدلي  .دْ
دْ كاير ٖٕ.ٓٗ ْْٓد-د- َِدُّٖدلادمحمكمدعممدأ زاءداارزة.دٓ
دٗ كاير ٓٔ.ٖٓ َْٔد-دُٓ ّٖدَُٓداحال د يدة.دٔ
دٕ كاير َْ.ٖٖ ُْٗد-دٕ ُْدَُُديوهؿدح مهادكالميبداها.دٕ
دعممددٖ دمؤثر دلا د كاد د ف  ص كع 

د كرردُ كاير َ.ََُ ْْٕد-د- -دُٖٓدالحال دالصحي دلممم يذ.

دٖ كاير ِٗ.ٖٔ ُِْ - َُ ِْ َُٔد ص كع د فد كادد مواء.دٗ
دَُ كاير َٔ.ْٖ َُْد-دُْ ْٓدٗٗد  اوا دل كعدال راطدالحرك .دَُ
دٔ كاير ِْ.ٖٗ ِّْد-د-دُٓدَُٕد  اوا دلقدراتدالملب يذ.دُُ
دلمملب يذددُِ ديو   د يد داركؿ   ظ  

دَُدكاير َٔ.ْٖ َُْد-دُُدُٓ ٔٗداالميبددكفدخطرد.
د كرر

دال و ي ددُّ دلمخصائص   اوا 
دٓ كاير ِٔ.ِٗ ّْٗد-د-دّٓدُِّدلمملب يذ.

دلمراع دُْ دك م كع  القركؽدد ميددة
دُّ كاير ْْ.ُٖ ّٖٔدِدُٓدِٓدٖٗدالقردي دايفدالملب يذ.

دُِ كاير َٕ.ِٖ ّٖٗد-دٕدُٕدَٖديمـدم  ييهادن د كافدآ فد.دُٓ

 مبير 93 87 6858 9 188 587 1658 إجمالي المستو  

االايئػػػػ دد يػػػػاييردالأ ػػػػافدكالوػػػػلب  ل وػػػػمكلدمػػػػكانرد(دأفدال وػػػػا دال ئكيػػػػ دُِيم ػػػػ د ػػػػفد ػػػػدكؿد)
ا ومكمدمطايػؽد)كايػر(د,دنػ دد%(,ََُ%د,دُُ.ٕٖمراكحتدايفد)داالأدكاتدالريا ي رماط دال الصحي د

د%(دكا ومكلد)كاير(د.ّٗ.ٕٖحيفد اءدإ  ال د ومكلدالمطايؽدلمايددالخا سدا وا دامغتد)
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أفداػذهدال مي ػ د ددالباحثـةكمػرلد دد فدحيثدكك هادممكانردادر  دكايرةكقدد اءتد  ي دال ياييرد
ال رماطػػػ داالايئػػػ دالصػػػحي دد يػػػاييردالأ ػػػافدكالوػػػلب   وػػػمكلدكايػػػرد ػػػداند ػػػفدالمطايػػػؽدلمػػػدؿدعمػػػمدك ػػػكدد

كال م ثمػػ دنػػ دكك هػػاد صػػ كع د ػػفد ػػكاددلادمػػؤثردعمػػمدالحالػػ دالصػػحي دلممم يػػذدكذلػػؾداػػالأدكاتدالريا ػػي د
دي ثػػػؿدأاػػػـدال يػػػاييرددالمػػػ دي اغػػػ دمكانراػػػادنػػػ دالأدكاتدال وػػػمخد  دنػػػ دالأ رػػػط دالحركيػػػ داػػػدرسدالمرايػػػ 

ـ(دأفدصػػح دالطقػؿدم ثػػؿدأا يػػ دَُُِ د)بمــين ال ــولي , محمــود عنــانالريا ػي د,دكيمقػػؽد ػ د اوػػاؽد د
خاص دحيثدمق د وئكلي دمكنيردالرعاي دالصػحي دللبطقػاؿداالدر ػ دالأكلػمدعمػمد  يػ داليػا ميفداال دروػ دد

د(ددُُ:دْ)

يػػثدكك هػػادمم يػػزدنػػ دالأدكاتدالريا ػػي د ػػفدح يػػاييردالأ ػػافدكالوػػلب  دمحقػػؽدالباحــث ك ػػاديػػرلد
اػػػال كدةدكال ما ػػػ دككك هػػػاداحالػػػ د يػػػدةدك صػػػ كع د ػػػفد ػػػادةد موػػػاءدكلي ػػػ دن ػػػلبندعػػػفد  اوػػػامهادلمقػػػدراتد
كالخصػػائصدال  يػػزةدلمملب يػػذدكالمػػ ديوػػهؿدعميػػ دح مهػػادكالميػػبداهػػادكم كعهػػادلمراعػػ دالقػػركؽدالقرديػػ داػػيفد

ســعيد أكدأدةدالميػػبدكيمقػػؽد ػػ د ػػادوػػاؽ ددالملب يػػذدكاالمػػال دمحقيػػؽدالمقاعػػؿدالإي ػػاا داػػيفدالمم يػػذدككوػػيم 
ـ(دأفدممػػػكانرداػػػ دكاتدالميػػػبدال كاصػػػقاتدال لبئ ػػػ دل وػػػمخد هاد ػػػفدحيػػػثدالػػػكزفدكالح ػػػـدََُِ د)بحمـــد

د(ّٖ:دٗكال كعي دكالص اع ,دكافدمككفدخالي د فداليكائؽدكالصدأدأكدأ اكفدمواعددعممدالإ زلاؽ.د)

 الاسـتنتاجات :

 ػ هجداليم ػ دال وػمخدـ,دكنػمد طػاؽدعي ػ دالاحػث,دككػذلؾدؼدالاحثدكنمدإطاردالاادأن د كءد
ال مػػائجد ػػفدالمكصػػؿدإلػػمددالباحــث   اقرػػمها,دم كػػفمقوػػيراادكدالمحميػػؿدالإحصػػائ ,دكعػػرضد مػػائجدالاحػػثدكد

د:دددالمالي 

ا اءد ؤرردل ياييردالأ افدكالولب  دلمكقاي د فدالإصاااتدادرسدالمراي دالريا ػي دلم رحمػ دالإامدائيػ د -ُ
(,دكذلػػؾديؤكػػددََٔ.َ,دْٖٓ.َ,دك يا ػػؿدثاامػػ د)(ْٗٓ.َ,دٖٕٓ.َ) ػػؿدصػػدق داػػيفد,دكمػػراكحد يا

(دأايػػاددٓعمػػمدأفد ؤرػػردال يػػاييردال قمػػرحدعمػػمددر ػػ د قاكلػػ د ػػفدالصػػدؽدكالثاػػات,دكارػػم ؿدعمػػمد)
(د ييػػػاراند ػػػفد يػػػاييردالأ ػػػافدكالوػػػلب  دلمكقايػػػ د ػػػفدالإصػػػاااتداػػػدرسدالمرايػػػ دالريا ػػػي دّٕاكاقػػػ د)

  كزع دكالأم :دلم رحم دالإامدائي 

 ( معاييش.11" واشتمل علي )معاييش الأمان والسلامح المشتثطح تالتلاميزالثعذ الأول " -
" واشتمل علي معاييش الأمان والسلامح المشتثطح تـ )معلم/ معلمح( التشتيح الشياضيحالثعذ الثاوي" -

 ( معياساً.21)
 ( معياساً.17واشتمل علي )" معاييش الأمان والسلامح المشتثطح تالملاعةالثعذ الثالث " -
معاييش الأمان والسلامح المشتثطح تالمشافق الصحيح راخ الصلح تذسس التشتيح الثعذ الشاتع " -

 ( معياساً.11" واشتمل علي )الشياضيح
( 15" واشتمل علي )معاييش الأمان والسلامح المشتثطح تالأدواخ الشياضيحالثعذ الخامس"  -

 معياساً.
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كالوػػلب  دادر ػػ دكايػػرةدلمكقايػػ د ػػفدالإصػػاااتداػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي دلم رحمػػ دممػػكانرد يػػاييردالأ ػػافد -ِ
 ا حانظ دال يزةد.الخاص دالإامدائي د

 التـوصيات :

دا اديممد:دالباحثنمد كءد ادمـداوم ما  ديكصمد

الإوػػمقادةد ػػفدال ؤرػػردال قمػػرحدنػػ د وػػاعدةد يم ػػ دك يم ػػاتدالمرايػػ دالريا ػػي دك ػػديرمدال ػػدارسد -
عممدمطايؽد  ي د ياييردالأ افدكالولب  دلمكقاي د فدالإصػاااتداػدرسدالمرايػ دالريا ػي ددالإامدائي 

 كا ومكلدكايردلدعـدال  ارو دالحركي داالدرس.

 ػركرةدأفديم ػ فدار ػا جدالإعػػداددال ه ػ دل يم ػ دك يم ػاتدالمرايػػ دالريا ػي دعمػمد قػررددراوػػ د -
  فدالإصاااتدادرسدالمراي دالريا ي .د ي  داكيقي دمطايؽد ياييردالأ افدكالولب  دلمكقاي 

عقػػػدددكراتدمدريايػػػ دل يم ػػػ دك يم ػػػاتدالمرايػػػ دالريا ػػػي دأث ػػػاءدالخد ػػػ دلإكوػػػااهـدالوػػػاؿدال لبئ ػػػ د -
لكيقي دمطايؽد ياييردالأ افدكالولب  دلمكقاي د فدالإصاااتدخلبؿدال  ارو دالحركيػ داػدرسدالمرايػ د

 الريا ي .

 ػػركرةدمهيئػػ دالايئػػ دالصػػحي دال دروػػي دال لبئ ػػ دلم رحمػػ دالإامدائيػػ ددعػػكةدكزارةدالمرايػػ دكالميمػػيـدإلػػمد -
الخػار  دك ماايمهػادحمػمدد–كالي ؿدعممدمكنيردايئاتدآ   دلم  ارو دالحركي دأث اءدال رػاطدالػداخم د

 يمحقؽدال ردكددالمراكمد  هادلمكقاي د فدالإصاااتد.

قهػادأث ػاءدال  اروػ دالحركيػ داػدرسدالمرايػ دمكعي دالملب يذدا ياييردالأ افدكالوػلب  دالمػ دي اغػ دمطاي -
 الريا ي د,دحممدمصا دومككاندييماددعمي دالمم يذدن دحيام دال ومقامي د.

 قائمة المراجع

 بولًا : المراجع باللغة العربية

 د كدكمقكي ها,دككوائمهادأادانهادالاامدائي دال درو دن دالمراكي دالي مي  : نلبم د ح كددإاراايـد-ُ
دـ.ََِْ,دالصٌقاد طاا دال كر  ,

أح ددعادداليزيزدومطافد:دإوها اتدالإدارةدال دروي دن دالأ فدكالولب  دلملب يذدال راحؿدالميمي ي دد-ِ
ال خممق دا دي  د ك دال كر  د,دروال د ا وميردغيرد  ركرةد,د ا ي دأـدالقرلد,ال  مك د

دـد.ََُِاليراي دالويكدي د,د

,دداردالقكرداليرا د,دالقاارة,ددٕ ؿدرامبد:دالمراي دالحركي دلمطقؿد,دطأ يفدأ كردالخكل د,دأوا  دكاد-ّ
دـ.ََِٕ
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دإخمااراتدد-ْ دال قااي  , د)الإطار دالريا ي  دال يرن  دع اف: دالقماح دعاد د ح كد د, دالخكل  دأ كر أ يف
دـ.دَُُِ,دداردالقكرداليرا ,دالقاارةد,دّال يرن دالريا ي (,دط

قمرحدل رحم دالاكالكريكسداكمي دالمراي دالريا ي دا ا ي دديالمدار ا جددراو د :د  اؿدحوفد ح ددد-ٓ
دالقياوي  دالأكادي ي  دال يايير دلما يف,دن د كء دالريا ي  دالمراي  دكمي  د ا ومير, دروال  ,

دـ.َُِّ ا ي دحمكافد,د

دد-ٔ دالرح ف دعاد دإاراايـ داف دخالد دالمراي د: دل يم   دالمدرياي  دال ه ي  دلمم  ي  د قمرح دار ا ج ناعمي 
روال ددكمكراةدغيردد,اال رحم دال مكوط دا حانظ د دةدن دم  ي دأدائهـدال ه  دالريا ي 
دـ.دَُِّ,د ا ي دالقاارة, يهددالدراواتدالمراكي د  ركرة,

دمصكردرا ي د-ٕ د: دال  هكري دن درياضدالأطقاؿدن دالمراكي دالايئ د كدةدل  افد قمرحدصاصيلب
داداليراي  داليدد دعم  , دإ ماج د)الوكري , دال  مد دد رؽ,دِٔلثالث, د ا ي  د  م  ,)
دـ.ََُِ

,دالقاارةد,دِريمرارددايم د:ددليؿدمدريسدالمراي دالريا ي دن دال دارسد,دمر   دزك ددركيش,دطد-ٖ
دـ.ََُِداردالقاركؽ,د

دلممراي دد-ٗ دالويكدم دللئمحاد دالثقاني  دالوموم  د, دالريا   دكال راط دالولب   د: دالرناع  دأح د وييد
 ـ.دََُِريا  د,داليدددالثالثدعرر,دال  مك داليراي دالويكدي د,دالريا ي دكال

ا رحم دالميميـدالاامدائ ددالريا ي دار ا جد قمرحدلمدريبدكصقؿد يمـدالمراي :ددعاصـدصااػردرارػدد-َُ
دكن كفدالمراي دالريا ي دكمطكيردأدائ دال ه   اليدددد,,داحثد  ركر,د  م دأويكطدليمكـ

 ـ.َُِِكمي دالمراي دالريا ي ,دد ا ي دأويكط,دد(د,دال زءدالثا  ,ّٓ)

د,طد-ُُ دكالريا ي  دالريا ي  دالمراي  دن  دلمميميـ دالمدريس د: دالكريـ دعاد د  ر ةدٓعقاؼ ,
دـ.ََِٖال يارؼ,الإوك دري ,د

دالصح دن دال  اؿدالريا  د,دطد-ُِ د: دالإوك دري د,دْعلبءدالديفد ح ددعميكه دال يارؼ, د  ر ة ,
دـ.َُِِ

دويدد-ُّ دن دد ح د دالريا ي  داالإصااات دكعلبقمها دالريا ي  دلم  رآت دالولب   دعكا ؿ دالقادر: عاد
ال دارسدالإعدادي د,دروال د ا وميردغيرد  ركرة,دكمي دالمراي دالريا ي دلما يفد,د ا ي د

د.ـددََِٖحمكافد,د
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اي دالريا ي دايثـدعاددالرءكؼدأاكدعيادد:د دلدكقاي دالإ كا اتدال ادي دلمحقيؽدأاداؼد  هجدالمردد-ُْ
(دن دالأردف,دروال د ا وميردغيرد  ركرةد,دالأردف,دع افد,دٕ,دٔ,دٓن دالصقكؼد)

دـ.ََِٔال ا ي دالأرد ي ,د

كناءد ح ددعاددالخالؽد:دليبدالأدكاردالإ م اعي دكعلبقم دام رئ درخصي دالطقؿ,د  م دخطكةد,دد-ُٓ
دـ.ََُِد(د,دال  مسداليرا دلمطقكل دكالم  ي د,دالقاارةد,ُّاليددد)
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