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لدي  بالحىافق النفسياستراجيجيات مىاجهة الضغىط النفسية وعلاقحها ببعض 
 معلمي التربية البدنية بدولة الكىيث

Strategies to cope with psychological stress and its relationship with 

psychological and social compatibility  of teachers of physical 

education in Kuwait 

 (*) ناصر حسين الخالدي
 ث:مقدمة ومشكلة البح

اككصاولب  باككمنب ـمفاككصر اككمنفئب  إكن اكةدرنسةلةكن كملب 
Professions Helping  قد  اكةصكنماقش أل اكوم،  شكسغوباالًا ؤثق أقثرممن كمل

 واكقفاءات اككصارفكل  صاكنبكملب كصقدب ةةشكب كرةمناة  اكرامن اكوقتن ـاذ فـس
 واككطاكبء الأصباءند كل كصدةذخذ با كذككممن ، ةكذاذنب فن ةلكنةماـمار، اةواككمار

، اككملن اكدور بغكوض  ألما قد ةةرك ، قكاد مكرةكذـكةذانل كـمبز اككرئوكناتم
 نذاكةقد ملقس ،جةكاصنبالا واكصزكب ،اصنبـالاجةكاككقالب س ـملق، اكدورذاش ـمس

 ذفــنص حثنلاكبا بصس مكد اًـصككن اكاًـامةك كفنؤ اذــس ككا ككد مغنذ ،دنككاا
 . Teacher Stressكككصككنن  اكلفرنب شكسغوبا

من وجمةما واصب ككوكةلت ةنجنارارةب إكطكلفرنب نةوط اكسغاكش ل كةصاكإن ا
كصما ف ككةقنراد لأفت اةجامارات واكماوب طكساغف اقواككا بنصبب طحرف ةخةك
 ف.ككةقنرد كفاكما دكةن نرةخت الإةجامارات واككمان اصب كوكجكرد كفافنما دم نرةخو

ت ككزقلااصكن طرة كرنب واككةغكرد كفاكما ذكةن نبمن اجمب واككت اةنجنارارةوا
أو ةقلنب ود كجمال ذمت قالواء كلما رل كةقكنأو اةحككما أو ب طكساغداث   الأحوا
ب راكنرات وأككماص كزخن إدارك افإك كذكوفنب ركصأو نلنب أو دلفصاكنب أو اقنب ورك
 كلفرنب. وط اكسغاكلاجح كش ل اكةصاكال فن دجمب نراصواككا

لإلفصاكنب اةسلنفاةما وصما والف أجمب بكخةكواككت اةنجنارارةقكا أن ا
سل رةصد صلرد كفاكنما إكةن نكجأ ا طرقكود واكجمافن ص كةجلبنب ةةكخواقنب وكركوا

                                                           
 .الأحكدى اكةصكنكنب بدوكب اكقونتكصكم ةربنب بدلنب بكلطقب  (*)
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دف كلما بمف كةخفنأو اصكنما طرة كرنال صكن دمن ةراصد ولإجماط واكسغف اقواكك
 وي. كرف اكةقنق اةحقن

 نباكجردم اكلفرنب باةسطراالا كن مارش بكدى نابلحاةرةبط سغوط مبنلكا 
 باكسحب الاحةفاش صكن لاصدةرا نسنبةصو لاكصو ثابببم ةصد اككواجمب كسادذ فإل

 أم اكصككناة من مكا لاكةحك قنفنب دكفرا نصن أل  بزرط اً كص نبكجردما اكلفرنب
اكصككناة صكن  ةكك كنؤ اكبصض نلظر قكا كا كوقف ككصاكجب ئكبككلاا اةنجناةرةرالا

 اكلفرن مالاجةكاصنباكةوافق صكن الاحةفاش اكفرد  ةصنن كةن اذ ارالارةق لاكوصألما 
 حناةل. غطب كن اة اكساكفةراأثلاء 

اكةوافق اكلفرن والاجةكاصن نصد كن اككفامنم اككمكب فن اكسحب اكلفرنب ومذا و 
كقون اكةوافق اكلفرن دكنل صكن ةكةش اكفرد  لأمكنةل اكقبنرة فن حناة اكفرد، ولظراً 

باكسحب اكلفرنب اكجندة فمو نةسل بكجالات صدندة ككثكب فن اكجالب اكلفرن اكذي 
قدرة اكفرد صكن اكةقنف كش اكذات وكش اككحنط و نةسكن اكزصور بالأكن واكطكألنلب، 

ل فن وةحقنق اكذات وسبطما، إكن جالب مذا نقابكل اكجالب الاجةكاصن اكذي نةكث
اكةفاصل كش اككجةكش وصقد سكب اجةكاصنب كش اهخرنن، واكةكةش بصلاقات إنجابنب 
داخل الأررة وكش اهخرنن واكبنئب اككحنطب بل، بالإسافب إكن اكةلاك كمارات 

 . كقوالنن الاجةكاصنبكولزاطات اجةكاصنب كخةكفب، بالإسافب ككرانرةل 
ن ألل ةوافق اكفرد كش ذاةل نطرح صككاء اكلفس كفموم اكةوافق اكلفرن صكو 
لكا نؤثر وا  وقل كن اككرةوننن لا نلفسل صن اهخر  ،كش اكورط اككحنط بل وةوافقل

ونسنف صككاء اكلفس  مو اككةوافق اجةكاصناً  فنل ونةأثر بل، فاكفرد اككةوافق ذاةناً 
بقوكمم أن اكةوافق اكذاةن مو قدرة اكفرد صكن اكةوفنق بنن دوافصل وبنن أدوارل 

 .ةكاصنب اككةسارصب كش مذل اكدوافش بحنث لا نقون ملاك سراع داخكنالاج
أن اكةوافق مو صككنب دنلاكنب كرةكرة ةةلاول اكركوك واكبنئب باكةغننر قكا 

واكةصدنل نحدث اكةوازن ومن صككنب ذات بصدنن اكةوافق اكلفرن والاجةكاصن إذ 
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كقل كلمكا ومن  نسصب اكفسل بنلمكا ككةداخل اككوجود بنن اكصلاسر اككقولب
كن اككةغنرات كصل أمكما الأررة وكا نكنزما  خاسنب لفرنب ذات قطبنن ةةأثر باكقثنر

صكن  أو إنجاباً  واةجامات وةرقنبما قكما ةأثر ركباً  كن خبرات وصلاقات وازباصات
  اكةوافق اكلفرن والاجةكاصن كدى اكفرد.

ي نةكةش بركات وكن ملا قان اكحرص صكن حرن اخةنار اككصكم اكجند، اكذ
ةكقلل كن ةحقنق فكرفب اككجةكش فن جوالبل اككةصددة فن لفوس وصقول اكطلاب، 
ونغرس فنمم حب اكوطن واكولاء كل واكةفالن فن خدكةل، وقد صدد اكزوكن بصض 
اكركات اكةن ةةوفر فن اككصكم وكلما روحنب خكقنب والفصاكنب ةةكثل بالاةزان الالفصاكن 

 وصككنب. وصقكنب اجةكاصنب وجركنب
قكا نرى اكباحث أن اكةوافق اكلفرن والإجةكاصن كككصكم نلصقس صكن اكبنئب 
اكسفنب ككطلاب ونصكل صكن حدوث اكةوازن اكلفرن كككصكم اكذي بدورل نراصدل صكن 
اكةصاكل كش اكطلاب واكبنئب اكسفنب قذكك صكن صلاقب اكطاكب باككصكم وصلاقب اككصكم 

 باكبنئب اكسفنب.
ارةراةنجنات ومذا كا دفش اكباحث لإجراء مذل اكدرارب كحاولًا اكةصرف صكن 

اكةوافق اكلفرن والاجةكاصن كدى كصككن اكةربنب بكواجمب اكسغوط اكلفرنب وصلاقةما 
 .اكبدلنب بدوكب اكقونت

 :البحث هدف
 : صكن اكةصرف إكن اكحاكن اكبحث نمدف

 بدوكب اكبدلنب اكةربنب كصككن كدى اكلفرنب اكسغوط كواجمب ارةراةنجنات -1
 .اكقونت

 .اكقونت بدوكب اكبدلنب اكةربنب كصككن كدى والاجةكاصن اكلفرن اكةوافق -2
 واكةوافق اكلفرن اكلفرنب اكسغوط كواجمب ارةراةنجنات بنن اكصلاقب -3

 .اكقونت بدوكب اكبدلنب اكةربنب كصككن كدى
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 الفروض 
ارةراةنجنات كواجمب اكسغوط اكلفرنب و داكب إحسائنب بنن  ذات ةوجد فروق -

 كدى كصككن اكةربنب اكبدلنب بدوكب اكقونت. اكةوافق اكلفرن
كدى كصككن اكةربنب اكبدلنب بدوكب  اكلفرن فن اكةوافقةوجد فروق داكب إحسائنب  -

 .اكقونت
ارةراةنجنات كواجمب اكسغوط اكلفرنب كدى  فنداكب إحسائنب  ذات فروقةوجد  -

 كصككن اكةربنب اكبدلنب بدوكب اكقونت.
 مصطمحات البحث:

 مصطمحات البحث:
  Psychological stressلنفسیة: وط الضغا -1

 م( صكن ألما لةنجب 2001) Hellrigelb et la رونخل وآیجیرهیمصرفما 
جن رخار كثنف أو قوكدث أو كش حق فواككةرد كفن اصدر صاكب ةسرةجابب أو ا

س لإحراون الإرةجابب كما فنقاةل صكن درقوق ةفرد كفا نب صكندجرب اكطنسش ك
 ط. باكسغ

ل نثقن كارحأي بألما   DSMكلفرنطـــب انقنب ككرلأكاكجكصنب رفمـــا اقكا ةص
أو ككملب دان افقن أو كزككرض اقاكك ، رةرار غنرة ل بخبرورلةنجب ككرد كفل اقام

      اكسراع اكزواجن... اكخ.
 Coping strategies for الضغغغوط النفسغغیة:استراتیجیات مواجهة  -2

Psychological stress  
نرةخدكما جــــــــراءات اكةــــــــن مالإ،  دإ، واككبــــــــا اكرنارــــــــاتكجكمصب كل مــــــــن 

 اكحناة اكواقصنب. كزككب كا فن كصةذق ل فن حاككصككون 
كــــل صب لحم كمقف كا ةكمل اكجكــــاأم اكفــــرد، نشمذما اكةــــن الارةجاباة مــــن و 

 ككب. مكؤ،  آثاذ كذصجب
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  :الاجتماعي النفسي التوافق -3
 دنلاكنكنب صككنب مـــــــــن م(2004صبره وآخرون ) عمي محمد صبرهصرفـــــــــل 

 بنلل ثك لفرل مبنل بنلل اكةمافف كةحقنف كحاملاة فن كرةكذب بسفب اكفذد بما نقمك
 كؤثذاة كل باكفذد نحنش كا قــــــــل لةزك اكةن اكبنئب ةكق ،فنما نصنز اكةن اكبنئب مبنل
 اككخةكفب اككؤثذاة حرب قـــلكركم اكفذد ةغننذ لخلا كل اكةمافف مدا منةحقف ،صدندب
 صن.  االاجةك ماكةكنف اكلفرن الارةقذاذ كل حاكب ؤكن لككمسم

 الدراسات السابقة 
وارةمدفت إكن اكقزف صن طبنصب م( 2012عبیر ابراهیم حسن رسلان )درارب  -1

صلاقب الاةجال لحو الإصاقب اكذملنب بارةراةنجنات كواجمب اكسغوط اكلفرنب واكةكقنن 
اكلفرن ولوصنب حناة اكصكل وذكك صكن صنلب كن الأخسائننن واككدررنن اكصاككنن كش 

وارةخدكت  ، اككصاقنن ذملناً وصنلب كن الأخسائننن واككدررنن اكصاككنن كش اكصادننن
، وازةككت اكدرارب صنلب كن اكصاككنن كش الأطفال اككصاقنن  اكباحثب اككلمج اكوسفن

فرد كن  50اككجكوصب الأول:  :ذملنا والأطفال اكصادننن كقركب اكن كجكوصةنن
 -أخسائن اجةكاصن  - اكصاككنن كش الأطفال اككصاقنن ذملنا )أخسائن لفرن

فرد كن  50منل كملن( واككجكوصب اكثالنب: كدررنن )ةصكنم وةأ -أخسائن رناسن 
 -أخسائن اجةكاصن  -اكصاككنن كش الأطفال اكصادننن كن )أخسائن لفرن 

كدررنن )ةصكنم وةأمنل كملن(، وارةخدكت اكباحثب كقناس  -أخسائن رناسن 
، كقناس ارةراةنجنات كواجمب Spreitzer, 1995اكةكقنن اكلفرن قاكت بإصدادل 

، كقناس الاةجال Carver, Scheier & Weintraub 1989لاكسغوط قام بإصداد
، Nazar, Bo, Malin & Karin, 2006لحو الإصاقب اكذملنب قام بإصداد اككقناس 

كقناس لوصنب حناة اكصكل قاكت بإصدادل اكباحثب قأدوات كجكش اكبنالات، وقالت أمم 
ت اكةاكنب: )إصادة اكلةائج ألل لا ةوجد فروق داكب بنن اككجكوصةنن فن الارةراةنجنا

اكةفرنر، اككرالدة الاجةكاصنب، الإلقار، اككواجمب اكدنلنب، اكفقامب، الإلرحاب 
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اكركوقن، اكقكش، اككرالدة الالفصاكنب، اكةقبل، اكةخطنط( واكدرجب اكقكنب كككقناس 
بنن اكصاككنن كش ” 0001”اككواجمب.قكا ةبنن وجود فارق دال إحسائنا صلد كرةوى 

اً واكصاككنن كش اكصادننن فن ارةراةنجنب الالرحاب اكصقكن كساكح اككصاقنن ذملن
” 0005”اكصاككنن كش اكصادننن، وةبنن أنساً وجود فارق دال إحسائنا صلد كرةوى 

بنن اكصاككنن كش اككصاقنن ذملناً واكصاككنن كش اكصادننن فن قل كن ارةراةنحنب 
طب( كساكح اكصاككنن كش )اكةلفنس الالفصاكن، اككواجمب اكلزطب، إنقاف الألز

بنن اكصاككنن كش ” 0005”اكصادننن، وأخنراً ةبنن وجود فارق دال إحسائنا صلد كرةوى 
اككصاقنن ذملناً واكصاككنن كش اكصادننن فن ارةخدام اكصقاقنر اككخدرة كساكح اكصاككنن 

 كش اككصاقنن.

 كماجمب  ارةذاةنجناةارةمدفت اكةصرف صكن  م(2014الحفیظ )جدو عبد درارب -2
اكةصكم، وارةخدم اكباحث دمم سصمباة اككرامقون نرةخدكما اكسغوط اكلفرنب اكةن 

دمن سصمباة اكبحث صكن اككرامقنن صنلب اككلمج اكوسفن درارب اكحاكب، وازةككت 
، بركذباكوادي بثالمنب بادن ككن ذذنبب ذقور( 1 –الاث3صددمك أذبش  )اكةصكم و

كقنار إكن بالإسافب ل اككحةوى، ةحكنكوجمب، اكلسف وارةخدم اكباحث اككقابكب 
م، وقالت أمم اكلةائج أن 2009اكملاكن كل ؤصداد اكسغوط اكلفرنب كماجمب 
اكسغوط ارةذاةنجناة كماجمب ركبنب أكاك كوا نرةخداكةصكم دمم سصمباة اككرامقون 
 اكلفرنب.

ت ةنجنارارةاصكن رف كةصوارةمدفت ا م(2013ودي )مصمالزهرة درارب  -3
، كلفرنط اكسغاكب ونا ككقاوركبقاكدة اكزماد ككصنذ اكةككناصكنما د نصةكاكةن جمب واككا

رلب وكصند كزمادة  21 – 18وةم اخةنار اكصنلب صكدناً ككن نةراوح أصكارمم كن 
بصب أررب داربذا مورب حاكب( )دارلإقكنلنقن اكبقاكورنا، وارةخدكت اكباحثب اككلمج ا

جكش ت اكباحثب أدوات كدرةخد اق، وناوركبقاكة ادكزمادات كصنذات ةككنن مت وحالا
ت سصناوكك CISSر خةباواجمب وكف كلساككقابكب افن ت كةن ةكثكت اكاوككصكا
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كثالنب واكن ولأاكحاكب أن ارب داركت إكنما اسكوة، وقالت أمم اكلةائج اكةن مقبرككا
كا ، أكنولأاةبب رككافن ل لإلفصااكقائكب صكن اجمب واككاةنجنب رارةن إكدرةخاكثاكثب وا
كش ت ةحققد كثالنب فقاجب درباكل كصكدام ارةخاصكن ص كةن ةلاكثالنب اسنب ركفا
سنب ركفص اكا فنكا نخ، أبصبراكواكثالنب اكحاكب اكش ق ةةحقم كوكثاكثب واكن ولأاكحاكب ا
د كثاكثب فقاجب درباكب كةجلدم انا نرةخوركبقاكدة اكزماد ككصنذ اكةككنأن اما دكةن كفاا

 كثالنب.اكحاكب دا ارب جكنصما كاصداركت االاكش حت ةحقق
مدفت ارة م(2016، رلا جكصب سباح )أنكن كحكد طل صبد اكصزنزدرارب  -4
كةصرف صكن فاصكنب برلاكج إرزادي لفرن كدررن فن ةحقنق اكةوافق اكلفرن ا

والاجةكاصن كدى طاكبات اككرحكب اككةورطب باككككقب اكصربنب اكرصودنب كن ذوي 
كلمج اكةجرنبن بارةخدام ةسكنم اككجكوصةنن اكباحثان اكواةبصا ، اككلخفضاكةوافق 

( 300، وازةككت صنلب اكبحث صل )اكةجرنبنب واكسابطب بالاخةبار اكقبكن واكبصدى
كن طاكبات اككرحكب اككةورطب اكسف الأول واكثالن واكثاكث كةورط باككدررب  طاكبب

طاكبل كن ذوي اكدرجات  (80) ةناراككةورطب اكرابصب وكن مؤلاء اكطاكبات ةم اخ
بنل ككةوافق اكلفرن والاجةكاصن اخةنر لسفمم  م. اككلخفسب فن كقناس منو.

، قكجكوصب ةجرنبنب، واكلسف اهخر قكجكوصب سابطب بطرنقب صزوائنب برنطب
كقناس منو.م. بنل ككةوافق اكلفرن والاجةكاصن قاخةبار قبكن وارةخدم اكباحثان 

احثان برلاكج إرزادي كةحرنن اكةوافق اكلفرن الاجةكاصن كدى قكا أصد اكب وبصدي،
طاكبات اككرحكب اككةورطب بكدنلب اكخبر باككككقب اكصربنب اكرصودنب، وقد ةوسكت 
اكدرارب إكن اكلةائج اكةاكنب: حسل طاكبات اككرحكب اككةورطب بكدنلب اكخبر باككككقب 

افق اكلفرن والاجةكاصن، قكا اكصربنب اكرصودنب صكن درجات كلخفسب فن كقناس اكةو 
ةوجد فروق ذات دلاكب إحسائنب بنن اككجكوصب اكةجرنبنب واكسابطب فن اكةوافق 
اكلفرن ةوجد فروق ذات دلاكبً  الاجةكاصن بصد ةطبنق اكبرلاكج كساكح اككجكوصب 

إحسائنب بنن اككجكوصب اكةجرنبنب واكسابطب فن أبصاد كقناس  اكةجرنبنب وانساً 
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الاجةكاصن، اككلزكن( بصد ةطبنق اكبرلاكج الإرزادي كساكح  لفصاكن،منو.م.بنل )الا
 اككجكوصب اكةجرنبنب بنلكا لا ةوجد فروق بنن اككجكوصةنن فن بصد اكةوافق اكسحن.

م( وارةمدفت إكن درارب اكصلاقب اكقائكب بنن 2013درارب راكنب بوزازن ) -5
بب اكجاكصب، وارةخدكت اكباحثب اكركوك اكصدوالن واكةوافق اكلفرن الإجةكاصن كدى طك
طاكباً وطاكبب جاكصننن ةم  340اككلمج اكوسفن اكةحكنكن، وةقولت صنلب اكبحث كن 

اخةنارما باكطرنقب اكصزوائنب اكطبقنب، وارةخدكت كقناس اكركوك اكصدوالن كن اصداد 
)باص وبنري( واككقلن كن قبل اكباحثنن )كصةز رند صبدالله، ساكح أبو صباة( وقذكك 
كقناس اكةوافق اكلفرن والاجةكاصن كن إصداد )سلاح اكدنن أحكد اكجكاصن(، وقد 
ةوسكت لةائج اكبحث إكب أن كدى طكبب اكجاكصب ركوك صدوالن كةورط، قكا وجدت 
 ألل لا ةوجد فروق ذات دلاكب إحسائنب فن اكةوافق اكلفرن الاجةكاصن بنن اكجلرنن.

رةمدفت اكةصرف صكن ةأثنر حسب ( ا2010درارب أحكد صكاداكدنن نولس ) -6
اكةربنب اكبدلنب واكرناسنب صكن اكةقنف اكلفرن الإجةكاصن كةلاكنذ اكةصكنم اككةورط، 

( كؤررب 33ارةخدم اكباحث اككلمج اكوسفن، واخةنرت اكصنلب باكطرنقب اكصكدنب كن )
ةككنذ وةككنذل، وارةخدم اكباحث كقناس اكةوافق اكلفرن 177بولانب برقرة بواقش 

لإجةكاصن كةورب وقلارك وةجز قأدوات كجكش اكبنالات، وقالت أمم اكلةائج وجود ا
ةأثنر إنجابن كحسب اكةربنب اكبدلنب واكرناسنب صكن ةقنف اكةلاكنذ اكلفرن 

 والإجةكاصن.
 إجراءات البحث:   

 منهج البحث: 

 روف نرةخدم اكباحث اككلمج اكوسفن )اكدرارات اككرحنب( وذكك ككلائكةل 
ونصةكد اكبحث صكن اداة الارةبنان فن جكش اكبنالات اكخاسب طبنصب اكدرارب. 

 باكدرارب .
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 مجتمع البحث: 
م ھددكباكغ صواكصككن اكةربنب اككدلنب بدوكب اكقونت صكن ث كبحاكجةكش ل نزك

 . 2018كرلب  كصكم( 170)
 عینة البحث: 

ةكثل لربب كصكم ( 50قواكما )اكصكدنب روف نةم اخةنار صنلب اكبحث باكطرنقب 
 ث.كبحاكجةكش %( كن  29.4)

 أدوات جمع البیانات:
 م.2012كقناس اكسغوط اكلفرنب كككصككنن أصداد كحكد كقداد وفاسل خكنفب صام  -أ

 .اكةوافق اكلفرن والاجةكاصنكقناس  -ب
 خطوات إجراء البحث: 

ةحكنل اككراجش اكصككنب واكدرارات اكرابقب واككرةبطب اكةن ةلاوكت اكسغوط اكلفرنب  -1
 .اكةوافق اكلفرن

 اكثبات( لأدوات جكش اكبنالات. –إجراء اككصاكلات اكصككنب )اكسدق  -2
 ةطبنق أدوات جكش اكبنالات. -3
 إجراء اككصاكجات الإحسائنب اككرةبطب باكدرارب. -4
 صرض وكلاقزب اكلةائج. -5
 اكةوسل إكن الإرةلةاجات واكةوسنات فن سوء لةائج اكبحث.  -6

 المعالجات الإحصائیة المستخدمة: 
 یقترح الباحث إستخدام المعالجات الإحصائیة الأتیة:       

 اككةورط اكحرابن.                              -
         الإلحراف اككصنارى.                     -
 كصاكل الإرةباط. -
 اكلربب اككئونب.  -
 اكدرجب اككقدرة.  -
 اكوزن اكلربن.  -
 



 م8102 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ 88مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

 المراجع

 باستراتيجيات وعلاقته الذهنيه الاعاقه نحو الاتجاه: رسلان حسن إبراهيم عبير -

 بين مقارنة دراسة: العمل حياة ونوعية النفسي والتمكين  الضغوط مواجهة

 والعاديين، ذهنيا   المعاقين الاشخاص مع العاملين  والمدرسين الاخصائين
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 م.2016، 52 – 37، ص 21

 كدى طكبب راكنب بوزازن: اكركوك اكصدوالن وصلاقةل باكةوافق اكلفرن الاجةكاصن -
، رراكب كاجرةنر، قكنب اكصكوم الإلرالنب والإجةكاصنب، جاكصب كوكود الجامعة

 م.2013كصكري بةنزي وزو، اكجزائر، 
تأثیر ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة عمى التكیف أحكد صكاد اكدنن نولس:  -

ین وغیر النفسي الاجتماعي لتلامیذ التعمیم المتوسط، دراسة مقارنة بین الممارس
 م.2010، رراكب كاجرةنر، جاكصب كحكد خنسر برقرة، اكجزائر، الممارسین


