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لدى معلمي التربية بالثقة بالنفس فاعلية الذات وعلاقتها 
 البدنية بدولة الكويت

 عبد الله الصميمي *                                                                      

 المقدمة ومشكمة البحث :

في الواقع ، إن عمم الـنسس الرياضـي لـم يقتصـر عمـد مجـرد التطبيـق لمبـادئ وقـوانين 
ونظريات ونماذج عموم النسس الأخرى ـ وىو الأمر الذي كان سائداً حتد حوالد السبعينيات من 
ىذا القرن ، بل أصبحت لو مشاكمو ومباحثو وموضوعاتو النسسية المرتبطـة بالمجـال الرياضـي 

بدني عمد مختمف مستويات ليـا مشـاكميا الخاصـة التـي تميـز عـن سـواىا مـن أو الحركي أو ال
 الموضوعات النسسية المرتبطة بالأنشطة البشرية الأخرى 

ــم  ــرة معم ــة ســموك وخب ــدرس بصــورة عممي ــنسس الرياضــي أن ي ــم ال ــة ويحــاول عم التربي
ا وممارســتيا عمــد مختمــف مجالاتيــا ومســتوياتيوعممياتــو العقميــة المرتبطــة بالرياضــة البدنيــة 

ومحاولــة الوصــف و التسســير و التنبــؤ بيــا للئفــادة مــن المعــارف و المعمومــات المكتســبة فــي 
مجـال التربيـة البدنيـة فـي الحديثة تسعد الأنظمة التربوية ومن ىذا المنطمق  التطبيق العممي .

رفــع و  لبرتقــاب بالعمميــة التعميميــةبتطبيــق نظريــات عمــم الــنسس عمــد معممــي التربيــة البدنيــة ل
جــراب دراســات ترســيم مبــدأ إلا مــن خــلبل يحــدث  لــنمســتوى الخــريجين وىــذا  البحــث العممــي واء

ومواكبـة التييـرات و المتييـرات التـي تطسـو  باسـتمرارتطوير العممية التعميميـة حديثة تعمل عمد 
بمـا يواكـب ة الأىـداف التعميمـة بوجـو عـام خدمـوتسـخير ىـذا العمـم فـي عمد الساحة التعميميـة 

ومن ىذا المطمق تطرق الباحث فـي ىـذا البحـث الـد فاعميـة الـذات وعلبقتيـا  .متطمبات العصر
 بالثقة بالنسس لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت .

الحجر الأساس في بناب الشخصية لمالو من أىمية خاصة ) النسس( يعد مسيوم الذاتو 
الذي يجعل المتعممون يختمسون في ما بينيم في فيم ديناميكية الشخص وتوافقو الذىني، فيو 
 ويجعميم منسردين في نظرتيم لمعالم الذي حوليم.

ويشار إلد تقدير الذات بأنو "بمثابة تصميم السرد لذاتو في مسعد منو نحو التمسك  
بيذا التصميم، فيما يتضمنو من إيجابيات تدعوه لاحترام ذاتو مقارنا بالآخرين، وفيما يتضمن 
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ميم أيضا من سمبيات لا تقمل من شأنو بين الآخرين في الوقت الذي يسعي فيو ىذا التص
لمتخمص منو"، فضلب عن ذلك يعرف تقدير الذات بأنو "اتجاىات السرد الشاممة، سالبة أو 
موجبة نحو نسسو، وىذا يعني أن تقدير الذات المرتسع ىو أن السرد يعتبر نسسو ذا قيمة 

 وأىمية.

ت في مجال عمم النسس الرياضي العلبقة الوثيقة بين مستوى ولقد أثبتت الدراسا
القدرات العقمية والتسوق الرياضي حتد يتوقف  وصول الطالب إلد المستويات الميارية في 

 نوع النشاط الرياضي الممارس عمد مدى امتلبكو لتمك القدرات

مة عمد ان الثقة بالنسس ىي احدى سمات الشخصية الاساسية ، ولا تقتصر ىذه الس
مجال محدد من مجالات التكيف وانما ترتبط بمجالات التكيف العام، وقد توصل جيمسورد الد 

الشخصية عد الثقة بالنسس عاملًب عاماً لا يقتصر عمد مجال  لأبعادىذه النتيجة فسي تصنيسو 
السموك الانسعالي او الاجتماعي وانما يرتبط بالسموك، وافترض ان الثقة بالنسس تنتمي 

جموعة العوامل التي تمثل اتجاىات السرد الايجابية والسمبية نحو الاشياب ، ونحو نسسو ، لم
 .ونحو البيئة الاجتماعية

ومن خلبل عمل الباحث كمعمم لمتربية البدنية بدولة الكويت لاحظ ان بعض المعممين 
الواقع ، ومن خلبل يستقر الد الثقة بالنسس وبالتالي يؤثر ذلك عمد فاعميتو الذاتية وادراك 

الاطلبع عمد الدراسات السابقة والكتب والمراجع العممية وفد حدود عمم الباحث لم يتطرق احد 
من الباحثين بدراسة فاعمية الذات وعلبقتيا بالثقة بالنسس لدى المعممين وىذا ما دفع الباحث 

لنسس لدى معممي التربية لمقيام بيذه الدراسة لمتعرف عمد العلبقة بين فاعمية الذات والثقة با
 البدنية بدولة الكويت.

 اهداف البحث : 

 ييدف البحث الحالي الد التعرف عمد :

 .لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت والثقة بالنسسالعلبقة بين فاعمية الذات  -

 .السروق بين المعممين في فاعمية الذاتالتعرف عمد  -

 .الثقة بالنسسالسروق بين المعممين في التعرف عمد  -
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 :الفروض 

لدى معممي التربية البدنيـة  والثقة بالنسستوجد علبقة دالة احصائيا بين فاعمية الذات  -
 بدولة الكويت.

 .في فاعمية الذات  البدنية التربية معمميتوجد فروق دالة احصائيا بين  -

 .الثقة بالنسس في  البدنية التربية معمميتوجد فروق دالة احصائيا بين  -

 :الواردة بالبحث  بالمصطلحات التعريف

  الساعمية الذاتية: 

 التي العامة التوقعات من أنيا "مجموعة ( عمد9111) Pajaresويعرفيا باجاريس      
 المواقف في النجاح توقعات عمد تؤثر والتي الماضية، الخبرة تقوم عمد والتي السرد، يمتمكيا
 تعمم والتي محددة لميمة الذات فاعمية ىي العامة فاعمية الذات فإن آخر وبمعند الجديدة،

 أخرى".  مواقف الد

 الثقة بالنسس : 

ىي درجو التأكد واليقينية بأن السرد يممك القدرة عمد النجاح في الرياضة وقد تكون 
 سمو مميزه لمسرد كما قد تكون حالو تختمف من موقف لأخر.  بالنسسالثقة 

 الدراسات السابقة

بعنوان دراسة العلبقة بين  Marten J,Gill D(1221)(47) وجيلدراسة مارتن  -1
التوجو التنافسي والثقة الرياضية وفاعمية الذات والقمق والأداب، بيدف التعرف 
عمي العلبقة بين التوجو التنافسي والثقة الرياضية وفاعمية الذات والقمق والأداب 

مي عدائي المسافات لدى عدائي المسافات المتوسطة ، وقد اجريت الدراسة ع
( من طلبب المرحمة الثانوية ، وكانت أىم 091المتوسطة ، وبميت عينة الدراسة )

 النتائج أن ىناك علبقة ايجابية بين الثقة وفاعمية الذات .
( بعنــــوان "التوافــــق المينــــي، والمســــئولية 17( )9111دراســــة ســــامد فحجــــان ) -9

التربية الخاصة بمؤسسات التربية الاجتماعية، وعلبقتيما بمرونة الأنا لدى معممي 
الخاصـــة فـــي محافظـــات فـــزة"، وىـــدفت إلـــد التعـــرف عمـــد أثـــر التوافـــق المينـــي 
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والمسئولية الاجتماعية لدى معمم التربية الخاصة عمد مرونة الأنا لدييم. وتكونت 
( معمما ومعممة تربية خاصة. وأشارت نتـائج الدراسـة إلـد 924عينة الدراسة من )
ن التوافق الميني، ومرونة الأنا لدى أفراد العينـة فـوق المتوسـط، أن مستوى كل م

 ومستوى المسئولية الاجتماعية عال.

الكسـابة الذاتيـة فـي تـدريس العمـوم ( بعنـوان "10( )9112دراسة سـامد حسـونة ) -0
"، وىــدفت إلــد التعــرف عمــد لــدى معممــي المرحمــة الأساســية الــدنيا قبــل الخدمــة

الساعميـــة الذاتيـــة، وعلبقتيـــا بمتييـــرات الجـــنس، والتخصـــص لـــدى معممـــي العمـــوم 
( معممـا. وانتيـت 127لممرحمة الأساسية قبل الخدمة. وتكونت عينة الدراسة مـن )

النتـــائج إلـــد أن درجـــة الساعميـــة الذاتيـــة لـــدى المعممـــين كبيـــرة، وىـــي أعمـــد لـــدى 
 لقسم العممد في الثانوية العامة.المعممات، ولدى خريجد ا

تقدير الذات وعلبقتو ببعض )بعنوان  (01)(9111دراسة محمد توفيق محمد ) -7
(، المتييرات النسسية ومستوى الأداب المياري لدى لاعبي رفع الأثقال بمدينة المنيا

التعرف عمد العلبقة بين تقدير الذات وبعض المتييرات  إلدوتيدف الدراسة 
النسسية وتأثيرىا عمد مستوى الأداب المياري لدى لاعبي رفع الأثقال بمدينة المنيا 

لاعب وتم استخدام المنيج الوصسي في الدراسة  11وبميت عينة الدراسة 
سة واستخدم الباحث مقياس تقدير الذات والمقابمة الشخصية كأدوات لمدرا

لمذات مرتسع لدييم ثقة بالنسس،  اللبعبين الذين لدييم تقدير أنوأوضحت النتائج 
 مستوى الأداب المياري لدييم مرتسع.  أنكما 

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

جراباتو  –الدراسات المسحية  –استخدم الباحـث المنيـج الوصسـي  بخطواتو واء
 لمناسبتـو لطبيعة و أىداف البحـث . 

 مجتمع البحث : 

يمثل مجتمع البحـث معممـي التربيـة البدنيـة بدولـة الكويـت المرحمـة المتوسـطة و البـال  عـددىا 
 ( معمم ومعممة .911نحو )
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 عينة البحث :

( معمم ومعممة من معممد التربية 911قام الباحث باختيار عينة عشوائية قواميا )
( معممة ، كما قام الباحث باختيار 111( معمم ،)111البدنية بالمرحمة المتوسطة ،منيم )

 ( معمم ومعممة .01عينة استطلبعية قواميا )

 أدوات البحث 

  م ( 9111( ) زينب شقير ( )1العامة مرفق ) تالذامقياس فاعمية 

 (1221( )محمد حسن علبوي ( )9مقياس قياس الثقة بالنسس  مرفق ) م 

 المعالجة الإحصائية

بعد جمع البيانات وتسجيميا و تسريييا ، تم إجراب المعالجات الإحصائية المناسبة       
باستخدام البرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذي يرمز لو بالرمز 

“SPSS” :وتم حساب ما يمي 

 المتوسط الحسببي. .1
 

 الإنحراف المعيبري .  .2
 

 معبمل الإلتواء . .3
 

 التكرارات . .4
 

 معبمل الأرتببط. .5
 

 النسبة المئوية. .6
 

 النتائج :

 (1جدول )

 في مقياس فاعمية الذات بين معممي التربية البدنية دلالة لمسروق 
 اناث( -تبعاً لمتيير الجنس)ذكور 

 المقاييس
 اناث ذكور

مستوى  قيمة ت
 ع م ع م الدلالة

 1.13 9.49 4.13 01.22 2.02 09.43 فاعمية الذات
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 ( أنو:1نتائج جدول )تشير 
 توجد فروق فير دالة احصائيا في الدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات تبعا لمجنس. -

 (2جدول )

 دلالة لمسروق بين معممي التربية البدنية في مقياس فاعمية الثقة بالنسس
 اناث( -تبعاً لمتيير الجنس)ذكور 

 المقاييس
 اناث ذكور

مستوى  قيمة ت
 ع م ع م الدلالة

 1.11 7.12 7.39 97.43 1.91 93.11 الثقة بالنسس

 ( أنو:9تشير نتائج جدول )
 توجد فروق فير دالة احصائيا في الدرجة الكمية لمقياس الثقة بالنسس تبعا لمجنس.  -

 (3جدول )

 مستوى الدلالة لمعلبقة بين فاعمية الذات والثقة بالنسس
المتوسط  المتيير

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإرتباط

القيمة 
 المحسوبة

 قيمة
 ت 

مستوي 
 الدلالة

فاعمية 
 01.11 123.77 الذات

الثقة  دال 1.21 3.23 1.021
 91.17 102.17 بالنسس

 (9101( ىي)1.13قيمة )ت( عند مستوى معنوية)
( أنو توجد علبقة ارتباطية بين فاعمية الذات والثقة 0تشير نتائج جدول )

 (.1.021بالنسس حيث بم  معامل الإرتباط )
 مناقشة النتائج

فد ضـوب أىـداف البحـث والمـنيج المسـتخدم والعينـة والقياسـات والمعالجـات 
 الإحصائية وعرض النتائج توصل الباحث إلد :

 ( أنو:9و1يتضح من جدول )
توجد فروق دالة احصائيا في الدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات تبعا لا  -

 ذكور(.–لمجنس )اناث 
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لا توجد فروق دالة احصائيا في الدرجة الكمية لمقياس الثقة بالنسس تبعا  -
 ذكور(.–لمجنس )اناث 

 السروق في فاعمية الذات الي التنشئة الإجتماعيةبويرجع الباحث النتائج الخاصة 
 والتي لا تسرق بين كلب من الإناث والذكور في المجتمع الكويتي.

وعدم والتي كانت اىم نتائجيا  (2()9111العنزي )وتتسق ىذه النتائج مع دراسة 
 .وجود فروق دالة في الثقة بالنسس بين الجنسين

حيث أن تقدير الذات بأنو "بمثابة تصميم السرد لذاتو في مسعد منو نحو التمسك بيذا 
التصميم، فيما يتضمنو من إيجابيات تدعوه لاحترام ذاتو مقارنا بالآخرين، وفيما يتضمن ىذا 
التصميم أيضا من سمبيات لا تقمل من شأنو بين الآخرين في الوقت الذي يسعي فيو لمتخمص 

ن ذلك يعرف تقدير الذات بأنو "اتجاىات السرد الشاممة، سالبة أو موجبة نحو منو"، فضلب ع
 يعني أن تقدير الذات المرتسع ىو أن السرد يعتبر نسسو ذا قيمة وأىمية.نسسو، وىذا 

( إلد أن تقدير الذات "ىو اتجاه موجب أو 20)Rushall. (1224) رشال ويذكر 
صائصو ويتضمن مشاعر الرضا أو عدم الرضا سالب نحو ذات الشخص، ويستند إلي تقييم خ

 عن ذاتو.

( إلد أن تقدير الذات يعند مشاعر السرد تجاه ذاتو 71()1223ويشير محمود عنان )
 بشكل عام. 

كما يرجع الباحث بالسروق الخاصة بالتصور العقمي الي عدم الإىتمام بكيسية تدريب 
 يتضمن مجال التصور العقمي.المعممين والمعممات من الناحية النسسية والذي 

العقمي ىو وصف الطرق النسسية التي تيدف إلد التحكم والتيير في سموك  فالتدريب
السرد سواب العقمي أو البدني إلد جانب الاىتمام بالخبرات السابقة والانتظام في تدريب 

 العقمية. الميارات 

عمد Singer (1221()21 )( ويشير سنجر 20) Rushal (1224)روشال  فيذكر
 أنو تكرار الميارة متضمنا المحتوى الخاص بتعمميا دون رؤيتيا حركياً.  
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عمد أنو أحد الطرق الرئيسية لمحصول عمد  Rushal (1221()27)ويؤكد روشال 
 والتركيز والانتباه.التحكم 

( أنو توجد علبقة ارتباطية بين فاعمية الذات والثقة 0ويتضح من جدول )
 (.1.021امل الإرتباط )بالنسس حيث بم  مع

والتي  Marten J,Gill D(1221)(47) دراسة مارتن وجيلوتتسق ىذه النتائج مع 
  كانت أىم نتائجيا أن ىناك علبقة ايجابية بين الثقة وفاعمية الذات .

إن أساس الثقة بالنسس ىو الاحترام، احترامك لذاتك فكمما كان احترامك لذاتك اكبر 
 كمما كانت ثقتك بنسسك أكثر. 

كما انو من السيل ان تستدرجك مشاعرك لتشعر بالقمق وعدم أىمية نسسك وبيذا تقمل         
 أو تسقد احترامك لذاتك.

"اتجاه السرد نحو  لنسس ىي ( بأن الثقة با03()9111) محمد علبويوجاب تعريف 
كسايتو النسسية والاجتماعية وشعوره واعتقاده المبني عمد الخبرة بأنو قادر عمد تحقيق 
حاجاتو ومواجية متطمبات البيئة، وحل مشكلبتو وشعوره بالأمن أثناب التساعل الاجتماعي في 

 ."مواقف الحياة، ويؤدي دورا إيجابيا في ىذه المواقف

ــد اشــار  ــد اتجــاىين ميمــين  بتصــنيف حاجــات التقــديرMaslow " أبراىــام ماســمو" وق إل
حاجــات التقــدير التــي تتضــمن الرفبــة القويــة فــي الانجــاز والكســابة والثقــة بــالنسس  )أوليمــا

حاجات تشترك مع التصنيف الأول ولكنيا تتضمن الرفبـة  وثانييما والقدرة عمد الاعتمادية،
فالناس لدييم احتياج حقيقي لمتقـدير مـن خـلبل وجيـة  في الحصول عمد الييبة والإعجاب،

 .نظر الآخرين
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 ( 1مرفق ) 

 مقياس فعالية الذات العامة 

  أولًا : البيانات الشخصية

 الاســم : ...................................  -1
 التخصص: .......................................... -9
 العمر )      ( سنة      -0

 النوع   ) ذكر /أنثد(  -3

  ثانياً : التعميمات :

العبارات الآتيـة تتعمـق بالاتجاىـات والمشـاعر التـد قـد توجـد لـديك نحـو نسسـك أو نحـو 
حياتك ، والمطموب منك أن توضح مدى موافقتك أو عدم موافقتك عمد ىـذه  مواقف متباينة فد

تتـراوح بـين العبـارات والتـد العبارات بأن تختار واحدة من الإجابات الست الموجودة عمـد يسـار 
 تحت الإجابة التد تختارىا أمـام كـل)×( موافق تماماً إلد فير موافق تماماً ، وأن تضع علبمة 

لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئـة ، فالإجابـة الصـحيحة ىـد التـد تعبـر  عمماً بأنو 1عبارة 
عن وجية نظرك بدقة ، كما لا تختر سوى إجابة واحـدة فقـط لكـل مسـردة ، ولا تتـرك أيـة مسـردة 

 دون الإجابة عنيا ، 

موافق  العبارة م
 تماماً 

موافق  موافق
إلد حد 

 ما

فير 
موافق 
إلد حد 

 ما

فير 
 موافق

فير 
موافق 
 تماماً 

 ميما كانت الميمة ، أستطيع إكماليا بدقة 1
      

أشــعر بــأند عصــبد عنــدما أكــون فيــر قــادر عمــد مواجيــة  9
 الموقف

      

   أستطيع معالجة الميام فد أسموب منظم جيد  0
      

 عندما يكون الموقف صعباً لا أستطيع التسكير ماذا أفعل 7
      

 قادر عمد التحميل الجيد للؤسباب والتأثيرات   3
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عنـــــدما تـــــواجيند مشـــــكمة رئيســـــية أصـــــبح عصـــــبياً و لا  1
 أستطيع التسكير

      

 أقيم المواقف بميارة ودقة  4
      

 أرىق من خلبل المواقف الصعبة 2
      

 قادر عمد التخطيط الجيد 2
      

 المزعجةأشعر بالاكتئاب بسبب المواقف  11
      

عندما أشعر بالسشل فد إتمام الميمة أعود بسرعة إلد  11
 الاتجاه الصحيح

      

عندما أبدأ الميمة أشعر فد أحيان كثيرة بأنند متجو  19
 لمسشل

      

 أضع الأىداف وأستطيع تقييم تقدم حالتد فد ضوئيا 10
      

 الأفراد من حولد عموماً يبدون أكثر موىبة مند 17
      

قادر عمد استخدام أى معمومات متوافرة لإنجاز الميمة  13
 المعطاه

      

 أفضل الميام الصعبة عن الميام السيمة 11
      

 قادر عمد التيمب عمد المواقف الصعبة 14
      

أستمتع بأداب الميام الصعبة حتد إذا ارتكبت بعض  12
 الأخطاب

      

 العمل بالرفم من وجود صعوبات أستطيع الاستمرار فد 12
      

إذا كان لدى اختيار ، فأنا اختار الميمة السيمة وأبعد عن  91
 الصعبة

      

 قادر عمد التمييز بين ما أستطيع أو لا أستطيع إنجازه 91
      

أكون سعيداً بالمثابرة والكساح فد مواقف  الصعوبة  99
 والتحدى

      

 أول الأمر استمر حتد يمكنند النجاح عندما أفشل فد 90
      

  أفضل الميام السيمة عما أحبو 97
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 ( 2مرفق )

 مقياس الثقة بالنسس

 اعداد

 م( 1221)محمد حسن علبوي ( )

 المختبر/......................

 تعميمات الاختبار:

 قرابة كل عبارة قرابة جدية وبعناية تامة.  -
 مقابل كل فقرة تراىا مناسبة.( √)وضع علبمة  -

 لا تترك عبارة دون الإجابة عمييا.  -

 لا تضع أكثر من إجابة في كل سؤال.  -

 نادرا احيانا دائما العبارات الرقم
    .أعمالي وأنظم أنسق 1

    .تعترضني التي المشاكل مقاومة عمد القدرة لي 2

    .الآخرين خبرات من أستسيد أن أحاول 3

    .نسسي عن إيجابية معتقدات أحمل 4

 التي الاجتماعية البيئة مع التوافق عمد القدرة لي 5
 أعيش فييا.

   

 كان أياً  الاجتماعية المواقف مجابية من أتخوف لا 6
 .نوعيا

   

    .بنسسي ثقتي تطوير إلد أسعد 7

    أشعر بالأمن والأطمئنان في كل الأحوال 8

    .خمدي في يدور عما التعبير في أتردد لا 9

    .للآخرين أفكاري توضيح عمد القدرة لي 11

    رحب بصدر الانتقاد أتقبل 11

    .عمي يسيطر اليرور أدع لا 12

    .نسسي تقييم أستطيع 13


