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استراجيجيات مىاجهة الضغىط النفسية وعلاقحها ببعض سمات الشخصية لدي معلمي 
 التربية البدنية بدولة الكىيث

Strategies to cope with psychological stress and its relationship with 

some personality traits of teachers of physical education in Kuwait 

 (*) ناصر حسين الخالدي
 ث:مقدمة ومشكلة البح

اككملنب، ء ئلاجبكئعنب أم ، سواءكل حنئب ئلإلسئلل اكضغوط جزءاً قانراً بشك
ملا نككل أل ل كبكئكقل مئلإلسئل ،  قنئً مسكمكنئً مبؤةر عكنل جسدنئً مذملنئً مئلفعئ

فإل ئلإلسئل فن  مSelye (6791)يمي سأشئر قكئ م اكضغوط،نحنئ اكلأم عل 
مأل ، ادرجئب كبفئمببقئن مؤل اكضغط، ئلأمقئب نعئنش قل ئلأزكلب مفن قل 

مؤل ائكضغوط، نقمك امئ ئلإلسئل كةقكب ككمن اكبن مئاككوت نعلن اكضغط كل اكخكو 
 ادرجئب كبفئمبب.قئلت 

اكضغوط ئ ـنعئنش أفرئدمكبن ئاككمن كل اكبعكنم أم اكبدرنس بعبار كملب و
كل ككضغوط اكلفسنب بعرضئً اككعككون أقةر مقد نكمل ، مرب كبكررب مكسبكربـاص

قررمئ أل اككعككنن % كل 79، كقد انن اككشعئن أن ن أن كملب أخرمـفاكعئككنن 
 Main sourceن حنئبمك )فككضغوط اكلفسنب ئسن ـئلأساككصدر من اكبعكنم كملب 

of stress life نرمل أل اككعككنن أل ملئق كئ نرام عكن ةكة إكن أشئر (، قكئ
 ئغضب. ــكملب ضاكبعكنم كملب 

ل ـكعئكنب اب ـمد لسـمجاكدراسئت اعض أقدت فقد ، مذئإكن ائلإضئفب 
كن أل حمئإكن   Murphy مورفيل حنة بمصاكبعكنم كملب ل فن كجئاكضغوط 

كربفعب كل إكن درسمئ نشعرمل اكسبمنئب كبمسضب اكعنلب اكبن رئد % كل أف83
نرغامل فن اككعككنن % كل 49.4أل  Chen شينأمضح اكضغط اكلفسن، قكئ 

حةنل عكن اكائاعض ، قكئ أقد عكنمكككضغوط اكواقعب ب ـلبنجاكبعكنم ب ـرق كملـب

                                                           
 .كعكم برانب ادلنب اكلطقب الأحكدى اكبعكنكنب ادوكب اكقونت (*)
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%، 77انل السا كربفعب ببرئمح اككعككنن نل ـااكلفسن ئق ـئلبشئر ضئمرب ئلإلم
88 .% 

 اساا اكبدرنس نمدد كملب راً خضاككعكم عكن اكضغوط اكلفسنب أصاحب وكقد 
بمم ـعف كسـمضاكرضئ اككملن، فن عدك ل أ علمئ كل بأةنرئب سكانب ببكةـكئ نلش
اكذي ئلأكر ل اكطلاب مئلخفئض كسبمم بحصناكدافعنب ككعكل، عف ـمضالأداء، 
عكن اكقدرة كل قل نؤةر ادمرل فن ن اكذي اكلفسائلالمئق اككعكم عمر ـشإكن نؤدن 
 اكعكل. فن اكرغاب ماكعكل 

اكلفسن كل، معكن ئلاسبقرئر أداء اككعكم، عكن راً ؤةر كائشـبواكضغوط اكلفسنب 
اككجبكع كالئء جنل نعبكد عكنل اكذي ممم اكبعكم، ماككحرك كعككنب اكبعكنم مم اككعكم م

اضرنقب غنر كائشرب عكن غوط اكلفسنب اكسكانب ككضئر ـلعكس ئهةـد بـمقاككسبقال، 
جئلائً ؤنجئانئً ؤذ ألمئ قد ككضغوط اكلفسنب فإل ، جئلا مذئكن ؤ،  اكبحصنل اكطلاان

ل إكن مبحماً كعنلب، حدمداكضغط اكلفسن ؤذئ بجئمز كقن ماكقنئم ائكعكل، بسئعد فن 
 اكبصدي كمئ. كصدر قكف مبمبر مضنف معدك رضئ نصاح كشككب حقنقنب نجا 

من وجمبمئ واعب ككوكبلت بنجنئراسبب إكطكلفسنب نبوط اكضغاكع ل كبعئكإن ا
كعمئ ف ككبقنراد لأفت ابجئمئرات واكمئوب طكضئغف اقواككاانعب ب طحسف بخبك
 ف. ككبقنرد كفاكمئ دكبن نسبخت الإبجئمئرات واككمئن اعب كوكجكرد كفافنمئ دم نسبخو

ت ككشقلااعكن طرة كسنب واككبغك ردكفاكمئ ذكبن نامن اجمب واككت ابنجنئراسبوا
أو بقلنب ود كجمال ذمت قئلواء كلمئ سل كبقكنأو ابحككمئ أو ب طكضئغداث   الأحوا
ب سئكنرات وأككمئص كشخن إدارك افإك كذكوفنب ركعأو نلنب أو دلفعئكنب أو اقنب وسك
 كلفسنب. وط اكضغاكلئجح كع ل اكبعئكال فن دجمب نسئعواككا

 لإلفعئكنب ابصلنفئبمئ وعمئ والف أجمب اكخبكواككات بنجنئراسبقكئ أن ا
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ضل ربعد علرد كفاكنمئ إكبن نكجأ طرق اكود واكجمافن ص كبجلانب ببكخواقنب وكسكوا
دف كلمئ امف كبخفنأو اعكنمئ طرة كسنال عكن دمن بسئعد ولإجمئط واكضغف اقواكك

 وي. كسف اكبقنق ابحقن
 نباكجسدم ئكلفسنب ائباضطر ئلا كن مئسع اكدى نئبلحئبرباط ضغوط مانلكئ 

 ائكصحب ئلاحبفئض عكن لئعدبسئ نضنببعو لئكعو ةئاببم بعد اككواجمب كصئدر فإل
 أم ئكعككنئب من مكئ لئكبحك قنفنب دكفرئ نعن أل  اشرط اً كع نبكجسدمئ ئكلفسنب

ئكعككنئب عكن  بكك كنؤ اكاعض نلظر قكئ كئ كوقف ككعئكجب ئكبككلائ ئبنجنئبسبرئلا
ئكلفسن مئلاجبكئعن ائكبوافق عكن ئلاحبفئض اكفرد  بعنن كبن ئر ئرئلاسبق لئكوعألمئ 
 حنئبل. غطب كن ئب ئكضئكفبرئأةلئء 

أن اعض اككمن ببطكب سكئت شخصنب كعنلب، وذكك لظرا كطانعب ضغوط 
اكعكل اكبن بصئحب قل كملب، واكلئس احسب صفئبمم اكشخصنب كبفئوبون فن 
قدرابمم عكن بحكل بكك اكضغوط اككملنب اككخبكفب، وائكبئكن فئن كملب اكبدرنس 

كنن فن كملب ببطكب سكئت شخصنب كعنلب، فملئكك  اكعدند كن الأسئكب شغكت اككمب
عداد أجنئل اككسبقال.   اكبعكنم ، ككئ كككعكم كن دور مئم فن بشقنل وا 

ونبفق قةنر كن اككرانن واكائحةنن عكن أن اككعكم مو اككفبئح اكرئنسن كلجئح 
اكعككنب اكبراونب، لأن اككعكم مو اكذي نمنئ اككلئخ اكذي نقوي ةقب اككبعكم الفسل أو 

نقبكمئ، نفبح اككجئل ككبحصنل اكجند أو نغكقل، ولظرا  ندكرل، ونقوي روح الإاداع أو
الأعكن كقل بككنذ وجب اكبعرف واكبطرق إكن اكخصئئص  لأمكنب اككعكم اكذي نعبار اككةل

اكبن نبكنز امئ اككعكم كقن نقون فعئل، واكبن بسكح ادورمئ ابحقنق الأمداف اكبراونب اككرجوة. 

كحئولاً اكبعرف عكن اسبرابنجنئت كواجمب ومذا كئ دفع اكائحث لإجراء مذل اكدراسب 
اكضغوط اكلفسنب وعلاقبمئ ااعض سكئت اكشخصنب كدى كعككن اكبرانب اكادلنب ادوكب 

 اكقونت.
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 :البحث هدف
 : عكن اكبعرف إكن اكحئكن اكاحث نمدف

 ادوكب اكادلنب اكبرانب كعككن كدى اكلفسنب اكضغوط كواجمب اسبرابنجنئت -1
 .اكقونت

 .اكقونت ادوكب اكادلنب اكبرانب كعككن كدى اكشخصنب اكسكئت -2
 اكشخصنب وسكئت اكلفسنب اكضغوط كواجمب اسبرابنجنئت انن اكعلاقب -3

 .اكقونت ادوكب اكادلنب اكبرانب كعككن كدى
 الفروض 

اسبرابنجنئت كواجمب اكضغوط اكلفسنب و داكب إحصئئنب انن  ذات بوجد فروق -
 اكبرانب اكادلنب ادوكب اكقونت.سكئت اكشخصنب كدى كعككن 

سكئت اكشخصنب كدى كعككن اكبرانب اكادلنب ادوكب فن بوجد فروق داكب إحصئئنب  -
 .اكقونت

اكضغوط اكلفسنب كدى كعككن اكبرانب اكادلنب  فن داكب إحصئئنب ذات فروقبوجد  -
 ادوكب اكقونت.
 مصطمحات البحث:

 مصطمحات البحث:
  Psychological stressلنفسية: وط الضغا -6

 م( عكن ألمئ لبنجب 2881) Hellrigelb et la رونخل وآيجيرهيمعرفمئ 
 جن  رخئر كةنف أو قوكدث أو كع حق فواككبرد كفن اعدر عئكب بصسبجئاب أو ا

س لإحسئون الإسبجئاب كمئ فنقابل عكن درقوق بفرد كفا نب عكندجسب ئكطنضع ك
 ط. ائكضغ

ل نةقن كئرحأي األمئ   DSMكلفسنطـــب انقنب ككرلأكاكجكعنب رفمـــئ اقكئ بع
أو ككملب دان افقن أو كزككرض اقئكك،  رةسئر غنرة ل اخارورلبنجب ككرد كفل اقئم

      اكصراع اكزواجن... اكخ.
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 Coping strategies for الضغغغوط النفسغغية:استراتيجيات مواجهة  -2
Psychological stress  

نسبخدكمئ جــــــــراءات اكبــــــــن مئلإ،  دإواككاــــــــئ ، اكسنئســــــــئتكجكمعب كل مــــــــن 
 اكحنئة اكواقعنب. كشككب كئ فن كعبرق ل فن حاككعككون 

كــــل عب لحم كمقف كئ بكمل اكجكــــئأم اكفــــرد، نضمرمئ اكبــــن ئلاسبجئائب ومــــن 
 ككب. مكؤ،  آةئر كزعجب

 سمة الشخصية:  -3
كالئء مبعبار ئكمحدب ئكرئنسب  ،من ئكصفب أم ئكخئصنب ئكبن بكنز سكمق ئكفرد

ممن صفب كسبقرب مةئابب لسانئً مببعكف ائلإخبلافئب ئككمجمدب انل ،  ئكشخصنب
كعنلب أو ككبصرف اطرنقب مكنكمك ؤكن رؤنب ئكعئكك اضرنقب ،  ئلأفرئد فن ؤبجئمئبمك
 امئ.ةئابب نكقن اكبقمن 

 الدراسات السابقة 
واسبمدفت إكن اكقشف عن طانعب م( 2161عبير ابراهيم حسن رسلان )دراسب  -1

علاقب الابجئل لحو الإعئقب اكذملنب ائسبرابنجنئت كواجمب اكضغوط اكلفسنب واكبكقنن 
اكلفسن ولوعنب حنئة اكعكل وذكك عكن عنلب كن الأخصئئننن واككدرسنن اكعئككنن كع 

 كت ، واسبخد اككعئقنن ذملنئً وعنلب كن الأخصئئننن واككدرسنن اكعئككنن كع اكعئدننن
 ، واشبككت اكدراسب عنلب كن اكعئككنن كع الأطفئل اككعئقنن  اكائحةب اككلمج اكوصفن

فرد كن  58اككجكوعب الأول:  :ذملنئ والأطفئل اكعئدننن كقسكب اكن كجكوعبنن
 -أخصئئن اجبكئعن  - اكعئككنن كع الأطفئل اككعئقنن ذملنئ )أخصئئن لفسن

فرد كن  58ملن( واككجكوعب اكةئلنب: كدرسنن )بعكنم وبأمنل ك -أخصئئن رنئضن 
 -أخصئئن اجبكئعن  -اكعئككنن كع الأطفئل اكعئدننن كن )أخصئئن لفسن 

كدرسنن )بعكنم وبأمنل كملن(، واسبخدكت اكائحةب كقنئس  -أخصئئن رنئضن 
، كقنئس اسبرابنجنئت كواجمب Spreitzer, 1995اكبكقنن اكلفسن قئكت اإعدادل 

، كقنئس الابجئل Carver, Scheier & Weintraub 1989اكضغوط قئم اإعدادل
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، Nazar, Bo, Malin & Karin, 2006لحو الإعئقب اكذملنب قئم اإعداد اككقنئس 
كقنئس لوعنب حنئة اكعكل قئكت اإعدادل اكائحةب قأدوات كجكع اكانئلئت، وقئلت أمم 

ئكنب: )إعئدة اكلبئئج ألل لا بوجد فروق داكب انن اككجكوعبنن فن الاسبرابنجنئت اكب
اكبفسنر، اككسئلدة الاجبكئعنب، الإلقئر، اككواجمب اكدنلنب، اكفقئمب، الإلسحئب 
اكسكوقن، اكقكع، اككسئلدة الالفعئكنب، اكبقال، اكبخطنط( واكدرجب اكقكنب كككقنئس 

انن اكعئككنن كع ” 8081”اككواجمب.قكئ بانن وجود فئرق دال إحصئئنئ علد كسبوى 
كعئككنن كع اكعئدننن فن اسبرابنجنب الالسحئب اكعقكن كصئكح اككعئقنن ذملنئً وا

” 8085”اكعئككنن كع اكعئدننن، وبانن أنضئً وجود فئرق دال إحصئئنئ علد كسبوى 
انن اكعئككنن كع اككعئقنن ذملنئً واكعئككنن كع اكعئدننن فن قل كن اسبرابنحنب 

صئكح اكعئككنن كع )اكبلفنس الالفعئكن، اككواجمب اكلشطب، إنقئف الألشطب( ك
انن اكعئككنن كع ” 8085”اكعئدننن، وأخنراً بانن وجود فئرق دال إحصئئنئ علد كسبوى 

اككعئقنن ذملنئً واكعئككنن كع اكعئدننن فن اسبخدام اكعقئقنر اككخدرة كصئكح اكعئككنن 
 كع اككعئقنن.

 ئسبرئبنجنئب كمئجمب اسبمدفت اكبعرف عكن  م(2164الحفيظ )جدو عبد دراسب -2
اكبعكم، واسبخدم اكائحث ذمم صعمائب اككرامقون نسبخدكمئ اكضغوط اكلفسنب اكبن 

ذمن صعمائب اكاحث عكن اككرامقنن عنلب اككلمج اكوصفن دراسب اكحئكب، واشبككت 
 ،اسكرباكوادي اةئلمنب ائدن ككن زرناب ذقور( 1 –الئث3عددمك أراع  )اكبعكم و

كقنئس إكن ائلإضئفب ل اككحبوى، بحكناككوجمب، لصف واسبخدم اكائحث اككقئاكب 
م، وقئلت أمم اكلبئئج أن 2889اكملاكن كل ؤعدئد اكضغوط اكلفسنب كمئجمب 
اكضغوط ئسبرئبنجنئب كمئجمب سكانب أكئك كوا نسبخداكبعكم ذمم صعمائب اككرامقون 
 اكلفسنب.

ت بنجنئراسباعكن رف كبعواسبمدفت ا م(2163ودي )مصمالزهرة دراسب  -3
، كلفسنط اكضغاكب ونئ ككقئوركاقئكدة اكشمئد ككعنذ اكبككناعكنمئ د نعبكاكبن جمب واككا
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سلب وكعند كشمئدة  21 – 18وبم اخبنئر اكعنلب عكدنئً ككن نبراوح أعكئرمم كن 
اعب أر سبداراذا موسب حئكب( )دارلإقكنلنقن اكاقئكورنئ، واسبخدكت اكائحةب اككلمج ا

جكع ت اكائحةب أدوات كدسبخد اق، ونئوركاقئكدة اكشمئدات كعنذات بككنن مت وحئلا
ت ضعنئوكك CISSر خبائواجمب وكف كلصاككقئاكب افن ت كبن بكةكت اكئوككعكا
كةئلنب واكن ولأاكحئكب أن اسب داركت إكنمئ اصكوب، وقئلت أمم اكلبئئج اكبن مقبرككا
كئ ، أكنولأاباب رككافن ل لإلفعئاكقئئكب عكن اجمب او ككابنجنب راسبن إكدسبخاكةئكةب وا
كع ت بحققد كةئلنب فقاجب درائكل كعكدام اسبخاعكن ص كبن بلاكةئلنب اضنب ركفا
ضنب ركفص اكئ فنكئ نخ، أاعبراكواكةئلنب اكحئكب اكع ق ببحقم كوكةئكةب واكن ولأاكحئكب ا
د كةئكةب فقاجب درائكب كبجلدم انئ نسبخوركاقئكدة اكشمئد ككعنذ اكبككنأن امئ دكبن كفئا

 كةئلنب.اكحئكب دا اسب جكنعمئ كئعداركت اكع حئلات بحقق
اسبمدفت اكقشف  مBergheul & collete (2163)برغل وكوليت دراسب  -4

عن اكعلاقب الاربائطنب انن اعض سكئت اكشخصنب واكسكوك اكجئلح، واكبعرف عكن 
ارولزونك اكقلدنب، وبقولت اكعنلب كن سكئت اكشخصنب اككلائب اجلوح اكفبنئت فن 

( فبئل 214( فبئة، وعنلب كن غنر اكجئلحئت وعددمن )38فبنئت جئلحئت وعددمن )
( سلب، واسبخدم اكائحةئن فن اكدراسب 38 - 18جئكعنب وبراوحت أعكئرمن كئ انن )

كقئننس اكسكئت اكشخصنب لانزلك وجنسلس، وكقئننس اكبقرنر اكذابن ككجلوح، 
لبئئج عن عدد كن سكئت اكشخصنب اكبن ببلاأ اكزند كن جلوح اكفبنئت وأظمرت اك

 ومن ازدراء أو امئلب اكسكطب، واككنل لحو الالدفئع واكبمور.
اسبمدفت اكدراسب إكن كعرفب اكعلاقب انن  م(2161عبد الرزاق عروسي )دراسب  -5

قدم وقذكك سكئت شخصنب اككدرب اكرنئضن ودافعنب اكبعكم كدى اككابدئنن فن قرة اك
كعرفب علاقب سكئت شخصنب اككدرب اكرنئضن واكدافعنب اكداخكنب ككبعكم واكدافعنب 

سلب،  12-9اكخئرجنب ككبعكم، ولقص دافعنب اكبعكم كدى اككابدئنن فن قرة اكقدم 
وكبحقنق ذكك بم اخبنئر عنلب ائكطرنقب اكعكدنب كن لاعان اطوكب اكجموي الأول 
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 288لاعب، كن أصل  188ة قدم أي اكجكوع كدارس قر  18كرااطب ائبلب أي 
اكائحث اككلمج اكوصفن  مكدرب، واسبخد 16كدرانن كن أصل  18لاعب، و

واسبعكئل سكئت شخصنب اككدرب اكرنئضن وقذكك كقنئس دافعنب اكرنئضب، حنث 
أشئرت اكلبئئج إكن وجود علاقب اربائطنل قونب انن سكئت شخصنب اككدرب اكرنئضن 

ى اككابدئنن فن قرة اكقدم وقذكك بأقند عكن وجود علاقب اربائطنل ودافعنب اكبعكم كد
كوجاب انن سكئت شخصنب اككدرب اكرنئضن واكدافعنب اكداخكنب ككبعكم واكدافعنب 
اكخئرجنب ككبعكم كدى اككابدئنن، قكئ ألل نوجد علاقب اربائطنل كوجاب انن سكئت 

 سلب. 12-9شخصنب اككدرب اكرنئضن ولقص اكدافعنب كدى اككابدئنن 
 إجراءات البحث:   

 منهج البحث: 

 سوف نسبخدم اكائحث اككلمج اكوصفن )اكدراسئت اككسحنب( وذكك ككلائكبل 
ونعبكد اكاحث عكن اداة الاسبانئن فن جكع اكانئلئت اكخئصب طانعب اكدراسب. 

 ائكدراسب .
 مجتمع البحث: 

م ھددكائكغ عواكعككن اكبرانب اككدلنب ادوكب اكقونت عكن ث كاحاكجبكع ل نشك
 . 2818كسلب  كعكم( 188)

 عينة البحث: 
بكةل لساب كعكم ( 68قواكمئ )اكعكدنب سوف نبم اخبنئر عنلب اكاحث ائكطرنقب 

 ث.كاحاكجبكع %( كن  33.3)
 أدوات جمع البيانات:

 م.2812وفئضل خكنفب عئم كقنئس اكضغوط اكلفسنب كككعككنن أعداد كحكد كقداد  -أ

كنولئرد جوردن برجكب جئار ׃ كقنئس اكاروفنل اكشخصن كسكئت اكشخصنب -ب
 عاداكحكند وفؤاد أاو حطب 
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 خطوات إجراء البحث: 
بحكنل اككراجع اكعككنب واكدراسئت اكسئاقب واككرباطب اكبن بلئوكت اكضغوط اكلفسنب  -1

 وسكئت اكشخصنب.
 اكةائت( لأدوات جكع اكانئلئت. –إجراء اككعئكلات اكعككنب )اكصدق  -2
 بطانق أدوات جكع اكانئلئت. -3
 إجراء اككعئكجئت الإحصئئنب اككرباطب ائكدراسب. -4
 عرض وكلئقشب اكلبئئج. -5
 اكبوصل إكن الإسبلبئجئت واكبوصنئت فن ضوء لبئئج اكاحث.  -6

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
 يقترح الباحث إستخدام المعالجات الإحصائية الأتية:       
 اككبوسط اكحسئان.                              -
 الإلحراف اككعنئرى.                             -
 كعئكل الإربائط. -
 اكلساب اككئونب.  -
 اكدرجب اككقدرة.  -
 اكوزن اكلسان.  -
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 المراجع

 باستراتيجيات وعلاقته الذهنيه الاعاقه نحو الاتجاه: رسلان حسن إبراهيم عبير -

 بين مقارنة دراسة: العمل حياة ونوعية النفسي والتمكين  الضغوط مواجهة

 والعاديين، ذهنيا   المعاقين الاشخاص مع العاملين  والمدرسين الاخصائين

 .  م6102 القاهرة، الآداب، كلية شمس، عين جامعة دكتوراه، رسالة

استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى المراهقين ذوي صعوبات اكحفنظ: عادجدم  -
 م.2814، 2، رسئكب كئجسبنر، قكنب اكعكوم الإلسئلنب والإجبكئعنب، جئكعب سطنفالتعمم

استراتيجيات مواجهة الضغط النفسي عند التمميذ المعيد لشهادة أكزمرة كصكودي:  -
كوم الإلسئلنب والإجبكئعنب، جئكعب كحكد خنضر ، رسئكب كئجسبنر، قكنب اكعالبكالوريا

 م.2813اسقرة، اكجزائر، 

- Bergheul, said and collette, janik: personality traits predictive of 

delinquency, a comparative study between a population of young 

offenders and conventional Canadians girls in New Brunswick, 

Annals medico-psychologies, 171(4), 220-225, 2013. 
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، رسئكب كئجسبنر، كعمد اكبرانب اكادلنب، جئكعب سنة( في كرة القدم62-7المبتدئين )
 م.2818اكجزائر، 

 


