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Strategies to cope with psychological stress and its relationship with

some personality traits of teachers of physical education in Kuwait

©) S s ol

= Caanl| MJ PRI

cisiga) ol Lelaall elpw (L) sl e b Teja Jagraall S
O oS ¥y Jalsia JS byl ¢ LS shas Lllaiily Ly Lo ade 5535
& oY) (8 (a¥4V1) Selye il LSy chguall e sl Lay
Ols glie sy OIS gl cdaial) (il Gl JS 8y w3yl S
Ol s chagraally e Gl le o sty Al Ggall s Digall iy Lariall (e A
0 lie cilaa cailg

Lsal) Lol 8l Gilay ) el e sl gl Gyl g it
O Apiill Jagaall Lim gt ST ) galaall (5555 385 6 palona s 5 5 S 5 ) g
N g8 Cpalzall e %VA Q\&&A\Qﬂ,\ﬁ‘g‘)si:\i@agi&ww\
Main source ) agiba 8 il bagall _wluY) jaad) & adedll digs
O O opaladl G e sy odllia o) ) Ll WS ((of stress life
et s Lige ayleill Liga

e Adlle A dgas Gluhall aay STl ) dalayl
S~ ol S Murphy Jose Jaas Cun ailedl) diga Jlae b lasiuall
e And ye () e sie Gl siaar Goady lewd S Auad) SE e %AY
& 05ty opladl e %E4.¢ o Chen i moa sl LS ¢ il Ll
o ofialll pan ST LS agle a8l Lgall e aladll Lge o

oS Ay Apadail) (g2eaY) Ailaiay Ay Ay alaa ()



VY Cm D Al ety Cpalaall G lil) Sl B ojalls L)
YoA

G el Liga 3¢y Hlad plaall o Gpeiil) T ghacall Canpual
G srn Gy ¢ sigal) Liajll are b e dade @l il e e Ly L
@A ) DAl Juaad (5 e (alidily Jaall Lpadlal) Canag celdY)
e Al e JS (Ao sn s Al i) VL alrall el () 3
Jaadl 3 4l Jeal

Al il )81 e 5 calaall ol e Tilia 555 dpudil) o saalls
don ol adinall aile ading (A1) g8 5 calaill 5 anleil] duleal Spadll 2 alaall
e 3 8lhe e A8, jhay Lyl Jasaall Zplull HEY) (uSats a8 il
51 3 Lol Lala Bpeddl) Lojall o8 elaa s ) ¢ (DU Gl
) iy Aime Tagan il Jaiall 5las 13 (05 cdandly alill b 2o lis
el gaaill g Aida Al aay L) ade  Guas yigiy BB as

5 healsal de e Cladihin) Qlliy dudil) o guall ae Jaladll
e caSill a1V claladly clgas ddagliall Calgal) dapb Cuos Calias
F Sl 28l Lgeadiiy Al Clalas s Shlgall (e Ao sana 2l g aading

COSEA e gplapdly calaill 3l Leday (Al oo dgalsall Gl i
o A8 dgeall oda CuilS olon Leie JalE o lelead o ddaelall  Glaallg
Cullds ciblead (adall @bly) b lils 38 jma sl A ol il ) 48k
Aedil) b gall pe ealill Jalaill 3 s2e Ly dgalsal

i) gliiat g lee gl calidg dgalsal)l lagliinl of LS



ampai die Al L) Wl ) @hally aseall (8 (adli duaally 2S5l
Ciagr lese ol ol Ledde Bl e srelud a5 aleay Tl Cilsal
Lgsmd) Sl ias

Adall 5 dpadil) Qlhhaal) e aul 5 ey 343 hagraa Lai i Ly
daially LliaY) Jde Laelus dumy et dalse dlic it dgalsall jalas
S clleall o Loy dasill 4a€ a8l ay of Jaydy bae dpaeally Aol
e lbleall @l ) cand) iy LS Lo Cilfge dallaal dadlall ciliasi) Y|
eyl s il B8l LliaY) e 3l o ) ) dalse gl
Al e ddag Lall ¢l gl o L

Lo daglal lay @lldy chimae daadd Glew Gl gall Gany O
G Osislie duaddll agilia cuean Gl (g JS calial (Al Jeall
ool Lige 6 Jally Aahia) dgeall bguall @l Jead e agi)
Bga b Oaaigal) Calid ALY (o uaall Gllligh (Aips dpadd Gilaw allad
il Jual dlacly JS& & ol 5 e plaall W ¢ sl

cladl etV i) o abedl) of e oiallly el Ga S5 GBs
o) ity alaid) A8 sy A FLal) fae @A) s aledl (Y Ayl Al
Dhaiy iy 5 aad) Joasill Jlaad) by ebidy 5l g 1Y) 75) sty oo
pailasll Y Gphilly Capetl s Saali SV oY) il iiay (3] aleall duaaY
Byaal) Asil) Calaa¥) sty Wysy mand Ally (Jlad 058 (S aleal) Ly aay S
igalse ilailind e Gyl Yslae uhall o3 shay Guald) ais Lo Jaag
Al Al diill calee sl paddl) Glaw ary gi8le 5 ddil] b gl
NGITPN|



rduand) (dan
e capadll ) A Sl Caagy
g Al Tyl aleo (52} Apdil) Jaganall Fgnlge Clanglind )
RGPS
Sl ALy Al Al adee gal dpaddl) ladl Y
dnad il Cilaws g diil) b graall dgalse iliadilfind G ARl —Y
S gy Al Al alae 5l
was Al
5 Apudil) Lagaall galse ciladiial Gu Aflas) A Cd (38 ag -
LS ALy Al Al adee gl dpaddl) s
A5 Aad) gl alaa (sl Apadl Cilow b Ailas) Al (348 aagi —
NGITPN|
Agad) Al alee (5] Tpudil) Tl 8 Agilan) Al 3 3558 25 -
L ST ad gy
:danl) lalhag
sdayl) alathias
Psychological stress :duwdil) kgl —
iagi \dl e (a¥++)) Hellrigelb et la (9,415 Jaaa b i
A Lfie sl aige o Gaaae AN 0l e aa dale Ayl
oleay) (K8 L) Ly e 4,8 Goi il e dpnes (e gy
Jarall
&y e s ) Wl DSM dill lall 5 YY) damanll Lgdyas LS
St i el (mpallS Ble e Bue sl a2l JalS
Z e A g all



aY VA Gl G Aol paigall —— VY Al A Al il g Al ) 8 gl Ao

Coping strategies for :d.dill hgiall dgal ga cliad) i) —¥
Psychological stress

leoadinyg ) Glely a5 ¢ galaally ¢ Dlwluadl (0 e jana o
Aadlgl) slall o e 8 L AlSCGe Ja (g saladl)

ad 550 Lo il e gt delaal) o cayall la el A0 i) g
Adsag ¢ dae e U
rdaadldld) daw -
oLl At 1 Bas gl ytiad el @gla jaad ) Apaldd) o daall o
O B35 pall DAY (a5 L i 5 5 _jfiann Am A5 ¢ Anead
Ayl Capeatill o) Aima Al allall Ay ) pelias ¢ pgtlalad] (3 31 AY)
Al clagal
dapl e CalSl ) Ciiagiulg (a2 V1) OBy G asbl) e Ay )
OSailly dundil) dasacall dgalse ciliasinly duadll Byl g slady) dde
e Glalall Gapaally (ilad¥) (e de o ellds Jaall sla Loty oudil
Craddindy ¢ Cpalall e Clalall Gapadly ailad¥) (e die s Lind Gilaal
Ofleall JULY) pa Galelal) (e de Al calaidly ¢ el meiall Laly)
e 3 00 1) desanal ropicsane ) Aende poladl JakY1s Liad
- eelaal Jladl - ui Jlad]) Lied gl JUbY) e ulelal)
e i 0 il de sanally (e dialiy aldad) Cpuste = (ol Sladl
- elanl gladl - i Sladl) e cpeld) JULY ae Golalsl)
b Bl Cleadinly o(See daalis aded) Grore = pamly Jladl
dgalge Gladiliul (wbse Spreitzer, 1995 solaely Cwld _uail) Sl

o) b «Carver, Scheier & Weintraub 1989saacls @ 1 giall



aY VA Gl G Aol paigall —— VY diad) A Al il g Al ) a gl Ao

«Nazar, Bo, Malin & Karin, 2006 (uliall slacly o1& duadl) d8le}Y) sas
aal CilSy (lilul) paad Clgal€ Lald) salacly Cali Jaall sla e s uliie
sale)) Al Cladl i) 8 ofiesead)l G Ay 358 aag Y adl bl
ul;.uu:ﬁ\ ¢da <l c‘\:\.uﬂ\ :\.QA\}J\ &)15.1}“ c‘\:\cw;‘)“ Bl c):\uasﬂ\
oliall AU sl (daghaadll ¢l Adleady) salisal) cpadll ¢ Sl
e leladl G o0V sie e Lilaa) JId (98 asas (a8 LS Agalsall
Alal il Qlawt) dadlinl 8 oulell ae Gulelally Lind Gladl)
Te, 007 e die Wilias) Jla (5l a5 LAAJ..‘ Gy emalall aa Cplalall
Aadlin) o J8 3 opalall g cplalally Land Gdlad) o culelall (o
o ol adlal (i) Galy) dadal) Agalsall o Jlaady) eanll)
o Olalal) 0 7,0 07 (gsie die Wilias) JIs (3 agms 0 bl ccpmalal
Clelall mllal 5y0aall dliall Alasie) b calad) g Galalalls Liad iilaal

Claal) aa
Aga) g0 Cladi) fl Je il cdagial (a¥ 0V §) Bdallae gan Ay —Y
Eald) aadinly caladll Clisna 55d Gsiaball lgariing Al dudill Lo i)
Olisaa 90 Gl Lo il A calaly cAllall duhy dea gl zgil)
B Sy sl Ay S ooy Ayl ()sS3) —lIY)  aa)l adaae 5 alal
ol ALYl einall Jilat dhgasadl Cial AL Gl aadis
O 2l aal culKy a¥eed (Dl dlae) e il Lagrall dgal s
da gl bl Zulu dgal 5o lnsl i) seading alaill Cilsaia 553 (58l )
Gladliul Jo capall Gdaginly (a¥ e VF) gagaas BRJ A Y
¢ oneil) Jaiall Gaglaal Ly Sl 5oLl dmal) Al lgdde aainy ) dgalsal



aY VA Gl G Aol paigall V¥ Al A Al clidat g Al ) a gle Ao

Baledl dmay Aiu YY) = VA e anleel 2 ee Laee Auall lasl gy
Axy )l Ayl 138 5 (s A ) SlSY) meiall Fialll ety ) SIS)
aen lsal Lald) craadiiul 2 (Ll salgdl Glape Gliwl ga g CY
Glacasll CISS  Hlidls dea oo caaill 2Ll & i Al Gl gledll
Ay V) A o Aol Ll cilia g Al <l el calS cdda )
b e ds¥) Agipall 8 Jlaadyl o Al dgalsal) L] (peadin) Gl
e iy 2 Al da il Jeadl aadiu) e pan ) Al dua gl
A l) Gady L Ll canl )l Al Alall e (38 ol g ZDEN Y1 Al
aid AN A el il aadiiey LIS salgdl dpeall il o laslia
Al Al fac Lo Lgaan G plall cV s pa Cliiias

i) cdagiul (a4 VYY) Bergheul & collete «lgsy J&s duly —¢
o il milad) dlglully duaddll Glaw [z G 4lall)Y) A8l e
O Al ooy Al cligyign (A Ol g Al duaddl) Gla
sl (YV§) padaes Glailall je o die g 3l (Vo) paoae Gilaila cilid
bl 8 Glald) sty i (Y = VA) G le cpjlee Cngliig dmala
qoall S 58l Ganlieg cpeiunag ¥ Apaddll Gleddl uplie
Gl ~ s e Bja L ) Aaddll Glew (e 2 e AL < yelalg
sels £ AV sad Jually cAdald) Bla) e 1)3)) as

O AR ddjra ) Auhall Ciingiul (aY 23 4) g e BULY A Aulp -0
SIS adil) 3 3 el (ol aleil) Aumilyy calyl) paall dpadd il
Aamdlally olall Alal Apedlally oalyll i) duadd Glew ADle 4y
A VY=9 aall 3K i) gal aladll Aily ally caleill A il

JsY) gseal) Aglay eV e dudead) daphll due a5 Gy sl



YAA Jual (e cae¥ VAL gsenar gl a8 58 Gujlae Vol Al Ay
chas) meiall Gl aadinly ccre V1 dial e e Ve occeY
Eim dialyll Ladly Gulie Sy _mbl ol dpadd Claw Jleials
bl el Apads Glaw (g Ay askali)) ADle agay ) bl il
b)) ABle 35ay o St GllX 38 A il ol alail) duadlas
Gamdlally aleill Aalal) Lmdlally bl paell Apadd Gilew n diase
Gilaw o dunse 4dali) ADle g 4 LS bl ool alaill dua Al
A VY= il gl Ladlal) iy byl el Apads
sEagl) Clely)
t gl mgia

2aDlal @l g (L) luhll) sl ggiall Cinlill adiing s
alall il a8 QL) 310 e Gl adings Al dagls
Al jally
rdiagl) aalisa

paxe adllly oSl Al sn dpaal) gl calee o Cnd) adine Jady
. YA/\Z\_';.\A(AM(\/\.)
sdaagl) die

s Jidd alea (T0) lewlsd daeall daplally sl A HLES) o Cagu
) adina (e (% YYLY)
relibal) aaa g
AYOVY Lle a0l Jialds dlaie deae dae ualaall Lpudil) Jagrazal) e —I
2 A gy DUl Aaddll Glewd el Jégnll i —o
Glaa sl alis apeallae



Vo i) Ay ) il g sy ) o gle Al

&) sl Gjglad
ndl) o graall clglis ) ddadipally Adlall caladyally dpadal) aalyall Jilas —)
Vel Bl Glaug
Ll aea @l (Gl - Gaall) dpadel) CDLbeall ¢ )a) Y
bl pea lsal ke —Y
eyl 2agi pal) dibasy) clallaal) ¢)ja) — ¢
i) Ailiag Gy —0
) il ¢ a8 Slpasilly clabimg) ) el -1
:dariiuial) duilany) cilallaal)
145 Llaay) cladlaall aladin) duald) & 56,
cbad) o gl -
«laal) by~
ol Jalas =
WAy gl Al —
2538l dajal) —
e | RN



&2
gl il 48e 5 4xadll 4Ble V) s oladV) (Sl y s adl ) Hue -

O AEe Al o daadl Bl Ao iy odil) GSadlly Lo graall dgal s
el g Lind laall (aliiV) e galelall Gy cpiliad)
AY VT oAl (ol AS (Guad (e Aaala ol ) 5iSa Al

ligra 93 Gfahall oo Ldil) hgudll dgalse Slalicd hdallae ga
A E Y Cadas Gl cdge Lan s Al aglall BIS ¢ jruale L) calal)
Balgdd amall Malll) aie adll) bidall dgalse clagiliad :gisaas sl
ras e daals delaaYl Lol bl LIS tuale Al cyslis

.€Y~\\‘ ch\)Aj\ B Sm

— Bergheul, said and collette, janik: personality traits predictive of
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