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 للاعبي والمهارىالتدريب المركب عمي مستوي الأداء البدني تأثير 
  التايكوندو

                                                              *د. بدرى عيد حماد عبد الحكيم          
 البحث : ومشكمةالمقدمة 

  دددد  فدددد بعت ددددت   بيتدددد تعددددت بيت الددددي بي لأهددددلي  ددددا   دددد    ددددأ   بي لددددأ  
اأعتاأ  دأ ندوم  دا  بيتألكونتوو لأهي ،  شكلاتهأ بي تعتت  على بلأسلوب بيعل ى 

  ددأ  بيت الددي بي لأهددلي رددت تدددو   وت ددت   ا هدد   فدد  نددوبم بي لأهددأ  بيهأ ددي 
بي ختل ددي  بيتددت لب  ددا   دد  ب  ت ددأه اعنأ دد   إتاددأم بلأسددأيلب بيعل لددي فددى   ددأ 

ذيدددت لتدلدددب بلأ ددد  بيتخددددلد يلو دددو  لأعلدددى  سدددتولأ  بي نأفسدددي ويكدددى لت  ددد  
 بيادتن بلأتبه  فد تددول  و فدم  سدتول بيعنأ د  بي سدأ  ي و  بيعل ى بيسلل  يتن لي

 . بين س و  بيخددىو  بي هأ لو 
(  ا ب سددددت أت   دددا بلأسددددأيلب  8991ولدددذك  ك ذكددد     ددددوت ت ولددد  ك   

بيعل لددي   ددت بيددتعأا  بلأسأسددلي ين ددأج  د ا نددأ ن تددت لا  و لندد  عنهددأ فدد  ع دد  
ي ددت ب بينددأ ن و ا بيادد ب ن بيتت لالددي بيتدد  توهددم اد ل ددي   نندد    تدد    اشددك  ب

علددى  سددتول  تبه بيلاعاددلا ، وذيددت لأا بيتددت لب بي لأهدد  لشددك   سددأ   إل ددأا 
 أ لس   ا لأهي بي سدتولأ  بيعللدأ . فن دت  ا بيهدتس بلأسأسد   ند   دو   أويدي 

بيتخ  د   دا خدلا  بيو و  اأي  ت لأعل   سدتود  لأهد    كدا فد  بينشدأد 
بسدددتختب  بلأسدددلوب بيعل ددد  فددد  اددد ب ن بيتدددت لب وتدولدددم  دددأ وفددد   بيعلددد  وبيت نلدددأ  

 ( .  809:  7بيتكنويو لي يخت ي بيع للي بيتت لالي   
إيى لهتس بي لأهى (  ا بيتت لب  8991لهلس ك     بلله بياسأدى ك   و 

لت  ذيدت ا فدم و  ت  ل   ستول عأ   ا بلإن أز فى بينشأد بي لأهى بيتخ  ى
بي أيدددي  – سدددتول بي أيدددي بيتت لالدددي يلاعدددب و دددى تت كدددب  دددا   بي أيدددي بيتت لالدددي 

بي أيدددددي بين سدددددلي ( فأي أيدددددي  –بي أيدددددي بي ع فلدددددي  –بي أيدددددي بيخددلدددددي  –بي هأ لدددددي 
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 لعادد  عددا رددت ب  بي لأهددى   لعهددأ ولددت  علددى  ددتل بسددتعتبت نبيتت لالددي   دددل
بي أيددددي بيتت لالددددي يل لأهددددى و   نأفسددددأ  .يوب ك ددددأه    هددددز  بي سدددد    نددددأه بيتددددت لبو 
تورس على ت  ي تدو   كونتهأ فكل أ ب ت م  ستول  ذ  بي كونأ  ب ت م  ستول ت

 .  ( 81:  5  بيلاعب 
بي  دأ  عللهدأ ددوب  ع للدأ  بيتدت لب و  ولت  تدول   ستول بي أيي بيتت لالدي      

 بيتددد و    بي ختل ددديلإعدددتبت بيلاعدددب اأسدددتختب  بيت  لندددأ  بي تنوعدددي ذب  ب ت أ دددأ
لعتاد  بلإعدتبت و  خ أا دهأ دا دأ ي تد ب  بيتدت لب بي ختل ديو  شدكلهأو  لت تت نوعهأ

  ت     عنأ   بلإعتبت بي السلي  و   ت   زبه بلإعتبت بيعأ  بي و   ن و  بياتن 
   هز  بي س  بيو ل لي و  تدول  عنأ   بيللأري و فم ك أه   عهأه

بلإعددددتبت ( إيددددى  ا 8919ك   ي  ددددت، ع دددد و  اددددو بولشددددل  ك ددددد  إسدددد أعل  
   ت بيتعأا  بي و  لي فدى خددي بيتدت لب بيسدنولي  دا خدلا  فت بتهدأ  ان بياتنى 

ع للددأ علددى    لددي بي أنددب بياددتنى اأي أنددب و  ي ددت تدكددت عل لددأو    ب لهددأ بي ختل دديو 
بي أنب بي ندى   ل كدا ف دلهأ فدى  ل    لدي و    ان بلإعتبت بياتنى  كذبو بي نى 

  .( 19:  80  كذب   نأه بي نأفسأ  و  لإعتبت ا   ب   ب
  لددد  يلاعاددد  بيتألكوندددتو ي  أ ددديبياتنلددد تن لدددي بيعنأ ددد لددد د بياأ ددد   ا و 

  لددم ت  كأتدد  تعت ددت علددى  ان دد ب  خددلا  ب تبه بي هددأ د  بيلاعددبل تددأإ إيلهددأ 
 بيتى تت ك  فى  دذ  بي  كدي عدا د لد  ب ن ادأ   عهلاتو  كل لي ت  لت  س  

كل أ زبت ذيت  ا فأعللدي كل أ كأن  بيعهلا  رولي و   وهم لآخ  ب ناسأد  او 
 .  أ لسه  ف  ب تبه بي لت خلا  بي نأفسأ بلأتبه بي هأ د يلاعالا 

ف  بلآوني بلأخل   بيعتلت  ا بيد   بيتت لالي بي تل ي بيت   ه    ورت
أهلي تع   على  فم ك أه  بلإ كأنأ  بياتنلي يلاعالا ف  ك ل   ا بلأنشدي بي ل

وبيت  تعت ت على  ر ى  تبه ف   ر  ز ا   كا،   أ كأا يهأ بلأ   بيكال  ف  
تدول  بلأتبه بي هأ د على  ستول بيادو  ، و ا     تلت بيد   بيتت لالي 
د ل ي بيتت لب األأ  أ  وبيتت لب بياللو ت د، فأيتت لب األأ  أ  لستخت    ع   
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إيى  ا  مHerm (2115) هيرم لشل  بي لأهللا ك أعت   سأسلي يلإعتبت،  ل 
بستختب  بيتت لب األأ  أ  يلاعالا بينأشالا لع   على زلأت  بي و  وبي ت   

 (.81: 00بيعهللي وب  كأنلي بي لأ  ا تدلاأ  بلأتبه بي هأ د اك أه .  
ك أ  ا بيتت لب بياللو ت د لعتا   ا  ك   بيد   بيتت لالي بستختب أً 

نشدي بي لأهلي  ل  لُسأ   ف  بيتغلب على بي شكلا   لهأً ف  بيعتلت  ا بلأ
بيت  ت أا  تن لي بي ت   بيعهللي، وذيت ك أ  شأ  كلًا  ا    ت  ل   

 ( إيى 2082 (،    ت سعلت  2000 (،    ت ا ل م، إلهأب بياتلود  2002 
بستختب   ف  تن لي بي ت   بيعهللي يلذ بعلا وبي  للا وبيت  تتدلب  ر ى رو  

 (.8: 2(  20: 81(  20: 87 ى س عي   م  ر
 (  ا بيتت لاأ  Field  &Roberts  8999ولذك  كلًا  ا فللت و وا ت  

بياللو ت لي     سلوب ون أ  ي   وعي  ا بيت  لنأ  تعت ت  سأسأ على  دأدلي 
بيعهلي لإكسأاهأ دأري   كلي عأيلي  ا خلا   زإ  على رو  وس عي اهتس 

 (.295: 87 تن لي بي ت   بيعهللي. 
ت  دم  ي دو بسدت بتل ل(  Complex Training  بيتدت لب بي  كدبولعتا  

تو ددى بيت ددأ ل  اأيتددت لب اهددذب و  ت للو لددبيتددت لب بيالو  اددلا بيتددت لب علددى بلأ  ددأ 
 لد   ادت  ا لتندأوب  بي هدأ دبلأتبه و  بلأسلوب  ا   د  ت سدلا بي دت   بيعهدللي
بي لكأنلكلدي    وعدي ا   وعدي فدى ن د  بيتت لب بيالو لت ل بي تشأا   ا بينأ لدي 

بيتت لب   أ   تبه    وعي  ا ت  لنأ  بلإرعأه     أ  ( لع اهأ  اأشد      وعدي 
 . ت ل ( لو لال   ا ت  لنأ  بلإرعأه عا د ل  بيو ب 

 ( إيددى Ebben &Jensen  2000ك ددأ لشددل  كددلًا  ددا إلاددلا و لنسددا 
أ    وعي    أ   وً        وعي  ا بيتت لب بي  كب عاأ   عا تت لاأ  ت تل فله

اللددو ت د ا لدد  تكددوا بي   وعددي بيعهددللي بي سددتخت ي فدد  تددت لاأ  بلأ  ددأ   دد  
 . (581: 83بياللو ت لي.   ذبتهأ بي ستخت ي ف  بيتت لاأ 
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ولهددلس كددلا  ددا دل دد   سددأ  بيددتلا، سددعلت عاددت بي شددلت، وفددأه  ددلاج، 
وفدد  ن ددأ لا تددت لاللا  (  ا بيع دد  بيعهددل  عنددت أ لددت  8997  ددد ى كأ دد   

 ختل دددددلا لكدددددوا بيتدددددت لب   كادددددأً وردددددت  دلددددد  علدددددى بيتدددددت لب اأسدددددتختب  بلأ  دددددأ  
وبياللددددو ت د فدددد  بيو ددددت  بيتت لالددددي ذبتهددددأ بسدددد  بيتددددت لب بي  كددددب و ددددذب بينددددوم  ددددا 
               بيتدددت لاأ  لسددد ن ات  لددد    ددد  عدددأي  ل دددو   دددأ لسددد ن اددد  بيتدددت لب بياللدددو ت د

 . (98:  9   ن  تبً 
 ( إيى  ا بيتت لب Donald chu   8993 ل  لشل  تونأيت شو 

بي  كب عاأ   عا ن أ  تت لب ل زإ كلًا  ا تت لاأ  بلأ  أ  وتت لاأ  بيت أت  
 بياللو ت د( وذيت يلو و  يلأتبه بلأ     ل  ل نن بيلاعب بي  و  على 

  أ  ب األأ ر ى نتأان ف   ر   ز ا   كا  ا خلا  بي  م الا فوبات بيتت ل
 (.25: 82  وبيتت لب بياللو ت د

(  ا بيتغلددددد  فدددددى  سدددددأيلب  2000ول كدددددت ذيدددددت ك عادددددت بيددددد   ا زب ددددد  ك   
بيتددت لب بي اندد  علدد    بعددأ  بي دد و  بي  تلددي اددلا بي لأهددللا وبيددت ن اددلا   لددزب  
بيتددددت لب األأ  ددددأ  وبيتددددت لب بياللو لت لددددت وبيتخدددددلد بي نأسددددب يلتددددت إ فددددى زلددددأت  

 .(  287:  88بيعأيلي   تل ت  بيو و  إيى ر ي بي ستولأ بي    سوس تكوا ن
و لأهددددي بيتألكونددددتو ت تددددأإ بيددددى تددددت لب عددددأ  و سددددت   وترددددي فددددى ب تبه 

،   دأ  بيخدأ  بيادتن  يلإعدتبتبي هأ ل   أ ل تل انأ بيدى ب  ت دأ  اوهدم اد ب ن 
          لسه  اتو   ف  تدول  بي ستود بي هأ د يلاعالا .

إيى  ا بلإعتبت بي هأ ل لعنى إكسأب  (  2002   ك وييحيى الحالشل ك و 
بيلاعاددلا بي هددأ ب  بلأسأسددلي وبي نلددي بيخأ ددي اأينشددأد بي  ددأ   ، ت دد  شدد ود 
وب ت ددأ    وبرددس بي نأفسددي ، ولتهدد ا ذيددت   أ سددي بلأتبه بي دد لن يل  كددأ  

بيورددد  وبي هدددت ، ولعندددى  سدددتول  بيخأ دددي وف دددأ يل وبعدددت بي نلدددي  دددم ب رت دددأت فددد 
                        أيددددددددددددددددي بياتنلددددددددددددددددي إ كأنلددددددددددددددددي  فددددددددددددددددم  سددددددددددددددددتول بلأتبه ي  كددددددددددددددددأ  بينشددددددددددددددددأدبي

 .(  882:  21بي  أ    
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 ا ع للددددددي إت ددددددأا بيلاعددددددب  (  2000   ك   "  أحمــــــد زهــــــران  كددددددتلو 
لسأعت  الا شت على ت ت  فى  ستوب   بي ختل ي يذب  بينشأد بيذد ل تل  يل هأ ب 

وزلدددأت  ف  دددي بلأتبه بلأ  ددد  فدددى بي اأ لدددأ  بي نددد  يلعادددي ، ك دددأ ل فدددم  دددا  دددتل 
بي ختل ي ،  ل   ن   ا خلا   اأ لأ  بيتألكوندتو ت دت   وبردس عتلدت  ادلا كدلا 
بيلاعاأا ، وت ت  على بيلاعب بستختب   هأ ب   علني يت  ل   كا  فأات  وكسب 

ك أ لوهدن  ا ع للدي إت دأا بيلاعدب يل هدأ ب   بي  كلدي  دا  لد   نهدأ ، بي اأ ب  
هددتس بينهددأا  يلإعددتبت بي هددأ ل بيددذد لتدسدد  عللدد  بيو ددو  إيددى  علددى  سددتول بي

 لأهدد    كددا ، ف ه ددأ الددا  سددتول بيخ ددأا  بياتنلددي يل دد ت بي لأهدد  ، و ه ددأ 
بت ددددددس ادددددد   ددددددا سدددددد أ  خل لددددددي وب  بتلددددددي ، وكددددددذيت ت لددددددز  اخ ددددددأا  و ل لددددددي 

ت دددأا وفسدددلويو لي ، فأنددد  يدددا ل  ددد  بينتدددأان بي   دددو   دددأ يددد  لددد تاد ذيدددت كلددد  األإ
بيلاعب  فل  يل هأ ب  بي  كلي بي لأهلي فى نوم بينشأد بي لأه  بيذد لتخ  

  8  :805 ). 
اأيتدأي  ادتنلأً و   عاد  بيتألكوندتوو ل   ا بياأ        ادود  سدتول 

تدددد    سدددتوب   بي هدددأ د ادددذيت بيهادددود فددد  ك لددد   دددا بياددددو  ،   دددأ تعدددأ ذيدددت 
زلدددأت  ردددت ته  يباد خأ دددي و تنوعدددي يت  لدددب د ل دددي تت لالدددي   كادددي و  نندددي اهدددو 

،   ددأ اأي لعددب بياتنلددي بيتدد  لددت  ب عت ددأت عللهددأ خددلا  تن لددذ بي هددأ ب  بي ختل ددي 
  سددتول  تباهدد  بي هددأ د   نددأه بي نأفسددي و ددا  دد  ت  لدد   فهدد   سددتودذيددت لخددت  

لإ  به ت بسي اأستختب  بيتت لب بي  كب يلتع س عل  ،   أ تعأ بياأ    لإن أزي
 . ل  بي ستود بياتن  وبي هأ د يلاعا  بيتألكونتوتد ل   ع

 أهداف البحث :
 ا نأ ن تت لا  اأستختب  بيتت لب بي  كبلهتس  ذب بيا   إيى ت  ل  

 و ع في تد ل   على :
 اع  بي تغل ب  بياتنلي رلت بيا  . .8
 .  ستود بلأتبه بي هأ ل يلاعا  بيتألكونتو .2
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 فروض البحث :
لا  توسدى بي لأسلا بي ال  وبياعتد تو ت ف و  تبيي إ  أالأً ا .8

 و ستود بلأتبه بي هأ ديل   وعي بيت  لالي فى بي تغل ب  بياتنلي 
 ي أين بي لأ  بياعتد.ونساي بيت سا يلاعاى بيتألكونتو 

تو ت ف و  تبيي إ  أالأً الا  توسدى بي لأسلا بي ال  وبياعتد ونساي  .2
ي و ستود بلأتبه بي تغل ب  بياتنلبيت سا يل   وعي بيهأادي فى 

 ي أين بي لأ  بياعتد.ونساي بيت سا بي هأ ل يلاعا  بيتألكونتو 
تو ت ف و  تبيي إ  أالأً الا  توسدى بي لأسلا بياعتللا يل   وعتلا  .8

بي تغل ب  بياتنلي و ستود بلأتبه بي هأ ل  ف بيت  لالي وبيهأادي 
  وعي ي أين بي لأ  بياعتد يل ونساي بيت سا يلاعا  بيتألكونتو 

 . بيت  لالي

 مصطمحات البحث :
 بيتت لب بي  كب:

عاأ   عا ن أ  تت لا  لش   كلًا  ا تت لاأ  بلأ  أ  وتت لاأ  
بياللو ت ل  عأً تبخ  بيو ت  بيتت لالي ا ل  لستخت  فل  تت لاأ     أ  لتاعهأ 

 (.580: 80تت لاأ  اللو ت ت  
 بيتت لب األأ  أ :

وبيس عي  عأً،  ل  لش   ت  لنأ   ن  ي  لهتس إيى إكسأب بي  ت بي و 
ي   وعأ  عهللي اأستختب     أ   ختل ي بلأوزبا، ولن       بيتت لب ازلأت  

 (.880: 81(  80: 80تك ب  أ  و ازلأت  بي    بي ستخت  ف  بيتت لب.  
 بيتت لب بياللو ت ت:

عاأ   عا تلت بيت  لنأ  بيت  تكوا  ا خلايهأ بيعهلي رأت   على 
و و  إيى بي ت بلأر ى لإنتأإ بي و  ف   ر  ز ا   كا،  م بستختب  رو  بي
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بي أذالي يتخزلا بيدأري ف  بيعهلا ، و ذ  بيدأري تستخت   اأش   ف   ت بي ع  
 (.87: 7ف  ب ت أ  بي عأك .  

 بيتألكونتو : 
 لأهي رتأيل  تستخت  يلتفأم عا بين   األألتد وبلأ    بيعأ لتلا ت   

يهوباد وبي وبنلا بي وهوعي  ا را  ب ت أت بيعأي   عتت  ا ب
 ( . 80: 8يلتألكونتو  

 

 : الدراسات السابقة 
 بستختب  تد ل " ت بسي اعنوبا ( 8  (2001 خلل ي ك   ك    ت رأ  -8

 بياتنلي بي تغل ب  اع  على بي شت ت -بي  كب-بياأيلست  بيتت لب

 ورت بيت  لا   نهنبي وبستخت  بياأ   "بيسلي ك   يلاعا  وبي هأ  

  لا     وعأ  يعتت بيت  لالي بيت  ل أ  ن أذإ  ا ن وذإ بستخت 

 بي   وعأ   ا    وعي يك  وبياعتد بي ال  بي لأسلا اإتاأم ت  لالي

 عل  علني روب هأ بي نلأ ا أ عي بيسلي ك    عا  علني وذيت على بي لا 

  فه  بي  كب  لببيتت  سلوب  ا بينتأان إيى     و شأ    عاأ، (80(

 تدول  ف  بيتت لب بي شت ت و سلوب بياأيلست  بيتت لب  سلوب  ا

 بيسلي .  ك   يلاعا  وبي هأ لي بياتنلي بي تغل ب  اع 
فأعللدددي  ت بسدددي اعندددوبا ك( 0  ( 2001ك      دددت ك دددأ  عادددت بي تدددأجردددأ  ك  -2

بيتددت لب بي  كددب علددى اعدد  بي تغلدد ب  بياتنلددي و سددتول بلأتبه بي هددأ د 
هتس ت  ل  ا نأ ن تت لا    ت ج اأستختب  بيتت لب اك  شا  بي لاك يينأ

بي  كددددب يلتعدددد س علددددى تددددد ل  بيا نددددأ ن علددددى اعدددد  بي تغلدددد ب  بياتنلددددي 
و ستول بلأتبه بي هأ د ينأشا  بي لاك ي، وت  بسدتختب  بي دنهن بيت  لاد  

علنددي الددا روب هددأ  علدد ي   ددوعتلا إ ددتب  أ ت  لالددي وبلأخدد ل هددأادي، 
لاكدد  نأشددت، وتدد  ت سددل ه  إيددى    وعددي ت  لالددي ، وكأندد    دد  (  80 
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بينتأان  ا بيا نأ ن بي  ت ج اأسدتختب  بيتدت لب بي  كدب سدأ   فد  ت سدلا 
ي لاك د     وعدي بيا دد   و سدتود ب تبه بي هدأ د  سدتول بلأتبه بيادتن 

 . رلت بيا   وبي هأ لي بيت  لالي ف   ختلس بي تغل ب  بياتنلي

ك  بعنوان ( 8) ( م2116محمد المرسى أبو زيد " )سيد : ك  دراسة -8
تدد ل  اع  بيتت لاأ  بيخأ ي على ت سلا رو  وس عي  تبه اع  
بي كلا  يتل نأشت بيتألكونتو ك وتهتس بيت بس  بيى بيتع س على تد ل  
اع  بيتت لاأ  بيخأ ي على ت سلا رو  وس عي  تبه اع   بي كلا  

بياأ   بي نهن بيت  لا  ، وكأن  علني على نأشت بيتألكونتو ، وبستخت  
 عالا    وعي  20 عب   س لا ي   وعتلا  00بيا   روب هأ 

ت سا  أهم النتائج عالا    وعي هأادي ، وكأن   ا  20ت  لالي ، 
فى رو  وس عي  تبه بي كلا  يتل بيعلني بيت  لالي وت سا ز ا  تبه 

لى بي   وعي بيهأادي   ه   بي   وعي بيت  لالي ت ورأ ع، و بي كلي
فى   تب  ونساي بيت سا الا بي لأسلا بي ال  وبياعتل فى   لم 
ب ختاأ ب  بياتنلي وكذيت فى ت سا بي تغل ب  بيكلن أتلكلي رلت بيت بسي 
ك أ      بي   وعي بيهأادي زلأت   عنولي فى اع  بختاأ ب  

 بي كلا  وبي تغل ب  بيكلن أتلكلي رلت بيت بسي . 

تد ل  اع  ات بسي عنوبنهأ ك ( 27  (2000  سر احمد عيسى "" يا رأ  -0
بي ت ب  بي  كلي بيخأ ي ات  لنأ   شأاه  يدلأتبه بي  كدى األأ  دأ  علدى 

ك وكددأا سددن   82-88 سددتول بلأتبه بي هددأ ل يلكأتددأ ينأشددت بيكأ بتلدد   ددا 
بيتعدددد س علددددى تددددد ل  بي ددددت ب  بي  كلددددي بيخأ ددددي ات  لنددددأ   ددددا   ددددتبفهأ 
ه بي  كى األأ  أ  على  ستول بلأتبه بي هأ ل يلكأتأ ينأشت  شأاه  يلأتب
، وبسددتختب  بياأ دد  بي ددنهن بيت  لالددى علددى  سددن  82-88بيكأ بتلدد   ددا 

ت سدا  سدتول بلأتبه ، وكأا  دا   د  نتأا هدأ  عاأ (  20 روب هأ علني 
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سن   ا خدلا  بسدتختب   82-88بي هأ ل يلكأتأ ينأشت بيكأ بتل   ا سا 
 اه  يلأتبه بي  كى .ت  لنأ   شأ

 الدراسات الأجنبيىة : 
( بدراسة بعنوان " 42م( )2104" ليسى نيسكي وبوش " )  قام -5

تأثيرات التدريب المركب عمي قوة وسرعة الاداء في ألعاب القوى " 
بهدف التعرف عمي تأثير التدريب المركب عمي قوة وسرعة الأداء في 

المسحي عمي شبكة العموم  ألعاب القوى ، وقد استخدم الباحث المنهج
م ، وقد توصل الباحثين الي ان التدريب المركب 2103: 0995من 

أدي في جميع الدراسات الي تحسن سرعة وقوة الاداء مقارنة بالطرق 
 التقميدية الأخري .

بدراسة بعنوان "  (31)م(2103قام " كرستفر ماك دونمد وأخرون") -6
ب بالمقاومة والتدريب مقارنة بين تأثير ستة أسابيع من التدري

البميومتري والتدريب المركب عمي قياسات القوة " بهدف التعرف عمي 
تأثير التدريب المركب في تحسين قوة وسرعة الاداء في ألعاب القوى ، 

( ، 34وقد استخدم الباحثون المنهج المسحي عمي عينة قوامها )
( متسابق تدريبات 00( متسابق تدريبات المقاومة ، )03و)

( متسابقين التدريب المركب ، وقد توصل الباحثون 01البميومترك ، )
الي يوجد تحسن في مؤشر كتمة الجسم والقوة العضمية في المجاميع 

 الثلاثة لصالح مجموعة التدريب المركب .

يبــين  -7 دراســة ( 40)مJensen & Ebben (2113 )أجــرى جينســن وان
تشـفاء عمـى أداء الوثـب سبعنوان "تأثير التدريب المركب وأثـر فتـرات الا

بهــدف التعــرف عمــي تــأثير التــدريب المركــب عمــي أداء الوثــب العمودي"
واستخدم الباحثان المنهج التجريبي وبمغ عدد عينـة البحـث  العمودي ،

( لاعبة كرة سمة، وكان من أهم النتائج اسـتخدام التـدريب المركـب 20)
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 عبات كرة السمة. أثر تأثيراً إيجابياً عمى أداء الوثب العمودي لدى لا
دراسة بعنوان "تـأثير  (46)م(2111)  "رادكميف جاك ورادكميف "أجرى  -1

ــي الكــرة  ــدرة العضــمية للاعب ــى الق ــدريب المركــب لمطــرف الســفمي عم الت
وهــدفت التعــرف عمــي تــأثير التــدريب المركــب لمطــرف الســفمي الطــائرة"، 

ثـان المـنهج واسـتخدم الباحعمي القدرة العضمية للاعبي الكـرة الطـائرة ، 
( لاعبـــا لمكـــرة الطـــائرة، ومـــن أهـــم 09التجريبـــي، وبمـــغ حجـــم العينـــة )

النتــائج تحســن مســتوى القــدرة العضــمية لمــرجمين لممجموعــة التجريبيــة 
  مقارنة بالمجموعة الضابطة.

بدراسة بعنوان  (30م()0993")  David Clutchديفيد كلاتش " قام -9
لأ  دأ  علدى ردو  بي  د  وبيو دب ك تد ل  تت لاأ  بيو ب بيع لد  وتدت لاأ  ب

بيع ددوتد ك وكددأا  ددتس بيا دد  بيتعدد س علددى تددد ل  تددت لاأ  بياللددو ت ت 
(  عادددأ  81الدددا   ددد  بيعلندددي   ، وعلدددى بي دددو  بي  لدددز  اأيسددد عي يل  ددد  

ورسدد   إيددى    ددوعتلا إ ددتب  أ ت  لالددي وبلأخدد ل هددأادي ، وبسددتخت  
يهأ تدد ل   تأ  بياللو ت  تت لاأهم النتائج  أن بيت  لا  ، وكأن   المنهج

 بل أا  على بختاأ  بي و  بي  لز  اأيس عي .

تددددددددأ ل  بيتددددددددت لب ت بسددددددددي اعنددددددددوبا ك ( 29  ( 8995ت بسددددددددي ك الددددددددو  ك  -80
ك    أ  على تن لي بي ت   بيعهللي يلدد س بيسد ل بياللو ت ل وبيتت لب األأ

    أ  علدى بي دت   ل  بيتت لب بياللو ت ل وتت لب بلأدبيتع س على تاهتس 
، وبسدتخت  بياأ د  بي دنهن بيت  لاد   بيعهللي يلد س بيس ل  رلدت بيا د 

ت ددو  بي   وعددي أ ، وكددأا  ددا ب دد  بينتددأان  عادد 83، علدد  علنددي روب هددأ 
ي   وعددددي بيتددددى بسددددتخت   بيتددددى بسددددتخت   بيتددددت لب بياللددددو ت ل علددددى ب

 .   أ بيتت لب األأ

ني الا تت لاأ    أ   ات بسي اعنوبا ك( 89  ( 8998ك      بسللىرأ  ك  -88
ك ،  بياللو ت ت وتت لاأ  ب ن اأ  بي ت  ت على  سأفي بيو ب بيدول 
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بي  أ ني الا تت لاأ  بياللو ت ت وتت لاأ  ب ن اأ  بي ت  ت اهتس 
، وبستخت   وتد ل  ك   نه أ على  ت  على  سأفي بيو ب بيدول 

      عاأ ، وكأا  ا 28بياأ   بي نهن بيت  لا  عل  علني روب هأ 
ت ور  بي   وعي بيتى بستخت   تت لاأ  بياللو ت ت على بينتأان 

بي   وعي بيتى بستخت   ب ن اأ  بيعهل  بي ت  ت وخأ ي فى 
 .  بختاأ  بيو ب بيع ل  وبيو ب بيع وتل وبي ستول بي ر  

 التعميق عمى الدراسات السابقة : 
 من الدراسات السابقة ما يمي :  استخمص الباحث

، مــن حيــث الهــدف : ادمــب الدراســات اســتهدفت تصــميم برنــامج تــدريبي أولا : 
وقد استفاد الباحث من تمك الدراسات فـى وضـع البرنـامج التـدريبي لأفـراد عينـة 

 البحث 
تد بوج عدتت  فد بت علندي بيا د  فدى بيت بسدأ  بيسدأا ي  دأ ثانيا : من حيث العينة : 

(  20ا عدتت  فد بت علندي    ا لكو  (  عاأ ، ورت فه  بياأ   00 – 83الا   
 عاددأ  ددا  عادد  بيتألكونددتو وذيددت يلتدكددت  ددا بختلددأ    لددم  فدد بت علنددي بيا دد  ، 

 ا ل  تندا  علله  اتري ش ود بختلأ  بيعلني . 
بسدتخت    ع د  بيت بسدأ  بي دنهن بيت  لاد  يلتو د  ثالثا : من حيث المنهج : 

اعدد  بيت بسددأ  بي ددنهن إيددى بيهددتس و نأسددات  يدالعددي بيا دد   الن ددأ بسددتخت   
بي دددنهن بيت  لاددد   دالعدددي ا ددد ه  ، وردددت بختدددأ  بياأ ددد بيو ددد   وذيدددت ي نأسدددات  ي

 وذيت ي نأسات  يدالعي بيا   . 
 دا ت بسدأ  فدى بختلدأ   بسدت أت بياأ د رابعا : من حيـث أدوات جمـع البيانـات : 

  ب  . وب ختاأ أ بلأتوب  بي نأساي ي  م بيالأنأ  فى  ذ  بيت بسي كأ ستالأن
 خامسا : من حيث مدة تنفيذ البرنامج : 

 نأت اع  ب ختلافدأ  فدى  دت  تن لدذ بيا ندأ ن فدى بيت بسدأ  بيسدأا ي ، 
  سأالم .    أنلي( 1ورت بختأ  بياأ   فت   ز نلي ي ت   



 2108يوليو  –ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدد العاشر  239وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ مجمة عموم الرياضة  

 جامعة المنيا  –كمية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية 
 

  الاستفادة من الدراسات السابقة : 
 من تمك الدراسات فى  قد استفاد الباحث

  وبلأ تبس بي نأساي و لألي بي  و   عأونت  على وهم بيت و ب -
 وبختلأ  أ

 بختلأ  بي نهن بي نأسب يلا   وبيذد لت    فى بي نهن بيت  لا  .  -

 ت تلت  فه   سلوب ب  أاى يلت  أ  بيخأ  يعلني بيا   .  -

   أنلددي(  1ت تلددت  فهدد  فتدد   ز نلددي  نأسدداي يتن لددذ بيا نددأ ن و دد     -
 .     ب   لا ي(  8وم    سأالم ، وعتت   ب  بيتت لب فى بلأسا

جراءات البحث :   خطة وان
  :منهج البحث 

 بياأ  ت  بستخوف أً يدالعي بيا   وت  ل أً لأ تبف  وبختاأ بً ي  وه  ف ت 
ت  لالي  ي   وعتلا   ت  أ بيت  لا بيت  ل   اأستختب وذيت  بيت  لاىبي نهن 
  ياعتل يه أ.ببي لأ  بي الى و ادسلوب هأادي  وبلأخ ل

يل وس   ا  أف ي  سلود بيتألكونتو  عا ل      ت م بيا    :مع البحث مجت
   2083/ 2085بيتت لا  

  عا  ا  بيع تلياأيد ل ي بيا   علني   اأختلأ بياأ  :رأ   البحثعينة 
علني بيالا      ورت ، ( سن   81ت     بي لأه  ادسلود انأتد بيتألكونتو 

إ تب  أ   عاأ( 80تلا روب  ك   نه أ  ، ت  ت سل ه  إيى    وع  عاأ 20
 . ت  لالي وبلأخ ل هأادي

 توزيعاً اعتدالياً :عينة البحث توزيع أفراد 
 بيت  لالددديردددأ  بياأ ددد  اأيتدكدددت  دددا  دددتل بعتتبيلدددي توزلدددم  فددد بت بي   دددوعتلا 

ك بيسا  ، هوه بي تغل ب  بيتأيلي :  عت   بين و ك بيدو  ، بيوزا ف  وبيهأادي
 .( لوهن ذيت8رلت بيا   و تو    و ستود ب تبه بي هأ دبياتنلي  وبي تغل ب 
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 (0جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو 

قيد البحث لمجموعتى  ومستوي الاداء المهاريالبدنية والعمر التدريبى والمتغيرات 
 (21)ن =  ةوالاستطلاعي البحث الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الالتواء ع الوسيط م الالتواء ع الوسيط م

 1.11 1.51 07.5 07.51 0..1- 1.70 04.1 04.71 سنه السي

 0..1- 0.17 044 0..04 1.11- 0.01 1..04 1..04 سم الطول

 ...1- 0.14 0. 0.01. 1.11 0..0 0. 0.11. كجم الوزى

الاختباراث 
 البدًيت

 0..1 ...4 1..0. ..01. سم القدرة العضليت
.00..

1 
.01 0.7. 1.71 

سرعت رد 
 الفعل للرجليي

 يوٌي
 سن

11.71 11.1 1.01 -1.14 11.11 11 0.1. 0.7. 

 يسري
 سن

1..11 11 ..11 0.01 1..01 11.1 0.00 ..14 

 سرعة الأداء

 للرجلين

 .0.1 ...1 1.11 4..1 7..0 1..1 1.11 1..1 ث يوٌي

 1.10 1.00 1.01 .1.0 0.14 1.00 1.41 .1.0 ث يسري

 0.51 1.41 00 00.21 1.11 4..1 00.1 00.11 عدد تحمل الاداء

 1.11 1.71 11... 11... 0.11- 1.01 11... 1..0. سم المرونة

مستوي الاداء 

 المهاري

 1.11 .1.0 01.1 01.11 1.01 1.41 00 1..00 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 0.11- 0.11 1..0 11..0 00..- 0.01 01.1 41..0 نقاط نتائج المباريات
 

(  ا رل   عأ   ب يتوبه يعلني بيا   فى ك   ا  عت   8لتهن  ا  تو   
  وبي هأ لي رلت بيا   ي   وعتى بيا  بياتنليبين و وبيع   بيتت لاى وبي تغل ب  

لشل  إيى بعتتبيلي توزلم (   أ 8-،  8بن      أ الا  + وبيهأادي بيت  لالي
 فى تلت بي تغل ب  . بيلاعالا

 تكافؤ مجموعتى البحث :
فددى هددوه وبيهددأادي بيت  لالددي بيتكددأف  اددلا بي   ددوعتلا رددأ  بياأ دد  اإل ددأت 

بياتنلددي بي تغلدد ب  بيتأيلددي :  عددت   بين ددو ك بيسددا ، بيدددو  ، بيددوزا ك وبي تغلدد ب  
 ( لوهن ذيت 2رلت بيا   و تو   وبي هأ لي 
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 (2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى كل من معدلات النمو

 (21قيد البحث )ن =  والمهارية البدنيةوالمتغيرات 
وحدة  المتغيرات

 القياس
مستوي  قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م الدلالة

 غير دال 1.71 1.11 04.11 1.70 04.71 سنه السي

 غير دال 0.00 0.17 0..04 0.01 1..04 سم الطول

 غير دال 0..0 0.14 0.01. 0..0 0.11. كجم الوزى

الاختباراث 

 البدًيت

 غير دال 1.17 .0.7 ..00. ...4 ..01. سم القدرة العضليت

سرعت رد 

 الفعل للرجليي

 يوٌي
 سن

 غير دال 1..1 .0.1 11.11 1.01 11.71

 غير دال 1.17 0.00 01..1 11.. 11..1 سن يسري

 سرعة الأداء

 للرجلين

 غير دال 1.04 ...1 4..1 1..1 1..1 ث يوٌي

 غير دال 1.74 1.00 .1.0 1.00 .1.0 ث يسري

 غير دال 0.01 1.71 1..00 4..1 00.11 عدد تحمل الاداء

 غير دال 0.10 1.71 11... 1.01 1..0. سم المرونة

مستوي الاداء 

 المهاري

 غير دال 0.44 .1.0 01.11 1.41 1..00 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 غير دال 0.70 0.11 11..0 0.01 41..0 نقاط نتائج المباريات

 2.010( =1.15( ومستوى دلالة )08حرية )قيمة )ت( الجدولية عند درجة 
(  ن    تو ت ف و  ذب  ت يي إ  أالي الا    وعتى 2لتهن  ا  تو   

بياتنلدددددي فددددى كدددد   ددددا  عددددت   بين ددددو وبي تغلدددد ب  وبيهددددأادي بيا دددد  بيت  لالددددي 
 رلت بيا     أ لشل  إيى تكأف   أ فى تلت بي تغل ب  .وبي هأ لي 

 وسائل جمع البيانات :
ى بي  ب م بيعل لي رأ  بياأ   اأ دلام عل:  ةجنبيالمراجع العربية والأأولًا : 

بي تخ  ي وكذب بيت بسأ  بيسأا ي بي  تادي ا  أ  بيا   يلاست أت   نهأ 
 عنت إ  به  ذب بيا  .

 ثانياً : الأجهزة العممية والأدوات :
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 ي لأ  بيدو  وبيوزا .  Restameter Pe 3000 هأز  ستأ لت   .8

   هز  نتأان   م أا  أ ني نتأا ه   هز ورت رأ  بياأ   ا عأل   نتأان  ذب بلأ
فدعد  بي  أ ني ن   بينتل ي   أ لشل   ا ن   بينوم وفى ن   بي  وس  لآخ  

 يلاستختب  . أو لا لته   هز إيى  ت  و اأ  نتأان بلأ

 ي  م بيالأنأ  بيخأ ي اأ ختاأ ب  ت  بستختب  بلأتوب  بيتأيلي : .2

 ك سى . -  نهت  . -  سد    ت  ي . -
 ش لد رلأ  . - كت ونلي .سأعي تورل  إي - داأشل  . -

 ثالثاً : الاختبارات قيد البحث :
 : (2) ممحق قيد البحثالبدنية الاختبارات  .0

 (بختاأ  بيو ب بيع ل   ا بي اأ    بي ت   بيعهللي  -  

 بختاأ  بي سأد  بي ت  ي يل  للا  س عي  ت بي ع  (    -  
 (  س عي ب تبه    بي ك  عش   تك ب ب        بختاأ   -  

 بختاأ  بي ك  وبيت  ت              بيتوبزا          (   -  
 بختاأ  بيا                         بي  وني       (  -  

 

 :(3ممحق )قيد البحث المهارية الاختبارات  .2

 المباراة التجريبية المنظمة . -

  الاستمارات : :  رابعا
إعدددددتبت بياأ ددددد  ك   ك  دددددا بسدددددت أ   تسددددد ل  بيالأندددددأ  بيشخ دددددلي يلاعادددددلا  -  

 ( . 8 ل    
  بي ادأ ب  بيت  لالدي بي ن  دي( تس ل  ت لل   ستول بلأتبه بي هأ ل بست أ   - ب

 . (0ك  ا إعتبت بياأ   ك   ل    
بي اأ لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأ  ك                                                            نتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأان تسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل بسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت أ    – إ   

 . (5ك ا إعتبت بياأ   ك   ل    
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و  أ ت ت  بلإشأ   إيل   ن  ت  بختلأ  بيخا به  ا  عهدأه  لادي بيتدت ل  و دت ا  
 ( ، وذيت على  ا تتوبف  فله  بيش ود بيتأيلي : 9بيتألكونتو ،  ل    و كأ  

 شروط اختيار الخبراء من أعضاء هيئة التدريس : 

  ا لكوا  أ   على ت  ي بيتكتو ب  فى بيت الي بي لأهلي . -8
 تخ  ددددأ فددددى  لأهددددي بيتألكونددددتو  و فدددد    ددددتل بي لأهددددأ   ا لكددددوا  -2

 بينزبيلي .

 شروط اختيار الخبير من مدربي التايكوندو : 
( خ دد  سددنوب  فدد    ددأ  تددت لب  5 ا لكددوا يتلدد  خادد     ت دد  عددا    -8

 بيتألكونتو .

  ا لكوا  أ لا عل  بي زب  بلأسوت. -2
 : الدراسة الاستطلاعية 

، وذيت  2085/ 21/3 تى  2085/ 20/3ت    ذ  بيت بسي فى بي ت    ا 
بكتشأس بي عواأ  بيتى رت تعت   بياأ     نأه بيتدال  وبيع   على  اهتس

بيتدكت  ا  وبنب تن لذ وتدال    لهأ را  بياته فى بيت  اي بلأسأسلي ، وكذيت
بيتت لاأ   ا  ل   نأساي ز ا بيتت لب وعتت   ب  بيتك ب  يك  تت لب  ل  

و تب  بلأويى على علني بيا   ب ستدلاعلي ، و شأ    ت   ت  اي بي لا 
 نتأان بيت بسي :

 تدكت بياأ    ا فه   ف بت علني بيا   يكل لي  تبه بيتت لاأ  بي ختل ي. .8
  لا لي بلأ هز  وبلأتوب  وبي كأا بي ستخت  يتن لذ تلت بيتت لاأ .  .2
 فه  وبستلعأب بلألتل بي سأعت  يوب اأتهأ و هأ هأ. .8

 . بي اأ ( –  بي ت  يلاختاأ ب  رلت بيا   أ لا  بيعل لي إل أت بي ع .0

 أولا : المعاملات العممية للاختبارات البدنية : 
 صدق : ال -أ

 ت   سأب  ت  بي تغل ب  عا د ل  : 
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  ت  بي  ك لا  -8
 بي ت  بيذبت  -2
  ت  بيت ألز  -8

 صدق المحكمين :  -0
علددددى ود عدددد   بسددددت أ   بسددددتدلام بيدددد  د بيتدددد  ت تدددد وذيدددت  ددددا خددددلا 

ادعددتبت أ  ددا خددلا  ب دددلام علددى اعدد  بي  ب ددم  ب ختاددأ ب  بيتدد  رددأ  بياأ دد 
( ، وردددت 2يخأ دددي الاعاددد  بيتألكوندددتو  ل ددد   بيعل لدددي ي لدددأ  بي ددد أ  بياتنلدددي ب

    م  ع   بيخا به على  نأساي  ذ  ب ختاأ ب  ي لأ   أ وهع   ا   ل  .
 الصدق الذاتي : -2

ختادددأ ب  اأينسددداي يلدددت  أ  بي  ل لدددي و دددو  دددت  بيدددت  أ  بيت  لالدددي يلا
بيتدددد  خل دددد   ددددا شددددوباب  خدددددأه بي لددددأ  ، واددددذيت ت ددددان بلأخدددددأه بي  ل لددددي 

 .ب ختاأ    ب إيل   ت  يلاختاأ     بي لزبا بيذد لنس
د لدددد  إل ددددأت بي ددددذ  بيت العدددد   ااددددأ  عددددوي لددددأ  بي ددددت  بيددددذبت  يلاخت

  بيددددددذبت   ددددددتلوهددددددن  عددددددأ لا  بي ( 0 ، و ددددددتو   ي عأ دددددد   اددددددأ  ب ختاددددددأ 
 يلاختاأ ب  بياتنلي .

  صدق التمايز : -8
، وذيدت عدا د لد  تدالد   تد   سدأب  دت  بيت دألز يلاختادأ ب  بياتنلدي

( عشد    عادلا 80علدى    دوعتلا  دا بيلاعادلا ، ردوب  كد   نه دأ   بي تغل ب  
   بي  لددزلا ددا   بلأويدد،  ددا خددأ إ علنددي بيا دد  ويهدد   وب دد أ  بيعلنددي بلأ ددللي

فد    بي اتدتالا (  بي  لدزلاللد     لأهي بيتألكونتو ، وبي أنلي  دا فبي ت ت لا ( 
أ دد  ورددت رددأ  بيا   ،لنددي بيا ددع لأهددي بيتألكونددتو ، وفددى ن دد  بي   لددي بيسددنلي ي

 ( لوهن  ت  بيعلني . 8 تو    وبيا سأب ت يي بي  و  النه أ ، 
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 ( 3 جدول )
 في رياضة التايكوندو والغير مميزيندلالة الفروق بين اللاعبين المميزين 

 ( 21) ن =     في الاختبارات البدنية قيد البحث
وحدة  المتغيرات

 القياس
مستوي  قيمة "ت" المميزيندير  المميزين

 ع م ع م الدلالة

الاختباراث 

 البدًيت

 غير دال 6.05 26.55 051.11 7.682 216.71 سم القدرة العضليت

سرعت رد 

 الفعل للرجليي

 غير دال 9.38 2.42 43.6 0.12 35.41 سم يوٌي

 غير دال 9.79 0.76 40.9 1.81 35.61 سم يسري

 سرعة الأداء

 للرجلين

 غير دال 04.85 1.49 8.49 1.210 5.87 ث يوٌي

 غير دال 09.59 1.31 8.89 1.300 6.18 ث يسري

 غير دال 7.53 1.54 5.01 0.211 8.41 عدد تحمل الاداء

 غير دال 03.91 3.80 43.01 0.471 24.21 سم المرونة

 2.010=  1.15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى 
 ( أن  :3يتضح من جدول )

فددى  وبيغلدد    لددزلا نددأت فدد و  تبيددي إ  ددأالأ اددلا بيلاعاددلا بي  لددزلا 
ب ختاددددددأ ب  بياتنلددددددي ،  لدددددد   ا رل ددددددي ك  ك بي تويلددددددي  لأهددددددي بيتألكونددددددتو فددددددى 

رددت   ب ختاددأ ب  فددى  لشددل  إيددى  سددواي ،   ددأ (  ردد   ددا رل ددي ك  ك بي 2.010 
 بيت للز الا بي   وعأ  بي ختل ي ، و ذب ل كت  ترهأ .

 ثبات :ال -ب
 عادلا (  80رأ  بياأ   ا سأب  اأ  بي تغل ب  على علندي روب هدأ    

 ا ن   بي  ت م بلأ ل     عا   لأهي بيتألكوندتو  ا خأ إ علني بيا   ، و 
 لدأ   5يت اد ل ي إعأت  تدالد  بي تغلد ب  ا دأ   ز ند    ( ، وذ  سلودا  أف ي 

 20( ادددلا بيتدال دددلا بلأو  وبي دددأن  ،  لددد    ددد ل بياأ ددد  بيتدالددد  بلأو  لو دددأ 
عأت  بيتدال     ، 2085/   3/  28، فد  ن د   ،  2085/ 3/ 27،21لو دأ وب 

 وت الدد   ددت  بلإ  ددأه  تددى   لكددوا بي كددأا وبيتورلدد  وبسددتختب  ن دد  بلأتوب  ،
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يددذيت تددد ل  علددى بلأتبه  ، و سددأب نتددأان  عأ دد  ب  تاددأد اددلا بيتدال ددلا بلأو  
 ( لوهن نتأان  عأ لا  ب  تاأد  0اأ   ذب ب ختاأ   و تو   وبي أن  لإل أت  

 (4جدول )
صدق الذاتي للاختبارات البدنية معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني وال
 قيد البحث

 ( 01) ن= 
وحدة  غيراتالمت

 القياس
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

معامل 
 الارتباط

معامل 
الصدق 
 الذاتي

 ع م ع م

الاختباراث 

 البدًيت

 1.07 1.88 8.51 219.51 7.682 216.71 سم القدرة العضليت

سرعت رد 

 الفعل للرجليي

 .1.0 1.85 0.11 36.31 0.12 35.41 سم يوٌي

 1.01 1.87 0.11 36.11 1.81 35.61 سم يسري

 سرعة الأداء

 للرجلين

 1.01 1.90 1.21 5.83 1.210 5.87 ث يوٌي

 .1.0 1.92 1.24 6.10 1.300 6.18 ث يسري

 1.01 1.90 0.36 8.61 0.211 8.41 عدد تحمل الاداء

 1.07 1.89 0.40 24.11 0.471 24.21 سم المرونة

  1.632=  1.15قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 
 ( أن : 4يتضح من الجدول )

 :0.15  عأ لا  ب  تاأد يلاختاأ ب  بياتنلدي رلدت بيا د  ت بو د   دأ ادلا   -
 ( و ى  عأ لا  ب تاأد تبيي   أ لت  على  اأ  ب ختاأ ب  .   0.92

 دد   ددأ اددلا    عددأ لا  بي ددت  بيددذبت  يلاختاددأ ب  بياتنلددي رلددت بيا دد  ت بو  -
ادددددأد تبيدددددي   دددددأ لدددددت  علدددددى  دددددت  تلدددددت و دددددى  عدددددأ لا  ب ت( 0.93: 0.92

 ب ختاأ ب  . 
 المعاملات العممية للاختبارات المهارية :ثانيا : 
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رددددأ  بياأ دددد  ات دددد ل  بسددددت أ   يت لددددل   سددددتول بلأتبه بي هددددأ ل يلاعادددد   
بختاددأ  بي اددأ ب  بيت  لالددي  بيلاعاددلا فدد ( اهددتس ت لددل  5( ،  0   ل دد بيتألكونددتو 

( ، وي دت تدد  8 لددل   سدتول بلأتبه بي هدأ ل  ل د   بي ن  دي بيتد   عدت أ بياأ د  يت
رلأ   ستول بلأتبه بي هأ ل عا د ل  ي ني  كوندي  دا  دلا   كدأ  تويلدلا  دا 

( 20( ، وت سدددددب بيت  دددددي بيكللدددددي  دددددا 0   ل ددددد ب ت دددددأت بي  ددددد د يلتألكوندددددتو 
عش وا ت  ي ، ورت ت  رلأ   ستول بلأتبه بي هدأ ل  لهدأ خدلا  بي اأ لدأ  عدا 

وتد  بعدتبت   ل  يك   عدب  ادأ بتلا بين أد بي س لي فى بي اأ لأ د ل   سأب 
 . (5بست أ   يتس ل  نتأان بي اأ لأ   ل   

 المعاملات العممية للاستمارة : 
بي ادددأ  ك يلاسدددت أ    –ردددأ  بياأ ددد  ا سدددأب بي عدددأ لا  بيعل لدددي ك بي دددت  

 ك أ لل  : 
 الصدق : ) أ ( 

 سدددددت أ   و دددددى ك  دددددت  بسدددددتخت  بياأ ددددد  عدددددت  دددددد   لإل دددددأت  دددددت  ب
  ت  بيت ألزك .    –بي ت  بيذبت   –بي  كل ا 

 : المحكيمنصدق (  8  
 دددا ادددلا  عهدددأه  لادددي  خاددد به تسدددعي( 9تددد  عددد   ب سدددت أ   علدددى    

 لأهدددي بيتألكوندددتو يلتعددد س و كدددأ  بيتدددت ل  اكللدددأ  بيت الدددي بي لأهدددلي ، و دددت ا  
   بينتددأان إيددى بت دددأ  علددى  ددت  ب سددت أ   فل دددأ وهددع   ددا   لدد  ، وردددت  شددأ

 % ( على  لا لي  ذ  ب ست أ   .  11.19بيخا به انساي   

 : الصدق الذاتي(  2  

و دددو  دددت  بيدددت  أ  بيت  لالدددي يلاختادددأ ب  اأينسددداي يلدددت  أ  بي  ل لدددي 
بيتدددد  خل دددد   ددددا شددددوباب  خدددددأه بي لددددأ  ، واددددذيت ت ددددان بلأخدددددأه بي  ل لددددي 

  ت  ب ختاأ  .   يلاختاأ     بي لزبا بيذد لنسب إيل 
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 بيت العدددد وي لددددأ  بي ددددت  بيددددذبت  يلاختاددددأ  عددددا د لدددد  إل ددددأت بي ددددذ  
( لوهن  عدأ لا  بي دت  بيدذبت  يلاختادأ ب  3ي عأ    اأ  ب ختاأ ، و تو   

 بي هأ لي .  
 :  صدق التمايز(  3)  

، وذيددت عددا د لدد  تدد   سددأب  ددت  بيت ددألز يلاختاددأ ب  بي هأ لددي  
( عش   80ا  ا بيلاعالا ، روب  ك   نه أ   وعتلعلى   تدال  بي تغل ب  

 عاددلا  دددا خددأ إ علندددي بيا ددد  ويهدد   وب ددد أ  بيعلنددي بلأ دددللي بلأو   دددا 
للد  بي  لدزلا   فى  لأهي بيتألكوندتو ، وبي أنلدي  دا  بي  لزلا   بي ت ت لا (

 ،لندي بيا د  عفى  لأهي بيتألكوندتو ، وفدى ن د  بي   لدي بيسدنلي ي بي اتتالا(
( لوهددن  ددت  5يددي بي دد و  النه ددأ . وبي ددتو     بياأ دد  ا سددأب ت ورددت رددأ
 بيعلني 

 ( 5 جدول )
 في رياضة التايكوندو ودير المميزيندلالة الفروق بين اللاعبين المميزين 

 ( 21) ن = مستوى الاداء المهاريفي 
وحدة  المتغيرات

 القياس
مستوي  قيمة "ت" المميزيندير  المميزين

 ع م ع م الدلالة

مستوي الاداء 

 المهاري

 غير دال 02.42 1.92 2.51 0.311 9.01 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 غير دال 06.00 1.46 0.71 0.408 9.71 نقاط نتائج المباريات

 2.010=  1.15قيمة "ت " الجدولية عند مستوى 
 ( أن  : 5يتضح من جدول ) 

ي اتدتالا فدى  لأهدي ي  لزلا وب نأت ف و  تبيي إ  أالأ الا بيلاعالا ب
(  2.010،  لددد   ا رل دددي ك  ك بي تويلدددي   بيتألكوندددتو فدددى بي تغلددد ب  بي هأ لدددي

رددت   ب ختاددأ ب  فددى بيت للددز اددلا  لشددل  إيددى ردد   ددا رل ددي ك  ك بي  سددواي ،   ددأ 
 بي   وعأ  بي ختل ي ، و ذب ل كت  ترهأ .
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 ثبات :ال -
 عادلا (  80علندي روب هدأ    رأ  بياأ   ا سأب  اأ  بي تغل ب  على 

 ا ن   بي  ت م بلأ ل     عا   لأهي بيتألكوندتو  ا خأ إ علني بيا   ، و 
 لدأ   5( ، وذيت اد ل ي إعأت  تدالد  بي تغلد ب  ا دأ   ز ند      سلودا  أف ي 

( ادددددلا بيتدال دددددلا بلأو  وبي دددددأن  ،  لددددد    ددددد ل بياأ ددددد  بيتدالددددد  بلأو  لو دددددأ 
عأت  بيتدال   ،   2085/   3/  20،28 فد  ن د    2085/ 27،21/3لو أ وب 

كددوا وت الدد   ددت  بلإ  ددأه  تددى   ل بي كددأا وبيتورلدد  وبسددتختب  ن دد  بلأتوب  ،
، و سدددأب نتدددأان  عأ ددد  ب  تادددأد ادددلا بيتدال دددلا بلأو  يدددذيت تدددد ل  علدددى بلأتبه 

 ( لوهن نتأان  عأ لا  ب  تاأد .3اأ   ذب ب ختاأ   و تو  وبي أن  لإل أت  
 (6جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني والصدق الذاتي للاختبارات 
                                                                              قيد البحثالمهارية 
 ( 01) ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
معامل 
 الارتباط

معامل 
الصدق 
 الذاتي

 ع م ع م

مستوي الاداء 

 المهاري

 .1.0 1.84 0.27 9.31 0.311 9.01 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 1.01 1.91 0.41 9.81 0.408 9.71 نقاط نتائج المباريات

  1.632=  1.15قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 
 ( أن : 6يتضح من الجدول )

 : 0.10 ختاأ ب  بياتنلي رلت بيا   ت بو    دأ ادلا   عأ لا  ب  تاأد يلا -
 ( و ى  عأ لا  ب تاأد تبيي   أ لت  على  اأ  ب ختاأ ب  .  0.90
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 ددد   دددأ ادددلا أ ب  بياتنلدددي رلدددت بيا ددد  ت بو تاددد عدددأ لا  بي دددت  بيدددذبت  يلاخ -
و ددددى  عددددأ لا  ب تاددددأد تبيددددي   ددددأ لددددت  علددددى  ددددت  تلددددت ( 0.95:  0.92 

 ب ختاأ ب  . 
 : تنفيذ البحثخطوات 

ـــة   يل   وعدددي بيت  لالددديردددأ  بياأ ددد  ادددإ  به بي لدددأ  بي الدددى :القياســـات القبمي
، وردت  بعدى بياأ د    2/7/2085إيدى   80/3/2085فى بي تد    دا وبيهأادي 

 اد ل ي  و ت  .ف بت بلأي  لم تدال  ب ختاأ ب  
  أنلدي  (1ت   ي دبي  تد ج  بيا نأ ن بيتدت لا ت  تدال  : التدريبى البرنامج تنفيذ
، واوبردددم  27/1/2085لدددو   فدددى وبنتهددد   5/7/2085لدددو    دددا  ادددت   سدددأالم
 20  (  بيخ ل ،  بي لا أه،  بلأ ت  فى  لأ  ا ك   ساوم  و تب  تت لالي  لا 

بيا ندددأ ن بيتدددت لا  وبيتدددى ت دددو  اتدالددد  علدددى  فددد بت بي   وعدددي بيت  لالدددي ( و دددت  
 فى ن   بيتورل  ت و  بي   وعي بيهأادي ، الن أ( 3   ل   بي تغل  بيت  لاى( 

 .بيا نأ ن بيت للتل ادتبه 
ــة  ، 29فدد   يل   ددوعتلابي لددأ  بياعددتل أ  به :رددأ  بياأ دد  اددالقياســات البعدي

واددن    بي هأ لددي يلاختاددأ ب  88/1/2085،  يلاختاددأ ب  بياتنلددي 1/2085/ 80
 ش ود .بلأسلوب بيذل بتام فى بي لأ  بي الى وفى    ن   بي  وس وبي

رأ  بياأ   اإعتبت بيالأنأ  المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث : 
و تويتهأ وت لللهأ إ  أالأً  م بستخ بإ بينتأان وت سل  أ يك   ا بلأسأيلب 

ل ،  عأ   ب يتوبه ، ب ن  بس بي علأ  ى ، وسد بي سأا تبيبلإ  أالي بيتأيلي : 
بيت سا  بيتغل ( ، وذيت عنت  ستول ت يي ، نساي  ك كبختاأ   عأ   ب  تاأد ، 

 0005 ). 
 : ومناقشتها عرض النتائج 
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 (7جدول رقم )
 فى المتغيرات  التجريبيةالقياسين القبمى والبعدى لممجموعة  متوسطيدلالة الفروق بين 

 (01ن = قيد البحث ) ومستوي الاداء المهاريالبدنية 
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

هتوسط 

القياس 

 القبلي

هتوسط 

القياس 

 البعدي

هربع 

الاًحراف 

الوعياري 

 للفروق

هتوسط 

 )ث( قيوت الفروق

هستوي 

 الدلالت

 ًسبت

 التحسي

% 

المتغيرات 

 البدنية

 01 دالت 0.01 01...- ..440 71.11. 1..01. سم القدرة العضلية 

المساطر المدرجة 

 للرجلين

 00 دالت 00.70 01.. 0..1 0.11. 11.71 سم يمني 

 00 دالت 0.00 1... 10.71 0.41. 111..1 سم يسري

 سرعة الأداء

 للرجلين

 01 دالت 00.. 1.01 0.11 .7.0 1..1 ث يمني 

 00 دالت 01.70 1.00 1..1 7.07 .1.0 ث يسري

 .1 دالت 7..04 71..- 71..0 04.01 00.111 عدد تحمل الاداء

 11 لتدا 01.00 1.71 01.71 1...0 1..0. سم المرونة

مستوي 
الاداء 
 المهاري

 11 دالت 1.74. 1.11- 11.. 41..0 1..00 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 نقاط نتائج المباريات
 11 دالت .01.1 41..- 01... 00.71 41..0

 2.262( = 1015( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (8جدول رقم )

 فى المتغيرات  الضابطةالقياسين القبمى والبعدى لممجموعة  سطيدلالة الفروق بين متو 
 (01ن = قيد البحث ) ومستوي الاداء المهاريالبدنية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

هتوسط 
القياس 
 القبلي

هتوسط 
القياس 
 البعدي

هربع 
الاًحراف 
الوعياري 

 للفروق
هتوسط 
 )ث( قيوت الفروق

هستوي 
 الدلالت

 ًسبت
التحسي 

% 

يرات المتغ

 البدنية

 2 دالة 3.86 4.51- 022.5 205.71 200.21 سم القدرة العضلية 

المساطر المدرجة 

 للرجلين

 8 دالة 7.36 2.71 02.01 32.8 35.51 سم يمني 

 2 دالة 2.59 1.91 01.91 35.91 36.811 سم يسري

 سرعة الأداء

 للرجلين

 7 دالة 3.04 1.39 0.37 5.28 5.67 ث يمني 

 03 دالة 7.08 1.71 1.84 5.06 5.86 ث يسري

 02 دالة 9.11 0.51- 2.51 02.71 00.211 عدد تحمل الاداء

 03 دالة 7.32 2.51 01.51 09.51 22.11 سم المرونة
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مستوي 
الاداء 
 المهاري

 09 دالة 05.11 2.51- 2.51 03.11 01.51 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 05 دالة 6.03 2.21- 00.61 04.21 02.11 نقاط نتائج المباريات

 2.262( = 1015( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (9جدول رقم )

فى  والضابطةالتجريبية البعديين لممجموعتينالقياسين  دلالة الفروق بين متوسطي
 المتغيرات 

 (21ن = قيد البحث )ومستوي الاداء المهاري البدنية 
وحدة  المتغيرات

 القياس
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

الفروق في 
نسبة 
 ع م ع م التغير%

الاختباراث 

 البدًيت

 11 9.28 10.. 205.71 7.74 71.11. سم القدرة العضليت

سرعت رد 

 الفعل للرجليي

 11 1.88 1.71 32.8 0.11 0.11.  يوٌي

 11 9.81 0.41 35.91 0.01 0.41.  يسري

 سرعة الأداء

 للرجلين

 8 2.31 0..1 5.28 1.71 .7.0  يوٌي

 5 2.22 1..1 5.06 .1.0 7.07  يسري

 42 81.38 7..1 02.71 1.17 04.01 عدد تحمل الاداء

 42 9.08 4..1 09.51 1.04 1...0 سم المرونة

مستوي الاداء 

 المهاري

 12 82.83 1..1 03.11 7..1 41..0 درجة المباراة التجريبية المنظمة

 42 80.50 0.10 04.21 .0.1 00.71 نقاط نتائج المباريات

 2.010( = 1015( ومستوى دلالة )08قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( أن هناك فروق دالة احصائيا بين متوسطى 7يتضح من نتائج جدول )

رات البدنية والمهارية قيد القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في المتغي
البحث ، حيث ان قيمة " ت" المحسوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

  ( .1.15دلالة ) 
ول  م بياأ   ساب و وت تلت بي  و  إيى  ا تدال   سلوب بيتت لب 

و ا تت لاأ  بلأ  أ  وبياللو ت ت  ا بي  كب تبخ  بيا نأ ن بيتت لا  بي  ت ج 
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كأا ي       ه لتشأا   م بلأتبه بي هأ ل سأ    ات  ي كال   فى ت سا خلا   تب
و ستود ب تبه بي هأ د بلإل أا  وبي عأ  فى تدول  بي ت ب  بياتنلي بيخأ ي 

 .  يلاعا  بيتألكونتو
 ebben & all و دذب لت د   دم  دأ  شدأ  إيلد  كد   دا إلادلا و خد وا         

 فهدد  بيتددت لاأ  بي سددتخت ي لأندد   ددا    (بيددى با بيتددت لب بي  كددب  ددا 2000 
  .( 456:  35) خلاي  لت  بي  م الا فوبات تت لاأ  بي  أو ي وتت لاأ  بياللو ت ت .

 ( ا بيتددت لب بي  كددب  Donald chu  8991 لوهددن تونأيددت شددو  ك ددأ      
لعتادددد  ن ددددأ  تددددت لب ل  ددددم اددددلا تددددت لاأ  بلأ  ددددأ  وبياللددددو ت ت لإ ددددتب  تددددد ل ب  

 (  8:  88ي .  ونتل ي فعأي
 (إيددى  ا بيددت ن اددلا   لددزب  بيتددت لب  2000ولشددل  عاددت بيدد   ا زب دد          

بيت للدددتل األأ  ددددأ  و  لددددزب  بيتددددت لب بياللدددو ت ل  لتددددلن بي   ددددي لإ كأنلددددي بلأتبه 
بياددتن  اك ددأه  ورددت   عأيلددي تنأسددب بلأسددلوب بيددذل لددت  فددى بي نأفسددأ  بي لأهددلي 

 .(  207:  88بيعأيلي . 
،  لنسدا (Radcliffe 2000)  03( م نتأان كدلًا  دا  بتكللدس  ذيتت   لو     

لالا  ، (28   (2003،    وت    ت  (Jensen, Ebben  2008)   08( وب 
وبيتد  تو دل  (0 (  2001 ك    ت عات بي تدأج، ك (88  ( 2007د  اسلون   

بلأتبه إيددى فأعللددي بيتددت لب بي  كددب فدد  تدددول  بي ددت ب  بياتنلددي وت سددلا  سددتول 
 بي هأ د ف  بي لأهأ  بي  تلي. 

لت   ذيت  م  أ  شأ   إيل  ت بسي كلا  ا ك   د ى ن   ك ك أ 
( ، وك ع أس بيتلب ك 23  (  8997( ، وك ويلت شلاوبك   22(   2002 
بل أا  على ت سلا بيا نأ ن بي  ت ج ي  تد ل   ( على  ا83  (  8995 

 ب تبه بي هأ د و ستود  ستول بي  أ  بياتنلي بيخأ ي 
 ( ، وك نأشلأ أ و لشدأ ت 8990و ذب  أ  كت  كلا  ا ك و ل  ش نتل ك  

  ( علدددى  ا 8918 ( ، وك نأكألأ دددأ ك   8990 ( ، وك  يدددا كدددولا ك  8990ك   
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تن لددي وتدددول  بي دد أ  بياتنلددي   دد  هدد و د و لددود يتن لددي بلأتبه بي هددأ ل فددى 
وبي كددد  ا ددد ي خأ دددي ، واأيتدددأي    لأهدددي بيكأ بتلددد  ا ددد ي عأ دددي و هدددأ ب  بيلكددد 

ت سلا  سدتول  تبه بي هدأ ب    ندأه بي اأ لدأ  يتسد ل  بين دأد ، وكدذيت ب رت دأت 
فى بي هت بي اذو   دا خدلا  توزلدم  هدت بيلاعدب   ندأه بي ادأ ب  فدى تن لدذ بي أندب 

: 25   فعددددأ  لإ دددد بز بي ددددوز اأي اددددأ ب بي هددددأ ل وبيخدددددد  فددددى بي نأفسددددأ  اشددددك
83) 00: 08 )05 :28،87)  08:83) 

ولددد ل بياأ دددد   ا بيتدددت لب بي ددددأت وبي سدددت   بيددددذد ل كدددز علددددى بيتخدددددلد   
وبي هأ لددددي بيسددددلل  يادددد ب ن بيتددددت لب يدددد     لددددي فددددى ت سددددلا  سددددتول بي دددد أ  بياتنلددددي 

بسددتختب  بيتددت لب بي  كددب لسدده  اشددك  كالدد  فدد  تن لددي ك ددأ  ا يلاعادد  بيتألكونددتو 
أ ب  بيه و لدددي يلاعاددد  بيتألكوندددتو   دددأ يددد  وتددددول  بي ددد أ  بياتنلدددي بيخأ دددي وبي هددد

، وكذيت ب رت أت ف  بي هت ت سلا  ستود ب تبه خلا  بي اأ لأ  ب    بيكال  ف  
 . بي اذو  

ومن خلال ذلك يتحقق الفرض الاول الذى ينص عمى " توجد فروق دالة 
لبدنية احصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في المتغيرات ا

ونسبة التحسن لصالح القياس  للاعبي التايكوندو قيد البحث ومستوي الأداء المهاري
 . "البعدى 

( أن هناك فروق دالة احصائيا بين متوسطى 8يتضح من نتائج جدول )كما 
ومستوي الاداء القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية 

، حيث ان قيمة " ت" المحسوبة أكبر من قيمة  بي التايكوندوللاع قيد البحث المهاري
 ( . 1.15دلالة )  " ت " الجدولية عند مستوى

 تمك النتيجة إلى انتظام أفراد المجموعة الضابطة فى التدريب ويعزو الباحث
بيا نأ ن بيت للتد بي تام ل تود على اع  بيتت لاأ  بيت  تنأسب اشك  كال  

، وبيت  كأا  ا بيتألكونتوتدلاأ  بياتنلي وبي هأ لي ي لأهي بي   لي بيسنلي وبي 
 ف   ختلس بي تغل ب  بياتنلي بيلاعالاشدنهأ  فم بي ستول بياتن  وبي هأ د يتل 
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وكذيت بستختب  بلأسلوب بين دى بيت للتل بي تام فل أ و ستود بلأتبه بي هأ د 
لإهأفي إيى بيتوزلم لخ  بيز ا بيكلى يلا نأ ن وعتت بيو تب  وز ا ك  و ت  اأ

وف أً يلأ  لي بينسالي يك  وبي هأ لي بيز نى على بيعنأ   بياتنلي بيعأ ي وبيخأ ي 
   م تك ب  بلأتبه .عن   

، ك نأ د  ( 1 (  2003ك   ا ك سدلت بي  سدى ك   ت بسي  ولت   ذيت  م
( على  ا  ندأت 20 (  2000( ، ك    وت  الم ك  20 (  2000  سلت شلاى ك

 ستول  تبه بي   وعي بيهأادي نتل ي ي  أ سي بيا ندأ ن بيت للدتل كدذيت  ت ت  ف 
و ددوت فدد و  تبيددي ب  ددأالأ اددلا بي لأسددلا بي الددى وبياعددتل يل   وعددي بيهددأادي ، 

بً تددد ل   كددأا يهددأبلأسددلوب بين دددى بيت للددتل بي تاددم   بسددتخت بيتددى  يادد ب نك ددأ  ا ب
 وبي هأ ل يلاعالا. اتنى ت سلا وتدول  و فم  ستول بلأتبه بيفى  لأً إل أا

بيتدد  (27   (2111)دراســة ياســر دحــروج بيت بسددي  ددم  ك ددأ بت  دد   ددذ 
 شأ    ا بيا نأ ن بيت للتد بي دا  على بي   وعي بيهأادي وبيذد لشت   على 

بي هدددأ ل يدددتل بيادددتن  و بي هدددأ ب  بي  كلدددي ردددت ب ددد  بل أالدددأ علدددى ت سدددا بي سدددتول 
 بي   وعي بيهأادي . 

(  ا بيتت لب ع و أً لن ى 8990أ  بيتلا عات بيخأي  ك  ك ع  و أ وه  
 0(  29: 85   ول سا ويكا ا و   نسالي

  (  ا تكددددد ب  ب تبه 8993ولت ددددد  ذيدددددت  دددددم ك   تدددددى باددددد ب ل    دددددأت ك   
بي  لن يل هأ   لسأعت على ب  ت أه اهأ ، و ا بيتت لب وبعأت  بيتك ب   ا شدنهأ 

 ( .17: 28وبيت ك  بي  كى يلأتبه    ي نت يب تب  ت سا وتدول  بي و  ب
 و ا خلا  ذيت لت    بي    بي أنى وبيذل لن  على : 

ك تو ددددت فدددد و  تبيددددي ب  ددددأالأ اددددلا بي لأسددددلا بي الددددى وبياعددددتل يل   وعددددي 
يلاعادددد   رلددددت بيا دددد  و سددددتود ب تبه بي هددددأ دبيهددددأادي فدددد  بي تغلدددد ب  بياتنلددددي 

 ل ك . ونساي بيت سا ي أين بي لأ  بياعت بيتألكونتو
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(  ا  نأت ف و  تبيي ب  أالأ الا  توسدى 9لتهن  ا نتأان  تو   
و ستود بيهأادي ف  بي تغل ب  بياتنلي و  تلا بيت  لاليبياعتللا يل   وعبي لأسلا 

ونساي بيت سا ي أين بي لأ   ب تبه بي هأ د رلت بيا   يلاعا  بيتألكونتو
بي  سواي  كا   ا رل ي ك    ،  ل  با رل ي ك  كبياعتل يل   وعي بيت  لالي 

 ( . 0.05     ت يي ك بي تويلي عنت  ستول
ول  م بياأ    ذ  بي  و  ف  بي لأ  بياعتد يل   وعي بيت  لالي عا بيهأادي 
بي  بستختب  بيتت لب بي  كب بيذد الا  زبلأ بيتت لب األأ  أ  وبيتت لب 

كب تنأسب اشك  كال   م بيتخدلد بي لت يا نأ ن بيتت لب بي   بياللو لت لت ، و 
بي   لي بيسنلي يعلني بيا  ، ا أ لته ن   ا تت لاأ  بلأ  أ  وتت لاأ  

،  بياللو ت ت وبيت  لت  بيتت إ فلهأ  ا بيتت لب األأ  أ  إيى بيتت لب بياللو ت ت
وكذيت بيتت إ اأيتت لاأ   ا بيسه  إيى بي عب   أ سأ   ف  ت سلا  ستول 

 . يلاعا  بيتألكونتو بلأتبه بياتن  وبي هأ د
 Ebbenإلالا  كلا  ا وتت    ذ  بينتل ي  م  أ تو   إيل 

ادا بيتت لاأ  بي  كاي تعتا   فه   (3   (2002،  سلا ت ل  (85  (2000 
لأن   ا خلايهأ لت  بي  م  وبي هأ لي ا بيتت لاأ  ف  تدول  بينوب   بياتنلي 

 . (9(  08   ت ت  بي  أو ي وتت لاأ  بياللو الا فوبات تت لاأ
   2003كد   دا ك سدلت بي  سدى ك   ولت   ذيت  م  أ  شأ   بيلد  ت بسدي 

 (20   (2000، ك    وت بياشله  ك  (20   (2000( ، ك نأ   سلت ك   1(  
 ستول بلأتبه بياتنى  ف بيى ت و  بي   وعي بيت  لالي على بي   وعي بيهأادي 

 .  وبي هأ ل
 ا بي هأ ب  بي  كلي  (8992" ) رعادل عبد البصي"  ول كت ذيت

 . (288:  82 ياتنلي  بي تنوعي تنعك  على ن و بي  أ  ب
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عصام الدين ك ، ( 8992  " محمد علاوى" ك   ا  و ذب  أ  شأ  إيل 
 األإعتبت بي هأ لأ  ا بلإعتبت بياتنى ل تاد ب تاأدأً و ل  (8990ك  عبد الخالق 

،  يلاعالا فكل أ ب ت م بي ستول بياتنىو اي ، ك أ لو ت النه أ علاري د تلي  
ت أ ا بلأتبه بي نى وت سن  يتله  بيللأري بياتنلي كل أ زبت  رت ته  على تعل  وب 

 .  (878: 85 ،(257: 89 يل هأ ب  بي  كلي
وبالتالى يتحقق الفرض الثالث والذى ينص عمى : " توجد فروق دالـة احصـائيا 

جريبية والضـابطة فـي المتغيـرات البدنيـة بين القياسين البعديين لممجموعتين الت
ونسـبة التحسـن لصـالح للاعبـي التايكونـدو قيد البحث  ومستوي الاداء المهاري

 القياس البعدى لممجموعة التجريبية " . 
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 الاستنتاجات :أولا : 

ا  ستول ختب  بيتت لب بي  كب سأ   ف  ت سبيا نأ ن بي  ت ج اأست .8
يتد  عا  بيتألكونتو وت و  بي   وعي بيت  لالي عا بياتن   بلأتبه

 بيهأادي .
ا  ستول ب  بيتت لب بي  كب سأ   ف  ت سبيا نأ ن بي  ت ج اأستخت .2

 وت و  بي   وعي بيت  لالي عا بيهأادي . يلاعا  بيتألكونتوبلأتبه بي هأ د 
 ثانيا : التوصــــــيات 

ستخلا   دأ   دذب بيا د  لو دى بياأ د  ا دأ ف  هوه  أ تو ل  إيل  نتأان وب 
 لل  : 

ب  ت أ  اه و   ب توبه بيا ب ن بيتت لالدي بلأخد ل يدن    كوندأ  بيا ندأ ن  -8
بي  تدددد ج  ددددم بيتغللدددد  وبيتعددددتل  فدددد  بيشددددت  وبي  دددد  وبيك أفددددي ا ددددأ لتنأسددددب 
وبي   لددي بيسددنلي بي سددتخت  يهددأ بيا نددأ ن وا دد ي خأ ددي يلاعادد  بي نتخددب 

 بي و   . 
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بياللو ت ل( كد ل ي تت لالي -دال  بيتت لب بي  كب  بلأ  أ ب  ت أ  ات -2
  نني توف  يل أا لا على ع للي بيتت لب بت أ أً  تلتبً لسأعت   ف  انأه 

و فم  ستول  تباه   بيلاعالاا ب ن تت لالي  ختل ي اغ   ت سلا رت ب  
 يلتوبف   م  تدلاأ  بينشأد بي لأه  بيتخ   .

   بي  أ لي على علنأ   ختل ي . إ  به بي زلت  ا بيت بسأ -8

 إ  به ت بسأ   شأاه  ف   لأهأ   خ ل وعلى   ب   سنلي  خ ل . -0

تو ل  نتأان بيا   ، وبيا نأ ن بي ستخت  ، وخددوب  تن لدذ  إيدى بي دت الا  -5
 ف    أ  تت لب  عا  بيتألكونتو لإ كأنلي ب ست أت   ا  ذ  بينتأان . 


