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 الموزع والمكثف دريب بالأثقال بإستخدام أسموبيتأثير الت
 عمـى مستوي الإنجاز الرقمى للاعبي الوثب الثلاثى بدولة الكويت

 ناصر بندر جفين كميخ الدويش ا.*
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البحث : مقدمة ومشكمة
هــــارة المتغيررر ات البة يرررة ما رررةة مرررا داررري ةلررر اي اىةاي يرررل دلعررر ب ال رررم  يي ررري   ررر  مرررا تعتبررر  

Harra 0420 م ، ما تفيـفMatveyev 0430 م ، بالسـتيروس وألفـاريزBalistiyos & Alfiriz 
إلررض ورر م ة ت ررمي  المتغيرر ات البة يررة  يررث دا اىةاي ال رر يب لدمارر  ة يت دررب  ررة ات    يررة  م0440

خ  ررررة تتعدرررر  ب ررررة ات ال رررر ة ل  يررررث دا ت ميررررة ال ررررة ات تعتبرررر  مررررا العمامرررر  الا مررررة لدم ررررم  ىلدررررض 
ة ات يرة مالت مر و ميرتي ت رمي  ارق  ال ر  )ال مة مالسر لة مال رمة اف    مستمي ت ال ي وية مخ  رة ل   ر ال

: 31ول)622: 31)لا  يترر ات مت رردة مررا يترر ة افلررةاةلررة  المتسرر ب يا ب سررتخةاي اىسرر ليب المختد ررة خرر
 و13: 1ول)626

ل ة   ا لدت ةي العدمل ال بي  دث اً  بي اً يل الا ت  ي بمستم  ال ي ورة برة يً  مما  يرً  م  ميرً ل مقلر  
 ال ي ول.ب ستخةاي د ةث م  م دت إليه ت  ملم ي  التة يب 

ا الت م  ال  ةث يل د   ي مس ب  ت دلع ب ال م  ل مة ممس ب ة المثب الثلاثرل ب ر ة خ  رة  ما 
يرررة  لدرررض مررر  م ررر  إليررره اف سررر ا مرررا ت رررمي  لم م ررر ت ال رررمة الخ  رررة ممررر  دة  إلرررض ت  يررر  مسرررتمي ت 

 اف   ز ال  لية.
سررتمي ت يررل مسرر ب ة مررا ت  يرر  م لالبررل  رر ةف ال  ما يررةمثرر  م رر دة الب ررث يررل لررةي  ررة ة تمت

م تررض د رربب مررة بً  ب ل رر ةف لعرر ب ال ررم  ىً  خررلا  خبرر ة الب  ررث م ررق دا  رر ا لالبررالمثررب الثلاثررلل يمررا 
ملاسررريم  يرررل  اللالبرررياقاتررره ي رررة لا رررا ا خ ررر ر المسرررتم  ال  مرررل لمسررر ب  ت دلعررر ب ال رررم  لرررة   ب ل ررر ةف

اىمرر     يرر  ا  رر ي ب لم    ررة بررزملااايلررةي م ررة تاي لدررل تمسرر ب ة المثررب الثلاثررلل اىمرر  الررقف دة  إلررض 
م د  الب  رث د ره  رة ي رما د رة اىسرب ب الترل  تت دب إي  ة ال دم  الم  سربة لار القف يمث  م مة م  دة 
   ال مة الا     ية لعولات ال  ف الس دل. ريث وعر ت قل  ترؤةف إلض لرةي ت  ي  

ل ررر  ارررق  الم ررر دة برررةياً ب ل  لرررةة  ملرررقا ي رررة سرررعض الب  رررث إلرررض إ ررر اي ب ثررره الم ثررر  يرررل م  ملرررة
برنا الم رم  إلرض المسرتمي ت الع ليرة يرل   ر ل الب ملرة محمـد جـابر  الع يوة مت  ً  يل قل  مع مر  ق ر  

يت دررب ااتم مررً  برر لي اىاميررة ممت ررعبً  يررل لررةة  ررما ل مررا دامرر  مرر  يتعدرر  ب رراما برر ام  التررة يب ل مررة 
 ماة اىب ر   مقلر  ت بي رً  لد ا يرة ال  ادرة د ره  دمر  اتسرعت  مب ام  تة يب إلةاة المبتةايا خ  ة ب  تاي

 و13: 5) ال  لةة الع يوة  دم  زاة الا ت  ل.
 أهـداف البحث :

إسررتاةف اررقا الب ررث التعرر ف لدررض تررنثي  التررة يب ب ىث رر   ب سررتخةاي اىسرردمبيا المررمزل مالم ثررف 
 -التع ف لدض :اف   ز ال  مض يل المثب الثلاثض مقل  ما خلا  دض مستمف ل
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المسررررتم  ال  مررررض  يررررة الب ررررث لررررة   رررر  مررررا ة مالبعةيررررة يرررل ال رررر م  برررريا  ترررر ا  ال ي سرررر ت ال بديرررر ةلالرررة-
 .م ممل ت الب ث الثلاث    لدض  ةة

 فـروض البحث:
 -:دافه فقد إفترض الباحث ما يمىلتوجيه العمل فى إجراءات البحث وسعياً لتحقيق أه

برريا  ترر ا  ال ي سرر ت ال بديررة مالبعةيررة يررض المسررتم  ال  مررض  يررة الب ررث  تم ررة يرر م  ةالررة إ  رر اي  .3
 لة     ما م ممل ت الب ث الثلاثة مل  لب ال ي س البعة .

ثرب الثلاثرض لرة  م مرملتض م ال سدمبض التة يب المرمزل مالم ثرف يرضتم ة ي م  بيا  ت ا  ت ثي  ا .6
   .لتة يب الم ثفالب ث الت  يبيتيا مل  لب الم مملة المستخةمة ىسدمب ا

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 (:الأسموب الموزع والأسموب المكثف )المجمع 0

بن امر : دسردمبيا مرا دسر ليب الترة يب ب ىث ر   م 0441السيد محمد حسن بسيوني ي ة ل يام  
مل رررا  ي بررر  ييامررر  ترررة يب ت اىث ررر   ب  ي رررة ما رررةةل ب يرررث تتسررر م   ميرررة اىث ررر   المسرررتخةمة دسررربمليً ل

الاخرررررتلاف يرررررل لرررررةة مررررر ات الترررررة يب اىسررررربملية ممثدرررررة يرررررل )ال تررررر ات الزم يرررررة بررررريا سررررر ل ت الترررررة يب 
 و6: 6سبمليةو.)اى

 إجـراءات البحث:
 المنهج المستخدم:

استخةي الب  ث الم ا  الت  يبل ب ستخةاي الت ميي الت  يبرل قم الرثلاث م مملر ت )اث تر ا م ار  ت  يبيرة 
 ماستخةي ال ي س ال بدل البعةف.مالث لثة و ب ةو 
 الأجهـزة والأدوات:

 اى ازة: ما تمدت لدض:استخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية: 
 ميزاا  بل مع ي  ل ي س المزا ب ل يدم  اي.-       ا ز  ست ميت  ل ي س ا ت  ل ال  مة ب لس تيمت . -
 :لأدوات واشتممت عمىا
   مف ت  يي  ت ا  ال ي س ت.-      ال ي س ت. استم  ة تس ي  ي ةية خ  ة ب ت ا  -
    ةي  مختد ة الا ت  ل ت -
   ي   ي س مة ج ب لس تيمت .-              الب   م  التة يبل القف استخةمه الب  ث. -
 دث    تثبت لدض الس  يا )ال يت و. -
   ر ة مثب    م ية.-        .3/300س ل ت إي  ف بعةة   ف م  ب م ا  إلض ا  ب  -

 التجربة الاستطلاعية:
ي 10/6/6034ي إلررض 60/6/6034 رر ي الب  ررث برر   اي الت  بررة الاسررت لالية خررلا  المررةة مررا 

 مقل  للأسب ب الت لية: لالبيا 30مقل  لدض لي ة ما   س م تمع الب ث  ماما  
   التع ف لدرض مة  استعةاة دي اة لي ة الب ث لدخومل لا مف إ  اي الت  بة. -
 استعةاة المس لةيا لمة ية المس لةة لدب  ث خلا  يت ة إ ر اي الت  بة.التع ف لدض مة   -

 و يموب المع ملات العدمية للاختب  ات  ية الب ث.3مال ةم  الت لل   ي )
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 للاختبارات قيد البحثالصدق(  -عاملات العممية )الثبات الم(   0جدول )
 المعاملات العممية                                                  م

 الاختبارات قيد البحث
 الصدق الثبـات

 0.540 0.520 اختب   ال ة ة اىي ية ب لمثب الع ير للأم ي. 3
 0.553 0.551 اختب   ال ة ة العممةية ب لمثب العممةف ىلدض. 6
 0.505 0.560 ي ما البةي الم خ ر.00اختب    1
 0.552 0.551 ي ما البةي الع لل.10اختب    1
 0.553 0.550 اختب   المستم  ال  مل. 0

 4=  6 - 30=  6-ة   ت ال  ية ا   30ا= 0.015= 0.00ال ةملية ل ة مستم  *  يمة ) و 
و مالخررر ا ب لمعررر ملات العدميرررة للاختبررر  ات  يرررة الب رررث دا 3يتورررب مرررا ال رررةم  السررر ب    ررري )

 مرر  ت ام ررت  رريي مع مرر  ال ررة  مرر  برريا ل  0.550 ن رر   يمررة ل  0.560مع مرر  الثبرر ت ترر امح مرر  برريا 
 رررن ب   يمرررة مبم    رررة  ررريي ) و ال ةمليرررة ب ررريي ) و الم سرررمبة يتورررب دا  0.553ل  ن ررر   يمرررةل 0.505

 الاختب  ات المستخةمة    ت لدض ة  ة ل لية ما الثب ت مال ة .
 القياسات القبمية:

لدض دي اة لي ة الب ث خلا  يممل   ي الب  ث ب   اي ال ي س ت مالاختب  ات ال بدية  ية الب ث 
 ي1/1/6034ل 1

 (9جدول ) 
 النمو والمستوى الرقميجموعات البحث الثلاثة في متغيرات تحميل التباين بين م

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 لمربعاتا

درجات 
 الحرية

 قيمة "ف" متوسط المربعات

  21.10 6 362.20 بيا الم ممل ت 
 1.101 301.21 63 6354.60 الم ممل تةاخ   الســــن

   65 6561.40 الم مرمل 
  60.60 6 00.10 بيا الم ممل ت 

 3.62 35.51 63 014.10 ةاخ  الم ممل ت الطــــول
   65 044.40 الم مرمل 
  13.61 6 31.13 بيا الم ممل ت 

 3.31 11.31 63 451.00 ةاخ  الم ممل ت الـــوزن
   65 524.53 الم مرمل 
  0.02 6 0.36 بيا الم ممل ت 

 0.02 3.01 63 63.33 ةاخ  الم ممل ت المستوى الرقمي
   65 63.45 الم مرمل 

 1.10= 0.00* يمة )فو ال ةملية ل ة مستم  
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و لررةي م ررمة يرر م  ةالررة إ  رر ايً  برريا م مملرر ت الب ررث الثلاثررة يررل متغيرر ات 6يتوررب مررا  ررةم    رري )
لرر ت يررل اررق  م الررمزاو مالمسررتم  ال  مررلل اىمرر  الررقف ي رري  إلررض ت رر يؤ الم م –ال ررم   –ال مررم )السررا 
 المتغي ات.

   البرنامج التدريبي المقترح:
يعتبر  الب  ر م  التررة يبل مرا دارري المت دبر ت الترل ياررتي بار  المررة بما تدر  الترل تب ررض لدرض دسررس 

ترررة يبل يمثررر  العمرررمة ال  ررر ف لدعمديرررة لدميرررة إق برررةم ا  لا يم رررا ت رررمي  ال  لرررة التة يبيرررةل لرررقا ي لب  ررر م  ال
ي   رلًا لرا بن ره م مملررة 3550ي   رلًا لرا م مررمة ي يرض سرعة Wliems 3526مليمرز ميع يره ة التة ييير

ما خب ات م تامة بنسدمب لدمل تمورع لد  ر   ال ي ورل ب يرث ي رما م رةةاً بارةف معريا ميرتي العمر  
م   يرر ت  لدررض ت  ي رره مررا خررلا  ما برر ت خ  ررة ماررقا الب  رر م  م ررةة معي ررة تبعررً  ل ررمل ال  رر   بم ررت ما 

 و63: 33) المم  س
 : مل ة   ي الب  ث بموع ت  يا ب   م ه التة يبل القف  ب  لدض لي ة الب ث مي ً  لدخ مات الت لية

 تحديد مكونات البرنامج التدريبي المقترح:
ال ت ية )الم م رة مرا ملساملة قل  ي ة   ي الب  ث بت  ي   م  التة يب يل غوما ةم ة ال م  

دس بيع تة يبيةو مي رً  لدمر ا  العدمرل لت ر ي  ال مر   يرث  ر ي بت سريي ال تر ة ال ديرة إلرض دسر بيعل ثري  سري  4
 3م ت رررررع ل  6) م رررررةات تة يبيرررررة )م رررررةات يمميرررررةول ممسرررررتخةمً  ال  ي رررررة التمم يرررررة 1 ررررر  دسررررربمل إلرررررض 

 م  خرو.
 الجزء الأساسي )الرئيسي(:-

إلررض دا اررقا ال ررزي ي تررمف لدررض الما برر ت التررل تسرراي يررل  م0449محمــد حســن عــلاوي  ي رري 
مرا الررزما ال درل لدم ررةة التة يبيررة  1/1إلررض  6/1ت ميرة ال  لررة التة يبيرة ب ما بارر  المختد رة ميسررتغ   مرر  بريا 

لدرررض دا ي رررما ة ي رررة   رررة د  رررض  50إلرررض 40ة ي رررة   رررة دة رررض ممرررا بررريا  10إلرررض  10د  مرررا بررريا 
اررر ز الع ررربل العوررردل مثررر  ترررة يب ت السررر لة يرررل بةايرررة الم رررةة   ررر ت الترررل ت ررر   لررربي لدرررض الالتم ي

 و165ل 164: 30) التة يبيةل دم  التم ي  ت الخ  ة ب لت م  يل  ا يتا 
 الجـزء الختـامي )التهدئة(:-

مرا الرزما  3/30إلرض  3/5ميسرتغ   مر بيا  مياةف إلرض م  ملرة العرمةة بر ل  ة إلرض   لتره ال بيعيرة
ة ررر ا    رررة د  رررضل م رررة اسرررتخةي الب  رررث  4ة ررر ا    رررة دة رررض إلرررض  0ال درررض لدم رررةة التة يبيرررة د  مرررا 

 م مملة ما الم    ت مال  ف الخ يف )الا ملةو.
 التجربة الأساسية:

 ر ي الب  رث بت  يررق ت  برة ب ثره اىس سررية )ت بير  الب  ر م و لدررض دير اة لي رة الب ررث خرلا  ال ترر ة 
ي مقل  خلا  ال ت ة المس اية مبعة ت  م  الغرقاي بم رت  ر ف ب يرث 30/0/6034ي إلض 33/1/6034ما 

 يسمب ب لتة يب ةما تع ر دي اة العي ة إلض دف مت لب دم إ ار ة.
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 القياسات البعدية:
 رر ي الب  ررث بت  يررق ال ي سرر ت مالاختبرر  ات البعةيررة لدررض   ررس ديرر اة لي ررة الب ررث مبرر  س ال رر م  

 ي.36/0/6034ل31خلا  ال ي س ت ال بدية خلا  يممل التل  ال ا  
 المعالجـات الإحصـائية:

 استخةي الب  ث المع ل  ت اف   اية الت لية: 
 ) و .المسررررري .مع م  الالتماي -    )لو .الا   اف المعي  ف -    )سَو .المتمس  ال س بل -
               مع م  الا تب   البسي  لبي سما ) و- -
   الت دي  الم   ض للإ  ةا .-   L.S.Dإختب   د   ي   مع م   التب يا )إختب   فو.ت دي  - -
 عرض ومناقشة النتائج:-

 (0جدول )
البعدى( فى المستوى الرقمى لدى  -التتبعى -)القبمى تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثـة -

 المجموعة التجريبية الأولى )التدريب المكثف(
مجموع  التباينمصدر  المتغيرات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"

  20.66 6 310.10 بيا الم ممل ت 
 *1.43 31.02 63 122.36 ةاخ  الم ممل ت القــدرة العمـودية

   65 152.03 الم مرمل 
  61.50 6 15.50 بيا الم ممل ت 

 *0.66 1.34 63 365.02 ةاخ  الم ممل ت القــدرة الأفقيـة
   65 334.52 الم مرمل 
  0.14 6 0.30 بيا الم ممل ت 

 *1.66 0.05 63 6.11 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 1.34 الم مرمل 
  0.1142 6 0.23334 بيا الم ممل ت 

 *4.13 0.01552 63 3.03500 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 3.30261 الم مرمل 
  1.165 6 2.405 بيا الم ممل ت 

 *0.453 0.0430 63 30.3 ةاخ  الم ممل ت المستوى الرقمي
   65 63.565 الم مرمل 

 1.10= 0.00*  يمة )فو ال ةملية ل ة مستم   -
و م مة ي م  ةالة إ   ايً  بريا ال ي سر ت الثلاثرة الخ  رة بر لمتغي ات 1يتوب ما ال ةم    ي )  -

لرررة  الم مملرررة الت  يبيرررة اىملرررض الرررق  يرررة  لدياررر   ررريي )فو  يرررة الب رررث البة يرررة مالمسرررتم  ال  مرررل 
الب  ررث  و  ررن ب   يمررة ل لررقا ي ررة إسررتخةي4.13و  ن رر   يمررة ل )1.66الم سررمبة  يررث ت ام ررت برريا )

 .لدتع ف لدض ةلالة ال  م  ل  لب د   ي س ما ال ي س ت الثلاثة L.S.Dإختب   د   ي   مع م  



  م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 03 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 (3جدول )
فى المتغيرات  البعدى( -التتبعى -ثلاثة )القبمىنتائج القياسات ال تدلالة الفروق بين متوسطا -

 البدنية والمستوى الرقمى لدى المجموعة التجريبية الأولى )التدريب المكثف( 
 دال عند الفروق بين المتوسطات المتوسط القياسات المتغيـــرات

   0 9 0 1.10 
  *1.91 9.11  39.0 القبمى 

 0.03 *0.11   33.2 التتبعى القـدرة العمودية
     33.0 البعدى 
  *99.01 *01.01  901.11 القبمى 

 9.01 *09.1   991.01 التتبعى القـدرة الأفقية
     903.01 البعدى 
  *1.21 *1.31  1.40 القبمى 

 1.03 1.01   1.00 التتبعى متر عـدو 01
     1.90 البعدى 
  *1.029 1.030  0.03 القبمى 

 1.93 1.032   0.040 التتبعى متر عـدو 01
     0.913 البعدى 
  *0.01 *1.33  01.13 القبمى 

 1.31 *1.29   01.33 التتبعى المستوى الرقمي
     00.9 البعدى 

و د ره تم رة ي م رً  قات ةلالرة إ  ر ايً  بريا متمسر  ت ال ي سر ت الثلاثرة 1يتوب ما ال ةم  الس ب    ري )
 ب لمتغي ات البة ية مالمستم  ال  مض لة  الم مملة الت  يبية اىملض مل  لب ال ي س البعة .الخ  ة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 00 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 (0جدول )
البعدى( فى المتغيرات البدنية  -التتبعى –)القبمى تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثـة 

 الموزع(والمستوى الرقمى لدى المجموعة التجريبية الثانية )التدريب 
 قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

  10.55 6 43.54 بيا الم ممل ت 
 *0.31 3.55 63 630.31 ةاخ  الم ممل ت القــدرة العمـودية

   65 653.33 الم مرمل 
  13.30 6 26.10 بيا الم ممل ت 

 *1.52 2.64 63 325.02 الم ممل تةاخ   القــدرة الأفقيـة
   65 613.42 الم مرمل 
  0.01 6 3.02 بيا الم ممل ت 

 *1.41 0.33 63 6.53 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 1.01 الم مرمل 
  0.6013 6 0.10030 بيا الم ممل ت 

 *36.00 0.0322 63 0.114636 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 0.414136 الم مرمل 
  6.2120 6 0.651323 بيا الم ممل ت 

 *1.02 0.31131 63 60.05300 ةاخ  الم ممل ت المستوى الرقمي
   65 60.14122 الم مرمل 

 1.10= 0.00*  يمة )فو ال ةملية ل ة مستم   -
و م مة ي م  ةالة إ   ايً  بريا ال ي سر ت الثلاثرة الخ  رة بر لمتغي ات 0يتوب ما ال ةم    ي )  -

 يرررة الب رررث لرررة  الم مملرررة الت  يبيرررة الث  يرررة مالرررق  يرررة  لدياررر   ررريي )فو البة يرررة مالمسرررتم  ال  مرررل 
الب  ررث  و  ررن ب   يمررة ل ي ررة إسررتخةي36.00و  ن رر   يمررة ل )1.02الم سررمبة  يررث ت ام ررت برريا )

 .لدتع ف لدض إت    ال  م  ل  لب د   ي س ما ال ي س ت الثلاثة L.S.Dإختب   د   ي   مع م  
 
 
 
 
 
 
 
 



  م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 01 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 (1جدول )
 البعدى(  -التتبعى -نتائج القياسات الثلاثة )القبمى دلالة الفروق بين متوسطات -

 الموزع(فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لدى المجموعة التجريبية الثانية )التدريب  -
 دال عند الفروق بين المتوسطات المتوسط القياسات المتغيـــرات

   0 9 0 1.10 
  *0.31 0.11  30.3 القبمى 

 9.20 0.31   30.11 التتبعى القـدرة العمودية
     33.3 البعدى 
  *03.11 *3.01  902.11 القبمى 

 9.30 *4.01   990.0 التتبعى القـدرة الأفقية
     900.11 البعدى 
  *1.00 1.93  1.34 القبمى 

 1.09 1.90   1.10 التتبعى متر عـدو 01
     1.01 البعدى 
  *1.93 1.00  0.00 القبمى 

 1.90 1.00   0.03 التتبعى متر عـدو 01
     0.90 البعدى 
  *0.190 1.300  01.11 القبمى 

 1.00 *1.04   01.300 التتبعى المستوى الرقمي
     00.190 البعدى 

و د رره تم ررة ي م ررً  قات ةلالررة إ  رر ايً  برريا متمسرر  ت ال ي سرر ت 2يتوررب مررا ال ررةم  السرر ب    رري ) -
الثلاثة الخ  ة ب لمتغي ات البة ية مالمستم  ال  مض لة  الم مملرة الت  يبيرة الث  يرة مل ر لب ال ير س 

 البعة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 02 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 (2جدول )
 الضابطة( -الموزع -)المكثفات البحث الثلاثـة ـتحميل التباين بين مجموع -

 ممتغيرات البدنية والمستوى الرقمى فى القياس التتبعى ل -
مجموع  مصدر التباين المتغيرات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

  01.30 6 304.60 بيا الم ممل ت 
 6.30 60.23 63 251.00 ةاخ  الم ممل ت القــدرة العمـودية

   65 403.60 الم مرمل 
  0.41 6 333.23 بيا الم ممل ت 

 0.13 332.21 63 1315.0- ةاخ  الم ممل ت القــدرة الأفقيـة
   65 1620.23 الم مرمل 
  0.06 6 0.01 بيا الم ممل ت 

 0.65 0.02 63 3.41 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 3.44 الم مرمل 
  0.0001 6 0.003 بيا الم ممل ت 

 0.031 0.0611 63 0.213 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 0.216 الم مرمل 
  0.00 6 0.05 بيا الم ممل ت 

 0.02 0.43 63 63.50 ةاخ  الم ممل ت المستوى الرقمي
   65 66.01 الم مرمل 

 1.10*  يمة )فو ال ةملية = 
ةالرة إ  ر ايً  بريا الم مملر ت الثلاثرة لي رة   ً ي م ر و د ره تم رة3  ي )الس ب  يتوب ما ال ةم   

الارةف غي  ةالة إ  ر ايً  ل  يرث  ر ا   المستم  ال  مل إلا د ا ت ا  ال ي س التتبعض الخ ا الب ث يل 
 ما ال ي س التتبعض ام التع ف لدض مة  ت  ي  الب   م  لداةف م ه .

 
 
 
 
 
 
 



  م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 03 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 (3جدول )
 الضابطة( في  -الموزع -تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )المكثف

 البعدي لممتغيرات البدنية والمستوى الرقمي نتائج القياس
مجموع  مصدر التباين المتغيرات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"

  310.41 6 643.23 بيا الم ممل ت 
 *0.55 61.01 63 210.10 الم ممل ت ةاخ  القــدرة العمـودية

   65 532.53 الم مرمل 
  130.41 6 413.23 بيا الم ممل ت 

 *1.01 53.36 63 61332.00 ةاخ  الم ممل ت القــدرة الأفقيـة
   65 1104.33 الم مرمل 
  0.61 6 0.14 بيا الم ممل ت 

 *1.65 0.02 63 3.03 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 3.55 الم مرمل 
  0.03263 6 0.30616 بيا الم ممل ت 

 *2.6111 0.0366610 63 0.11000 ةاخ  الم ممل ت متر عـدو 01
   65 0.14613 الم مرمل 
  3.10604 6 6.500323 بيا الم ممل ت 

 *1.25 0.1050214 63 4.111300 ةاخ  الم ممل ت المستوى الرقمي
   65 33.615533 الم مرمل 

 1.10= 0.00*  يمة )فو ال ةملية ل ة مستم  
 ضو م رررمة يررر م  ةالرررة إ  ررر ايً  بررريا الم مملررر ت الثلاثرررة يررر4يتورررب مرررا ال رررةم  السررر ب    ررري ) 

برر   اي إختبرر   د ر  يرر   مع ررم  ي ررمي الب  رث  يررة الب ررث ل لرقا سررمف المتغير ات البة يررة مالمسررتم  ال  مرل 
L.S.D. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 04 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 (4جدول )
الرقمي لدى  البدنية والمستوىة فى المتغيرات البعدي اتالقياسنتائج دلالة الفروق بين متوسطات  -

 الضابطة( -الموزع -)المكثف مجموعات البحث الثلاثة
 ةا  ل ة الفروق بين المتوسطات المتوسط المجموعة المتغيـــرات

   0 9 0 1.10 
  *2.01 0.01  33.01 الأولى 

 0.03 *3.11   33.31 الثانية القـدرة العمودية
     31.31 الثالثة 
  *09.01 0.01  903.01 الأولى 

 3.14 *4.11   900.11 الثانية القـدرة الأفقية
     991.11 الثالثة 
  *1.00 1.00  1.90 الأولى 

 1.99 1.03   1.01 الثانية متر عـدو 01
     1.03 الثالثة 
  *1.010 1.199  0.913 الأولى 

 1.09 *1.004   0.90 الثانية متر عـدو 01
     0.014 الثالثة 
  *1.20 1.020  00.9 الأولى 

 1.03 1.000   00.190 الثانية المستوى الرقمي
     01.32 الثالثة 

و د ه تم ة ي م ً  قات ةلالة إ   ايً  بيا متمسر  ت ال ي سر ت الخ  رة 5يتوب ما ال ةم  الس ب    ي )
برر لمتغي ات البة يررة مالمسررتم  ال  مررض لررة  الم مملرر ت الت  يبيررة الثلاثررة  يررث    ررت ال رر م  برريا اىملررض 

 مالث  ية ل  لب اىملض ل مبيا اىملض مالث لثة ل  لب اىملض ل مبيا الث  ية مالث لثة ل  لب الث  ية.
مالبعةية يل المتغي ات البة ية القف  ا لدض:" التع ف لدض ةلالة ال  م  بيا  ت ا  ال ي س ت ال بدية 

 " لًا لدض  ةة مالمستم  ال  مل  ية الب ث لة     ما م ممل ت الب ث الثلاثة لي ة الب ث
بريا  تر ا   0.00و إلرض م رمة ير م  ةالرة إ  ر ايً  ل رة مسرتم 3ل 2ةلت ال تر ا  يرل ال رةمليا ) 

ف اىلدررررض لررررة  ديرررر اة لي ررررة الب ررررث العررررةفو ل رررر لب ال يرررر س البعررررة–التتبعررررل –ال ي سرررر ت الثلاثررررة ال بدررررل 
الم مملة الت  يبية اىملض مالتل تة بت ب ىث    ب ستخةاي دسردمب الترة يب الم ثرف يرل المتغير ات البة يرة 

متر  لرةم مرا البرةي الم  در  10مت  ما البرةي المر خ ر م00)ال ة ة العممةية مال ة ة اىي ية مزما لةم 
الب  ررث سرربب م ررمة تدرر  ال رر م  إلررض تررنثي  التررة يب ب لب  رر م   المسررتم  ال  مررل لدمثررب الثلاثررلو مي  ررع

الترة يبل الررقف اسررتخةمه دير اة  الم مملررة اىملررض ب ىسردمب الم ثررف مالررقف تورما بعررر التررة يب ت التررل 



  م9103 يوليو – عاشرالــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 31 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

اةيت إلرض ت ميرة ل   ر  الدي  رة البة يرة ب ر ة ل مرة مبعرر الترة يب ت الخ  رة الترل ارةيت إلرض ت رمي  
  ف الس دل ب  ة خ  ة.ال مة الا     ية لد 

و إلررض م ررمة يرر م  ةالررة إ  رر ايً  برريا ا ل ي سرر ت الثلاثررة ل ررة 5ل 4مةلررت ال ترر ا  يررل  ررةمليا ) 
البعرةفو مل ر لب ال ير س البعرةف اىلدرض  –التتبعرل  –بيا  تر ا  ال ي سر ت الثلاثرة )ال بدرل  0.00مستم  

م التررل تررة بت ب ىث رر   ب سررتخةاي دسرردمب لررة  ديرر اة لي ررة الم مملررة الت  يبيررة الث  يررة مررا لي ررة الب ررث 
متر و 10متر  ملرةم 00ال ة ة اىي يرة مزمرا لرةم  –التة يب الممزل يل المتغي ات البة ية )ال ة ة العممةية 

 مالمستم  ال  مل.
مي  ع الب  ث سبب م مة تد  ال  م  إلض تنثي  التة يب ب لب   م  التة يب الرقف اسرتخةمه دير اة  

ب ىسدمب المرمزل مالرقف تورما بعرر الترة يب ت الترل ارةيت إلرض ت ميرة ل   ر  الدي  رة  الم مملة الث  ية
البة يررة ب رر ة ل مررة مبعررر التررة يب ت الخ  ررة التررل اررةيت إلررض ت ررمي  ال ررمة الا     يررة لد رر ف السرر دل 

 ب  ة خ  ة.
 مي سررر  الب  رررث سررربب قلررر  دا الترررة يب ت الع مرررة    رررت د رررة مبررر ةئ الترررة ب ال ي ورررل دلا مارررم 

الت مية ال  مدة التل دةت بةم ا  إلض المس امة إلرض    رب الترة يب ت الخ  رة يرل ت رمي  ال رمة الا     يرة 
    ة بة ية م  بة.

(، وسـمير عبـاس عمـر 2م()0433محمـد السـيد خميـل )ماقا يت   مع م  تم   إليه  رلًا مرا  
وســامي عبــد المــنعم  (4م( )0443(، و محمــد جــابر عبــد الحميــد )0م()0432وعبــد المــنعم هريــدي )

 يررررث د ررر  ت تدرررر  ال تررر ا  إلررررض الترررنثي  افي رررر بل لبررر ام  التررررة يب التررررل  (3م()0443عمـــي البيــــومي )
اسررتخةما  اررؤلاي البرر  ثيا يررل ت ميررة مت ررمي  ل   رر  الدي  ررة البة يررة ل مررة مال ررة ة العورردية خ  ررة التررل 

 تعتب  د ة مت دب ت الب ث الم ث .
 -التتبعرررض -ً  بررريا ال ي سررر ت الثلاثرررة )ال بدرررضو لدرررض م رررمة ي م ررر4 مررر  ةلرررت  تررر ا   رررةم    ررري ) 

البعررة و مالمسررتم  ال  مررض  لررة  الم مملررة الورر ب ة إلا د ارر  غيرر  ةالررة إ  رر ايً  مي  ررع الب  ررث لررةي 
م ررمة ي م ررً  ةالررة إ  رر ايً  إلررض دا الم مملررة الورر ب ة لرري تخوررع فسرردمبض الت رر يبيا  يررة الب ررث مد ارر  

  دية .خوعت للأسدمب الت
و د رره تم ررة ي م ررً  برريا الم مملرر ت الثلاثررة لي ررة الب ررث يررل ال يرر س 5ميتوررب مررا ال ررةم    رري ) 

 التتبعل مل  ا  غي  ةالة إ   ايً .
م لمرر   رر ا الاررةف مررا ال يرر س التتبعررل اررم الا ما رر ا لدررض دا الب  رر م  يسرري  يررل ات رر   ت  يرر  الاررةف 

 ي الب  ررث برر لتع ف لدررض ت  يرر  الب  رر م  الم  ررم م رره الم  ررم م رره مىا ال رر م     ررت غيرر  ةالررة ي ررة  رر
 الممزلو.  -مقبد  ل   ما الم مملتيا الت  يبيتيا )الم ثف

و إلررض م ررمة يرر م  ةالررة إ  رر ايً  برريا  الم مملرر ت الثلاثررة يررل  ترر ا  5مت رري  ال ترر ا  يررل  ررةم    رري )
مترر  لررةمو 10مترر  لررةم م 00 يررة مزمرا ا ل ررة ة اىي –ال ير س البعررةف لدمتغيرر ات البة يررة )ال رة ة العممةيررة 

 مالمستم  ال  مل.
ملمررر     رررت ا ررر   ي م رررً  ةالرررة إ  ررر ايً  لرررقا  ررر ي الب  رررث ب سررر ب د ررر  يررر م  مع ميرررة ب سرررتخةاي 

L.S.D. 
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و د رره تم ررة يرر م  ةالررة إ  رر ايً  برريا متمسرر  ت  ترر ا  5 يررث د رر  ت ال ترر ا  يررل  ررةم    رري )
البة يررة  يررة الب ررث م المسررتم  ال  مررل لررة  الم مملرر ت الت  يبيررة ال ي سرر ت البعةيررة الخ  ررة برر لمتغي ات 

الرثلاث لي ررة الب رث  يررث    رت ال رر م  بريا اىملررض مالث  يرة ل رر لب اىملرض مبرريا اىملرض مالث لثررة ل رر لب 
 اىملضل مبيا الث  ية مالث لثة ل  لب الث  ية.

ث ر   ب ىسردمب الم ثرف    رت مي  ع الب  ث سبب م مة تد  ال  م  إلض دا ي لدية التة يب ب ى
ا ثر  إي  بيررً  يررل ت ررمي  المتغير ات البة يررة مالمسررتم  ال  مررل  يررة الب رث لررة  الم مملررة الت  يبيررة اىملررض 
ل ا  يل الم مملة الت  يبية الث  ية التل تميز دسدمبا  بزي ةة يت ة ال ا رة مرا خرلا  الترة يب المرمزل بي مر  

ييا د ث  ما اىسدمب الت ديةف القف    رت تترة ب لديره الم مملرة الث لثرة    ت ال ع لية للأسدمبيا الت  يب
 )الو ب ةو.

و يتورررب 31-2ممرررا خرررلا  مررر  تررري ل وررره مم    رررته مت سررري  بمررر  م ة ل تررر ا  ب ل رررةام  مرررا )
لدب  ث دا ت مي  ال مة الا     ية لد  ف الس دل دة  بةم   إلض الا ت  ي ب لمستم  ال  مل لدمثرب الثلاثرل 

 م ممل ت لي ة الب ث.لة  
( و محمـد السـيد مصـطفى 0م()0430أحمـد مـاهر أنـور ) ماقا يت   مع م  د    إليه  لًا مرا

بررنا برر ام  التررة يب ب ىث رر   لت ميررة ال ررمة الا     يررة تررؤةف إلررض ت سرريا المتغيرر ات البة يررة  (3م()9111)
 مالمستم  ال  مل لدمثب الثلاثل.

ــدميؤ ررة قلرر  مرر  د رر   إليرره  دا التررة يب ت ب ىث رر   تعتبرر  مسرريدة  م(0449الخــالق ) عصــام عب
 و51: 2ا مة يل ا تس ب ال  ة لدي  ة البة ية مال   ية.)

و ي ررما  ررة ت  رر  الاررةف اىم  مدم ررا 31-2ممررا خررلا  العرر ر السرر ب  ل ترر ا  ال ررةام  مررا )
ل ي سر ت ال بديرة الت    ما   ة ال  ر اىم  القف ير ا لدرض "م رمة ير م  ةالرة إ  ر ايً  بريا  تر ا  ا

مالبعةية يل المتغير ات البة يرة مالمسرتم  ال  مرل  يرة الب رث لرة   رلًا مرا م مملر ت الب رث الثلاثرة لي رة 
 الب ث مل  لب ال ي س البعةف اىلدضو.

 الاستنتاجـات والتوصيــات:
 الاستنتاجات:

 م يدل:يل  ةمة الم ا  مالمس ا  المستخةمة م بيعة لي ة الب ث ي ة است ت  الب  ث 
داارر ت ال ترر ا  م ررمة يرر م  غيرر  ةالررة إ  رر ايً  برريا ال يرر س ال بدررل مال يرر س التتبعررل يررض ال ي سرر ت - 3

البة يررة مالمسررتم  ال  مررل لررة   ررلًا مررا الم مررملتيا الت رر يبيتيا  تي ررة لعررةي  ررةمث الت يررف مررع الم اررمة 
 البة ل خلا  ثم ا م ةات تة يبية.

  رر ايً  برريا ال يرر س ال بدررل م ال يرر س البعررةف مال ي سرر ت البة يررة داارر ت ال ترر ا  م ررمة يرر م  ةالررة إ- 6
مالمستم  ال  مل لة  الم مملتيا الت  يبيتيا اىملض مالث  يرة بي مر  لري ت ر  ال تر ا  إلرض م رمة ير م  ةالرة 

 إ   ايً  بيا ال ي س ال بدل مالبعةف لة  الم مملة الث لثة )الو ب ةو.
بل يل  سب الت سا لد ي س ت البة ية الةالة لدرض المتغير ات البة يرة م   رت بي ت ال ت ا  التنثي  افي  - 1

مترر  00دلدررض  سرربة ت سررا لدم مملررة الت  يبيررة اىملررض )م ثررف يررل ال ررة ة العممةيررة مال ررة ة اىي يررة مزمررا 
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مترر  لررةمو مالمسررتم  ال  مررل مبي مرر   سررب الت سررا يررل الم مملررة الت  يبيررة الث  يررة مررمزل يررل 10لررةم م
  ي س ت البة ية  مل  ا  بة  ة د   ما الم مملة الت  يبية اىملض.  س ال

داارر ت ال ترر ا  إلررض دا ديورر  معررةلات ال رر م  يررل ال ي سرر ت البة يررة مالمسررتم  ال  مررل  ررة تمررت يررل - 1
  ا ية الب   م  التة يبل.

 يرة الب رث  ت م  م مملتل الترة يب الم ثرف مالمرمزل لدرض الم مملرة الور ب ة يرل لد ي سر ت البة يرة- 0
 مالمستم  ال  مل.

م ررررمة للا ررررة ا تب  يررررة ةالررررة إ  رررر ايً  برررريا  ترررر ا  ال ي سرررر ت البة يررررة  يررررة الب ررررث مالمسررررتم  ال  مررررل - 2
لدم مملررررة الت  يبيررررة اىملررررض مالث  يررررةل  مرررر  م ررررةت للا ررررة إ تب  يررررة ةالررررة إ  رررر ايً  لدم مملررررة الث لثررررة 

مترر  لررةم بي مرر     ررت العلا ررة اف تب  يررة غيرر  10مترر  لررةم ل 00)الورر ب ةو يررل ال ي سرر ت البة يررة زمررا 
 ةالة إ   ايً  يل ال ي س ت البة ية )ال ة ة العممةية ال ة ة اىي يةو

 التوصيــات:
 .المستمف ال  ملو م ة استخةاي دسدمبل التة يب الم ثف مالممزل يل تة يب ت اىث    دث  ي ت مي  - 3
 الااتمرر ي ب سررتخةاي التررة يب ب ىث رر   ب سررتخةاي دسرردمبل المررمزل مالم ثررف يررل سررب   ت المثررب لمممررً  - 6

 الثلاثل ب  ة خ  ة ممس ب ة المثب     
 المراجع العربية والأجنبية

 أولًا المراجع العربية:
ب رث م  رم  يرل م درة الب رمث  برنامج تدريبي مقترح للاعبي الوثب الثلاثي، د مة م ا  د م : -3

 3ي.3541مالة اس تل  دية الت بية ال ي وية ب يا ب ل  ا ةل   معة  دماال
ــى القــدرة العضــمية  السررية م مررة  سررا بسرريم ل: -6 ــدريب بالأســموب المكثــف والمــوزع عم ــأثير الت ت

ب رث م  رم   والمستوى الرقمي لمموهوبين رياضـياً فـي مسـابقة الوثـب العـالي )فوسـبري فمـوب(
 ي.3552ل المؤتم  العدمل الث  لل  دية الت بية ال ي ويةل   معة دسيم لي

ت  مررة لثمرر ا  يعررت  أســس ومبــادت التعمــيم والتــدريب فــي العــاب القــوى، ب لبيسرر  مسل دل رر  يز: -1
 ي.3553مم ممة يت لل الات  ة الةملل ىلع ب ال م ل م  ز الت مية اف ديمل ب ل  ا ةل ل

تـاثير تنميـة القـوة الانفجاريـة عمـى تحسـين المسـتوى  الرقمـي  مل:س مل لبة الم عي لدل البيرم  -1
 سر لة م  سرتي  غير  م  رم ةل  ديرة الت بيرة ال ي ورية  لموثب الثلاثي لمناشئين بمحافظـة الغربيـة،

 ي.3554ب يال   معة الز  زي ل 
دراســة تــأثير اســتخدام أســموبين مــن تمرينــات  سررمي  لبرر س لمرر  ملبررة المرر عي إبرر اايي ا يررةف: -0

ب ررث م  ررم  يررل  حجــلات، 1البلايــومتري عمــى القــوة النســبية لمطــرف الســفمي ومســافة وزمــن 
المررؤتم  العدمررل )ت ررم  لدررمي ال ي وررةو  ديررة الت بيررة ال ي ورريةل   معررة الم يرر ل الم دررة الخرر مسل 

 ي.3543م  س 
ال بعرررة السررر بعةل ةا  المعررر  فل  التـــدريب الرياضـــي نظريـــات وتطبيقـــات، ل ررر ي لبرررة الخررر ل : -2

 ي.3556فس  ة يةل ا
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أثـــر برنـــامج مقتـــرح لمتمرينـــات الخاصـــة عمـــى التقـــدم بالمســـتوى الرقمـــي  م مرررة السرررية خديررر : -3
ب ث م  م  يل م دة الب مث مالة اسرةل  ديرة الت بيرة ال ي ورية لدب ريا  لمتسابقي الوثب الثلاثي،
 ي.3541ل  ب ل  ا ة ل   معة  دماا

ــة  م مررة السررية م رر  ض لررمر: -4 ــدرة العضــمية لمطــرف الســفمي وعلاقتهــا اســتراتيجيات تنمي الق
 سرر لة ة تررم ا  غيرر  م  ررم ةل  ديررة الت بيررة ال ي وررية لدب رريال  بمســتوى الأداء فــي الوثــب الثلاثــي،

 ي.6000  معة الز  زي ل 
أثر استخدام تدريبات البميومترك كأحـد مكونـات برنـامج تـدريبي مقتـرح  م مة   ب  لبة ال مية: -5

 سر لة م  سرتي  والمستوى الرقمي لمتسابقي الوثـب الطويـل والثلاثـي، لى المتطمبات البدنية 1ع
 ي.3551غي  م  م ةل  دية الت بية ال ي وية لدب يال   معة  دماال

 ي.3556ل ةا  المع  فل ال  ا ةل 31  عمم التدريب الرياضي،م مة  سا للامف:  -30
ب ديررة الت بيررة  ب ترر ب م ا ررل ل ررلا مراحــل التخطــيط لمتــدريب الرياضــي، م مررمة ي يررض سررعة: -33

 ي.3550ال ي وية ب يال   معة الز  زي ل ال زي اىم ل 
أثر برنامج لتـدريب المبتـدئين بدولـة الكويـت عمـى التقـدم فـي مسـابقة رمـي     ل دسعة يمسف: -36

المرررؤتم  الرررةملل )ال ي ورررة لد ميرررعو يرررل الرررةم  ال  ميرررةل  ديرررة الت بيرررة ال ي ورررية لدب ررريا  المطرقـــة،
 ي.3540اال ي  ي  ب ل  ا ةل   معة  دم 
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