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التدريسية لمعلمي التربية البدنية  الكفاياتبرنامج مقترح للتنمية المهنية في ضىء  
 بالمرحلة المتىسطة بدولة الكىيث

                                                                             الدوسريفيد نادر 
 

 :المقدمة ومشكمة البحث 
العملية  التعليمية  والتربوية ه فيةو يتحمةا  ببةاً  بيةراً فةك سةبيا إ سةاع طلبتةو العلةم يعتبر المعلم حجر أساس      

والمعرف  وتزويدىم بالخبرات داخا الفصوا وخارجياه ولو دوره الفعاا فيو المثا الأ لى والقدوة الصالح  لطلبتوه 
 حيث تؤثر جوانع شخصيتو فك  ثير من الأنماط السلو ي  التك يمارسيا طلابو.

 المباشةر  فرصة  اححت ةا بالمدرسة ه فيةو يملة  التربوية  الشخصةيات أىةم مةن الرياضةي  التربية  معلةم ويعتبةر     

 (00:  02الموجوده والسلو  المرغوع إ سابو للتلاميذ.)  السلو  بين وسيطاً  ويعتبر ه بالتلاميذ
 وا  سابيم رشادىمهوا   التلاميذ بتربي  القيام :فك الرياضي  التربي  معلم واجبات وتتمثا     

 معلم إلى بحاج  فالتلاميذ سلو يمه وتعديا المتزنه النمو  لى تسا دىم التك الرياضي  الخبرات
 (82: 02(  وىموميم. ف رىم ويعايش حاجاتيمه تلبي  ويحاوا يفيميمه منيم قريع
 الرياضةي  لتربية ا معلةم إ ةداد قضةي  أن إلةى م(7110) ه محمةد سةعد زغلةوام "، و"يشةير ممصةطفك السةاي      

 أن وذىبا إلةى النشءه إ داد فك يؤديو الذي الوظيفك الدور أىمي  من أىميتيا ت تسع إذ اليام ه من القضايا تعتبر

 (77:  65القومي .) القضايا من القضي  ىذه
  افيةاً  تةدريباً  لعةدم تلقةييم يرجة  مةادتيم  تةدريس فك فا ليتيم  دم أن الرياضي  التربي  معلمك من العديد ويعتقد     

 (00: 62المعيد.)  أو ال لي  فك إ دادىم أثناء
وتسعك التربي  الرياضي  إلك تحقيق الأداء الإنسانك العام  وسط تربوي من خةلاا الأنشةط  البدنية  المختةارة      

تقانيا والعناي  باللياقة  ا لبدنية  مةن اجةا التك تتميز بحصابا تعليمي  وتربوي  ىام ه من خلاا الميارات الحر ي  وا 
يم ةةن ا تبةةار التربيةة  الرياضةةي  نظامةةاً تربويةةا با تبةةار  قصةةح  أفضةةا وحيةةاة أ ثةةر نشةةاطاًه وبالإضةةاف  إلةةك مةةا سةةب

تر يزىا الأساسك ينصع  لك دراس  ظاىرة حر ة  الإنسةان ونشةاطو البةدنك ولقةد تأيةرت أىةداي التربية  الرياضةي  
 (02-:2:  8رات التك حدثت فك العواما الثقافي  واحقتصادي . )منذ العصور القديم  إلك وقتنا ىذا وفقاً للتأي

وتعد التربي  الرياضي  المدرسي  ىك العمود الفقري فك تثقيي الشباع والأطفاا وتربيتيم من خةلاا الأنشةط       
الشخصةةةي  البدنيةةة  والمعرفةةة  الحر يةةة  والثقافيةةة  والترويحيةةة  ليتحملةةةوا مسةةةبولياتيم نحةةةو أنفسةةةيم وأجسةةةاميم وحيةةةاتيم 

 (09: 9واحجتما ي  لينشأوا مواطنين صالحين ينفعون أنفسيم يخدمون أوطانيم.) 
ونجاح العملي  التعليم  فك تحقيةق أىةدافيا يتوقةي  لةى  ةدة  وامةا مةن أىميةا دور المعلةم با تبةاره مشةار اً      

ي  إ داد المعلم تعتبر من القضةايا فك التخطيط والإ داد وتنظيم المحتوى والتقويم للمناىج الدراسي  ه لذا فان قض
الحيويةة  اليامةة  فةةك ميةةدان التربيةة  حيةةث أنيةةا ت تسةةع حيويتيةةا المتجةةددة  لةةةى مةةر السنةةةوات إذا مةةا شعةةةر المجتمةة  

 (.258: 68بضرورة تطوير التعليم وتحسينو )
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ياضةةي   ح يم ةةن أن متطلبةةات المجتمةة  المتطةةور نحةةو التربيةة  الر  م(7118) يشةةير م مةةاد أبةةو القاسةةم محمةةدم    
تحقيقيةةا إح بالتأىيةةا العلمةةك والعملةةك والمينةةك للمةةربين الرياضةةيين ه لةةذل  يجةةع أن ي ةةون المربةةى الرياضةةك  لةةى 
معرف   امل  بالأىداي ه المحتويات ه الأساليع ه والخطوات والوسةابا والأدوات التةك تسةا د  لةى نجةاح العملية  

 (09: 45اضي . )التعليمي  والتربوي  فك مجاا التربي  الري
م(م  لةةك إن بةةرامج التربيةة  الرياضةةي  تسةةعك 2::2يتفةةق ممحمةةد محمةةد الحمةةاحمكمه ومأمةةين أنةةور الخةةولكم )     

لتوا ةةةع التقةةةدم العلمةةةك الةةةذي يتميةةةز بةةةو العصةةةر الحةةةديثه ولةةةذا تعتمةةةد فةةةك بنابيةةةا  لةةةك الأسةةةس العلميةةة  والتربويةةة  
احتياجات المجتم  والأفراده مسايرة فك ذلة  الفلسةف  التربوية  والنفسي  واحجتما ي  الحديث  حتى تسيم فك تحقيق 

 (48:  60للمجتم .) 
م(م البرنةةامج بأنةةو: ىةةو  ةةا الخبةةرات المتعلمةة  2::2ويعةةري محمةةد محمةةد الحمةةاحمكه وأمةةين أنةةور الخةةولك )     

 (09:  60 والمتوقع  من المنيجه ويتضمن المحتوي وطرق التدريس وأىداي التعلم والإم انات والوقت. )
وا  ةةةداد المعلةةةم فةةةك المجتمةةة  المتطةةةور السةةةري  التأيةةةر حينتيةةةك بتخرجةةةو مةةةن  ليةةةات التربيةةة  أو معاىةةةد إ ةةةداد      

المعلمةةينه بةةا يجةةع أن ي ةةون ىةةذا الإ ةةداد  مليةة  مسةةتمرة متجةةددة لتحقيةةق النمةةو المينةةك أثنةةاء العمةةاه ىةةذا النمةةو 
ديث لمةن يريةد متابعة  التطةورات السةريع  الحادثة  فةك الذي أصب  ضرورة حتمي  من ضةرورات اتجةاه العصةر الحة

المجاحت العلمي ه إن مواجي   ةا جديةد باحتماحتةو ومشة لاتو تتطلةع منةا القةدرة  لةك التف يةر والمراجعة ه والقةدرة 
 لك احستيعاع والتحصيا فك اقا وقت وبأقا جيد أو  لف ه وىذا يعنك مداومة  تةدريع المعلةم مةن اجةا ملاحقة  

 (022: 49لي ون قوة للتعليم واحرتقاء بو إلك مستوى العصر ومطالبو.) الجديد 
تحتةا قضةةي  إ ةداد المعلمةةين وتةدريبيم أثنةةاء الخدمة  أولويةة  متميةزة اسةةتناداً إلةك حقيقتةةينه الأولةك أىميةة  دور      

يم بوجةو  ةام سةواء مةن المعلم فك العملي  التعليمي ه والثاني  الوضة  الحةالك لمعلمةك التربية  الرياضةي  و ةدم  فةايت
الناحيةةة  ال ميةةة  أو النو يةةة ه إذا  ةةةان الأمةةةر  ةةةذل  للمعلةةةم  امةةة  فانةةةو لمعلةةةم التربيةةة  الرياضةةةي  أ ثةةةر تةةةأثيراً لأنيةةةم 

 (02: :5يتحملون مسبولي  خاص  فك تنمي  وجدان الأم  وتأ يد قيمتيا وتحقيق تماس يا.) 
قضايا التك تمثا اىتماماً  بيراً فك مختلةي بلةدان العةالمه ذلة  يعتبر إ داد المعلم وتدريبو أثناء الخدم  من ال     

لمةةةا للمعلةةةم مةةةن دور فعةةةاا فةةةك الوصةةةوا بالعمليةةة  التعليميةةة  إلةةةك غايتيةةةا المرجةةةوة با تبةةةاره يمثةةةا بعةةةداً ربيسةةةياً فةةةك 
ميةة .) التعليمية ه إذ يتوقةةي  لةك حسةةن أ ةداده وتدريبةةو وقدرتةو  لةةك تحقيةق أىةةداي العملية  التعلي  منظومة  العمليةة

72 :045) 
الميني  للمعلمين بأنيا  ملي  طويل  المدي تبدأ منذ التخرج وحتك نياي  الخدم ه تتضةافر فييةا   تتميز التنمي     

الجيةود البشةةري  والإم انةةات الماديةة  بيةدي تحسةةين أداء المعلمةةين وزيةةادة خبةراتيم فةةك الجوانةةع المعرفيةة  والمياريةة  
 (609: 50والوجداني . ) 

يظةةن الةةبعض أن تنميةة  المعلةةم مينيةةا  مليةة  منتييةة  تقتصةر  لةةك مةةا يتعةةرض لةةو مةةن إ ةةداد داخةةا  ليةةات  قةد     
التربي  الرياضي  من برامج تنموي  وتأىيلكه إح أن الواق   لك خةلاي ذلة ه فالتنمية  المينية   ملية  مسةتمرة ت ةاد 
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رسة  وخارجيةا  مةا يقةوم المعلةم بتطبيةق ت ون يومي ه حيث يتعلم المعلم من  ا موقي تعليمةك يمةر بةو داخةا المد
ما تعلمو خلاا سنوات الدراس  الجامعي  وخلاا بةرامج الإ ةداد المختلفة  داخةا قا ةات المحاضةراته ويسةتم  إلةك 

 (80ما يمر بو زملاؤه من خبرات ومواقي مختلف  أثناء ممارس   ملي  التدريس.) 
نميةة  المينيةة  للمعلمةةين أثنةةاء الخدمةة  يتضةةمن ثلاثةة  م( أن المفيةةوم العةةام للت0229وتوضةة  فاطمةة   ةةوض )     

مفاىيم ىك : مفيوم النموه والمفيوم العلاجكه والمفيوم السلو كه وان ىةذه المفةاىيم لةيس بينيةا تعةارض بقةدر مةا 
بينيا من ترابط وت اماه فةالنمو المينةك يةؤدي بةدوره إلةك تعةديا سةلو  المتةدرع وتصةحي  ممارسةتوه فةك حةين أن 

ات التةةدريس والسةةيطرة  لةةك الموقةةي التعليمةةك يقةةودان إلةةك  ةةلاج المشةة لات التةةك تتعلةةق بةةأداء المعلةةم إتقةةان ميةةار 
 (52: 52وفعاليتو الذي يؤدي بدوره إلك جودة التعليم.) 

وتتنةةوع بةةرامج التنميةة  المينيةة  والتةةدريع أثنةةاء الخدمةة  المقدمةة  للمعلمةةين ويةةرتبط ىةةذا التعةةدد بالأىةةداي المةةراد      
 (  06: 55من ىذه البرامج. )تحقيقيا 
إن تةةدريع المعلمةةين يعتمةةد  لةةك ف ةةرة محوريةة  مؤداىةةا أن  ةةا فةةرد يشةةار  فةةك العمليةة  التعليميةة  سةةواء  ةةان      

معلما أو مديرا اوغير ذل  من الوظابيه يحتاج النمو فك مينتو وان ي ون ىةذا النمةو مسةتمراًه وحاجة  ىةؤحء إلةك 
 الأىداي يم ن بلورتيا فك الأتك:ة النمو المستمر تع سو مجمو   من

 تزويد المعلمين بالمعلومات والمستحدثات العلمي  والت نولوجي  وزيادة و ييم بيا. -
زيادة  فاءة المعلمين وتحسين أدابيم التدريسك من خلاا برامج تتناوا أحدث الأف ار والأساليع التك ليا  -

  نولوجك. لاق  بالمين  ومضمونيا لمسايرة التقدم العلمك والت

رف  مستوى أداء المعلمين فةك المةادةه والطريقة ه وتطةوير ميةاراتيم وتحسةين اتجاىةاتيم ومعةارفيمه وزيةادة  -
 (59:  00( ) 54: 47قدراتيم  لك الإبداع والتجديد.) 

التدريسةةةي  مجمو ةةة  السةةةلو يات التةةةك يظيرىةةةا المعلةةةم فةةةك نشةةةاطو التعليمةةةك داخةةةا حجةةةرة  بال فايةةة ويقصةةةد        
  لتحقيق الأىةداي الموضةو   ويظيةر فةك ىةذه الأداء السةلو ك للمعلةم الدقة  والسةر   التةك تتناسةع والموقةي الدراس

 ( 96:  68) (  22:  24التعليمك.) 
وميةةارات التةةدريس ىةةك القةةدرة  لةةك أداء  مةةا/ نشةةاط معةةين ذي  لاقةة  بتخطةةيط التةةدريسه تنفيةةذهه تقويمةةوه      

مةةن السةةلو يات ) احداءات( المعرفيةة ه الحر يةة ه احجتما يةة ه ومةةن ثةةم يم ةةن وىةةذا العمةةا قابةةا للتحليةةا لمجمو ةة  
تقييمو فك ضوء معايير الدق  فك القيام بوه وسةر   إنجةازهه والقةدرة  لةك الت يةي مة  المواقةي التدريسةي  المتأيةرةه 

 ( 20:  25 باحستعان  بأسلوع الملاحظ  المنظم ه ومن ثم يم ن تحسينو من خلاا البرامج التدريبي . )
 مشكمة البحث:     
م( أن برامج التنمية  المينية  لمعلمةك التربية  الرياضةي  فةك 0222يشير م صبحك حسانينم ومأمين الخولكم )     

مرحلةة  التعلةةيم الأساسةةك تةةوفر للمعلةةم فرصةة  النمةةو والخبةةرة والإتقةةان والجةةودةه وتقابةةا احتياجاتةةو المينيةة  وتةةةزوده 
شةة لات المحتمةةا أن تواجيةةو فةةك الواقةة  الميةةدانك سةةواء  انةةت احتياجةةات أو مشةة لات بحلةةوا نظريةة  وتطبيقيةة  للم
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فني  أو تربوي  أو إداري ه  ما أن برامج التدريع أثناء الخدم  فك مجاا تدريس التربي  الرياضي  جزء ح يتجزأ من 
 (045:  66)  (45: :5قضي  التنمي  البشري  خلاا التعليم.) 

رامج إ داد المعلم ميما  انت  لك درج   الي  من الجودة فإنيا ح يم ن أن تمده بحلةوا ويرى الباحث أن ب     
للمش لات العديدة التك تقي أمامو وتعترض  ملو التعليمك اليومكه  ذل  فانو نتيج  الإنجةاز المعرفةك فةك شةتك 

التقنية  الحديثة  أصةب  مةن  المجاحت والتطورات السريع  فك الميارات الرياضي  وأساليع تدريسةيا وظيةور وسةابا
الضروري  لك المعلم الذي يسعى فك سبيا تحقيق النمو المينك أن يستمر فك  مليات التةدريع طةواا مةدة أداء 

 الخدم .
ححظ انو ح توجد تدريبات للمعلمةين إح فةك حالة  الترقةك لدرجة   بدني ومن خلاا  ما الباحث  معلم تربي       

 ةا  أنه ححةظ الباحةث بدنية ترقةك إلةك وظةابي ا لةك حتةى ترقيتةو لوظيفة  موجةو تربية  ا لك وبمروره بتةدريبات لل
البةةةةرامج التدريبيةةةة  المعتمةةةةدة مةةةةن الةةةةوزارة مةةةةا ىةةةةك إح بةةةةرامج إداريةةةة  فقةةةةطه يخضةةةة  فييةةةةا  ةةةةا المعلمةةةةين مةةةةن  افةةةة  

لتنمي  ورف  التخصصات الدراسي   لبرنامج تدريبك واحد غير متخصصه بالرغم من الحاج  الماس  لوجود برامج 
التدريسةي  التةك ىةك  صةع  ملية  التةدريس  ال فايةاتوخاص  فيما يخص  البدني ال فاءة الوظيفي  لمعلمك التربي  

" بتصميم برنامج مقترح لمتنميـة   ند المعلم بعناصرىا المختلف .ه وىذا ما د ا الباحث للقيام بإجراء ىذه الدراسة 
 ." المتوسطة بدولة الكويتبالمرحمة  البدنيةمي التربية التدريسية لمعم الكفاياتالمهنية في ضوء 

  هدف البحث:
التدريسي  قيد البحث ومدي أثره  ال فاياتييدي البحث إلك م تصميم برنامج مقترح للتنمي  الميني  فك ضوء      

 م. المتوسط  بدول  ال ويتبالمرحل   البدني  لك معلمك التربي  
 فروض البحث:

( بةةين القياسةةين القبلةةك والبعةةدي للمجمو ةة  التجريبيةة  فةةك 2.26حصةةابيا  نةةد مسةةتوى )توجةةد فةةروق دالةة  إ -2
 قيد البحث لصال  القياس البعدي.ال فايات 

 مقاس  بمعادل  م بلا  م لقياس الفعالي . 2.0للبرنامج المقترح فعالي  بنسب   سع ح تقا  ن  -0

 المصطمحات الواردة بالبحث:
 ssional development for teacherprofeالتنمية المهنية لممعمم: 

 ملي  طويل  المةدى تبةدأ منةذ التخةرج وحتةك نياية  الخدمة  تتضةافر فييةا الجيةود البشةري  والإم انةات المادية       
 (2:5: 08بيدي تحسين أداء المعلمين وزيادة خبراتيم فك الجوانع المعرفي  والمياري  والوجداني .) 

 ice teachers trainingserv-Inالتدريب أثناء الخدمة: 
 ةةا برنةةامج تةةدريبك مةةنظم ومخطةةط يم ةةن المعلمةةين مةةن النمةةو المينةةك بالحصةةوا  لةةك مزيةةد مةةن الخبةةةرات      

المعرفي  والأدابي  و ا ما شأنو أن يحسن من مستوى التعليم والتعلمه ويزيد من الطاقات الإبدا ي  للمعلمين أثناء 
 (:07: :2الخدم .) 
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 Instructional Skills: التدريسية الكفايات

مجمو ةة  مةةن الميةةارات التةةك يجةةع أن يمتل يةةا المعلةةم نتيجةة  مةةروره ببرنةةامج دراسةةك معةةين قبةةا قيامةةو بمينةة       
:  0) بةو أثنةاء ممارسةتو لمينة  التةدريس.التدريس وىك ميارات التخطيط والتنفيذ والتقويمه لتساىم فةك احرتقةاء بأدا

05:) 

 :الدراسات السابقة

 :دراسات بالمغة العربية -أولا 

احتياجـــات مـــدرس التربيـــة " بعنـــوان (  47( ) م3002" )محمـــد احمـــد عبـــد المحســـن محمـــود"دراســـة  -2
ييةةةدي البحةةةث الةةةك وضةةة  تصةةةور مقتةةةرح لبرنةةةامج تةةةدريبك اثنةةةاء  "الرياضـــية مـــن التـــدريب أثنـــاء الخدمـــة

اسةةةتخدم ع اثنةةةاء الخدمةةة ه الخدمةةة ه والتعةةةري  لةةةك احتياجةةةات مةةةدرس التربيةةة  الرياضةةةي  مةةةن بةةةرامج التةةةدري
موجيةةا وموجيةة ه (  31) معلةةم ومعلمةة  و (  09)الباحةةث المةةنيج المسةةحك ه واشةةتملت العينةة   لةةى  ةةدد 

اثنةةةاء الخدمةة ه  ةةدم وضةةةوح  ىنةةا  قصةةةور واضةة  فةةك التخطةةةيط للبةةرامج التدريبيةة و ةةان مةةن اىةةةم النتةةابج 
ابا التدريع المستخدم  فةك بةرامج أىداي برامج التدريعه ىنا  قصور  بير فك مدي تحقيق أساليع ووس

التدريعه ىنا  قصور فك تطبيق وسابا المتابع  والتقويم المستخدم  فك تةدريع معلمةك التربية  الرياضةي  
 .أثناء الخدم 

المهنية لمعممي  برامج مقترحة لمتنمية " بعنوان (  3( ) م3002" )احمد عفيفي محمد عفيفي" دراسة  -0
ييةةدي البحةةث إلةةك تحديةةد اححتياجةةات التدريبيةة  لمعلمةةك  "التعمــيم ااساســيالتربيــة الرياضــية فــي مرحمــة 

التربي  الرياضي  بمرحل  التعليم الأساسكه ووض  تصور لبةرامج مقترحة  للتنمية  المينية  للمعلمةينه تحديةد 
ار وتصميم البرنامج الأ ثر أىمي  لتنمي  معلمك التربي  الرياضي ه استخدم الباحث المةنيج الوصةفكه واختة
)  ين   شوابي  من المجتم  الأصلك من محافظات البحيرة والأربي  و فر الشيخ والإس ندري  بلغ  ةددىا 

ىنا  قصةور  فةك المؤسسةات القابمة   لةك تةدريع المعلمةينه  ةدم و ان من النتابج معلم ومعلم ه ( 299
تقويميةاه وضة  مقتةرح لبرنةامج احستفادة من الدورات التدريبي ه تم التعري  لك أساليع التدريع الحديثة  و 

 .تربي   شفي  لتدريع معلمك التربي  الرياضي  أثناء الخدم 

برنــامج مقتــرح لمتنميــة المهنيــة لمعممــي " بعنــوان ( 40( )م 3002" )فاطمــة عــوض صــابر" دراســة  -4
ية  التعةري  لةك البةرامج التعليمالةك  ييةدي البحةث" التربية الرياضية عن بعد فـي مجـال التربيـة الكشـفية

للتنميةة  المينيةةة  لمعلةةم التربيةةة  الرياضةةي  بمرحلةةة  التعلةةيم الأساسةةةك بالإسةة ندري هالتعري  لةةةك اححتياجةةةات 
التدريبيةة  لمعلمةةك التربيةة  الرياضةةي ه تصةةميم مةةديوح مةةن مةةديوحت البرنةةامج المقتةةرح للتنميةة  المينيةة  لمعلةةم 

تخدمت الباحثةة  المةةنيج الوصةةفكه بلأةةت التربيةة  الرياضةةي  بالتةةدريع  ةةن بعةةد بنةةاء  لةةك أراء المعلمةةينه اسةة
معلةةم ( 329) خبيةةر فةةك مجةةاا المنةةاىج وطةةرق التةةدريس والتةةروي  والتربيةة  ال شةةفي ه  ةةدد ( 09) العينةة  
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ومعلم  تربي  رياضي  بالإس ندري  بالطريق  العشوابي ه و ةان اىةم النتةابج احتيةاج معلمةك التربية  الرياضةي  
برنامجةةةا لتنميةةةتيم مينيةةةاه حصةةةا برنةةةامج التنميةةة  ( 00)  الةةةك  ةةةدد بمرحلةةة  التعلةةةيم احساسةةةك باحسةةة ندري

 .الميني  للتربي  ال شفي   لك ا لك نسب  موافق ه وا لك أىمي  نسبي 

فعاليــة اســتخدام التعمــيم الالكترونــي فــي " بعنــوان ( 62( ) م3000)وليــد عصــام عمــي حســن " دراســة  -5
بحةث إلةك تصةميم ثلاثة  بةرامج مقترحة  للتنمية  المينية  ييةدي ال" التنمية المهنية لمعمـم التربيـة الرياضـية

نشةاء موقة   لةك احنترنةت. لمعلم التربي  الرياضي  فك الفنون والتقاليد ال شةفي  اسةتخدم الباحةث المةنيج ، وا 
معلةم ومعلمة  مةن إدارات ( 19)التجريبك من خلاا ثلاث مجمو ات تجريبي ه واشةتملت العينة   لةك  ةدد 

ه أظيةةرت النتةةابج احتيةةاج معلمةةك التربيةة  الرياضةةي  .قسةةموا  لةةك الةةثلاث مجمو ةةات الإسةة ندري  المختلفةة 
 مةةا أظيةةرت فا ليةة  بةةرامج التنميةة  المينيةة  باسةةتخدام . بالإسةة ندري  إلةةك بةةرامج تنميةة  مينيةة  أثنةةاء الخدمةة 

 .التعليم احل ترونك
  دميةة ه مةةاذا يريةةد معلمةةو ( بعنةةوان م البةةرامج الخ65) مConkle M. Terry( "0997)دراســة "كونكــل -6   

ييدي البحث إلةك تقةدير احتياجةات المعلمةين التةك يةأملون فةك وجودىةا فةك برنةامج التةدريع أثنةاء التربي  البدني  م 
مطالةع مدرسةك التربية   ( معلةمه أىةم النتةابج 076الخدم ه استخدم المنيج الوصفكه واشتملت العين   لةك  ةدد) 

 تياجاتيم الخاص  فك الوقت الذي ح تتي  اغلع إدارات التعليم المحلي  ذل .البدني  ىك أن يقابا البرنامج اح
احتياجةةةات مدرسةةةك التربيةةة  البدنيةةة  " بعنةةةوان ( 70( ) م3001)  مLin, Kuogui" لةةةين  ةةةو جةةةوي" دراسةةة   -7

للمرحلةة  ييةةدي البحةةث الةةك تحديةةد احتياجةةات مدرسةةك التربيةة  البدنيةة  " للمرحلةة  الثانويةة  مةةن التةةدريع أثنةةاء الخدمةة 
الثانويةة  مةةن التةةدريع أثنةةاء الخدمةة ه باسةةتخدام ثةةلاث اسةةتبيانات  ةةن البيانةةات الديموجرافيةة ه وأشةةتما البحةةث  لةةك 

النتابج الك وجود  لاق  بين  معلم ثانوي وباستخدام التحليا احنحداري المتعدده وقد أشارت( 239)  ين   ددىا 
اجةةات مةةن التةةدريع أثنةةاء الخدمةة ه وأفةةادت احستخلاصةةات الةةك ان  ةةا البيانةةات الديموجرافيةة  واحىتمامةةات واححتي

 .ىذه الدراس  قدمت معلومات قيم  لبناء برنامج جيد لتدريع مدرسك التربي  البدني  بالمرحل  الثانوي 
الكفــاءات ااداةيــة الخاصــة بااعــداد المهنــ  " بعنــوان (  17( )  م3000"  )Miler fsn" ميمــر"دراســة  -8

اسةتخدم الباحثةان ت الدراس  إلى التعري  لى أىم ال فاءات الأدابي  الخاص  بالإ داد المينى للمعلمه ىدف" لممعمم
استخدام أساليع ، مجمو   من مدرسين و أ ضاء ىيب  تدريس بالجامع  المنيج الوصفى ه واشتملت العين   لى

 9يع الفني  لتعزيز قدرات التف ير النقدىاحتصاا الفعاا ه التواصا الذاتى م  النفس والمدرس  ه استخدام الأسال
كيف يـدعم برنـامج التنميـة " بعنوان (  64( )م3003" )Boling, Charlotte Jones" بولينج" دراسة  -8

تيةدي الدراسة  بحةث اثةر تقةديم برنةامج التنمية  المينية   بةر احنترنةت  لةك " المهنية عبر الانترنت تغييـر المعمـم
التدريسةةي  لةةدي المعلمةةين بالمرحلةة  احبتدابيةة ه اسةةتخدم المةةنيج التجريبةةكه تةةم اختيةةار تطةةوير المعةةاري والأسةةاليع 

 ةةةةان مةةةةن اىةةةةم النتةةةةابج اثةةةةراء معةةةةاري المعلمةةةةين فةةةةك المحتةةةةوى الدراسةةةةك ، العينةةةة  مةةةةن المعلمةةةةين  بةةةةر احنترنةةةةت
 .واستراتيجيات التدريس المعرفي  ان استخدام احنترنت شج  المعلمين  لك التعلم
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 اسـتخدام التكنولوجيـا فـي مشـروع "بعنـوان (  67( ) م3002" )Hover mill , J.A" وفرميةاى"دراسة   -:

للتنميةة  المينيةة  يعتمةةد  لةى اسةةتخدام بةةرامج ال مبيةةوتر فةةك تةةدريس  تقةةديم مشةروعىةةدي البحةةث  " لمتنميــة المهنيــة
للرياضةةةيات  واسةةةتخدمت الدراسةةة  مجمو ةةة  مةةةن ثلاثةةة  معلمةةةينه اسةةةتخدم المةةةنيج الوصةةةفك ه الرياضةةةيات مةةةنيج

فك التدريس  للبحثه وتم فحص فيميم وممارستيم لتحليا المحتوى وفن التدريسه واستخدام الت نولوجيا  مجمو  
مفةةاىيمك لبيبةة  تعلةةم  أن اسةةتخدام الت نولوجيةةا فةةك التةةدريس حقةةق إطةةار وعه  ةةان مةةن النتةةابجفةةك برنةةامج لمةةدة أسةةب

المحتةوىه فةن التةدريسه اسةتخدام : فةك المجةاحت الثلاثة  ت قوية أن المعلمةين أظيةروا فيمةاً  بيةراً وممارسةا  هفعالة 
التةدريس  برنامج التنمي  الميني  ينبأك أن يتضمن معاري وممارسات تدريبي   لى المحتوى وفةن أن اه الت نولوجي

 .واستخدام الت نولوجيا

 التعميق عمي الدراسات السابقة: 
 ( 0جدول )  

 التعميق عمي الدراسات السابقة
 تعميق الباحث حتوى الدراسةم م
اسةةةةةتيدفت الدراسةةةةةات المرجعيةةةةة  الخاصةةةةة  بالتنميةةةةة  المينيةةةةة  للمعلمةةةةةين تحديةةةةةد  هدف البحث 0

احتياجات المعلمين لبةرامج التنمية  المينية  أثنةاء الخدمة  وتصةميم ىةذه البةرامجه 
والدراسةةةات الخاصةةة  بميةةةارات التةةةدريس إلةةةك التعةةةري  لةةةك الميةةةارات التدريسةةةي  

ميم استراتيجيات لتطةوير ىةذه الميةارات وتقةويم أداء معلمةك التربية  للمعلمه وتص
 الرياضي .

 ةةةةةا الدراسةةةةةات المرجعيةةةةة  اسةةةةةتخدمت الدراسةةةةةات المسةةةةةحي  والمةةةةةنيج الوصةةةةةفك  المنهج المستخدم 7
جةةةةةراءات تلةةةةة  الدراسةةةةةاته  ةةةةةدا )  ( دراسةةةةةات  5لمناسةةةةةبتو لطبيعةةةةة  وأىةةةةةداي وا 

 استخدمت المنيج التجريبك.
تلفةةت أ ةةداد  ينةةات الدراسةةات التةةك اسةةتطاع الباحةةث الحصةةوا  لييةةاه حيةةث اخ عينة البحث 2

 عددها ( فرد. 562( إلك ) 42تراوحت أ داد العينات من ) 
اسةةتخدمت الدراسةةات  ينةةات مختلفةة  انحصةةرت فةةك  )معلمةةك التربيةة  الرياضةةي   نوعها

ة موجيك  بمراحا الدراس  المختلف  ة طلاع ب لي  التربي  الرياضي  شعب  تدريس
 التربي  الرياضي (.

اختلفةةت الدراسةةات المرجعيةة  فةةةك طريقةة  اختيةةار العينةةة  ول ةةن انحصةةرت فةةةك )  طريقة اختيارها
 العشوابي  ة العمدي  ة العمدي  العشوابي (.

تعددت طةرق احختبةار والقيةاس وجمة  البيانةات فةك الدراسةات المرجعية ه فمةنيم  وساةل جمع البيانات 4
قةةةةة  الملاحظةةةةة ه ومةةةةةنيم مةةةةةن اسةةةةةتخدم المقابلةةةةة  الشخصةةةةةي ه مةةةةةن اسةةةةةتخدم بطا

 واحستبياناته وذل  طبقا لطبيع  وأىداي  ا دراس 
أشارت معظةم نتةابج الدراسةات المرجعية  التةك تةم  رضةيا إلةك الفا لية  والتةأثير  أهم النتاةج 5

احيجةةةابك فةةةك تحسةةةين مسةةةتوى المعلةةةم وتحديةةةد اححتياجةةةات التدريبيةةة ه وتحديةةةد 
 التدريسي  اللازم  لمعلمك التربي  الرياضي .الميارات 
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 مرجعية:الاستفادة من الدراسات ال
  لك النحو التالك: السابق بناء  لك ما سبق فقد استفاد من الدراسات      
 المساىم  فك تحديد مش ل  البحث. (2
 وض  أىداي وفروض البحث. (0

 اختيار العين  من المجتم  الأصلك. (4

 لبيانات المستخدم  فك الأبحاث المشابي  للدراس .احطلاع  لك أدوات جم  ا (5

 تصميم وبناء محاور ومفردات أداة الدراس  قيد البحث. (6
جراءات البحث:  خطة وا 

 :منهج البحث
فةةك ضةةوء طبيعةة  البحةةث وأىدافةةو اسةةتخدم الباحةةث المةةنيج الوصةةفك الةةذي يعتمةةد  لةةك وصةةي مةةاىو  ةةابن      

 بق المتعلق  ب فايات التدريس وبرامج التنمي  الميني  للمعلمين.وتفسيرهه مستخدماً تحليا المراج  والوثا
الواحةدة للتعةري  لةك   واستخدم أيضا المنيج التجريبك بتصميم القياسين القبلك والبعةدي للمجمو ة  التجريبية     

 اثر برنامج التنمي  الميني   لك المعلمين.
 مجتمع البحث:

  البدنيةةة  بالمرحلةةة  المتوسةةةط  بمحافظةةة  الأحمةةةدي التعليميةةة  بدولةةة يتمثةةةا مجتمةةة  ىةةةذا البحةةةث فةةةك معلمةةةك التربيةةة 
 ال ويت.

 عينة البحث:
تم اختيةار  ينة  البحةث بالطريقة  العمدية  مةن معلمةك التربية  البدنية  بالمرحلة  المتوسةط  بمحافظة  الأحمةدي      
 ( معلم. 46( معلمه وبلغ حجم العين  )  66ال ويت البالغ  ددىم )   بدول

 مع البيانات:أدوات ج
 استعان الباحث فك جم  البيانات الخاص  بيذا البحث بالأدوات التالي :     
 المقابل  الشخصي . -2
 المس  المرجعك. -0

 استبيان المحاور الربيسي  ل فايات التدريس. -4

 لبناء برنامج. التدريسي  العبارات الفر ي  لمحاور استمارة ال فايات استبيان -5

 تدريسي  لمعلمك التربي  البدني  للتعري  لك اثر البرنامج.استمارة قياس ال فايات ال -6

 الميني ه وطرق التدريس.  استبيان محتوى برنامج التنمي  الميني  والبرنامج الزمنك لتطبيق برنامج التنمي -7

 المقابمة الشخصية: -0
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يس وبةةرامج التنميةة  تةةم إجةةراء مقةةابلات شخصةةي  مةة  السةةادة الخبةةراء لجمةة  معلومةةات  افيةة   ةةن  فايةةات التةةدر      
 الميني ه والسادة موجيك التربي  البدني ه للاستفادة من أرابيم وخبراتيم فك تصميم استمارات احستبيان.

 المسح المرجعي: -7
 قام الباحث بإجراء مس  مرجعك للدراسات والمراج  والبحوث العلمي  وذل  فك حدود  لم الباحث بيدي:     
  يفي  تطبيقو.تحديد اليدي العام للبحث و  -
 تجييز الإطار النظري للبحث. -

 تصميم استمارات احستبيان. -

 لمحاور الرةيسية لمهارات التدريس:استبيان اتصميم استمارة  -2
بنةةةاء  لةةةك مةةةا أسةةةفرت  نةةةو المقةةةابلات الشخصةةةي ه والمسةةة  المرجعةةةك للدراسةةةات والمراجةةة  والبحةةةوث العلميةةة       

( 72( )67( )59( )58( )09( )07( )05( )04( )25( )24( ):( )7( )5المرتبطةةةةةةةةةةة  بموضةةةةةةةةةةةوع البحةةةةةةةةةةةث )
( محاور ربيسي  فك ش ا استمارة استبيان ل فايات التدريس لمعلمك المرحل  المتوسط ه  7)  الباحث (ه ا د77)

( مةةن الخبةةراء المتخصصةةةين فةةك مجةةاا المنةةةاىج  22ثةةم قةةام الباحةةث بعةةةرض اسةةتمارة المحةةاور الربيسةةةي   لةةك ) 
 (2بي  الرياضي  لإبداء الرأي فك: ملحق )وطرق تدريس التر 

  فاي  المحاور الربيسي  ليدي البحث. -
 إضاف  أي محاور أخري قد تسا د فك تحقيق ىدي البحث. -

 طبقا ليدي البحث. حذي أي من المحاور -

 سلام  الصياغ  ل ا من المحاور الربيسي . -

 ( ن التالك:0براء ملحق )وقد أسفر  رض استمارة المحاور الربيسي  طبقا لأراء السادة الخ
 ( 0جدوا ) 

 ( 22النسع المبوي  لأراء الخبراء فك محاور احستبيان     ) ن = 
 ًسبت الوىافقت عذد أراء الوىافقت الوحاور الزئيسيت م

 %77 7 ههاراث تٌظيويت وإداريت. 1

 %177 17 ههاراث تخطيط الذرس. 2

 %177 17 ههاراث تٌفيذ الذرس. 3

 %97 9 ذام الىسائل التعليويت.ههارة استخ 4

 %87 8 ههارة إتقاى الوادة التعليويت. 5

 %177 17 ههارة التقىين. 6

% فأ ثر) وىك النسب  التك تةم تحديةدىا  شةرط 92يتض  من الجدوا السابق أن المحاور التك حققت نسب       
فيةذ الةدرسه ميةارة اسةتخدام الوسةابا ( محاور وىك )ميارات تخطةيط الةدرسه ميةارات تن 6لبقاء المحور( بلأت ) 

التعليمي ه ميارة إتقان المةادة التعليمية ه ميةارة التقةويم (. وبةذل  بلةغ إجمةالك المحةاور الربيسةك لل فايةات التدريسةي  
 خمس  محاور.
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 :لبناء البرنامج التدريسية استمارة الكفايات العبارات الفرعية لمحاوراستبيان  -4
حستبيان ووض  المفةردات ل ةا محةور ووضة  العبةارات الم ونة  ل ةا مفةردة وقةام بعرضةيا قام الباحث ببناء ا     

 ( 4 لك نفس السادة الخبراء. ملحق ) 
 وذل  بيدي التعري  لك:     
 مدي انتماء  ا  بارة من العبارات للمحاور الربيسي  والفر ي . -
 مدي وضوح  ا  بارة من العبارات. -

 عديا صياغ  العبارات أو حذي العبارات غير المناسب .إضاف  العبارات المناسب  أو ت -

وبعد إجراء المقابلات الشخصي  م  الخبراء قام الباحث بحساع النسب  المبوي  حتفاق الخبراء حةوا  بةارات      
 ( 4 ا محور من محاور احستبيانه ويتض  ذل  من الجداوا رقم ) 

 (5 ( )6 ( )7 ( )8.) 
 ( 4)  جدوا

 (22  لموافق  الخبراء المحور الأوا ميارة تخطيط الدرس  )ن = النسع المبوي
 مجموع أراء  رقم العبارة

 الخبراء
نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

 مجموع أراء 
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 تقبل %177 17 17 تقبل 177% 17 1

 تقبل %177 17 18 تقبل 177% 17 2

 تزفض %77 7 19 تقبل 97% 9 3

 تزفض %77 7 27 تقبل 87% 8 4

 تقبل %97 9 21 تقبل 97% 9 5

 تزفض %77 7 22 تقبل 177% 17 6

 تزفض %77 7 23 تقبل 177% 17 7

 تقبل %177 17 24 تقبل 177% 17 8

 تزفض %77 7 25 تزفض 77% 7 9

 تقبل %177 17 26 تقبل 97% 8 17

 تزفض %77 7 27 تقبل 177% 17 11

 تقبل %177 17 28 تزفض 77% 7 12

 تزفض %77 7 29 تقبل 97% 9 13

 تقبل %97 9 37 تزفض 77% 7 14

 تقبل %177 17 31 تقبل 87% 8 15

 تقبل %177 17 32 تقبل 177% 17 16
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 ( 5)  جدوا
 (22النسع المبوي  لموافق  الخبراء المحور الثانك: ميارة تنفيذ الدرس  )ن = 

 ع أراء مجمو  رقم العبارة
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 مجموع أراء  رقم العبارة
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 تقبل %177 17 39 تقبا 177% 17 1

 تزفض %77 7 47 تقبا 177% 17 2

 تزفض %77 7 41 تقبل 97% 9 3

 تزفض %77 7 42 تقبل 87% 8 4

 تقبل %97 9 43 تزفض 77% 7 5

 تقبل %87 8 44 تزفض 77% 7 6

 تقبل %177 17 45 تقبل 177% 17 7

 تقبل %97 9 46 تزفض 77% 7 8

 تزفض %77 7 47 تقبل 177% 17 9

 تزفض %77 7 48 تزفض 77% 7 17

 تزفض %77 7 49 تقبل 177% 17 11

 تقبل %177 17 57 تقبل 177% 17 12

 تزفض %77 7 51 تقبل 177% 17 13

 تقبل %177 17 52 تزفض 77% 7 14

 تزفض %77 7 53 تقبل 177% 17 15

 تقبل %177 17 54 تقبل 97% 9 16

 تقبل %97 9 55 تزفض 77% 7 17

 تزفض %77 7 56 تقبل 177% 17 18

 تقبل %177 17 57 تقبل 97% 9 19

 تقبل %97 9 58 تقبل 177% 17 27

 تقبل %177 17 59 تقبل 97% 9 21

 تقبل %97 9 67 تقبل 87% 8 22

 تزفض %77 7 61 تزفض 77% 7 23

 تقبل %177 17 62 تقبل 177% 17 24

 تزفض %77 7 63 تقبل 97% 9 25

 تقبل %177 17 64 تقبل 87% 8 26

 تزفض %77 7 65 تزفض 77% 7 27

 تزفض %77 7 66 تقبل 177% 17 28

 تقبل %97 9 67 تزفض 77% 7 29

 تقبل %87 8 68 تقبل 177% 17 37

 تزفض %77 7 69 تزفض 77% 7 31

 تزفض %77 7 77 تزفض 77% 7 32

 تقبل %177 17 71 تزفض 77% 7 33

 تزفض %77 7 72 تقبل 177% 17 34

 تزفض %77 7 73 تزفض 77% 7 35

 تقبل %177 17 74 تقبل 177% 17 36

 تقبل %177 17 75 تقبل 177% 17 37

 تزفض %77 7 76 تزفض 77% 7 38
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 ( 5)  جدواتاب  
 (22نسع المبوي  لموافق  الخبراء المحور الثانك: ميارة تنفيذ الدرس     )ن = ال       

 مجموع أراء  رقم العبارة
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

 مجموع أراء 
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 تقبل %177 17 83 تقبل 177% 17 77

 لتقب %177 17 84 تقبل 97% 9 78

 تقبل %177 17 85 تقبل 87% 8 79

 تزفض %77 7 86 تزفض 77% 7 87

 تزفض %77 7 87 تقبل 177% 17 81

 تقبل %177 17 88 تزفض 77% 7 82

 ( 6جدوا ) 
 (22)ن =     ميارة استخدام الوسابا التعليمي النسع المبوي  لموافق  الخبراء المحور الثالث:   

 مجموع أراء  رقم العبارة
 اءالخبر 

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

 مجموع أراء 
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 تزفض %77 7 11 تقبل 177% 17 1

 تزفض %77 7 12 تقبل 177% 17 2

 تزفض %77 7 13 تقبل 177% 17 3

 تزفض %77 7 14 تقبل 97% 9 4

 تقبل %97 9 15 تزفض 77% 7 5

 تقبل %87 8 16 تزفض 77% 7 6

 تزفض %77 7 17 تزفض 77% 7 7

 تقبل %177 17 18 تزفض 77% 7 8

 تقبل %177 17 19 تقبل 177% 17 9

     تقبل 177% 17 17

 ( 7جدوا ) 
 (22)ن =     ميارة إتقان المادة العلمي النسع المبوي  لموافق  الخبراء المحور الراب : 

 مجموع أراء  رقم العبارة
 الخبراء

نسبة 
 وافقةالم

 موقف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

 مجموع أراء 
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 تقبل %97 9 7 تقبل 177% 17 1

 تقبل %87 8 8 تقبل 177% 17 2

 تزفض %77 7 9 تقبل 177% 17 3

 تقبل %97 9 17 تزفض 77% 7 4

 تزفض %77 7 11 تزفض 77% 7 5

 تقبل %97 9 12 تقبل 97% 9 6

 تزفض %77 7 18 تقبل 177% 17 13

 تقبل %177 17 19 تقبل 177% 17 14

 تقبل %177 17 27 تقبل 177% 17 15

 تقبل %177 17 21 تقبل 177% 17 16

     تزفض 77% 7 17
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 ( 8جدوا ) 
 النسع المبوي  لموافق  الخبراء     

 (22) ن =           ميارة تقويم الدرسالمحور الخامس:                           
 مجموع أراء  رقم العبارة

 الخبراء
نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

رقم 
 العبارة

 مجموع أراء 
 الخبراء

نسبة 
 الموافقة

 موقف 
 العبارة

 تقبل %177 17 27 تزفض 77% 7 1

 تقبل %177 17 21 تقبل 177% 17 2

 تقبل %177 17 22 تزفض 77% 7 3

 تقبل %177 17 23 تزفض 77% 7 4

 تقبل %97 9 24 تقبل 177% 17 5

 تقبل %87 8 25 تقبل 177% 17 6

 تزفض %77 7 26 تقبل 177% 17 7

 تقبل %177 17 27 تقبل 177% 17 8

 تقبل %177 17 28 تقبل 97% 9 9

 تقبل %177 17 29 تقبل 87% 8 17

 تقبل %177 17 37 تقبل 177% 17 11

 تزفض %77 7 31 تقبل 177% 17 12

 تقبل %177 17 32 تقبل 177% 17 13

 تقبل %177 17 33 تقبل 97% 9 14

 تزفض %77 7 34 تزفض 77% 7 15

 تزفض %77 7 35 تزفض 77% 7 16

 تزفض %77 7 36 تزفض 77% 7 17

 تزفض %77 7 37 تقبل 177% 17 18

     تزفض 77% 7 19

 
  لاستمارة الاستبيان: إعداد الصورة النهاةيةة  

غ  بعةةةض العبةةةارات وحةةةذي العبةةةارات بنةةةاء  لةةةك أراء الخبةةةراءه وقةةةد تةةةم قبةةةوا العبةةةارات التةةةك تةةةم تعةةةديا صةةةيا     
% ( فأ ثره وبذل  تم التوصةا إلةك الصةورة النيابية  حسةتمارة احسةتبيان الخاصة  92حصلت  لك نسب  مبوي  ) 

لتنمي  الميني  لمعلمك ( محاوره لبناء برنامج ا 6(  بارة موز    لك ) 208التدريسي  وتتضمن  دد )  ال فايات
 البدنية لمعلمةك التربية  التدريسي   ال فاياته ولإ داد استمارة قياس المتوسط  بدول  ال ويتبالمرحل   البدني التربي  

 ( 5)  ملحق للتعري  لك اثر البرنامج.
 ثر البرنامج:التدريسية لمتعرف عمي ا الكفاياتقياس إعداد استمارة  -5

التدريسةي  لةدي معلمةك التربية   ال فايةاتة قياس اثر تطبيةق البرنةامج  لةك مسةتوى تحسةن ييدي من احستمار      
)  ين  البحث (ه لذل  قام الباحث ببنةاء  بةارات اسةتمارة القيةاس التربي  البدني  بالمرحل  المتوسط  بدول  ال ويت 

 ( 5)  ملحق. المتوسط البدني  بالمرحل  باحستعان  بالصورة النيابي  حستبيان الميارات التدريسي  لمعلمك التربي  
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ثم قام بعرض احستمارة الخاص  بالقياس فك صورتيا الأولي   لةك السةادة الخبةراء المتخصصةين فةك منةاىج      
 ( بيدي التعري  لك أراء الخبراء فك صلاحي  احستمارة من حيث: 6)  ملحقوطرق تدريس التربي  الرياضي ه 

 ارات احستمارة.صح  الصياغ  اللأوي  لعب -
 مدى مناسبتيا فك قياس محاور البحث. -

 إضاف  أو تعديا أو حذي ما يرونو مناسبا ومؤثراً لقياس البحث. -

بعد  رض استمارة القياس  لةك الخبةراء اسةتخدم الباحةث النسةب  المبوية  لحسةاع أراء الخبةراءه وذلة  لتحديةد      
% ( فةةأ ثره وأصةةبحت 92لتةةك حصةةلت  لةةك نسةةب  مبويةة  ) مناسةةب  العبةةارات للمحةةاور وقةةد تةةم قبةةوا العبةةارات ا

 (9ملحق ) (.9 بارات استمارة القياس بعد الحذي والإضاف  والنسب  المقبول   ما يوضحيا جدوا  )
 ( 9جدوا ) 

 22ن =         القياس ةأراء الخبراء فك  بارات محاور استمار               
العبارات  المحاور م

 ااولية
بارات ع عبـــارات

 مقبولة
نسبة أراء 
 تعديل إضافة مستبعدة الخبراء

 %91 04 2 - 8 77 يهاراث تخطٍط انذرس. 2

 %81 27 7 - 07 54 يهاراث تُفٍذ انذرس. 0

 %011 7 - - 2 01 يهارة استخذاو انىسائم انتعهًٍٍت. 4

 %011 04 7 - 2 07 يهارة إتقاٌ انًادة انتعهًٍٍت. 5

 %91 08 4 - 6 74 يهارة انتقىٌى. 6

  91 06 - 27 077 انًجًىع 

(  بارة موز    لك خمس  محاوره وقد تم تعديا 2:مما سبق يتض  أن  بارات استمارة القياس أصبحت )     
 صياغ  بعض العباراته واستبعاد بعض العبارات وفقاً لأراء الخبراء.

 :التدريسية الكفاياتالمعاملات العممية لاستمارة قياس  -6
 :التدريسية الكفاياتقياس صدق استمارة  -0

قةةةام الباحةةةث بحسةةةاع صةةةدق اسةةةتمارة القيةةةاس بطةةةريقتين مةةةن الطةةةرق الإحصةةةابي  وذلةةة  للتأ ةةةد مةةةن صةةةلاحي       
 القياس المستخدم وىما.

 صدق المحكمين: -أ
( 27ك تعديا )( خبراءه والتك أشارت نتابجيا إل22 دد ) وذل  بعرض احستمارة فك صورتيا المبدبي   لك     

(  بةارة موز ة   لةك 2:(  بارة لتصا  بةارات اسةتمارة القيةاس فةك صةورتو قبةا التقنةين إلةك )28 بارةه وحذي )
 خمس  محاور.

 :التدريسية الكفاياتقياس  لاستمارة إيجاد الاتساق الداخمي -ب
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  بيةدي التحقةق مةةن وذلة حسةتمارة القيةةاساسةتخدم الباحةث صةدق احتسةاق الةةداخلك لحسةاع معامةا الصةدق      
( فةرد مةن مجتمة  البحةث ومةن خةارج 26 لى مجمو   قواميةا ) احستمارةه حيث تم تطبيق القياسصدق استمارة 
 م.25/9/0228وتم تنفيذىا يوم الأساسي ه   ين  البحث

 ( :جدوا ) 
 معاملات احرتباط  بين درج   ا  بارة ومجموع 

 (26التدريسي  )ن=  ال فاياتقياس  ( حستمارةميارة تخطيط الدرسالمحور الأوا )

 انعبــــــــــــاراث و
انًتىسط 

 انذسابً 

الإَذزاف 

 انًعٍاري

قًٍت 

 "ر"

 7.89 1.77 3.53 ٌحدد الاحتٌاجات التعلٌمٌة للتلامٌذ ومدي مطابقتها لمحتوى المنهج. 1

 7.93 1.55 3.47 ٌصوغ أهداف تدرٌس الوحدة الدراسٌة وٌحدد مراحل خطة الدرس. 2

 7.92 1.67 3.53 ٌحدد الأدوات والوسائل التعلٌمٌة لتنفٌذ المنهاج. 3

 7.92 1.45 2.33 ٌكون علً دراٌة تامة بالأنشطة الاثرائٌة اللازمة. 4

 7.92 1.69 3.77 التلامٌذ . واحتٌاجاتٌستخدم الحوار كوسٌلة مهمة للتعرف علً خبرات  5

 7.93 1.67 2.87 عض ومرتبة تر منطقٌاً.ٌصوغ الأهداف صٌاغة مترابطة مع بعضها الب 6

 7.93 1.49 3.27 ٌراعً توازن الأهداف وتكاملها بٌن مختلف الأهداف التعلٌمٌة. 7

 7.93 1.41 3.13 ٌحدد الأنشطة الداخلٌة والخارجٌة وٌوزعها على أشهر السنة الدراسـٌة . 8

 7.91 1.31 3.77 عهم للمشاركة.ٌخطط لمواقف تعلٌمٌة تثٌر دافعٌة التلامٌذ واهتمامهم وتدف 9

 7.94 1.67 2.47 ٌراعى الأسس النفسٌة أثناء التخطٌط للوحدة التدرٌسٌة للحصة . 11

 7.92 1.49 2.73 ٌلتزم بالتحضٌر من وحدات منهاج التربٌة الرٌاضٌة المطور.  11

 7.78 1.67 2.87 ٌضع الإحماء بما ٌتناسب مع النشاط التعلٌمً للمهارات .  12

 7.91 1.41 2.47 ٌضع فً اعتباره عوامل الأمن والسلامة أثناء تعلٌم المهارات الصعبة .  13

 7.92 1.45 2.33 ٌصمم أنشطة تعلٌمٌة متنوعة مثل تعلٌم الأقران والتعلم التعاونً. 14

 2.5:8= 2.26قيم  ر الجدولي   ند مستوى 
( والمجمةةوع ميةةارة تخطةةيط الةةدرسحةةور ) ( أن معةةاملات احرتبةةاط بةةين  بةةارات م :يتضةة  مةةن جةةدوا ) 

( وىةى معةاملات ارتبةاط دالة  إحصةابياً 5:.2:  2.89التدريسي  تراوحةت مةا بةين ) ال فاياتال لك حستمارة قياس 
 ( مما يشير إلى صدق احتساق الداخلك للمحور.2.26 ند مستوى )
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 معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة ومجموع  ( 01جدول ) 
 (05التدريسية )ن=  الكفايات( لاستمارة قياس مهارة تنفيذ الدرسلثاني )المحور ا

 الإَذزاف انًعٍاري انًتىسط انذسابً  انعبــــــــــــاراث و
قًٍت 

 "ر"

 1.92 1.77 3.53 أوضح الهدف من الدرس للتلامٌذ لإثارة دافعٌتهم نحو التعلم. 1

 1.88 1.63 3.67 اف الدرس.اجري إحماء مشوقاً ومتنوعاً تتضح من خلاله أهد 2

 1.94 1.49 3.93 أشارك جمٌع التلامٌذ فً أنشطة حركٌة تلائم مستوٌاتهم المختلفة. 3

 1.96 1.98 3.27 أنوع محتوى الإحماء بما ٌحقق التهٌئة الشاملة. 4

 1.88 1.83 3.27 دقائق. 7-5التزم بالوقت المخصص للإحماء والذي ٌتراوح ما بٌن  5

 1.91 1.83 3.27 مٌذ علً التنافس والتفاع  اايٌجابً المستمر.أشجع التلا 6

 1.79 1.55 3.41 اختار انسب التشكٌلات التً توفر الجهد والوقت. 7

 1.86 1.47 3.81 أنوع فً تمرٌنات الإعداد البدنً الخاص بالمهارة المراد تدرٌسها. 8

 1.89 1.47 3.81 حٌطة.أضع تمرٌنات تناسب الطقس والعوام  الجوٌة والبٌئة الم 9

 1.95 1.92 3.13 أنوع وٌبتكر فً أسلوب وأداء التمرٌنات. 11

 1.92 1.55 2.61 أراعً حدة ووضوح الصوت واستخدام الصفارة. 11

 1.88 1.67 3.93 ممارستهم للتمرٌنات.. ًاهتم بتصحٌح أوضاع التلامٌذ الخاطئة ف 12

 1.88 1.49 4.17 لٌمها.اشرح الخطوات الفنٌة للمهارة المراد تع 13

 1.83 1.67 3.27 أراعً الخطوات التعلٌمٌة المناسبة لطبٌعة وخصائص المرحلة السنٌة. 14

 1.67 1.45 3.67 أؤدي نموذج للمهارة بأداء سلٌم وواضح. 15

 1.94 1.49 3.93 أتدرج فً تعلٌم المهارات الحركٌة أي من السه  الً الصعب. 16

 1.94 1.63 3.67 ٌذ بأداء المهارة أكثر من مرة.أتٌح الفرصة للتلام 17

 1.77 1.49 4.17 اكتشف الأخطاء فور حدوثها وٌعم  علً تصحٌحها فً الوقت المناسب. 18

 1.88 1.67 3.93 .غٌر المناسبة بطرٌقة منصفة وعادلة وتتسم اتالسلوكٌ أعالج 19

 1.76 1.77 3.53 استخدم أكثر من طرٌقة فى تقدٌم المهارات الحركٌة . 21

 1.75 1.55 2.61 0أوضح معانً المصطلحات أثناء الشرح والأداء  21

 1.94 1.72 3.41 أشجع ك  الطلاب على اايشتراك فى الأنشطة بفاعلٌة.  22

 1.95 1.83 3.27 اربط  قدرات التلامٌذ بالأنشطة ذات الصلة بحٌاتهم  23

 1.74 1.72 2.61 .تاحة لتنفٌذ الحصةاحرص على اايستفادة من المساحة المخصصة والم 24

 1.81 1.31 3.11 التلامٌذ. انتباهستخدم أسالٌب لفظٌة وغٌر لفظٌة مختلفة لجذب ا 25

 1.93 1.77 3.13 احرص على إرجاع الطلاب للأدوات إلى مكانها بعد انتهاء الدرس . 26

 1.75 1.67 3.27 احرص علً وقت الدرس وإنهائه فً الوقت المحدد. 27

 1.91 1.69 3.11 أتأكد من إعادة وتخزٌن الأدوات والأجهزة المستخدمة بصورة سلٌمة. 28

 1.86 1.49 4.17 أتابع انصراف التلامٌذ إلً فصولهم. 29

 1.95 1.83 3.27 أراعى خصائص المتعلمٌن والفروق الفردٌة بٌنهم فى الشرح والأداء. 31

 1.71 1.49 3.93 رات وإعطائهم الفرصة للحوار.اسمح للتلامٌذ بالمشاركة فً اتخاذ القرا 31

 1.94 1.63 3.67 اعم  علً تنمٌة وبث روح التعاون بٌن التلامٌذ وحب الجماعة. 32

 1.87 1.51 3.11 ٌعم  علً تنمٌة الجانب التروٌحً خلا  الدرس والأنشطة المكملة له 33

 1.84 1.41 2.87 امتلك العدٌد من أسالٌب وطرائق التدرٌس المتنوعة. 34

 1.82 1.41 2.87 احدد طرق التدرٌس المناسبة لقدرات التلامٌذ وخصائصهم. 35

 1.83 1.55 2.61 استخدم أسالٌب وطرائق التدرٌس التً تجذب انتباه التلامٌذ . 36

 1.71 1.41 2.87 استخدم أسالٌب وطرق التدرٌس التً تتسم بالمرونة والقابلٌة للتغٌٌر. 37

 10497= 1015ية عند مستوى قيمة ر الجدول
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( والمجموع ال لك ميارة تنفيذ الدرس( أن معاملات احرتباط بين  بارات محور ) 22يتض  من جدوا ) 
( وىةةى معةةاملات ارتبةةاط دالةة  إحصةةابياً  نةةد 6:.2:  2.78التدريسةةي  تراوحةةت مةةا بةةين ) ال فايةةاتحسةةتمارة قيةةاس 

 خلك للمحور.( مما يشير إلى صدق احتساق الدا2.26مستوى )
 معاملات احرتباط  بين درج   ا  بارة ومجموع المحور الثالث ( 22جدوا ) 

 (26التدريسي  )ن=  ال فايات( حستمارة قياس ميارة استخدام الوسابا التعليمي ) 

 انعبــــــــــــاراث و
انًتىسط 

 انذسابً 

الإَذزاف 

 انًعٍاري

قًٍت 

 "ر"

 1.92 1.41 2.47 لوسائ  التعلٌمٌة وطرق إعدادها.أكون علً دراٌة كاملة بأنواع ا 1

 1.91 1.47 2.21 أجرب الوسٌلة المختارة قب  عرضها بوقت كافً. 2

 1.83 1.49 2.73 احدد للتلامٌذ الهدف من استخدامه هذه الوسٌلة. 3

 1.92 1.28 2.73 احدد انسب الوسائ  التعلٌمٌة الملائمة لطبٌعة وخصائص المرحلة. 4

 1.89 1.41 2.87 الوسائ  التعلٌمٌة الأكثر تشوٌقا والتً تعم  علً توفٌر الوقت. اختار 5

 1.91 1.55 2.61 اختار الوسائ  التعلٌمٌة الواضحة المفهومة الخالٌة من التعقٌد. 6

 1.83 1.61 2.47 أركز علً جمٌع التلامٌذ أثناء عملٌة العرض ولٌس علً بعضهم. 7

 10497= 1015 قيمة ر الجدولية عند مستوى
( والمجمــوع الكمــي مهــارة اســتخدام الوســاةل التعميميــة( أن معــاملات الارتبــاط بــين عبــارات محــور ) 00يتضــح مــن جــدول )      

( 1015( وه  معاملات ارتبـاط دالـة إحصـاةياً عنـد مسـتوى )1097:  1082التدريسية تراوحت ما بين ) الكفاياتلاستمارة قياس 
 اق الداخمي لممحور0مما يشير إل  صدق الاتس

 معاملات احرتباط  بين درج   ا  بارة ومجموع  ( 20جدوا ) 
 (26التدريسي  )ن=  ال فايات( حستمارة قياس ميارة إتقان المادة العلمي المحور الراب  )

 انعبــــــــــــاراث و
انًتىسط 

 انذسابً 

الإَذزاف 

 انًعٍاري

قًٍت 

 "ر"

 1.84 1.72 3.41 ارٌة والوجدانٌة للدرس .احدد الأهداف المعرفٌة والمه 1

 1.69 1.66 3.81 احضر الوحدة التدرٌسٌة حسب مكوناتها ووفقاً للأهداف الموضوعٌة . 2

 1.82 1.72 3.41 أراعى عام  التدرج بالتقدم بالمهارات عند تعلٌمها.  3

 1.92 1.51 3.11 استخدم مصطلحات المادة العلمٌة بطرٌقة صحٌحة . 4

 1.93 1.72 3.41 0عٌن بمراجع مختلفة عند أعداد الدرس است 5

 1.83 1.77 3.53 0استخدم خطط متنوعة لشرح المهارات  6

 1.83 1.88 3.41 0أتابع أحدث التطورات الرٌاضٌة والعملٌة  7

 1.82 1.77 3.53 0اتسـم بالمرونة لتقب  ثقافة رٌاضٌة جدٌدة  8

 1.91 1.81 3.67 0بأسلوب علمى  أوجه التلامٌذ لكٌفٌة ح  المشكلات 9

 1.87 1.77 3.13 استخدم مصادر التعلم والأسالٌب التكنولوجٌة المختلفة. 11

 1.92 1.63 3.67 استخدم الملاحظة المنظمة فً فهم الظواهر المرتبطة بالموقف التعلٌمً. 11

 1.81 1.77 3.53 0أوضح العلاقة بٌن الرٌاضة والمجاايت الأخرى  12

 1.84 1.45 2.33  0ط بٌن المفاهٌم الرٌاضٌة ومفاهٌم المواد الأخرى ارب 13

 1.89 1.41 2.47  0أوضح دور الرٌاضة فى ح  مشكلات المجتمع  14

 10497= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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( ميةةةةارة إتقةةةةان المةةةةادة العلميةةةة ( أن معةةةةاملات احرتبةةةةاط بةةةةين  بةةةةارات محةةةةور ) 20يتضةةةة  مةةةةن جةةةةدوا ) 
( وىةى معةاملات ارتبةاط دالة  4:.2:  :2.7التدريسي  تراوحت ما بين ) ال فاياتال لك حستمارة قياس  والمجموع

 ( مما يشير إلى صدق احتساق الداخلك للمحور.2.26إحصابياً  ند مستوى )
 ( 24جدوا ) 

 معاملات احرتباط  بين درج   ا  بارة ومجموع 
 (26ة قياس الميارات التدريسي  )ن= ( حستمار ميارة تقويم الدرسالمحور الخامس )

 انعبــــــــــــاراث و
انًتىسط 

 انذسابً 

الإَذزاف 

 انًعٍاري

قًٍت 

 "ر"

 7.88 1.67 3.27 0أشجع التلامٌذ على إبداء آرائهم نحو ما ٌمارسونه من أنشطة رٌاضٌة 1

 7.89 1.67 3.27 أصمم أدوات للتقـوٌم الذاتى بمشاركة الزملاء والتلامٌذ .  2

 7.92 1.72 3.47 استخدم نتائج التقوٌم لتحسٌن أدائه. 3

 7.86 1.77 3.53 أراجع بنود الدرس بعد ااينتهاء منها . 4

 7.86 1.41 3.53 0أصمم أدوات مبتكرة للتقوٌم  5

 7.84 1.55 3.47 اشخص نقاط القوة ونواحً الضعف لدى التلامٌذ . 6

 7.66 1.47 3.87 0ج ولٌس كوسٌلة للتهدٌداستخدم التقوٌم كوسٌلة للتشخٌص والعلا 7

 7.77 1.45 3.67 0استجٌب لتوجٌهات لجنة الأشراف  8

 7.77 1.77 3.53 أايحظ أن التلامٌذ ٌظهر علٌهم تحسن فً الأداء 9

 7.62 1.67 3.93 0أعالج نقاط الضعف التً ٌظهرها بعض الطلاب  11

 7.87 1.92 3.53 0ح أخطائهم اهتم بملاحظة أداء التلامٌذ وتصرفاتهم وتصحٌ 11

 7.97 1.66 3.87 0احدد مستوى التلامٌذ فى ك  مرحلة من مراح  تعلم المهارات  12

 7.97 1.66 3.87 0أشٌد بالتلامٌذ الذٌن أنجزوا الأداءات الحركٌة والبدنٌة بكفاءة  13

 7.93 1.63 3.67 0أوظف نتائج التقـوٌم فى تحسٌن الأداء للتلامٌذ  14

 7.97 1.63 3.67 .قدم الإرشادات والتعلٌمات المناسـبة التى تمكن من إنجاز المهاراتأ 15

 7.91 1.67 3.13 استخدم اايختبارات المناسـبة لتقوٌم الأداء . 16

 7.79 1.45 2.33 0أقٌم محتوى البرنامج التعلٌمى ومدى مناسـبته لتحقٌق أهدافه  17

 7.82 1.77 2.87 0داء للتلامٌذ أوظف نتائج التقـوٌم فى تحسٌن الأ 18

 2.5:8= 2.26قيم  ر الجدولي   ند مستوى 
( والمجمةوع ال لةك  ميارة تقويم الدرس( أن معاملات احرتباط بين  بارات محور )  24يتض  من جدوا )      

بياً  نةةد ( وىةةى معةةاملات ارتبةةاط دالةة  إحصةةا8:.2:  2.70التدريسةةي  تراوحةةت مةةا بةةين ) ال فايةةاتحسةةتمارة قيةةاس 
 ( مما يشير إلى صدق احتساق الداخلك للمحور.2.26مستوى )

 
 
 
 
 



 م7108 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 775مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

 

 

 

 ( 04جدول ) 
 معاملات احرتباط  بين درج   ا محور 

 (26التدريسي  )ن=  ال فاياتوالمجموع ال لك حستمارة قياس 

المتوسط  المحاور و
 الحسابي 

الانحراف 
 قيمة "ر" المعياري

 7.97 19.43 47.93   مهارة تخطيط الدرس 1

 7.99 55.59 127.67   مهارة تنفيذ الدرس 2

 7.92 9.74 18.77   مهارة استخدام الوساةل التعميمية 3

 7.99 27.76 46.27  مهارة إتقان المادة العممية 4

 7.98 24.72 62.13  مهارة تقويم الدرس 5

 2.5:8= 2.26قيم  ر الجدولي   ند مستوى 
احرتباط بين درج   ا محور والمجموع ال لك للإستماره تراوحةت ( أن معاملات  25يتض  من جدوا ) 

( ممةةةا يشةةةير إلةةةى صةةةدق 2.26( وىةةةى معةةةاملات ارتبةةةاط دالةةة  إحصةةةابياً  نةةةد مسةةةتوى )::.2:  0:.2مةةةا بةةةين )
 احتساق الداخلك حستمارة القياس.

 :التدريسية الكفاياتثبات استمارة قياس  -7
ادة التطبيق لحساع معاما الثبات حستمارة احستبيانه وتم التطبيق  لى استخدم الباحث طريق  التطبيق وا       
حيةث تةم ( يومةاًه 26( فرد من مجتم  البحث وخارج  ين  البحث الأساسةي ه وذلة  بفاصةا زمنةك قةدره )26 دد )

 ( يوض  ذل : 26جدوا رقم ) . م05/9/0228والثانك بتاريخ  م9/0228/:التطبيق الأوا بتاريخ 
 ( 26جدوا ) 

 معاملات احرتباط  بين مجموع  ا محور 
 (26والمجموع ال لك حستمارة قياس الميارات التدريسي  )ن= 

 و
 انًذاور

يعايم  انتطبٍق انثاًَ انتطبٍق الأول

 ع و ع و الارتباط

 7.99 16.97 41.73 19.43 47.93   يهارة تخطٍط انذرس 1

 7.99 48.77 118.67 55.59 127.67   يهارة تُفٍذ انذرس 2

 7.94 7.63 18.73 9.74 18.77   يهارة استخذاو انىسائم انتعهًٍٍت 3

 7.98 15.37 45.47 27.76 46.27  يهارة إتقاٌ انًادة انعهًٍت 4

 7.96 18.77 67.13 24.72 62.13  يهارة تقىٌى انذرس 5

 7.99 173.29 284.67 126.79 288.77 انًهاراث يجًعت )الاستًارة ككم( 6

 2.5:8=  2.26م  مرم الجدولي   ند مستوى قي
( وجود  لاق  ذات دحلة  إحصةابي  بةين التطبيةق الأوا والتطبيةق الثةانك للمجمو ة   26يتض  من جدوا )      

التدريسةةةي  قيةةةد البحةةةث وأيضةةةاً احسةةةتمارة   ةةةا حيةةةث تراوحةةةت معةةةاملات احرتبةةةاط مةةةا بةةةين  ال فايةةةاتالتجريبيةةة  فةةةك 
 لى ثبات احستمارة.( مما يشير إ::.2 5:.2)
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للتطبيةق   وفك ضوء مةا سةبق وبعةد التحقةق مةن صةدق وثبةات اسةتمارة القيةاس أصةبحت اسةتمارة القيةاس قابلة     
  لك العين  الأساسي  محا الدراس .

 بناء برنامج التنمية المهنية لممهارات التدريسية: -7
التدريسةةي   ال فايةةات الصةةورة النيابيةة  حسةةتمارة مةةن خةةلاا القةةراءات النظريةة  والدراسةةات المرجعيةة ه ومةةن خةةلاا     

التدريسةةي  قةةام الباحةةث بإ ةةداد الشةة ا المقتةةرح  ال فايةةات( المعةةدة خصيصةةاً لبنةةاء برنةةامج التنميةة  المينيةة  5)ملحةةق 
 لمحتوي البرنامج التدريبك.

 محتوي البرنامج التدريبي : -أ
ه ه مدخا لعلم نفس النموه ي  للمرحل  المتوسط نالبدبي  الأىداي العام  للتر احتوى ىذا المقترح  لك الأتك:      

تصةةنيفاتيا (ه طةةرق وأسةةاليع التةدريس فةةك التربيةة  الرياضةةي ه  –تعريفيةا  –مفيوميةةا  -ميةارات التةةدريس ) ماىيتيةةا
الةتعلم الحر ةك ومراحلةوه ميةارات تخطةيط الةدرس ) اححتياجةات التعليمية  للتلاميةذ ة الأىةداي التعليمية  ة تصةميم 

لأنشةط  التعليمية  (ه ميةارات تنفيةذ الةدرس ) تييبة  وتحفيةز التلاميةذ ة الإحمةاء ة التمرينةات والتشة يلات ة النشةاط ا
الربيسةةك للةةدرس الفنةةك والتعليمةةك ة النشةةاط الختةةامك ة طريقةة   ةةرض الةةدروس ة  يفيةة  اسةةتخدام طةةرق التةةدريس  

ه ميةارة إتقةان المةادة التعليمية  ) الةتم ن مةن بنية   ميةالنشاط الداخلك والخارجك (ه ميارات استخدام الوسابا التعلي
وفيةم طبيعتيةا ة طةرق البحةث فةك المةادة العلمية (ه التربية  الصةحي  والقوامية  والإسةعافات الأولية ه   المةادة التعليمية

فةك التربية   ميارة تقويم الةدرس ) التقةويم الةذاتك   تقةويم التلاميةذ   التأذية  الراجعة  (ه اسةتخدام ت نولوجيةا التعلةيم
دارة المسةابقات الرياضةةي  والأبعةاد القانونية  للمنشةقت وبعةةض قةوانين الألعةاعه الجانةع العملةةك  الرياضةي ه تنظةيم وا 

 ( 8)  ملحق للبرنامج ) بعض ميارات الألعاع وتنفيذ بعض الدروس  لك الزملاء(.
من مناسبتيا للميةارات قيةد البحةث  مةا  تم  رض الصورة المبدبي  لمحتوى البرنامج المقترح  لك الخبراء للتأ د -

 (27ىو موض  فك.  جدوا رقم ) 
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 ( 27جدوا ) 
         ( 22فك محتوى البرنامج      ) ن = النسع المبوي  لموافق  الخبراء                  

مجموع أراء  محتوى البرنامج م
 الخبراء

نسب موافقة 
 الخبراء

 %011 01 ااهداف العامة لمتربية الرياضية  0
 %61 6 مدخل لعمم نفس النمو 7
 %011 01 مهارات التدريس  2
 %91 9 يةنالبدطرق وأساليب التدريس في التربية  4
 %81 8 التعمم الحركي ومراحمه 5
 %011 01 مهارات تخطيط الدرس 6
 %011 01 مهارات تنفيذ الدرس 7
 %011 01 ةمهارات استخدام الوساةل التعميمي 8
 %011 01 إتقان المادة التعميميةمهارة  9
 %91 9 التربية الصحية والقوامية وااسعافات ااولية 01
 %011 01 مهارة تقويم الدرس 00
 %91 9 البديةاستخدام تكنولوجيا التعميم في التربية  07
دارة المسابقات الرياضية 02  %011 01 تنظيم وا 
 %81 8 الجانب العممي لمبرنامج 04

% فةأ ثر) وىةك 92من الجةدوا السةابق أن  ناصةر محتةوى البرنةامج المقتةرح ىةك التةك حققةت نسةب   يتض      
النسب  التك تم تحديدىا  شرط لبقاء موضةوع المحتةوى( وبعةد تحديةد محتةوى البرنةامج اسةتقر الباحةث  لةك الشة ا 

 (9لحق ) . مالمتوسط النيابك لمحتوي البرنامج التدريبك للتنمي  الميني  لمعلمك المرحل  
ـــذ  -ع ـــرح لتنفي ـــي المقت ـــامج والوســـاةطااطـــار الزمن ـــدريب  البرن ـــة المســـتخدمة، أســـاليب الت وااجهـــزة المعين

 : المستخدمة
والأجيةةةةزة المعينةةةة   البرنةةةةامج والوسةةةةابطقةةةةام الباحةةةةث بعمةةةةا اسةةةةتبيان يضةةةةم الإطةةةةار الزمنةةةةك المقتةةةةرح لتنفيةةةةذ       

 ( :البرنامج. ملحق )  المستخدم ه أساليع التدريع المستخدم  فك تطبيق
 رض احستبيان  لك الخبراء والةذي تضةمن : الوسةابط التعليمية  اللازمة  لتطبيةق البرنةامج  لةك المعلمةينه  تم -

وأساليع التةدريع المناسةب  للبرنةامجه لتحديةد الشة ا النيةابك للبرنةامج الزمنةكه وتةم احسةتقرار  لةك الشة ا النيةابك 
 (02(ه ):2(ه ) 29(ه ) 28وا رقم ) للاستبيان  ما ىو موض  فك.  جد
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 ( 28جدوا ) 
         ( 22الوسابط التعليمي  اللازم  لتطبيق البرنامج           ) ن = النسع المبوي  لموافق  الخبراء  

نسب موافقة  مجموع أراء الخبراء الوساةط التعميمية م
 الخبراء

 %011 01 جهاز عرض ) داتا شو( 2
 %011 01 جهاز كمبيوتر 0
 %61 6 فوق الرأس ضجهاز عر  4
 %91 9 لوحات ورقية 5
 %81 8 مطبوعات  6

%( وقةةد ارتضةةى الباحةةث 222% إلةةك 72نسةةع موافقةة  الخبةةراء مةةابين )  ( أن28يتضةة  مةةن جةةدوا رقةةم )      
 للوسةةابط التعليميةة  المسةةتخدم  فةةك تطبيةةق البرنةةامج. اسةةتقر الباحةةث  لةةك الشةة ا النيةةابك% فةةأ ثره و 92بنسةةب  
 .( 22)  ملحق

 ( 29جدوا ) 
         ( 22) ن =     الإطار الزمنك المقترح لتنفيذ للبرنامج كالنسع المبوي  لموافق  الخبراء  ل     

مجموع أراء  أساليب التدريب م
 الخبراء

نسب موافقة 
 الخبراء

 %71 7 دراسة الحالة 2
 %011 01 المحاضرات 0
 %81 8 حمقات المناقشة 4
 %91 9 التدريبية ) ورش العمل (الورش  5
 %61 6 التدريس المصغر 6
 %71 7 تمثيل اادوار 7

%( وقةةد ارتضةةى الباحةةث 222% إلةةك 72نسةةع موافقةة  الخبةةراء مةةابين )  ( أن29يتضةة  مةةن جةةدوا رقةةم )      
 ( 22)  ملحقلأساليع التدريع لتطبيق البرنامج.  استقر الباحث  لك الش ا النيابك% فأ ثره و 92بنسب  

         ( 22) ن =     الإطار الزمنك المقترح لتنفيذ البرنامج كالنسع المبوي  لموافق  الخبراء  ل ( :2جدوا ) 
مجموع أراء  المتغير الزمني العبارات م

 الخبراء
نسب موافقة 

 الخبراء
 %91 9 أسبوع 7 ااطار الزمني لتنفيذ البرنامج 0
 %011 01 أيام 6 بوععدد أيام المحاضرات في ااس 7
 %81 8 ساعات 5 عدد الساعات التدريبية في اليوم 2
 %91 9 ساعة 61 عدد الساعات التدريبية لمبرنامج 4
 %011 01 ساعات2 الفترة التدريبية ااولي في اليوم 5

 %011 01 ساعتان الفترة التدريبية الثانية في اليوم 6
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%( وىةةةك النسةةةب  التةةةك 222% إلةةةك 92افقةةة  الخبةةةراء مةةةابين ) نسةةةع مو  ( أن:2يتضةةة  مةةةن جةةةدوا رقةةةم )      
 ( 22)  ملحق. للإطار الزمنك لتنفيذ البرنامج استقر الباحث  لك الش ا النيابكارتضيا الباحثه و 

 استبيان تحديد الزمن المقترح لكل موضوع من موضوعات محتوى البرنامج : -ج 
يةذ البرنةامج قةام الباحةث بعمةا اسةتبيان لتحديةد الةزمن المقتةرح ل ةا من تحديد الإطار الزمنك لتنف ءبعد احنتيا     

 (22)  ملحقموضوع من موضو ات محتوى البرنامج المتفق  ليو. 
 الإطار الزمنك المقترح  كالنسع المبوي  لموافق  الخبراء  ل ( 02جدوا ) 

         ( 22) ن =       لموضو ات محتوي البرنامج التدريبك                                 
مجموع أراء  الزمن المقرر موضوع المحتوى م

 الخبراء
نسب 
موافقة 
 الخبراء

 -أهداف المرحمة ااعدادية-ااهداف العامة لمتربية الرياضية  0
صفات المعمم التربية الرياضية الجيد خصاةص نمو المرحمة 

 ااعدادية

 %81 8 ساعات2

 %91 9 ساعات 5 تصنيفاتها(0 –تعريفها  –مفهومها  -مهارات التدريس ) ماهيتها 7
 %011 01 ساعات 5 طرق وأساليب التدريس في التربية الرياضية 2
 %011 01 ساعة 7 التعمم الحركي ومراحمه0 4
مهارات تخطيط الدرس ) الاحتياجات التعميمية لمتلاميذ ـ ااهداف  5

 التعميمية ـ تصميم اانشطة التعميمية (
 %91 9 تساعا 5

مهارات تنفيذ الدرس ) تهيةة وتحفيز التلاميذ ـ ااحماء ـ  6
التمرينات والتشكيلات ـ النشاط الرةيسي لمدرس الفني والتعميمي ـ 
النشاط الختامي ـ طريقة عرض الدروس ـ كيفية استخدام طرق 

 التدريس_ النشاط الداخمي والخارجي (

 %011 01 ساعات 7

 %81 8 ساعات 2 ةل التعميميمهارة استخدام الوساة 7

 ةمهارة إتقان المادة التعميمية ) التمكن من بنية المادة التعميمي 8
 وفهم طبيعتها ( 

 %81 8 ساعات 2

 %91 9 ساعة 7 التربية الصحية والقوامية وااسعافات ااولية 9
مهارة تقويم الدرس ) التقويم الذاتي ـ تقويم التلاميذ ـ التغذية  01

 (الراجعة 
 %011 01 ساعات 5

 %81 8 ساعات 2 استخدام تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية 00
دارة المسابقات الرياضية واابعاد القانونية لممنشآت  07 تنظيم وا 

 وبعض قوانين االعاب
 %91 9 ساعة 7

الجانب العممي لمبرنامج ) بعض مهارات االعاب وتنفيذ بعض  02
 0الدروس عمي الزملاء(

 %011 01 ساعة 05

   ساعة 61 ةمجموع الساعات التدريبية المقرر  
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%( وىةةةك النسةةةب  التةةةك 222% إلةةةك 92نسةةةع موافقةةة  الخبةةةراء مةةةابين )  ( أن02يتضةةة  مةةةن جةةةدوا رقةةةم )      
 ( 20)  ملحق. للإطار الزمنك لتنفيذ البرنامج استقر الباحث  لك الش ا النيابكارتضيا الباحثه و 

 من البرنامج : الهدف العام  -د
 ي  بالمرحل  المتوسط  بدول  ال ويت.نالبدالتدريسي  لمعلمك التربي   ال فاياتتحسين ورف  المستوى المينك      

 المحتوى النظري لموضوعات البرنامج : -ىة
يين تم وض  المحتوى النظري لموضو ات البرنامج بالتعاون والرجةوع إلةك السةادة الخبةراء والمشةرفين والمةوج     

 ( 24)  ملحق وتم  ما  تيع للمحتوى ال اما للبرنامج التدريبك وتم توزيعو  لك المعلمين )  ين  البحث(.
 مكونات اليوم التدريبي : -و

دقيقة  اسةتراح ه ثةم الجةزء الثةانك ومدتةو  42( ثلاث سةا اته ثةم  4الجزء الأوا ومدتو )  نجزبيييت ون من      
 سا تان.

 :خطوات إجراء البحث  -
 القياس القبمي : -

 .م09/9/0228 فىقام الباحث بإجراء القياس القبلك  لك  ين  البحث      
 البرنامج التدريبي : تطبيق -

 .م0228/:/22إلك  م0228/  42/9تم تطبيق البرنامج  لك المعلمين )  ين  البحث ( فك الفترة من      
 القياس البعدي : -
ه و قع انتياء اليوم التدريبك م0228/ :/ 22بعدي  لك  ين  البحث يوم قام الباحث بإجراء القياس ال   

 الأخير.
 تدرج تنفيذ البرنامج التدريبي : -

التدريسي  لمعلمك التربي   ال فايات( والذي يبين تدرج تنفيذ برنامج التنمي  الميني  02فيما يلك جدوا )     
 البدني  بالمرحل  المتوسط  بدول  ال ويت.
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 (02جدوا)
 البدني  بالمرحل  المتوسط  بدول  ال ويت.التدريسي  لمعلمك التربي   لل فاياتتدرج تنفيذ برنامج التنمي  الميني  

الوحدات 
 اليومية

 تاريخ التطبيق زمن المحاضرة محتوى المحاضرة رقم المحاضرة

ات المعمم صف -أهداف المرحمة ااعدادية-ااهداف العامة لمتربية الرياضية  0 اليوم ااول
 التربية الرياضية الجيد خصاةص نمو المرحمة ااعدادية

/21/8 ساعات2
71
07

 م

 ساعتان التعمم الحركي ومراحمه 7
 م20/8/7107 ساعات2 تصنيفاتها( –تعريفها  –مفهومها  -مهارات التدريس ) ماهيتها 2 اليوم الثاني

 ساعتان 4
 م0/9/7107 ساعات2 البدنيةالتربية طرق وأساليب التدريس في  5 اليوم الثالث

 ساعتان 6
مهارات تخطيط الدرس ) الاحتياجات التعميمية لمتلاميذ ـ ااهداف التعميمية ـ  7 اليوم الرابع

 تصميم اانشطة التعميمية (
 م7/9/7107 ساعات2

 ساعتان 8

ماء ـ التمرينات مهارات تنفيذ الدرس ) تهيةة وتحفيز التلاميذ ـ ااح 9 اليوم الخامس
 والتشكيلات ـ النشاط الرةيسي لمدرس الفني والتعميمي ـ النشاط الختامي(

 م2/9/17107 ساعات2
 ساعتان 01

 م4/9/7107 ساعات2 ةمهارة استخدام الوساةل التعميمي 00 اليوم السادس
مهارات تنفيذ الدرس )طريقة عرض الدروس ـ كيفية استخدام طرق  07

 شاط الداخمي والخارجي (التدريس_ الن
 ساعتان

وفهم  ةمهارة إتقان المادة التعميمية ) التمكن من بنية المادة التعميمي 02 اليوم السابع
 طبيعتها (

 م6/9/7107 ساعات2

 ساعتان التربية الصحية والقوامية وااسعافات ااولية0 04

  ساعات2 لرياضيةاستخدام تكنولوجيا التعميم في التربية ا 05 اليوم الثامن
 م7/9/7107

دارة المسابقات الرياضية واابعاد القانونية لممنشآت وبعض قوانين  06 تنظيم وا 
 االعاب

 ساعتان

 م8/9/7107 ساعات2 مهارة تقويم الدرس ) التقويم الذاتي ـ تقويم التلاميذ ـ التغذية الراجعة ( 07 اليوم التاسع

 ساعتان 08

لجانب العممي لمبرنامج ) بعض مهارات االعاب وتنفيذ بعض الدروس ا 09 اليوم العاشر
 عمي(0

 م9/9/71107 ساعات2

 ساعتان 71

 اليوم الحادي
 عشر

 م01/9/7107 ساعات2 الجانب العممي لمبرنامج ) بعض مهارات االعاب وتنفيذ بعض الدروس  70

 ساعتان 77

 اليوم الثاني
 عشر

 م00/9/7107 ساعات2 مج ) بعض مهارات االعاب وتنفيذ بعض الدروس(الجانب العممي لمبرنا 77

 ساعتان 74
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 المعالجات ااحصاةية المستخدمة : -

  SPSS الإحصابي وبرنامج الحزم  لكالآالباحث بمعالج  البيانات إحصابيا  ن طريق استخدام الحاسع  قام     
 عرض النتاةج ومناقشتها وتفسيرها

 اةج:أولًا: عرض النت
التدريسية قيد  الكفاياتلممجموعة التجريبية في  دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعديعرض  -2

 0البحث
 (00جدوا )

 دحل  الفروق بين القياسين القبلك والبعدي 
 (46)ن=       التدريسي  قيد البحث ال فاياتللمجمو   التجريبي  فك                   

 المحاور م
نسبة  القياس البعدي القبميالقياس 

 قيمة ت التحسن
 ع م ع م

 4.86- 24.8 8.96 78.54 6:.28 42.:6   مهارة تخطيط الدرس 0

 ::.4- 9.4 05.98 287.24 49.42 270.72   مهارة تنفيذ الدرس 7

 0.87- 6.9 6.28 44.57 8.70 42.74   مهارة استخدام الوساةل التعميمية 2

 7:.4- 22.4 ::.22 :76.9 28.58 02.:6  ادة العمميةمهارة إتقان الم 4

 4.95- 6.: :20.9 96.42 02.52 5:.88  مهارة تقويم الدرس 5

 4.99- 7.: 72.47 509.22 222.04 :4:2.7 المهارات مجمعة 6

 0.25=  2.26قيم  ت  ند مستوى 
ياسةين القبلةك والبعةدي للمجمو ة  ( وجود فةروق دالة  إحصةابياً بةين متوسةطك الق00يتض  من نتابج جدوا )     

( ::.4-:  0.87-التدريسةةةي  قيةةد البحةةث حيةةث تراوحةةةت قيمةة  متم المحسةةوب  مةةا بةةةين ) ال فايةةاتالتجريبيةة  فةةك 
 %(.24.8% : 6.9وبنسب  تحسن تراوحت قيمتيا ما بين )

 عانٍت.ك " نقٍاس انفيقاسه بًعادنت " بلا 1.2نهبزَايج انًقتزح فعانٍت بُسبت كسب لا تقم عٍ  -2
 (04جدوا )

 التدريسي   ال فاياتمدى فا لي  البرنامج المقترح فى تنمي  
 (46بمقارن  التطبيقين القبلك والبعدي )ن= للمجمو   التجريبي  قيد البحث 

 المتغير م
متوسط درجات 
 التطبيق القبمي

متوسط درجات 
 التطبيق البعدي

نسبة الكسب 
 المعدل

 :2.8 509.22 :4:2.7 يسيةالتدر الكفايات استمارة قياس  0
2-  

التدريسةي  لةدى طةلاع  ال فايات( أن البرنامةج المقترح يتصي بالفا لي  فك تنمي  04يتض  من جدوا )     
التدريسي  من خةلاا قةيم ال سةع  ال فاياتالمجمو ةة  التجريبي ه حيث بلأت فا لي  البرنامج المقترح فك تنمي  
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وىةةو المةةدى الةةذي حةةدده بةةلا  لفعاليةة   0,2وتلةة  القيمةة       2,:8 المعةةدا فةةك التطبيةةق البعةةدى حيةةث بلأةةت
 البرامج التدريبي .

 :ثانيا : مناقشة وتفسير النتاةج 
 .التدريسية الكفاياتلممجموعة التجريبية في  دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعديمناقشة  -     
 مهارة تخطيط الدرس: -0

د فروق دال  إحصابيا بةين متوسةطك القياسةين القبلةك والبعةدي فةك محةور ميةارة ( وجو 02يتض  من جدوا )     
%(ه ويةأتك ىةذا 24.8تخطيط الةدرس والمجمةوع ال لةك للميةارات لصةال  متوسةط القيةاس البعةدي وبنسةب  تحسةن )

المحةةةور فةةةك الترتيةةةع الأوا طبقةةةاً لنسةةةع التحسةةةن بةةةين محةةةاور البرنةةةامجه ويرجةةة  الباحةةةث ذلةةة  إلةةةك أن محتةةةوى 
التدريسي  فك محور ميارة تخطيط الدرس الذي تم تطبيقو  لةك العينة  قيةد  ال فاياتضو ات البرنامج التدريبك مو 

البحةةث ومةةا تةةوفر فيةةو مةةن حسةةن اختيةةار المحتةةةوى تعليمةةك وموضةةو ات المحتةةوى والبنةةاء الجيةةد لبرنةةامج التنميةةة  
اثةةر فةةك رفةة  المسةةتوى المينةةك والميةةاري  المينيةة  وحسةةن اختيةةار أسةةاليع التةةدريع المتنو ةة  لتطبيةةق البرنةةامج قةةد

 ) العين  قيد البحث(. البني لمعلمك التربي  
ــد اه"ويتفةةق مةة  ذلةة   ةةا مةةن       ــاني"ه م(:::2) "رشــدي طعيمــة"ه م(2::2) "محمــد عب ــي  احمــد المق وعم
دريسةةةي  حيةةةث أشةةةاروا إلةةةك أن النجةةةاح فةةةك  مليةةة  التةةةدريس يسةةةتلزم الةةةتم ن مةةةن الميةةةارات الت م(ه7::2) "الجمـــل

تقانيا وذل  لقيادة الموقي التعليمك نتيج  مرور المعلم ببرنامج دراسك معين قبا قيامو بممارس  مينة  التةدريس  وا 
 (.826:  09اء ممارستو للمين . )  ميارات التخطيط والتنفيذ والتقويم لتساىم فك احرتقاء بأدابو التدريسك أثن

 مهارة تنفيذ الدرس : -7     

( وجود فروق دال  إحصابيا بةين متوسةطك القياسةين القبلةك والبعةدي فةك محةور ميةارة 02جدوا ) يتض  من     
%(ه ويةةةأتك ىةةةذا 9.4تنفيةةةذ الةةةدرس والمجمةةةوع ال لةةةك للميةةةارات لصةةةال  متوسةةةط القيةةةاس البعةةةدي وبنسةةةب  تحسةةةن )

ك أن محتةةةةوى المحةةةةور فةةةةك الترتيةةةةع الرابةةةة  طبقةةةةاً لنسةةةةع التحسةةةةن بةةةةين محةةةةاور البرنةةةةامجهويرج  الباحةةةةث ذلةةةة  إلةةةة
التدريسةي  فةك محةور ميةارة تنفيةذ الةدرس الةذي تةم تطبيقةو  لةك العينة  قيةد  ال فايةاتموضةو ات البرنةامج التةدريبك 

التعليمةةك وموضةةو ات المحتةةوى الخاصةة  بميةةارة تنفيةةذ  ىالبحةةث ومةةا تةةوفر فيةةو مةةن حسةةن اختيةةار لعناصةةر المحتةةو 
والبنةةاء الجيةةد لبرنةةامج التنميةة  المينيةة   البدنيةة رس التربيةة  الةةدرس والتةةك تةةم إفةةراد مسةةاح   بيةةرة ليةةا لأىميتيةةا فةةك د

وحسةةن اختيةةار أسةةاليع التةةدريع المتنو ةة  لتطبيةةق البرنةةامج قةةد اثةةر فةةك رفةة  المسةةتوى المينةةك والميةةاري لمعلمةةك 
 ) العين  قيد البحث(. البدني التربي  
أن ميمةة   ه(06م()0226)راشــد "  قنصــو، ، عاصــم صــابر د" كامــل عبــد المجيــدراسةةة   تشةةير إليةةووىةةذا مةةا      

معلةةم التربيةة  الرياضةةي  متعةةددة الجوانةةع تشةةما التلميةةذ ه المدرسةة  ه والإدارة الصةةفي  ه ومنيةةاج التربيةة  الرياضةةي  ه 
وتنفيذ برنامج التربي  الرياضي  بالمدرس  وخارجيا ه والتعاما م  أولياء الأمور ه م  احسةتمرار فةى التحديةد طبقةاً 
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حيةث أن إ ةداد المعلةةم التربية  الرياضةي  قبةةا  هرحلة  مةةن معةاري ومعلومةات وأسةةاليع تعلةةيم وتعلةملمتطلبةات  ةا م
الخدم  ح يةوفر لةو سةوى الأساسةك الةذي يسةا ده  لةى البةدء فةى ممارسةة   ملية  التعلةيم ه وىةى بالنسةةب  لةو نقطة  

 0البداية 

 مهارة استخدام الوساةل التعميمية : -2

وجود فروق دال  إحصابيا بةين متوسةطك القياسةين القبلةك والبعةدي فةك محةور ميةارة ( 02يتض  من جدوا )     
%(ه 6.9اسةةتخدام الوسةةابا التعليميةة  والمجمةةوع ال لةةك للميةةارات لصةةال  متوسةةط القيةةاس البعةةدي وبنسةةب  تحسةةن )

باحث ذل  إلك ويأتك ىذا المحور فك الترتيع الخامس والأخير طبقاً لنسع التحسن بين محاور البرنامجهويرج  ال
التدريسي  فك محور ميةارة اسةتخدام الوسةابا التعليمية  الةذي تةم  ال فاياتأن محتوى موضو ات البرنامج التدريبك 

) العين   البدني تطبيقو  لك العين  قيد البحث اثر تأثيراً ايجابيا فك رف  المستوى المينك والمياري لمعلمك التربي  
 قيد البحث(.

تةةوفر بةةرامج الصةةقا أن مةةن  ، م(7110" )محمــد صــبحي حســنين، أمــين أنــور الخــوليم وىةةذا مةةا يؤ ةةده     
نمةو والخبةرة والإتقةان والجةودةه وتقابةا احتياجاتةو    بيةرة للفرصةتعطيو والتدريع أثناء الخدم  للمتخصص المينك 

محتمةا مواجيتيةا فك ىذا الصدده  ما تزود المتخصص المينك بحلوا نظري  تطبيقي  ل اف  المعوقات التك من ال
 (16: 49) .فك الواق  الميدانك لتخصصو سواء  انت مش لات فني  أو تربوي  أو غيرىا

 : مهارة إتقان المادة العممية -4

( وجود فروق دال  إحصابيا بةين متوسةطك القياسةين القبلةك والبعةدي فةك محةور ميةارة 02يتض  من جدوا )     
%(ه ويةأتك 22.4لميةارات لصةال  متوسةط القيةاس البعةدي وبنسةب  تحسةن )إتقان المادة العلمية  والمجمةوع ال لةك ل

ويرجة  الباحةث ذلة  إلةك أن محتةوى ه  ىذا المحور فك الترتيع الثةانك طبقةاً لنسةع التحسةن بةين محةاور البرنةامجه
لك العين  التدريسي  فك محور ميارة إتقان المادة العلمي  الذي تم تطبيقو   ال فاياتموضو ات البرنامج التدريبك 

 ) العين  قيد البحث(. البدني قيد البحث اثر تأثيراً ايجابيا فك رف  المستوى المينك والمعرفك لمعلمك التربي  
( ، "مكــارم حممــ  54م()7110)   محمــد ســعد ز مــوليصطططفً انسططاٌخ يذًططذ  وهذذذا هذذا يذذذ زٍ  ذذل هذذي        

دراست " يذًذ  و،( 08م()0999طعيمة " ) ( ، " رشدي أحمد57م()7110أبوهرجه ، محمد سعد ز مول " )

 1(61)م(7118دراسة " هاني الدسوقي إبراهيم، مصطفي النوبي محمد" )و   (48و()2115جًال قُاوي " )
 مهارة تقويم الدرس :  -5

( وجود فروق دال  إحصابيا بةين متوسةطك القياسةين القبلةك والبعةدي فةك محةور ميةارة 02يتض  من جدوا )     
%(ه ويةةةأتك ىةةةذا 6.:والمجمةةةوع ال لةةةك للميةةةارات لصةةةال  متوسةةةط القيةةةاس البعةةةدي وبنسةةةب  تحسةةةن ) تقةةةويم الةةةدرس

المحةةةور فةةةك الترتيةةةع الثالةةةث طبقةةةاً لنسةةةع التحسةةةن بةةةين محةةةاور البرنةةةامجه ويرجةةة  الباحةةةث ذلةةة  إلةةةك أن محتةةةوى 
يقةو  لةك العينة  قيةد التدريسةي  فةك محةور ميةارة تقةويم الةدرس الةذي تةم تطب ال فايةاتموضو ات البرنامج التةدريبك 

البحةةث ومةةا تةةوفر فيةةو مةةن حسةةن اختيةةار المحتةةةوى تعليمةةك وموضةةو ات المحتةةوى والبنةةاء الجيةةد لبرنةةامج التنميةةة  
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المينيةة  وحسةةن اختيةةار أسةةاليع التةةدريع المتنو ةة  لتطبيةةق البرنةةامج قةةد اثةةر فةةك رفةة  المسةةتوى المينةةك والميةةاري 
 ) العين  قيد البحث(. البدني لمعلمك التربي  

تةوفر بةرامج أن مةن  ، م(7110" )محمد صبحي حسنين، أمين أنور الخـولي"وىذا مايتفق م  ما اشار اليو      
نمةةو والخبةةرة والإتقةةان والجةةودةه وتقابةةا    بيةةرة للفرصةةتعطيةةو الصةةقا والتةةدريع أثنةةاء الخدمةة  للمتخصةةص المينةةك 

طبيقي  ل اف  المعوقات التك من المحتما احتياجاتو فك ىذا الصدده  ما تزود المتخصص المينك بحلوا نظري  ت
 (16: 49) .مواجيتيا فك الواق  الميدانك لتخصصو سواء  انت مش لات فني  أو تربوي  أو غيرىا

توجةةد فةةروق دالةة  إحصةةابيا بةةين القياسةةين القبلةةك للبحةةث الةةذي يةةنص  لةةى ) اوبةةذل  يتحقةةق الفةةرض الأو           
 .(التدريسي  قيد البحث لصال  القياس البعدي ياتال فاوالبعدي للمجمو   التجريبي  فك 

 مقاسه بمعادلة " بلاك " لقياس الفعالية0 007لمبرنامج المقترح فعالية بنسبة كسب لا تقل عن ـ 7

  BLAKE م ( مقاسو بمعادل م بلا2.0للبرنامج المقترح فعالي  بنسب   سع ح تقا  ن)      
 مقترح بنسب  ال سةةع ال لى الفعلك فك التحصيا إلى  لقياس الفعالي . تقاس فعالي  أي برنامج

   أن نسب  ال سةع للبرنامج المقترح تق  فك المدى نسب  ال سع ال لى المحتماه وقد حدد بلا
 ( وبينما يرى البعض أن البرنامج يعد فعاح إذا  انت ىذه النسب  واحدا فأ ثرهأح أن 0-2من ) 
 ( ما ياتى:02 لى فعالي  البرنامج.ويتض  من جدوا)(  حد فاصا للح م 2.0  قد حدد)بلا

أن البرنةةامج يتصةةي بدرجةة  مقبولةة  مةةن الفعاليةة  بالنسةةب  للميةةارات التدريسةةي  قيةةد البحةةث حيةةث بلأةةت نسةةب       
ممةةا يؤ ةةد فعاليةة  البرنةةامج  2.0وىةةذه النسةةب  أ لةةك مةةن ( :2.8للميةةارات التدريسةةي  قيةةد البحةةث ) ال سةةع المعةةدا

التدريسةةي  للمعلمةةين ) ينةة  البحةةث ( إلةةك المحتةةوى  ال فايةةات   الباحةةث التقةةدم الواضةة  فةةك مسةةتوىويرجةةه المقتةةرح
الشاما الذي تم وضعو فك برنامج التنمية  المينية  وأسةلوع بنةاء البرنةامج وحسةن اختيةار العوامةا المسةا دة  لةك 

ن قةةةاموا بتطبيةةق البرنةةامج  لةةةك تطبيةةق البرنةةامج مةةةن أسةةاليع تةةدريع ووسةةةابط تعليميةة  والةةك  فةةةاءة المةةدربين الةةذي
 المعلمين.

ه فانةو ح يم ةن ةممتةاز  تن برامج إ داد المعلم ميما  انأم(ه من 0225") علاء الدين سعدوىذا ما يؤ ده م      
مد المعلم بحلةوا لجمية  المشة لات التةك يواجييةا فةك  ملةوه فةالتطورات السةريع  فةك مةادة تبحاا من الأحواا أن 

 (740:  42) ياه وفك العلوم التربوي   موماًه تحتاج إلك برامج تدريع مستمرة للمعلم.التخصص وطرق تدريس
برنةامج المقتةرح فعالية  بنسةب   سةع ح تقةا  ةن للأن  للبحث الذي ينص  لةى ) وبذل  يتحقق الفرض الثانك     
 .(مقاسو بمعادل  م بلا  م لقياس الفعالي  2.0

 : الاستخلاصات والتوصيات
 ستخلاصات :أولًا : الا
التدريسةي  قيةد البحةث قةد اثةر تةأثيراً ايجابيةاً فةك رفة  وتحسةن مسةتوى ل فايةات برنامج التنمية  المينية  المقتةرح      
 )  ين  البحث (.البدني  بالمرحل  المتوسط  بدول  ال ويتالتدريس  ند معلمك التربي    فايات
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التدريسةةي  قيةةد ال فايةةات  للمجمو ةة  التجريبيةة  فةةك وجةةود فةةروق دالةة  إحصةةابيا بةةين القياسةةين القبلةةك والبعةةدي -2
 .البحث لصال  القياس البعدي

 %(.24.8حقق المحور الأوا ) ميارة تخطيط الدرس ( ا لك نسب  تحسن بين محاور البرنامج وبلأت ) -0

حقةةق المحةةور الثالةةث ) ميةةارة اسةةتخدام الوسةةابا التعليميةة  ( اقةةا نسةةب  تحسةةن بةةين محةةاور البرنةةامج وبلأةةت  -4
(6.9.)% 

 %(.7.:التدريس ) قيد البحث ( مجمع  نسب  تحسن   ا بلأت ) فايات حققت  ا محاور  -5

ه وبلأةت نسةب  مقاسو بمعادلة  م بةلا  م لقيةاس الفعالية  2.0للبرنامج المقترح فعالي  بنسب   سع ح تقا  ن  -6
 .(:2.8ال سع المعدا للبرنامج ) 

 : ثانياً : التوصيات
ب ةةا إدارات محافظةة   البدنيةة  بالمرحلةة  المتوسةةط سترشةةاد بةةو  لةةك معلمةةك التربيةة  تطبيةةق ىةةذا البرنةةامج أو اح -2

 .حولى

ضرورة وض  برامج للترقك الوظيفك للمعلم حسع التخصةص تلبةك احتياجاتةو وتعمةا  لةك معالجة  القصةور  -0
 .البدني المينك وتبصيره بالجديد والحديث فك مجاا التربي  

بةوزارة التربية  بالتنسةيق  البدنية بالمديريات التعليمي  والإدارة العام  للتربية   ي البدناىتمام التوجيو العام للتربي   -4
 طريق الموجيين. نبعما دورات صقا للمعلمين وتحديد احتياجاتيم التدريبي  من خلاا استبيانات شيري   

 المدرسي . البدني حث المعلمين  لك احلتحاق بالدراسات العليا للتعري  لك ماىو جديد فك التربي   -5

 بمراحا التعليم المختلف . البدني إجراء دراسات أخري لتصميم برامج تنمي  ميني  لمعلمك التربي   -6

ب ةةا إدارة تعليميةة  لتةةوفر للمعلةةم مةةا يلزمةةو مةةن  البدنيةة الحةةث  لةةك إنشةةاء م تبةةات متخصصةة  بتوجيةةو التربيةة   -7
 معلوماتو ومعرف   ا جديد ومستحدث تع ومراج  لتنمي  

 اجع0قاةمة المر 
 أولا : المراجع بالمغة العربية:

 

 م.:022أ توبره المنصورةه  7: م المعلم والمنيج وطرق التدريس مه مطبع   أبو النجا احمد عز الدين -1
ه  الم 0معجم المصطلحات التربوي  المعرف  فك المناىج وطرق التدريس مه طاحمد حسين المقان  : " -7

 م.:::2ال تع ه القاىرةه 
لمعلمك التربي  الرياضي  فك مرحل  التعليم الأساسكم ه  برامج مقترح  للتربي  الميني عفيفي محمد :"  احمد -2

 .م7118رسال  ماجستير غير منشورةه  لي  التربي  الرياضي  بنينه جامع  الإس ندري ه 
 طإستراتيجي  التعلم حتك التم ن  لك ميارة تخطي مم اثر استخدا :السيد فتح اه عمي  -4

 درس التربي  الرياضي  لطلاع التدريع الميدانك الداخلك بال لي مه رسال 
 م.0229ماجستيره  لي  التربي  الرياضي  للبنينه جامع  الإس ندري ه 



 م7108 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 787مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

 

 

 

 م.0222بار  للطبا   والنشر والتوزي ه القاىرةه تحديد اححتياجات التدريبي  مه ت" :  السيد محمد عميوة -6
م ميارات التدريس مه م تب  زىراء الشرقه القاىرةه :  عمي محي الدين راشد وآخرونإمام مختار حميدة،  -6

 م.0224
 م أصوا التربي  البدني  والرياضي ه دار الف ر العربكه القاىرةه أمين أنور الخولي : -7

 م.7::2

مناىج التربي  البدني  المعاصرةه دار الف ر العربكه القاىرةه أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي :  -8
 م.0222

م تقويم معلمك التربي  الرياضي  فى  مصطف  النوبي محمد ، هاني الدسوقي إبراهيم :بهاء سيد محمود،  -9
ه  لي   62لوجو القبلك م مجل  نظريات  وتطبيقات ه العددالحلق  الثاني  من التعليم الأساسك ببعض محافظات ا

 2م0225التربي  الرياضي  للبنين ه جامع  الإس ندري  ه 

مأسس التربي  البدني  مه ترجم   ماا صال   بدهه حسن سيد معوضه م تب  احنجلو تشارلز بيوتشر :  -11
 م.2:75المصري ه القاىرةه 

التعليمي  م ترجم  احمد خيري  اظمه دار النيض  العربي ه القاىرةه  م تصميم البرامججيرولد كمب :  -11
 م.2::2
 م.0227دار المسيرةه  مانه ، التدريع الإداري المعاصر محسن أحمد الطعاني : "  -07
 م.0222ه  الم ال تعه القاىرةه 2ميارات التدريس رؤي  فك تنفيذ الدرسمه ط:" حسن حسين زيتون :  -02
 م.0225ه  الم ال تعه القاىرةه 0ميارات التدريس مه ط:" يتون : " حسن حسين ز  -04
م تحديد احتجاىات التدريبي  لمعلمك ال يمياء بالمرحل  الثانوي  الزرا ي ه الجمعي   حسين عباس حسين : -05

ن المصري  للمناىج وطرق التدريسه المؤتمر العلمك السادس  شر ت وين المعلمه المجلد الأواه جامع   ي
 م.0225شمسه 

 م.0227التدريع الفعااه  الم ال تع الحديثه اربده الأردنه رداح الخطيب، الخطيب أحمد : "  -06

ه م تب  5: ممعلم العلومه مسبولياتوه أساليع  ملوه إ دادهه نموه العقلك والمينكه طرشدي إبراهيم لبيب  -07
 م.8::2احنجلو المصري ه القاىرةه 

 م.:::2م المعلم ة  فايتو ة إ داده ة تدريبو مه دار الف ر العربكه القاىرةه ة : " رشدي احمد طعيم -08
التعليم الجامعك بين رصد الواق  ورؤى التطوير ه دار : "  ، محمد بن سميمان البندريرشدي احمد طعيمة -19

 م.0225الف ر العربك ه القاىرة ه 
م طرق التدريس فك التربي  الرياضي  : ت عم  خفاجة، مرف ، نوال إبراهيم شمتوتزكية إبراهيم كامل -71

 م.0220وأساسيات فك تدريس التربي  الرياضي م ه الجزء الأوا ه م تب  الإشعاع الفني  هالإس ندري  ه 
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طرق تدريس التربي  الرياضي  الأسس النظري  والتطبيقات  ادة جلال عبد الحكيم : زينب عم  عمر،  -70
 .م7118الف ر العربك ه القاىرة ه العملي ه دار 

:م التدريع أثناء الخدم  وفا ليتو فك تطوير أداء معلم  الروض  فك مدين  سهام عبد السلام الصويغ  -77
 م.0222الرياضه مجل   لي  التربي ه جامع  المل  سعوده العدد الثانكه الجزء الراب ه 

فا لي  إستراتيجي   وفاء عبد الحفيظ  الي : "ابوالحسن،  يدعاء الدردير ه صديقة محمد محرم -72
مقترح  لتطوير الميارات التدريسي  لإ داد الطالبات للتدريع الميدانك ب لي  التربي  الرياضي  

ه المؤتمر الإقليمك الراب  للمجلس الدولك للصح  والتربي  البدني  والتروي  والتعبير الحر ك بمنطق  بالإس ندري م
 م.0229يات وتطبيقاته  لي  التربي  الرياضي ه جامع  الإس ندري ه الشرق الأوسطه نظر 

م تفريد تعلم ميارات التدريس بين النظري  والتطبيق مه  الم ال تعه القاىرةه صلاح الدين عرفة محمود : "  -74
 م.0226
  الأساسي  للتعليمه المتطلبات الميني  لإ داد مدرسك التربي  الرياضي  بالمرحلصلاح انس أبو جعفر : "  -75

 م.2:95رسال  ماجستيره  لي  التربي  الرياضي  جامع  حلوانه 
تقويم أداء طلاع الفرق  الرابع  ب لي  التربي  الرياضي  بأسيوط لبعض : "  زطارق محمد محمد عبد العزي -76

لم العربك ه  لي  التربي  ميارات التدريس مه المؤتمر العلمك الثانك ه نحو مستقبا أفضا للرياض  فى مصر والعا
 2م7::2الرياضي  ه جامع  أسيوط ه 

تصميم برنامج تدريبك فك مجاا توظيي التقني  فك التعليم لدي أ ضاء ىيب  عادل السيد سرايا : "  -77
التدريس ب ليات المعلمين بالممل   العربي  السعودي م ه دراسات فك المناىج وطرق التدريس ه الجمعي  المصري  

 م.0224ناىج وطرق التدريس ه  لي  التربي ه جامع   ين شمس ه المجلد الأوا ه للم
م فا لي  استخدام مصادر متنو   للتأذي  الراجع  فك التدريس المصأر فك عبد اه محمد إبراهيم : "  -78

للمناىج وطرق تنمي  بعض ميارات التدريس لدي الطلاع المعلمين مه المؤتمر العلمك الثانكه الجمعي  المصري  
 م.2::2التدريسه الإس ندري ه 

تقويم البرامج التدريبي  للمعلمين أثناء الخدم  فك الحلق  الأولك من التعليم "  عقيل محمود رفاعي : -79
الأساسك فك مصرم ه دراس  ميداني  ه المجل  المصري  للتقويم التربوي ه المجلد السادس ه العدد الأوا ه مايو 

 م.:::2
متطوير برامج تدريع معلمك الرياضيات بسلطن   مان فك ضوء احتجاىات ء الدين سعد متولي : علا -21

العالمي  المعاصرةه المؤتمر العلمك السادس  شره ت وين المعلمه الجمعي  المصري  للمناىج وطرق التدريسه 
 م.0225المجلد الأواه جامع   ين شمسه 

جديد فك تدريع المعلم أثناء الخدم ه الجمعي  المصري  للمناىج  م استراتيجيات تبنك عمي حسين حسن : -20
 م.2::2وطرق التدريسه المؤتمر العلمك الثانك لإ داد المعلمه المجلد الثانكه الإس ندري ه 
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دار الف ر العربك  خصابص المعلم المصري وأدواره ) الإشراي  ليو وتدريبو( هم عمي محي الدين راشد :  -27
 م.0220ه القاىرة ه 

م واق  إ داد وتدريع المعلمين أثناء الخدم  واىم المعوقات من خلاا أراء عمي محي الدين راشد :   - 22
المعلمينمه الجمعي  المصري  للمناىج وطرق التدريسه المؤتمر العلمك الثانك لإ داد المعلمه المجلد الثانكه 

 م.2::2الإس ندري ه 
ات تواجو مقرر التدريع الميدانك ب لي  التربي  الرياضي  جامع  جنوع صعوبعماد أبو القاسم محمد : "  -24

 لي  التربي  الرياضي  بأسيوط ه العدد السادس والعشرون ه ه  الواديم مجل  أسيوط لعلوم وفنون التربي  الرياضي 
 م71180 الجزء الأوا ه مارس ه جامع  أسيوط ه

 م.5::2ب   ين شمسه القاىرةه التدريع الإداري مه م تعمر عمي حممي : "  -25
 تقويم برامج تدريع المعلمين المصريين فك الخارجمهعيشة عبد السلام المنشاوي : "  -26

 م.0224 لي  التربي ه جامع   ين شمسه 
تو م تصور مقترح لبرنامج إ داد المعلم الفلسطينك وفق حاجا فؤاد عمي العاجز، محمد عمي البنا : -27

الوظيفي  فك ضوء مفيوم الأداء مه المؤتمر العلمك الراب   شره الجمعي  المصري  للمناىج وطرق التدريسه 
 م.0226
م مين  التعليم وادوار المعلم ه الم تب  التربوي  ه دار المعاري الجامعي  ه :  عنتر لطفيفاروق البوهي،  -28

 م.0226
 التربوي  فك تطةةةةوير بعض  ناصر المنيجم مدور التقنيات  فاروق حمدي الفرا : -29

 المةةةةدرسكمه المؤتمر التربوي للتقنيات التربوي  ودورىاه تطوير العملي 
 م.2:98(ه 28التعليمي ه العدد )

مجاا التربي  م برنامج مقترح للتنمي  الميني  لمعلمك التربي  الرياضي  فك فاطمة عوض صابر : "  -41
ال شفي م ه المؤتمر الإقليمك الراب  للمجلس الدولك للصح  والتربي  البدني  والتروي  والرياض  والتعبير الحر ك 

 م.0229ه جامع  الإس ندري  ه نلمنطق  الشرق الأوسط ه  لي  التربي  الرياضي  للبنيي
ا التقنيات التربوي ه مجل  ت نولوجيا التعليمه م متدريع المعلمين فك مجافتح الباب عبد الحميم محمود :  -41

 م.5::2الجمعي  المصري  لت نولوجيا التعليمه المجلد الراب ه 
التنمي  الميني  لمعلمك المرحل  الثانوي  فك مصرم معالم سياسي  مقترح  ) المؤتمر كامل حامد جاد : "  -47

طن العربك فك  صر ثورة المعلوماته  لي  التربي ه العلمك الثامن ( مستقبا سياسات التعليم والتدريع فك الو 
 م.0222جامع  حلوانه المجلد الثانكه 
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م برنامج مقترح لتدريع وصقا معلم التربي  الرياضي   قنصو، ، عاصم صابر راشد : دكامل عبد المجي -42
الجزء الثانك ه  لي  التربي   بمرحل  التعليم الأبتدابى وتطوير أدابو المينك ه مجل  أسيوط لعلوم وفنون الرياض  ه

 2م:022الرياضي  ه جامع  أسيوط ه 
ستراتيجي  التطويرمهوزارة التربي  والتعليمه كمال الدين محمد الخطيب : "  -44 تدريع المعلمين أثناء الخدم  وا 

 م.2::2جميوري  مصر العربي ه 
لتعليمي  لدي معلم المواد التجاري  برنامج مقترح لتنمي  بعض ال فايات ام كمال الدين محمد هاشم :  -45

 م.2::2بالمرحل  الثانوي  التجاري  بالسودان أثناء الخدم مه رسال  د توراهه  لي  التربي ه جامع   ين شمسه 
ه دار 5م الأصوا العلمي  والفني  لبناء المناىج فك التربي  الرياضي  مه ط ليمي عبد العزيز زهران :  -46

 م.0224زىرانه القاىرةه 
احتياجات مدرس التربي  الرياضي  من التدريع أثناء الخدم م ه رسال  محمد احمد عبد المحسن : "  -47

 م.0224ماجستير ه  لي  التربي  الرياضي  للبنيين ه جامع  حلوان ه 
دراس  مدي إدرا  معلمك التربي  الرياضي  قبا وأثناء الخدم  لماىي  م محمد جمال قناوي : "  -48

ه رسال  ماجستيره  لي  التربي  "التدريس و لاقتيا باحتجاه نحو مين  تدريس التربي  الرياضي  ميارات
 م.0226الرياضي  للبناته جامع  الإس ندري ه 

م برنامج الصقا والتدريع أثناء الخدم  للعاملين فك التربي  :  أمين أنور الخوليمحمد صبحي حسنين،  -49
والإدارة الرياضي  والطع الرياضك والإ لام الرياضك والعلاقات العام  والرياض  البدني  والرياضي  والتروي  

 م.0222للجمي  ه دار الف ر العربك ه القاىرة ه 
 م المعلم الفا ا والتدريس الفعاامه دار الف ر للطبا   والنشر يذًذ عبذ انزدٍى يىسى : -57

 م.7::2والتوزي ه  مانه 
التربي  البدني  ه مر ز  –التدريع أثناء الخدم  فك المجاا التربويم التعليم مد محمد الحماحمي : " مح -50

 م.:::2ال تاع للنشر ه القاىرة ه 
م أسس بناء برامج التربي  الرياضي مه دار الف ر العربك ه  محمد محمد الحماحمي، أمين أنور الخولي : -57

 م.2::2القاىرة ه 
 مبرنامج إ داد معلم التربي  الرياضي  لصاوي، هدى مصطف  درويش :محمد وجيه ا -52

 بجامع  قطر ورأي الدارسين فيومه حولي   لي  التربي ه السن  الثامن ه العدد
 م.2::2الثامنه جامع  قطره 

 م التربي  الرياضي ت نولوجيا إ ةةداد معلمحمد سعد ز مول :" يصطفً انساٌخ يذًذ   -54
 م.0222مه الإشعاع الفني ه الإس ندري ه 

 م المنيج الت نولوجك وت نولوجيا التعليم والمةعلومات محمد : مصطفي السايح -55
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 م.0225فك التةربي  الرياضي م ه دار الوفاءه الإس ندري ه 
 بناء برنامج تعةليمك باستخدام أسةلوع العصي الذىنك وتأثيرهد نصار : " مصطفي مسع -56

 ب لي  التربي فك ا تساع المةيارات التدريسي  للطالع المةعلم بشعب  التدريس  
 الرياضي   بطنطا مه رسال  ماجستيره  لي  التربي  الرياضي ه   جامع  طنطاه

 م.0222
 مالةتربي  الرياضي  البيبي  بين النظري مكارم حممي ابوهرجة، محمد سعد ز مول :  -57

 م.0222والتطبيق م همر ز ال تاع للنشر هالقاىرة ه 
 م استخدام أ ضاء ىيب  التدريس فك جامع  المل  سعود منصور بن عمي الشهري : -58

لتقني  المعلومات واحتصاحت فك العملي  التعليمي مه ندوة تنمي  أ ضاء ىيب  التدريس فك مؤسسات التعليم 
 م.0225العالك: التحديات والتطويره  لي  التربي ه جامع  المل  سعوده 

 م.2:92المصري ه القاىرةه  دراسات فك إ داد وتدريع المعلمين مه م تب  احنجلوم نبيل عامر صبيح :  -59
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 الواديه لي  التربي  الرياضي ه جامع  جنوع "،للتعليم فك مصر

 م. 0229
ه المجلد التاس  ه  72م اححتياجات التدريبي  للمعلمين ه دراسات تربوي  ه جزء  هيام جميل الشريدة : -60
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