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 بالضغوط النفسية لدي معممي التربية الرياضية  الأمن النفسي وعلاقتو
 بمحافظة سوىاج بالمعاىد الأزىرية

 * أ.د/ أحمد محمد عبد المعز السنتريسي                                                     
 ** أ.د/ أحمد كمال نصاري                                          
 مؤمن إبراهيم عبد العزيز خميل *** الباحث/                                                          

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ومشكمة البحث المقدمة
ويتطمدد  إلي ددا كددل  كددل فتددام المصتمدد  فدديالأمددن النيسددي مددن المطالددة الأساسدديش لصميدد  الأ ددخاص  يعدد  

م دبعش لحاصاتدو ويحتدال إلدي أن ي دعر ب ندو ليعديش فدي بيتدش مصتمعيدش صددي ش  إنسان في كدل زمدان ومكدان  
أن ي عر بالاست رار الاسدري والاصتمداعي والنيسدي لي دعر محبوة ومحترم من الآخرين وم بول بين م محتال 

بالث دددش والاطمتندددان والأمدددن والأمدددان   كمدددا أن م ندددش التددددريس مدددن الم دددن التدددي يحتدددال أصدددحاب ا أن يتمتعدددوا 
بم ددارام خاصددش كالددلاكام الاصتمدداعي   وال دددرو عمددي ال بددوط والصددعود فددي مسددتوي التيكيددر بمددا يتناسددة مدد  

ن عمددي درايددش كاممددش بتخصصددو وال دددرو عمددي توصدديل المعمومددام وتح يدد  ال ددد  مددن ع ميددش المتعممددين ويكددو 
العمميش التعميميدش مد  مراعداو اخدتل  ال ددرام الع ميدش لممتعممدين   وكممدا احتاصدم أي م ندش فدي المصتمد  إلدي 

ث نم دي عدد كبير من الم ارام كمما نصد في ا قدر كبير من الضغوط التي تحديط بتمدا الم ندش وفدي هدلاا البحد
الضددوم عمددي م نددش معمددم التربيددش الرياضدديش العدداممين بالمعاهددد الأزهريددش بمحافظددش سددوهال ونتعددرض فيددو لمدددي 
مستوي الأمن النيسي عندهم ومسدتوي الضدغوط النيسديش لددي م وعلقدش الأمدن النيسدي بالضدغوط النيسديش التدي 

 يتعرضون ل ا.
إلددي أن يعدديش  اليدرد يحتددال إلدم الأمددن   يحتدال أن ( فددي دراسددتو  م8132  )خمفـانعبــد ا  ف دد أ ددار  

خددل الصماعددش وأنددو ايحترموندو وي بمونددو د  وأن ي ددعر بدد ن الأخددرين يحبونددو و لحاصاتدو  شفدم بيتددش صدددي ش م ددبع
 لو مورد رز  مستمر ومناسدة وأندو آمدنوأنو مست ر فم سكن مناسة و  صتماعياً إمتواف  مست ر وآمن أسريا و 

 (.11   69) الأمان .طمتنان والأمن و عمم نيسو وصسمو وي عر بالث ش والإ

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 صامعش حموان . ش التربيش الرياضيش بال رمبكمي الرياضي * أستالا عمم النيس الرياضي ب سم عمم النيس

 ** أستالا عمم النيس الرياضي وعميد كميش التربيش الرياضيش ب نا صامعش صنوة الوادي .

 تربيش رياضيش بالأزهر ال ري  بمنط ش سوهال الأزهريش . أول *** معمم
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نعددم اع عددز وصددل  (  فددي كتابددو   أن الأمددن نعمددش عظيمددش مددنم8138  )الفرحــاتي الســيدوأ ددار أيضدداً  
عمددم عبددادل يطمب ددا الندداس ويبحثددون عن ددا ب ددتي الوسدداتل وهددو ضددرورو مددن ضددرورام الحيدداو   ولكددن الندداس 
يتيدداوتون ويت ددتم سددعي م فددي طمب ددا   حيددث أخط هددا كثيددر مددن م   ووفدد  اع عددز وصددل قميددل مددن عبددادل إلددي 

 (.5:8   79ل العظيم . )سبيل تحصيم ا   ولالا فضل اع يؤتيو من ي ام   و اع لاو اليض
ال عور بدالأمن النيسدي مدن المطالدة الأساسديش  ( في دراستو   أنم8115  )المميعماجد وأ ار أيضاً    

ف ددد صددامم حاصددش  يتطمدد  إلي ددا كددل إنسددان فددم كددل زمددان ومكددان   لصميدد  الأ ددخاص فددم كددل فتددام المصتمدد 
( فدم النمدولال ال رمددي  صدام اليسديولوصيش ) الأوليدشنسدان لممدن النيسدي فدم المرتبدش الثانيدش بعددد إ دباع الحاالإ

م. وهو ما يؤكد أهميش الأمن النيسي لدي 1:>1فم نظريتو عام ( Maslow)نسانيش عند ماسمو لمحاصام الإ
 .(:   81. )   وت ثيرل عمي مالأ خاص فم كل فتام المصتم

(   أن الضدددددغوط النيسددددديش أصددددبحم مدددددن أهدددددم  م8133  )مصـــــطفي بـــــاىي و خـــــرونويتيدددد  كدددددلً مددددن  
الموضدددوعام الحديثدددش التدددي ل دددا أثدددراً كبيدددراً فدددم مصتمعندددا الحدددالي وفدددي م دمدددش الموضدددوعام التدددم تنددداقش فدددم 
مصالام كثيرو مثل التعميم والطة والصدحش العامدش وعمدم الدنيس وعمدم وظدات  الأعضدام والطبيعدش و يرهدا مدن 

ط بسددبة التدد ثيرام الع ميددش والصسددميش التددي يمكددن أن تسددبب ا لميددرد ولكددن المصددالام التددي ت ددم الأفددراد   لدديس ف دد
ن لددددددددم تكددددددددن بصددددددددورو   بسددددددددبة قدددددددددرت ا عمددددددددي إيصدددددددداد م ددددددددكلم اصتماعيددددددددش واقتصدددددددداديش فددددددددم المصتمدددددددد  وا 

  (. 5:1   ;8). مبا رو 
التدي  التربويدش الأهددا  تح يد  ليشمسدؤ   معدات  (   أن المعممين ت   عمديم8116  )فيروز ماميوتري   

التدي ي دوم ب دا  الم صدودو والعمميدام الأن دطش صممدش عدن التددريس عمميدشيسعي أي مصتم  لتح ي  ا   وتعتبر 
 والمعمومدددام المعدددار  بمختمددد  لالدددا فدددي مسدددتعينا المتعممدددين إلدددم والعمدددوم المعدددار  ن دددل سدددبيل فدددي  المعمدددم 

  (.99   :7. ) وصو أحسن عمم م متو لأدام   لديو الضروريش
 فدنن   الإنسداني المصتمد  مدن مصدغرو صدورو المدرسدي المصتمد  ( في دراست ا   أنم8115  ) نشوة كرموتري   

 خاصدش م دكلم لددي م   عامدش بصديش الأفدراد من دا يعداني التدي والإصتماعيدش النيسديش الم دكلم إلدم إضافش المعممين
  معانددددددددددددداو الخدميددددددددددددش الم ددددددددددددن أكثددددددددددددر مدددددددددددددن ب ن ددددددددددددا التدددددددددددددريس م نددددددددددددش وصددددددددددددديم حيددددددددددددث   م نددددددددددددت م بطبيعددددددددددددش

   (.3:  48. )النيسيش   الضغوط من
أن   م(8117)  العرباوي سحنونن لً عن    م(3772) "عبد الرحمن الطريري" دراسش نتاتج أسيرم ف د

 .(6   >6. ) العاممين بال طاع الإصتماعي كالمعممين هم أكثر عرضش لمضغوط
عمي أن المعممين يعانون من الضغوط المرتيعش  م( 8131) " مصطفي منصوري "دراسش  نتاتج أسيرمكما     
 (.6   91. ) باستمرارو  يوميا ل ا يتعرضون التي
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 إلا المتغيدرام ومتعدددو المطالدة كثيدرو م ندش التددريس( في دراسدتو   أن م8114  ) حبيب صافيوأ ار   
 ضددرورو إلددم يتعدددال بددل   فحسددة وتنييددلاها التدددريس لعمميددش الإعددداد مصددرد عمددم المعمددم دور ي تصددر يكدداد لا

 اتخدددالا لاوكدددلاا التربويدددش  والأسدددالية الطدددر  ب حددددث والإلمدددام والتكنولوصيدددش العمميدددش التطدددورام مختمددد  متابعدددش
  المصتمددد  عمدددم الإنيتدددا  ضدددرورو إلدددم إضدددافش   والتربويدددش الأكاديميدددش الم دددكلم حدددل فدددي لممسددداهمش قدددرارام
  الددددددعم و يددددداة الم ندددددش ل دددددلال المتدنيدددددش المصتمددددد  نظدددددرو ظدددددل فدددددي يدددددتم هدددددلاا وكدددددل   خدمتدددددو عمدددددم والعمدددددل
 (.;:   15. ) ل ا والت صي 

 سدوام والمكاندش بالسدمطش يحظدم لا المعمدم(  أن م8111  )عبـد الفتـاح خميفـات وعمـاد ز مـولويتي  كلً مدن  
يددرض عميددو مددن خددلل المددوات  ت   التددي الم ددام مددن الكثيددر منددو يطمددة الوقددم نيددس خارص ددا وفددي أو المدرسددش داخددل

 (.43:  11. ) التعميمام التربويشو  الت ريعامو 

ومدددن خدددلل عمدددل الباحدددث كمعمدددم لمتربيدددش الرياضددديش ب حدددد المعاهدددد الأزهريدددش بمحافظدددش سدددوهال وتعاممدددو 
المستمر م  زملتدو معممدي التربيدش الرياضديش وتعاي دو مد  العديدد مدن الم دكلم والضدغوط النيسديش   الدتمس 

الأمددن النيسددي ووصددود ضددغوط نيسدديش كبيددرو يواص  ددا معممددي التربيددش الباحددث أن هندداا انخيدداض فددي مسددتوي 
الرياضيش العاممين ب طاع المعاهد الأزهريش بمحافظش سدوهال فمن دا ضدغوط نيسديش تتعمد  بدالأفراد ومثدال عمدي 
لالدددا الضدددغوط نيسددديش التدددي تكدددون مصددددرها موصدددو المدددادو   أو تكدددون مدددن عميدددد المع دددد   ومن دددا مدددا يتعمددد  

ماعيددش والنيسدديش وطبيعددش العمددل والم ددام المسددندل إليددو   وتددؤثر هددلال الضددغوط عمددي أدام المعمددم بددالظرو  الاصت
الم ني وصحتو النيسيش   كما أن ل ا انعكاس سمبي عمي مسدتوي الأمدن النيسدي لمعمدم التربيدش الرياضديش مثدل 

محبدددوة مدددن زملتدددو  دددعور معمدددم التربيدددش الرياضددديش بعددددم الارتيدددا  النيسدددي فدددي المع دددد أو  دددعورل ب ندددو  يدددر 
مدرسددي المددواد ال ددرعيش  ونتدداتج انخيدداض مسددتوي الأمددن النيسددي لمعممددي التربيددش الرياضدديش بالمعاهددد الأزهريددش 
بمحافظددش سددوهال سدديؤثر عمددي أدات ددم الم نددي وصددحت م النيسدديش   ممددا يعرضدد م إلددي بعددض الإحباطددام التددي 

تكددار فددي العمددل   وضددع  ال دددرو عمددي إعددداد ت ددكل عددات  فددي اتخددالا بعددض ال ددرارام   وعدددم ال دددرو عمددي الاب
خطط تطويريش لعمم م   وانخياض مستواهم ب كل عدام فدي أدات دم لم دام عمم دم   ومدن خدلل إصدرام الباحدث 
لمعديد من الم ابلم ال خصيش م  معممي التربيش الرياضيش العاممين بال طاع الأزهري   لمتعر  عمي مستوي 

ي والتعر  عمدي مصدادر ومظداهر الضدغوط التدي يتعدرض ل دا معممدي التربيدش إحساس م بالأمن والأمان النيس
الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال   والاطلع عمدي العديدد مدن الدراسدام والأبحداث حدول موضدوع 
الضدددغوط وت ثيرات دددا السدددمبيش عمدددي  خصددديش اليدددرد وصدددحتو النيسددديش كالصدددعوبش فدددي اتخدددالا ال دددرار والإحبددداط   

ل السمبي م  الآخرين   استمد الباحث م كمو بحثو وتصسدم فدي الدربط بدين الأمدن النيسدي والضدغوط والتياع
التددي يتعددرض ل ددا معمددم التربيددش الرياضدديش ب طدداع التعمدديم الأزهددري داخددل المعاهددد الأزهريددش بمحافظددش النيسدديش 

 سوهال ومحاولش الإصابش عمي التساؤلام الأتيش   

 ؟ بمحافظش سوهال يشالأزهر بالمعاهد التربيش الرياضيش  يمعمملدي الأمن النيسي  ىمستو ما  -
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 ؟ بمحافظش سوهال يشالأزهر المعاهد التربيش الرياضيش ب معممي لديالضغوط النيسيش ما مستوي  -

ما هي درصدش العلقدش الارتباطيدش بدين الأمدن النيسدي والضدغوط النيسديش لددي معممدي التربيدش الرياضديش  -
  بمحافظش سوهال ؟بالمعاهد الأزهريش 

 والحاجة إليو أىمية البحث
   ما يميفيوتتض  أهميش البحث 

 الأىمية النظرية لمبحث :

مددن الموضددوعام ال امددش فددي الأمددن النيسددي والضددغوط النيسدديش ف مددا يعتبددرا مددن أهددم الحاصددام اللزمددش  -1
الم كلم التي تواصو المعمم ب دكل  للإنسان في حياتو ب كل عام وفي عممو ب كل خاص وهي إحدي

عام ومعممي التربيش الرياضيش في الأزهر ال ري  بمحافظدش سدوهال ب دكل خداص ومعرفدش العلقدش بدين 
 الأمن النيسي والضغوط النيسيش لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال .

يركدددز البحدددث عمدددي معرفدددش مسدددتوي الأمدددن النيسدددي لددددي معممدددي التربيدددش الرياضددديش بالمعاهدددد الأزهريدددش  -5
بمحافظددش سددوهال ومعرفددش مسددتوي الضددغوط النيسدديش لدددي معممددي التربيددش الرياضدديش بالمعاهددد الأزهريددش 

 بمحافظش سوهال .

والضدغوط النيسديش لددي  يمثل هلاا البحث إضافش عمميش متواضعش لمدراسام التدي تناولدم الأمدن النيسدي -6
معممددي التربيددش الرياضدديش وب ددكل خدداص معممددي التربيددش الرياضدديش العدداممين المعاهددد الأزهريددش بمحافظددش 

 سوهال لتح ي  أفضل أدام ل م والم ام المرصول من م .

 الأىمية التطبيقية لمبحث :

مدن  لعامدش لمتربيدش الرياضديشإستيادو المتخصصين والمستولين والعاممين في الأزهر ال ري  وفدي الادارو ا -1
لوضددد  الحمدددول التربيدددش الرياضددديش  النتددداتج والتوصددديام التدددي ستصدددل إلي دددا نتددداتج هدددلاا البحدددث فدددي مصدددال

 بصيش عامش لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش النيسي اللزمش وتطبي  ا لرف  مستوي الأمن
 . ظش سوهال بصيش خاصش ومعممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحاف

وفي ضوم ما يسير عنو البحدث مدن نتداتج وتوصديام يمكدن لنتداتج هدلال الدراسدش أن تسداعد البداحثين فدي  -5
وضدد  بددرامج إر دداديش تسدداعد عمددي ال ضددام عمددي مصددادر الضددغوط النيسدديش التددي يواص  ددا معممددو التربيددش 

ربيددددش الرياضدددديش بالمعاهددددد الأزهريددددش الرياضدددديش بالمعاهددددد الأزهريددددش ب ددددكل عددددام والتددددي يواص  ددددا معممددددو الت
بمحافظددش سددوهال ب ددكل خدداص وبددرامج تعمددل عمددي زيددادو مسددتوي الأمددن النيسددي لدددي م وبالتددالي تح يدد  

 أفضل أدام م ني ل م .
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   البحث أىداف
 إلي   ي د  البحث 

 بمحافظش سوهال . يشالأزهر بالمعاهد التربيش الرياضيش  يمعممدي الأمن النيسي ل ىمستو دراسش   -1

 بمحافظش سوهال. يشالأزهر المعاهد التربيش الرياضيش ب معممي لديالضغوط النيسيش دراسش مستوي   -5

لدي معممي التربيش الرياضيش  النيسيش والضغوط النيسي لأمنا بين مستوي دراسش العلقش الارتباطيش  -6
 بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال . 

  البحثتساؤلات 
 ؟المعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال معممي التربيش الرياضيش ب نيسي لديمستوي الأمن ال ما -
 ؟ بمحافظش سوهالالضغوط النيسيش لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش ما مستوي  -
الأمن النيسي والضغوط النيسيش لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش  ما العلقش بين -

 ؟ بمحافظش سوهال

  البحث مصطمحات

 :Psychological security  الأمن النفسي

مدن  ي سدالماً أمندا آكدون اليدرد ي ( فدي كتابدو لاخيدرو عمدوم الدنيس   أنم3776  ) كمال دسـوقيف د عرفو   
النيس والث ش باللاام والتدي ن مدن تصال مركة من تمما إتخو  من المست بل وهو خطار العيش وعدم الأت ديد 

مدن وعددم في دا اليدرد بالسدلم والأ  دعري شمدن حالدن الأأنسانيو ل دا قيمت دا ويضدي  إن اليرد ينتمي لصماعام أ
لحاصدام بددون ص دد    دباع تمدا اإحياندا أرضات ا مكيولان   ويكون ا  حاصام و  باع الإالتخو    ويكون في ا 

 (.66   ;7) . مالمع ولش   والتي سو  تصمة الرض لي المصاهدوإو البا يحتال 

(   أن الأمن النيسي م8111  )جياد الخضرين لً عن   مMaslow ( "3773)"ماسمو كما عرفو 
 عور اليرد ب نو محبوة ومت بل من الآخرين ولو مكانو بين م   يدرا أن بيتتو صدي و  ير محبطش ي عر 

 (.11   11في ا بندرل الخطر والت ديد وال م  . )
 :Stresses Psychological الضغط النفسى

ين وما زال هلاا لمطمة مع لصسديش  ير محدود ( أنو إستصابشم8133  ) إبراىيم شحاتو و خرونعرفو   
أفضل وأبسط تعري  فسيموصم   لما يحدث فم أصسامنا حين يحدث أى خمل  وعمم أن والتعري  ينظر إلي

داث الحياو بين التعرض لأح وعلقش سببيأوضحم أن هناا وكثيرٌ من الدراسام  فم إتزاننا النيسم المري 
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ضطرابام الصسميش والنيسيش   إلا يوصد كثير من الأفراد اللاين يظ رون علمام الضا طش والإصابش بالإ
 ( . 5:1   ;8)  الإن يار نتيصش لتعرض م لخبرام ضا طش .
 :معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية 

يعرف م الباحث إصراتياً ب نو هم أفراد أكاديميين ومتخصصين حاصمين عمي درصش البكالوريوس أو الماصستير     
أو الدكتورال في التربيش الرياضيش ي ومون بت ديم مختم  ألوان الن اط البدني والرياضي وتدريس مناهج تربويش 

صتماعيش رياضيش ب د  تعميم وتنميش م ارام بدنيش رياضيش مختارو ل نيعاليش وا  تح ي  أهدا  بدنيش وع ميش وتربويش وا 
وسموكيش لمتلميلا بالمعاهد الأزهريش   وتعد المعاهد الأزهريش هي نظام تعميمي تربوي مماثل وموازي لنظام التعميم 

 بمدارس التربيش والتعميم وتتب  هيتش الأزهر ال ري  من الناحيش الإداريش والينيش . 

جراءات   : البحثخطة وا 
 منيج البحث :

صراماتو نظراً لمناسبتو لطبيعش البحث  يعتمد الباحث في الدراسش الحاليش عمي المن ج الوصيي بخطواتو وا 
 وتح ي  أهدافو .
 مجتمع البحث :

 المعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال  العاممين ب طاع معممي التربيش الرياضيشفي يمثل مصتم  البحث    
 . ( معمماً  5>1وعددهم )  م :511 / 5119عام الدراسي خلل ال 

 عينـة البحث :
( معمم تربيش رياضيش من العاممين ب طاع المعاهد الأزهريش التابعش 181قام الباحث بنختيار عينش قوام ا )

 % من85( معمماً تمثل نسبش 111لمحافظش سوهال بالطري ش العمديش تم ت سيم م إلي عينش أساسيش قوام ا )
% من مصتم  البحث وقد روعي في 59( معمماً تمثل نسبش 81مصتم  البحث   وعينش إستطلعيش قوام ا )

 ( يوض  توصي  المصتم  وعينش البحث .1إختيار العينش الدرصش الوظيييش والخبرو والكيامو   وصدول )

 البحث  أدوات
 ( .51()1)مرف   م .5118م ياس الأمن النيسي )الطم نينش الانيعاليش(   إعداد زينة   ير  -1
    طمعم منصور   وفيولا الببلوي   كلً من إعداد   لممعممين م ياس الضغوط النيسيش -5

 . (61) (5 مرف )م(. :>>1)

 البحث : إجراءات

 المعاملات العممية لمقياس الأمن النفسي : (3
البحث وهم معممي التربيش مصتم  من  استطلعيشقام الباحث بنصرامام الثبام والصد  لمم ياس عمم عينش  (5

( معمم كما هي 81) العينش الاستطلعيش عددو  الرياضيش العاممين ب طاع المعاهد الأزهريش لمحافظش سوهال
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م ولالا :511/>/15 - >من ( تم اختيارهم بالطري ش العمديش وتم التطبي  خلل اليترو 1موضحش بصدول )
 الآتي  لحساة المعاملم العمميش لمم ياس من خلل 

 :مؤشرات الصدق
 صدق المقارنة الطرفية : -

الأمن النيسي )الطم نينش استخدم الباحث طري ش صد  الم ارنش الطرفيش لمحصول عمي صد  اختبار 
يبمغ قوام ا  الأدنم لمعينش الاستطلعيش والتي  وقام بم ارنش درصام الربي  الأعمم والربي   الانيعاليش(

اختبار )م ( تم الحصول عمي دلالش اليرو  بين متوسطام الدرصام وصدول (  وعن طري  معمم 81)
 ( يوض  لالا1)

 (3)جدول    
 الأمن النفسيمقياس  أبعادعمى دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والأدنى 

 (31)ن=

 مسمي البعد البعد
 الربيع الاعمي الربيع الادني

 تقيمة 
 ع م ع م

الطمأنينــة افنفعاليــة ( الأمــن النفســي ) الاول
 6:1,>7 1,811 111,;6 1,1999 111,:1 المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل

الطمأنينــة افنفعاليــة ( الأمــن النفســي ) الثاني
 68,766 66;,1 71,111 1,811 999,;1 المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفرد

(  الأمن النفسي ) الطمأنينـة افنفعاليـة الثال
 1>,;5 1,911 11,>5 ;;5,1 111,; المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد

 الرابع
من النفسي ) الطمأنينـة افنفعاليـة ( الأ

المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل 
 الاجتماعي لمفرد  

18,888 1,;;1 66,99 1,111 71,:81 

 75,111 7,5:5 11,:16 5,981 99,777 الدرجة الكمية 
 5,178( = 1.18قيمش ) ر ( الصدوليش عند مستوي دلالش ) 

أن قيم )م( المحسوبش صامم دالش إحصاتياً بين الربي  الأدني والربي  الأعمي عمم  (3يتضح من جدول )
وهلاا ي ير عمي أن الم ياس قادر عمي ان ي يس ما وض  أبعاد م ياس الأمن النيسي ولصال  الربي  الأعمي 

 .من أصمو
 الثبات :مؤشرات 

 لحساة ثبام الم ياس خلل البحث الحالي استخدم الباحث الطر  التاليش  
 معامل الثبات باستخدام التطبيق واعادة التطبيق : -
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عادو التطبي  حيث قام  لحساة معامل الثبام لمم ياس بالبحث الحالي استخدم الباحث طري ش التطبي  وا 
( عمي عينش استطلعيش من مصتم  1الباحث بتطبي  م ياس الأمن النيسي )الطم نينش الانيعاليش( )مرف  

م ثم تم :511/>/15 - >ن مخلل اليترو ( معمماً في 81البحث ومن  ير العينش الأساسيش لمبحث قوام ا )
إعادو التطبي  بياصل زمني خمسش ع ر يوماً ثم تم حساة معاملم الارتباط بين التطبي  الأول والثاني 

 ( يوض  لالا .5لإيصاد ثبام هلاا الم ياس وصدول )
 (8جدول )

عادة التطبيق عمي أبعاد مقياس الأمن النفسي  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 املات الصدق الذاتيوقيم مع 

 (31)ن=     

 مسمي البعد البعد
 إعادة التطبيق التطبيق

 قيمة 
 ) ر (

الصدق 
 الذاتي

   ع م ع م

 الاول
تكوين الفرد الأمن النفسي المرتبط ب

 ورؤيتو لممستقبل
57.166 6.711 58.166 5.599 1.;9; 1.<61 

 الثاني
الحياة العامة الأمن النفسي المرتبط ب
 لمفردوالعممية 

5:.999 6.:<< 5<.166 1.89; 1.;88 1.<57 

 الثالث
الحياة الأمن النفسي المرتبط ب
 المزاجية لمفرد

1:.766 7.98; 1<.966 1.5:5 1.95: 1.:<1 

 الرابع
العلاقات الأمن النفسي المرتبط ب

 الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفرد
51.811 5.;<: 51.1<6 5.197 1.:<5 1.;;< 

 ;9;.1 87:.1 56:.11 5>>.7> >15.61 65:.>; الأمن النفسي مقياس 
6)       

 ;;1.5( = 1.18( ومستوي دلالش );7قيمش ) ر ( الصدوليش عند درصش حريش )
عادو التطبي  ا  بين التطبي  و  حصاتياً إالمحسوبش صامم دالش ( ر  ) أن قيم (8) جدولالملاحظ من خلال 

 من الم ياس عمم درصش م بولش من الثبام   كما صامأمن النيسي مما يدل عمم م ياس الأ أبعادعمم صمي  
ن أمما يدل عمم  لأبعادعمم صمي  ا( 1.18) عند مستوي دلالش حصاتياً إصمي  قيم الصد  اللااتي دالش 

 .وي ير عمي أن الم ياس قادر عمي ان ي يس ما وض  من أصموالم ياس عمم درصش م بولش من الصد  
 افحصائية : ةمعالجالأسموب 

ولالا لضمان  SPSSبحساة النتاتج والمعالصام الاحصاتيش استخدم الباحث البرنامج الاحصاتي  لم يام   
  دقش النتاتج .
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 : عرض النتائج ومناقشتيا
 عرض نتائج البحث أولًا : 

 في ضوم أهدا  البحث يعرض الباحث النتاتج الخاصش بالبحث عمي النحو التالي   -
مستوي الأمن النفسي لدي معممي التربية الرياضية بقطاع المعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج لتحديد 

 قام الباحث بحساب التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد مقياس الأمن النفسي
يوضحيا جدول  كماوكانت النتائج  ثم تم جمع المتوسطات الحسابية لجميع أبعاد مقياس الأمن النفسي

(1) : 
 

 (1) جدول
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وعدد الفقرات والمجموع الترجيحي والوزن النسبي والترتيب لأبعاد 

 لدي عينة البحث من المعممين     مقياس الأمن النفسي
 (311)ن=                                                                           

 أبعاد المقياس م
عدد 
 الفقرات

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجموع 
 الترجيحي

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتو  3
 18.99 17 لممستقبل

العامة والعممية  ياةالأمن النفسي المرتبط بالح 8
 5>.19 ;1 لمفرد

 15.61 11 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد 1
من النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية الأ 2

 8;.17 15 والتفاعل الاجتماعي لمفرد  

 7:.>8 87 الدرجة الكمية 
 : ما يمي( 1) يوضح جدول

لدي معممي "  تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل" الأمن النفسي المرتبط بالمتوسط الحسابي لمستوي  أن (1
( والمصموع ( وبانحرا  معياري )18.99يساوي ) التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بسوهال

 %(. ( وقيمش الوزن النسبي )الترصيحي يساوي )
لدي معممي الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفرد " " أن المتوسط الحسابي لمستوي  (5

( والمصموع ( وبانحرا  معياري )5>.19يساوي ) التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بسوهال
 %(. ( وقيمش الوزن النسبي )الترصيحي يساوي )
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لدي معممي التربيش " الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد " أن المتوسط الحسابي لمستوي  (6
( والمصموع الترصيحي ( وبانحرا  معياري )15.61يساوي ) الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بسوهال

 %(. ( وقيمش الوزن النسبي )يساوي )
الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفرد  " الأمن النفسي المرتبط بالعلاقاتأن المتوسط الحسابي لمستوي  (7

( ( وبانحرا  معياري )8;.17يساوي ) لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بسوهال" 
 %(. ( وقيمش الوزن النسبي )والمصموع الترصيحي يساوي )

بيش الرياضيش بالمعاهد لدي معممي التر  الأمن النيسي لمستويالمتوسط الحسابي لمدرصش الكميش أن  (8
( ( والمصموع الترصيحي يساوي )) وبانحرا  معياري (7:.>8) الأزهريش بسوهال يساوي
 %(.وقيمش الوزن النسبي )

لتحديد مستوي الضغوط النفسية لدي معممي التربية الرياضية بقطاع المعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج 
والمتوسطات والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد مقياس الضغوط قام الباحث بحساب التكرارات 

 وكانت النتائجثم تم جمع المتوسطات الحسابية لجميع أبعاد مقياس الضغوط النفسية  النفسية لممعممين
 : (2كما يوضحيا جدول )

 (2جدول )
بي والترتيب لأبعاد الحسابي والانحراف المعياري وعدد الفقرات والمجموع الترجيحي والوزن النس المتوسط

 الضغوط النفسية لدي عينة البحث من المعممين                   مقياس 
 (  311) ن =                                                                                        

 المحاور م
عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجموع 
 الترجيحي

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 9 9>.8; >:58 11.> >:.58 9 ضوا ط "مقمقات " لعبء الميني 3
 7 :>.8: >598 8;.> >59.8 : نقص الدافعية 8
 6 8;.>9 7>:5 11.78 7>.:5 ; الضيق الميني أو الضيق بالمينة 1
 : 8.11> 56:8 9.16 8:.56 8 صعوبات إدارة الوقت 2
 8 19.:; 5918 1>.9 59.18 9 المظاىر الانفعالية لمضغوط 3
 5 ;7.7; :8>5 11.18 :8.>5 : المظاىر السموكية لمضغوط 4
 1 9.87: :5;6 16.91 :5.;6 11 المظاىر الفسيولوجية لمضغوط 5
  7;.1; 19;>1 ;>.99 19.;>1 >7 الدرجة الكمية 

 ( ما يمي :2يوضح جدول )
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لدي معممي التربيش الرياضيش " ضوا ط "مقمقات" لعبء الميني " أن المتوسط الحسابي لمبعد الأول  (1
( والمصموع الترصيحي يساوي 11.>( وبانحرا  معياري )>:.58بالمعاهد الأزهريش بسوهال يساوي )

 %(. 9>.8;( وقيمش الوزن النسبي )>:58)
لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش " نقص الدافعية " أن المتوسط الحسابي لمبعد الثاني  (5

( وقيمش >598( والمصموع الترصيحي يساوي )8;.>( وبانحرا  معياري )>59.8بسوهال يساوي )
 %(. :>.8:الوزن النسبي )

لدي معممي التربيش الرياضيش المينة " " الضيق الميني أو الضيق بأن المتوسط الحسابي لمبعد الثالث  (6
( والمصموع الترصيحي يساوي 11.78( وبانحرا  معياري )7>.:5بالمعاهد الأزهريش بسوهال يساوي )

 %(. 8;.>9( وقيمش الوزن النسبي )7>:5)
لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد " صعوبات إدارة الوقت " أن المتوسط الحسابي لمبعد الراب   (7

( 56:8( والمصموع الترصيحي يساوي )9.16( وبانحرا  معياري )8:.56ريش بسوهال يساوي )الأزه
 %(. 8.11>وقيمش الوزن النسبي )

لدي معممي التربيش الرياضيش " المظاىر الانفعالية لمضغوط " أن المتوسط الحسابي لمبعد الخامس  (8
( والمصموع الترصيحي يساوي 1>.9( وبانحرا  معياري )59.18بالمعاهد الأزهريش بسوهال يساوي )

 %(. 19.:;( وقيمش الوزن النسبي )5918)
لدي معممي التربيش الرياضيش " المظاىر السموكية لمضغوط " أن المتوسط الحسابي لمبعد السادس  (9

( والمصموع الترصيحي يساوي 11.18( وبانحرا  معياري ):8.>5بالمعاهد الأزهريش بسوهال يساوي )
 %(. ;7.7;ن النسبي )( وقيمش الوز :8>5)

لدي معممي التربيش الرياضيش " المظاىر الفسيولوجية لمضغوط " أن المتوسط الحسابي لمبعد الساب   (:
( والمصموع الترصيحي يساوي 16.91( وبانحرا  معياري ):5.;6بالمعاهد الأزهريش بسوهال يساوي )

 %(. 9.87:( وقيمش الوزن النسبي ):5;6)

المتوسط الحسابي لمدرصش الكميش لمستوي الضغوط النيسيش لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد  أن (;
( والمصموع الترصيحي يساوي ;>.99( وبانحرا  معياري )19.;>1الأزهريش بسوهال يساوي )

 %(.7;.1;( وقيمش الوزن النسبي )19;>1)

النفسية لدي معممي التربية الرياضية العاممين العلاقة الارتباطية بين الأمن النفسي والضغوط  لتحديد
بين محاور قام الباحث بحساب قيم المعاملات الارتباطية  بقطاع المعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج

 .(3كما يوضحيا جدول ) مقياس الأمن النفسي ومحاور مقياس الضغوط النفسية لدي عينة البحث الكمية
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 (3) جدول
قيم معاملات الارتباط بين محاور مقياس الأمن النفسي ومحاور مقياس الضغوط النفسية لدي عينة 

 البحث الكمية 
 ( 311 = ن )                                                                                       

سية
النف
وط 
ضغ
س ال

مقيا
ور 
محا

 

 محاور مقياس الضغوط النفسية

 محاور مقياس الأمن النفسي

الأمن النفسي المرتبط 
بتكوين الفرد ورؤيتو 

 لممستقبل

الأمن النفسي 
المرتبط بالحياة 
العامة والعممية 

 لمفرد

الأمن النفسي 
المرتبط بالحالة 
 المزاجية لمفرد

النفسي المرتبط  الامن
بالعلاقات الاجتماعية 
والتفاعل الاجتماعي 

 لمفرد

المجموع 
 الكمي

    14323- ضوا ط "مقمقات " لعبء الميني

    14433- نقص الدافعية

     الضيق الميني أو الضيق بالمينة

 14414-    صعوبات إدارة الوقت

 44500-  *14438-  الانفعالية لمضغوطالمظاىر 

     المظاىر السموكية لمضغوط

     المظاىر الفسيولوجية لمضغوط

     الدرجة الكمية

 1,1:7( =  1,18مستوي دلالش ) قيمش )ر( الصدوليش عند 
 ( ما يمي : 3يتضح من جدول )

في م ياس الأمن النيسي "  تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل" ( 1توصد علقش عكسيش بين المتغير رقم ) -
 .في م ياس الضغوط النيسيش " نقص الدافعية " ( 5وبين المتغير رقم )

في م ياس الأمن النيسي "  العامة والعممية لمفرد الحياة" ( 5توصد علقش عكسيش بين المتغير رقم ) -
 في م ياس الضغوط النيسيش. " المظاىر الانفعالية لمضغوط "( 8وبين المتغير رقم )

في م ياس  " العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفرد"  (7توصد علقش عكسيش بين المتغير رقم ) -
 في م ياس الضغوط النيسيش ." المظاىر الانفعالية لمضغوط " ( 8الأمن النيسي وبين المتغير رقم )

في م ياس الأمن النيسي " تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل " ( 1توصد علقش عكسيش بين المتغير رقم ) -
 في م ياس الضغوط النيسيش . الميني" لعبء( مقمقات)ضوا ط (   1وبين المتغير رقم )

في م ياس "  العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفرد"  (7) توصد علقش عكسيش بين المتغير رقم -
 في م ياس الضغوط النيسيش ." صعوبات إدارة الوقت " ( 7وبين المتغير رقم ) الأمن النيسي
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 مناقشة نتائج البحث :
 :  التساؤل الأول والذي ينص عمي

 ؟معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج  مستوي الأمن النفسي لدي ما -

قام لدراسش مستوي الأمن النيسي لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال    
تم  ثملأمن النيسي بحساة التكرارام والمتوسطام والانحرافام المعياريش لكل بعد من أبعاد م ياس االباحث 

  (6صدول )كما وضح ا  النتاتجوكانم صم  المتوسطام الحسابيش لصمي  أبعاد م ياس الأمن النيسي 

معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد ( نستطي  أن نحدد مستوي الأمن النيسي لدي 6)ومن خلل نتاتج صدول   
( وميتا  7:.>8ومن خلل الدرصش الكميش لأبعاد م ياس الأمن النيسي والتي كانم ) الأزهريش بمحافظش سوهال

( نستطي  أن نحدد درصش مستوي الأمن النيسي لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد 1التصحي  لمم ياس بالمرف  )
ث أن  عور عينش البحث الأزهريش بمحافظش سوهال وهو ) أمن نيسي بسيط ( أقل من المتوسط وللالا يلحظ الباح

 بالأمن النيسي منخيض نسبيا.

ويعزو الباحث هلال النتيصش إلي الظرو  التي يواص  ا معممي التربيش الرياضيش العاممين بالمعاهد  
أعمي الأزهريش بمحافظش سوهال سوام من ت خر ترقيت م ون ص فرص م في الترقيش لدرصام ماليش أو وظيييش 

ل م ولمص ودات م بعمم م الم ني بالمعاهد الأزهريش من رؤسات م والتيرقش بين م في المعاممش أو ن ص الت دير 
الأمن النيسي  أبعاد  فنصد هناا انخياض في درصام ومعممي المواد العربيش وبين معممين المواد ال رعيش 

 (18.99وكانم درصتو ) تنازليا يباً الثانيش ترتالمرتبش  ف د أخلا هلاا البعدالمرتبط بتكوين اليرد ورؤيتو لممست بل 
الأمل والطمو  بمست بل أفضل ولالا ناتج عن إحباطام  لالا إلي ف د المعممين عينش البحثويعزو الباحث 

متراكمش بت خيرهم في الترقيام الوظيييش فنصد أن المعممين المسكنين في درصش معمم ت خرم ترقيت م أكثر من 
الوظيييش الأعمم وهي معمم أول ونيس الم كمش م  باقي المعممين المسكنين سب  سنوام لانت ال م إلي الدرصش 

عمي الدرصام الوظيييش المختميش فالمسكنين عمي معمم أول مت خرو ترقيت م إلي الدرصش التاليش معمم أول )أ( 
البحث وهكلاا باقي الدرصام الوظيييش مما صعل هناا إحباط في تكوين رؤيش واضحش لممست بل لأفراد عينش 

 وفرص الت دم والنصا  في العمل .

الثاني من محاور م ياس الأمن النيسي المرتبط بالحياو العامش  في درصام البعد كما أننا نصد انخياض  
ويعزو الباحث لالا إلي م اكل الحياو ( 5>.19وكانم درصتو ) ش لميرد وحصل عمي المرتبش الأوليوالعممي

لرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال من ارتياع في كل السم  عامش التي تواصو معممي التربيش ا
الملبس وارتياع تكالي  الزوال وكل متطمبام أسعار  وارتياع في إيصارام ال    السكنيش )المسكن( وارتياع

وخو   الحياو الضروريش والتي أصب  الراتة من الم نش لا يكيي تماماً كل هلال المتطمبام مما سبة ل م قم 
 . ويعد هلاا هو ال م الأول والأكبر لممعممين ب كل عام من مواص و متطمبام الحياو والمواق  الطارتش ب ا
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درصام  الثالث لم ياس الأمن النيسي والمرتبط بالحالش المزاصيش لميرد واللاي حصل عمي أقل أما البعد 
لا من وص و نظر الباحث من خلل ( ويرص  لا15.61م ياس الأمن النيسي وهي ) نسبيش وسط باقي أبعاد

ما يتعرض لو هو وزملتو في م نش تدريس التربيش الرياضيش من تمييز بين م وبين معممي المواد ال رعيش 
حصص التربيش الرياضيش في آخر اليوم  وهلاا  يتاً طبيعياً وت خر لو صمي  فنصد أنو ممزم بطابور الصبا 

اليوميش عمي اليصول ولا يصد ت دير أو تحييز معنوي ويعرقل في  الدراسي وتم ي عمي عات و م ام الإ را 
تطبي  أن طتو الرياضيش الداخميش داخل المع د والأن طش الرياضيش الخارصيش لأن الكثير من عمدام المعاهد 

عن ا وهي  ير  لا يؤمنون بدور تما الأن طش وآثارها عمي الطلة ويروا أن تما الأن طش يمكن الاستغنام
وكل لالا لو الأثر السيئ عمي الحالش المزاصيش لمعممي التربيش الرياضيش العاممين  قيمش عاليش وم مشلاام 

 بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال . 

الراب  من محاور م ياس الأمن النيسي المرتبط بالعلقام الاصتماعيش والتياعل الاصتماعي  أما البعد  
م ياس الأمن النيسي ف د حصل عمي  وسط باقي أبعاد ترتيباً تنازلياً  الثالثلميرد ف د حصل عمي الترتية 

( ويعزو الباحث لالا إلي تغير الإي اع اليومي ورتم الحياو السري  اللاي أصب  اليرد لا يصد 8;.17درصام )
صد أن وقتاً من كثرو الالتزامام اليوميش وكثرو الضغوط وظ ور مواق  التواصل الاصتماعي وال وات  الن الش فن

ق  التواصل الاصتماعي وتواصل االعلقام الاصتماعيش لميرد وتياعمو الاصتماعي تغير عن لاي قبل بظ ور مو 
 الاصدقام والاقربام ب ا وال وات  الن الش . 

والتي أ ارم إلي انخياض درصش الأمن  (4()8113" ) " إياد محمدالنتاتج الساب ش م  دراسش اتي م و  
ووضحم انخياض الأمن النيسي لدي اليرد يكون بسبة ف دان أو انخياض ال عور  النيسي لدي عينو بحثو

بالت بل والحة وعلقام الد م من الآخرين وعدم ال عور بالانتمام إلي صماعش العمل وعدم تح ي  اللاام 
التي أ ارم أن  (81()8138"سعد عايض")وعدم ال عور بالسعادو في العمل والرضا الوظييي. ودراسش 
والتي أ ارم أن  (31()8133"حسن عبيد" )مستوي الأمن النيسي لدي عينو بحثو دون المتوسط ودراسش 

والتي  (>5)م(8117" ضيف ا  حمدان " )م  دراسش مستوي الأمن النيسي أقل من المتوسط واختميم 
التربيش الرياضيش صزم من كل  مستوي الأمن النيسي لدي المعممين ب كل عام ومعممي ارتياع أ ارم إلي
والتي أ ارم أن مستوي الأمن النيسي لدي عينو بحثو  (32()8133"محمد عبد ا " )ودراسش  المعممين

والتي أ ارم أن مستوي الأمن النيسي لدي  (27()8133"لافي العازمي" )مرتيعش واختميم أيضاً م  دراسش 
 "سيتو( ودراسش 8133()66" )Zang & Liu نج وليو"زاعينو بحثو مرتيعش واختميم م  دراسش كل من 

Seto( "8131()61) .حيث أ اروا بارتياع مستوي الأمن النيسي لدي م 

أن انعدام أو الن ص ال ديد في  (88()8131"سعد نفاع")ن لً عن  (3767"أحمد عكاشة" ) كما أ ار
 ال عور بالأمن النيسي يسبة حدوثاً لاضطرابام نيسيش وخاصش في سموكيام اليرد .
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لدي معممي التربية  الأمن النفسي مستوي وبذلك استطاع الباحث الاجابة عمي التساؤل الأول ما
 ؟الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج 

 :  التساؤل الثاني والذي ينص عمي

 ؟لدي معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج  لضغوط النفسيةمستوي ا ما -

لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال قام  لدراسش مستوي الضغوط النيسيش      
ثم  لضغوط النيسيشالباحث بحساة التكرارام والمتوسطام والانحرافام المعياريش لكل بعد من أبعاد م ياس ا

صدول كما وضح ا وكانم النتاتج  م ياس الضغوط النيسيشتم صم  المتوسطام الحسابيش لصمي  أبعاد 
(7 ) 

معممي التربيش الرياضيش ( نستطي  أن نحدد مستوي الضغوط النيسيش لدي 7)صدولومن خلل نتاتج 
ومن خلل الدرصش الكميش لأبعاد م ياس الضغوط النيسيش لممعممين وكانم  بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال

 نحدد درصش مستوي الضغوط النيسيش لدي نستطي  أن (5( وميتا  التصحي  لمم ياس بالمرف  )19.;>1)
) ضغوط نيسيش مرتيعش ( وللالا يلحظ الباحث  معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال

 أن  عور عينش البحث بالضغوط النيسيش عاليش صداً .

ممين بالمعاهد ويعزو الباحث هلال النتيصش إلي الظرو  التي يواص  ا معممي التربيش الرياضيش العا
من وص و نظرل من خلل ما يتعرض لو هو وزملتو في م نش تدريس التربيش  الأزهريش بمحافظش سوهال

الرياضيش من الت ثير السمبي لانخياض مستوي الأمن النيسي وارتياع مستوي الضغوط النيسيش فنصد أن 
ير م تم  بالأسس السميمش لسير العمل معظم العاممين في الم نش من المدخنين ومن م من يعمل بل مبالاو  

و ير م تم بالم اركش في المساب ام الخارصيش أو إقامش الأن طش الداخميش كما أن م ييت دون لعنصر ال درو 
عمي الابتكار ون ص الدافعيش والتي من   ن ا عدم التيكير في كيييش الارت ام بمستوي عمم م أو حتي التيكير 

عاليش  استصابام ناا ف يل سير العمل والارت ام بالم نش  كون من   ن ا تس في طر  أفضل وأكثر دقش ي
والتي كان ترتيب ا الأول بين أبعاد الم ياس ومن    الضغوط الخاصش بالناحيش اليسيولوصيش  حول ت ثير 

ارتياع ضغط الدم وسرعش التنيس وسرعش ضربام ال مة كما نصد أن عينش البحث ل ا استصابام  مظاهرها
الضي  الم ني مما يظ ر ت ثيراً سمبياً عمي أفراد عينش البحث بالإصابش بمصموعش من  نحو بعداليش ع

تعرض أفراد عينش البحث لمصموعش من و الاحباطام الناتصش عن التعرض لمضغوط في محيط العمل 
في  لن ص فرص الترقي الوظييي ون ص   حيث يتعرضونن ص الدافعيش   الضغوط التي تؤدي ب م إلي 

الت دير والاعترا  بمص ودات م في عمم م داخل المعاهد مما يصعم م يت ثرون ب لال الضغوط من ناحيش عمم م 
عمي الارت ام بمستوي م نت م ويحبط أمال م بالنسبش لممست بل ويؤدي ب م إلي عدم ال درو عمي الاييام 

 يري الباحث السرعش في للالاو ن ص الداف  بالتالي بواصبام العمل أو الت رة من الم ام المسندو إلي م و 
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والعمل عمي تخيي  حدل هلال الضغوط بحل الم كلم التي  إصل  صوانة الن ص الموصودو بالم نش
 . يواص  ا معممي التربيش الرياضيش العاممين ب طاع المعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال

ضغوط النيسيش ومن ضمن هلال السموكيام استصابش الأفراد السموكيش نتيصش لتعرض م لمكما نري أن   
كثرو التدخين وتناول ع اقير م دتش أو يتناول ع اقير نتيصش  عورهم بالمرض كما يظ ر ت ثير الضغوط 
النيسيش في سموا الأفراد في عدم قدرت م عمي التركيز وان غال م ب فكار  ير مترابطش وأمور  ير متوازنش ولا 

 ي ت دم .تؤدي ب م سوام إلي نصا  أو إل

 "صابر عبد المطيف"   و دراسش (82م()8138"شياب الظاىر ومحمد رائد" )ويتي  لالا م  دراسش   
تعرض معممي التربيش الرياضيش لمعديد من الضغوط النيسيش والضغوط المرتبطش ل وت كيدهم (83م()8133)

عمم م بنصا  مما يؤثر سمباً عمي بالم نش ومال ا من ت ثير سمبي عمي م وعمي قدرات م وعمي ال يام بم ام 
صحت م النيسيش ويصيب م بالعديد من الإحباطام التي من   ن ا إعاقش سير العمل وعدم ال درو عمي الابتكار 

في دراستو أن المعممون يعانون  (31م()8115"محمد حمزة") . وتتي  م  دراسش  والارت ام بمستواهم الم ني
بر مصادر الضغوط قمش الراتة ال  ري وعدم كيايتو والم اكل من مستويام مختميش من الضغوط وأك

السموكيش التي تصية المعمم بسبة سوم المعاممش من الادارو أو الزملم وأ ار أيضاً أن مصادر الضغوط 
"عباس النيسيش عدم وصود حافز مادي كافي وعدم تعاون الزملم ونظرو المصتم  لممعمم واتي م م  دراسش 

حيث أظ رم نتاتج الدراسش أن مستوي الضغوط النيسيش لدي المعممين والمعممام ( 71()8111متولي")
مرتيعش وان م ي عرون بالتوتر والانيعال والاحساس بالن ص وعدم الكيامو في ادام عمم م والعلقش بين م وبين 

 Smith"سميث كارنرؤسات م سمبيش لمغايش بسبة الضغوط المرتيعش واختميم م  دراسش 
Karen("8111()62)  حيث أظ رم النتاتج أن مستوي الضغوط النيسيش منخيض وأن هناا قدرا كبيرا من

 الرضا الوظييي.

لدي معممي التربية ضغوط النفسية ال مستوي وبذلك استطاع الباحث الاجابة عمي التساؤل الثاني ما
 ؟الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج 

 :  ميالتساؤل الثالث والذي ينص ع

الأمن النفسي والضغوط النفسية لدي معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  ما العلاقة بين -
 ؟ بمحافظة سوىاج

م ياس الضغوط  كما قام الباحث بدراسش العلقش الارتباطيش بين أبعاد م ياس الأمن النيسي وأبعاد
بين مستوي الأمن النيسي ومستوي حساة معاملم الارتباط ولالا ال د  الثالث من البحث وتم  النيسيش

  (8)صدول الضغوط النيسيش لدي عينش البحث وكانم النتاتج كما وضح ا 
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الأمن النيسي لتكوين اليرد ورؤيتو لممست بل وطموحو  معدل درصام بعد وييسر الباحث أثر انخياض
م في الم ني وصعمم مستوي ن ص الدافعيش لدي أفراد عينش البحث ف صب  عدم وصود الداف  ال وي لمت د

أصب  هناا صعوبش لأفراد عينش البحث عمي إقامش علقام اصتماعيش ناصحش الم نش والارت ام بمستواها . ف د 
إدارو الوقم لعدم وصود وقم كافي للسترخام عمي سبيل المثال ولالا نتيصش عدم  م  الزملم وصعوبش

 الات ان والسرعش الميرطش في الأدام .

ونصد أيضاً أن المعممين عينش البحث فاقدين لمطمو  الم ني لن ص فرص م في الترقيام الوظيييش 
حيث نصد أن عمدام المعاهد  وكلالا نصد عينش البحث تتعرض لضوا ط كبيرو لم م ام العةم الم ني

الأزهريش يسندوا م ام إضافيش كثيرو لمعمم التربيش الرياضيش من إ را  يومي وتيويض لإن ام إصرامام 
إداريش بالإدارو المركزيش لممنط ش من تسويام وطمبام استخرال  يكام و يرها والعودو لممع د 

لساب ش ليس ل ا علقش بالتربيش لاستكمال الحصص والا را  عمي اليصول وبعض من الم ام ا
الرياضيش وأيضاً نصد أنو لا يعطي الت دير المعنوي المناسة كداف  لتحمل كثرو ضغوط تما الم ام 
تمام الم ام بدرصش كبيرو من  لاستكمال ا عمي أكمل وصو مما يؤدي إلي ف د حماسو تصال العمل وا 

 الإت ان والصودو .

ت دير المادي والمعنوي اللاي يحصل عميو هو وزملتو من وي ير الباحث إلي أن عدم تناسة ال
خلل الت رير الت ييمي لو ولزملتو معممي التربيش الرياضيش والتي ت وم ب ا الص ام الاداريش الإ رافيش 
عمي سير العمل بم نش تدريس التربيش الرياضيش يؤدي ب م إلي ن ص الحماس تصال العمل وتصال م ام 

م مما ينعكس عمي أدام واصبات م الم نيش بدرصش منخيضش من الات ان والكيامو كما العمل المسندو إلي 
أن زيادو الأعمال الإداريش والغير مرتبطش بالتربيش الرياضيش والتي من الميترض ي وم ب ا الاداريين أو 

لتربيش الوكلم وتما الأعمال الاداريش  ير مرتبطش و ير مختصش بالتربيش الرياضيش أو م ام معمم ا
الرياضيش فتؤدي بو في الن ايش إلي ضياع الوقم بما لا يخدم مصال العمل بالتربيش الرياضيش وأيضاً 
يؤدي إلي عدم ال درو عمي الإب ام بواصبام عمم م الأساسيش أو ال درو عمي الابتكار أو التطوير في 

 العمل .
حيث كانم نتاتج دراستو أن  (83()8133"صابر عبد المطيف" )وتتي  النتاتج الساب ش م  دراسش  

 هناا علقش عكسيش سمبيش بين الضغوط النيسيش ومتغير الرضا الوظييي وتتي  م  دراسش 
حيث كانم نتاتج دراستو أن هناا علقش عكسيش سمبيش بين مستوي الأمن  (31()8133"حسن عبيد" )

في نتيصش العلقش العكسيش السالبش ( 27()8133) "لافي العازمي"النيسي ومستوي ال م    واتي م م  دراسش 
حيث صامم  Robert" (8111()63) "روبيرتما بين الأمن النيسي والوحدو النيسيش واتي م م  دراسش 

نتيصش دراستو أن هناا علقش عكسيش بين مستوي الأمن النيسي ومستوي ت دير اللاام كما اتي م م  دراسش 
حيث كانم نتاتج دراست م  Gireesh("8112()47) "جريشسش ودرا Wilson("8131()65) "ويمسون
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 (23()8135")فراس قريطع"أن الضغوط النيسيش علقت ا عكسيش م  متغير صودو الحياو واتي م م  دراسش 
حيث كانم نتاتج الدراسش أن هناا علقش عكسيش بين الضغوط النيسيش ومتغير الرضا عن الحياو واختميم 

حيث كانم العلقش بين الأمن النيسي ومتغير الدافعيش علقش ايصابيش  (88()8131")"سعد العنزيم  دراسش 
حيث كانم هناا علقش ايصابيش طرديش بين متغيري  Seto("8131()61)"سيتو طرديش واختميم م  دراسش 

حيث كانم نتاتج دراستو ان  (31()8111"جياد عاشور")الأمن النيسي والحريش النيسيش واختميم م  دراسش 
هناا علقش ارتباطيش موصبو بين متغير الأمن النيسي ومتغير السمام ال خصيش ل وو الأنا واختميم م  

حيث كانم نتاتص ا أن هناا علقش موصبش طرديش بين مستوي الأمن  Davis("3777()46) "ديفيسدراسش 
حيث  Maslow" (3773()55)"ماسمو ضاً م  دراسش النيسي ومتغير الابداع عند اليرد وتتي  النتاتج أي

أ ار إلي أن اليرد عندما ي عر ب نو محبوة ومتواصل م  الآخرين ب كل صيد ولو مكانو بين م يرتي  مستوي 
 (88)(8131نقلًا عن "سعد العنزي" ) (3766"صلاح الكناني" )الأمن النيسي لديو . كما اتي م م  دراسش 

حيث أ ار إلي اليرد عندما يصب  لديو عدم خو  من المست بل وي عر بالأمان و الاطمتنان في دراستو أو 
عممو يرتي  مستوي الأمن النيسي لديو والعكس إلاا  عر بعدم الأمان وعدم الاطمتنان ينخيض مستوي الأمن 

ندما ي عر اليرد أنو محبوة حيث أ ار إلي أنو ع Kerns( "8113()51)"كيرنز النيسي. وتتي  م  دراسش 
 . وم بول وم در من الآخرين يرتي  مستوي الأمن النيسي لديو

أن هناا  (35()3771)"مشيرة عبد الحميد"  ن لً عن" Millerميممر " النتاتج م  دراسش وتتي  هلال 
سموكيام ضغوط داخميش نابعو من اضطرابام اللاام أو ضغوط خارصيو ت تي من العمل وضغوط تغير في 
وتتي  م   .اليرد وتصعمو يغير مبادتو ويحدث صراع داخمي بين الواق  وال يم ف لاا يسبة لو ضغوطاً مرتيعش

حيث أ ار إلي أن تعرض اليرد لمواق  ضا طو خاصش من العمل  Allen  (3761( )44) إليندراسش  
يكون لو ت ثير سمبي يصعمو يعصز عن تح   أهدافو ويعصز أيضاً من التياعل م  الآخرين   ومن ثم ظ ور 
الأعراض النيسيش والصسديش و ير لالا من نواحي الاختلل الوظييي وقد يكون لو ت ثير إيصابي يدفعو لتح ي  

حيث أ ارم في  (48()8115" نشوة كرم " )تما النتاتج ووص و نظر الباحث م  دراسش  لااتو .وتتي 
 نيسيش م كلم تحدث ل م  المعممينو  الإنساني  المصتم  من مصغرو صورو المدرسي المصتم  دراست ا أن

 الم ن أكثر من ب ن ا التدريس م نش وصيم حيث   م نت م بطبيعش خاصش م كلم لدي م والمعممين    صتماعيشوا
 . النيسيش الضغوط من معاناو الخدميش

الأمن النفسي والضغوط النفسية  ما العلاقة بينوبذلك استطاع الباحث الاجابة عمي التساؤل الثالث 
 ؟ لدي معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة سوىاج
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 : افستخلاصات والتوصيات
 أولًا : افستخلاصات

الأمن النيسي لدي معممي التربيش الرياضيش العاممين ب طاع المعاهد الأزهريش بمحافظش  مستوي (1
سوهال دون المتوسط فمستوال بسيط طب ا لتصحي  الم ياس حيث بمغ المتوسط الحسابي لمصموع 

 . (7:.>8محاور م ياس الأمن النيسي )
 طاع المعاهد الأزهريش بمحافظش مستوي الضغوط النيسيش لدي معممي التربيش الرياضيش العاممين ب (5

سوهال مرتيعش حيث بمغ المتوسط الحسابي لمصموع أبعاد م ياس الضغوط النيسيش لممعممين 
 ( ولالا ي ير إلي ارتياع مستوي الضغوط النيسيش لدي م .19.;>1)

 هناا علقش ارتباطيش عكسيش بين الأمن النيسي والضغوط النيسيش حيث أنو كمما ي ل مستوي الأمن (6
 النيسي ترتي  درصش الضغوط النيسيش .

 

 ثانياً : التوصيات
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا يوصي الباحث بما يمي :

دراسش عن الأمن النيسي وعلقتو بالث ش بالنيس لدي معممي التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش  إصرام (1
 .بمحافظش سوهال

دراسش عن الضغوط النيسيش وعلقت ا بالث ش بالنيس لدي معممي التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد  إصرام (5
 .بمحافظش سوهالالأزهريش 

مستوي الأمن النيسي لدي معممي التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش  لتحسينبرنامج  بنام (6
 بمحافظش سوهال.

 لدي معممي التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش ضغوط النيسيشمستوي ال لخيضبرنامج  بنام (7
 بمحافظش سوهال.

 توصيات موجيو للإدارة العامة لمتربية الرياضية بقطاع المعاىد الأزىرية بالأزىر الشريف :
يصة توفير بيتش عمل م صعش وتساعد عمي ال عور بالاطمتنان والاست رار النيسي في بيتش العمل لتعزيز  (1

ب كل  في محافظش سوهالو  ب كل عام لدي معممي التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش الأمن النيسي
 .خاص
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التربيش الرياضيش  وإيصاد الحمول التي يكون من   ن ا ال ضام عمي مصادر الضغوط النيسيش التي يتعرض ل ا معمم (5
 متلميلال لما يس م بو لالا من ت دم المستوي الرياضي  وخاصش بمحافظش سوهال ب كل عام ب طاع المعاهد الأزهريش

 . لمعممي التربيش الرياضيش وزيادو الدافعيش للإنصاز والاصت اد في إت ان العمل وتطورل

التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش وتحسين مستواهم العممي والوظييي  بمعممي ضرورو الاهتمام (6
ب كل مستمر ل م ولتطويرهم الم ني وتوفير  تدريبيش وتث يييش موترقيات م ولالا عن طري  ع د دورا

  وعدم معمي أكمل وصو وزيادو الدافعيش ل  م التعميميلإتمام دوره ون االتي يحتاصالإمكانيام الماديش والأدوام 
 است رارهمحتي يعود إلي م  وصر  حوافز ماديش لممعممين المتميزين ت خر ترقيات م عن موعدها الطبيعي

 .الوظييي لنيسي ويتحسن أداؤهما

لمحاولش التعر   من المستولين الرياضيين ب طاع المعاهد الأزهريش ميدانيش ب كل مستمر امضرورو ال يام بدراس (7
مستوي الأمن النيسي من م كلم تعو  عمم م ومعرفش التربيش الرياضيش  وعمي ما يمكن أن يتعرض لو معمم

 تظ ر حديثاً ومحاولش إيصاد أفضل الطر  لمحد من ا ومواص ت ا .الضغوط النيسيش التي  ل م ومظاهر

السادو المستولين من الادارو العامش لمتربيش الرياضيش ب طاع المعاهد ضرورو خم  وعي لعمدام المعاهد والاداريين من  (8
دو الموص ين والمتابعين السيد رتيس قسم التربيش الرياضيش بالإدارو المركزيش لمنط ش سوهال الأزهريش والساالأزهريش و 

 نحو م نش التربيش الرياضيش وطبيعت ا ومتطمبات ا.

ضرورو الاهتمام بمستوي الأمن النيسي لمعممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال حيث  (9
 أظ رم النتاتج أن مستوي الأمن النيسي لدي م بسيط . وعميو يوصي الباحث بضرورو المتابعش المستمرو
لمعممي التربيش الرياضيش ب طاع المعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال لحل صمي  م كلت م التي تسبة ل م 
انخياضا في مستوي الأمن النيسي والتي تعو  أدام عمم م وتلاليل الصعوبام التي تواص  م في مصال التعميم 

 الأزهري.

ضرورو الاهتمام بمستوي الضغوط النيسيش لمعممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش بمحافظش سوهال حيث  (:
بضرورو صدور من ور لكل  أظ رم النتاتج ارتياع مستوي الضغوط النيسيش لدي م . وعميو يوصي الباحث

هد الأزهريش بمحافظش سوهال والت كيد المعاهد الأزهريش بتحديد الم ام المنوطش بمعممي التربيش الرياضيش بالمعا
عمي عدم إسناد أي أعمال  ير مختصش بالتربيش الرياضيش والتي تسبة ضغوطاً نيسيش تره  م وتعوق م عن 

 أدام عمم م ودورهم عمي أفضل وصو .
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 قائمة المراجع
 : المراجع العربية  أولاً 

 

بالأمن النيسي وعلقتو بدافعيش التعمم لدي ال عور    (م8135) أحمـــــد عاطـــف محمــــد .1
طمبش صامعش ال دس الميتوحش   رسالش ماصستير   كميش 
 الدراسام العميا   صامعش ال دس الميتوحش   فمسطين .

تطبي ام عمم النيس الرياضي  مؤسسش عالم الرياضش     م(8135أحمــــــد كمـــــــال نصاري ) .5
 الإسكندريش . الطبعش الأولي  

لمعممش رياض الاطيال  الم نيشالضغوط النيسيش    (م8131أسماء عبدالعزيز عبدالمطيف) .6
  رسالش  ال خصيشوعلقت ا ببعض المتغيرام 
 . ال اهرو  صامعش  ماصستير   كميو رياض الاطيال

ال م  لدي  باستصابشالضغط النيسي الم ني وعلقتو    (م8138)د ــمحمون ــــــــا عقـــــــ سي .7
معممي التربيش الخاصش   رسالش ماصستير   كميش 

  صامعش  الاصتماعيشالآداة والعموم الإنسانيش والعموم 
 فرحام عباس سطي    الصزاتر .

الأمن النيسي وعلقتو ببعض المتغيرام لدي طمبش    (م8112م )ـــــــد قاســـــــي أحمـانــأم .8
رسالش ماصستير  ير من ورو    صامعش آل البيم  

كميش العموم والآداة قسم العموم التربويش   صامعش آل 
 .البيم   الأردن 

ال عور بالأمن النيسي وت ثرل ببعض المتغيرام لدي طمبش    (م8113) اديـــــــد نـــــــاد محمـــــــإي .9
صامعش النصا  الوطنيش  رسالش ماصستير  ير من ورو  

 .الدراسام العميا  صامعش النصا  الوطنيش  فمسطينكميش 
الأمن النيسي وعلقتو بالتحصيل الدراسي لدي    م(8114إيمان التمي عبد القادر ) .:

طالبام المرحمش الثانويش   رسالش ماصستير من ورو   
 الصامعش الاسلميش بغزو   فمسطين .

سموا الوالدين الإيلااتي لمطيل وأثرل عمي الأمن    (م8113زة )ــــــحمار ـــــــمختال ـــجم .;
  ال يتش  ;8النيسي لو   مصمش عمم النيس عدد 

 .المصريش العامش لمكتاة 
الأمن النيسي لدي طمبش الصامعام في محافظام  زو    (م8115) الطيراوي حسن جميل .>

مصمش   وعلقتو باتصاهات م نحو الانسحاة الاسراتيمي 
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 . ) سمسمش الدراسام الإنسانيش (  الصامعش الاسلميش 
الأمن النيسي لدى العاممين بمراكز الإسعا     (م8111) ريـــور الخضـجياد عاش .11

بمحافظام  زو وعلقتو ببعض سمام ال خصيش 
   رسالش ماصستير   كميش التربيش  ومتغيرام أخري 

 .صامعش الإسلميش بغزو ال
د النيسي  ال اهرو  دراسام في الصحش النيسيش والار ا   (م8111ران )ـــــعبدالسلام زىحامد  .11

 . عالم الكتة
ملاكرو لنيل   صورو المعمم في ث افش المصتم  الصزاتري    م(8114الحبيب ) حبيب بن صافي .15

صامعش أبي بكر     ادو الماصستير في الأنثروبولوصيا 
 .بم ايد   تممسان 

الأمن النيسي وعلقتو بمي وم ال م  لدي طمبش كميش الينون    م(8133بر )ــــــــــد جــــــن عبيــــــحس .16
 . 6  العدد  56الصميمش   مصمش صامعش بابل   المصمد 

   ال اهرو.الية مواص ت ا  دار زهرام ال ر سأضغوط الحيال و    م(8114)المعطي حسن مصطفي عبد .17
تحميميو تيسيريو توصي يو في  دراسش ركاتن البنام النيسي    (م8111اوي )ـــدي عمي الفرمــــحم .18

 .  ايتراا لمطباعش والن ر والتوزي  ال اهرو    سموا الانسان
الضغوط النيسيش وعلقت ا بكل من التواف  النيسي    م(8138)د سميمان ــــــان حمـــــــــحن .19

والزواصي لدي عينش من المصابام بسرطان  والاصتماعي
الثدي في ليبيا ومصر   دراسش م ارنش   رسالش ماصستير  

 .كميش الآداة   صامعش الإسكندريش   مصر
الأمن النيسي وعلقتو بالث ش بالنيس لدي عينش من    (م8134) دعــاء جيـــــاد شميـــــوب .:1

رسالش ماصستير    طمبش كميش التربيش بصامعش دم    
 كميش التربيش   صامعش دم   .

صعوبام تدريس م رر التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش    م(8117)د ــــيـر سعــــــا جاســــــــــرش .;1
الإعداديش لميتيام بصعيد مصر  رسالش ماصستير  ير 

 .من ورو  كميش التربيش الرياضيش  صامعش أسيوط 
ضغوط المراه ين م ارام المواص ش ) الت خيص    م(8113) وضـــــــب عـــرجة ــــــرئيف .>1

 .والعلل (   مكتبش الن ضش المصريش   ال اهرو 
م ياس الأمن النيسي )الطم نينش الانيعاليش( كراسش    م(8113) ــــــيرود شقــــب محمـــزين .51

 ال اهرو.  الأنصمو المصريش  التعميمام  الطبعش الأولي
مكتبش  ال خصيش السويش والمضطربش  ال اهرو     (م8118ير )ــــود شقـــــمحم بـــــزين .51
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 . (5الن ضش المصريش   ط)
الأمن النيسي وعلقتو بالدافعيش للإنصاز لدي طمبش    (م8131اع العنزي )ــــد بن نفـــــسع .55

   المرحمش الثانويش بدولش الكويم   رسالش ماصستير
 كميش التربيش   الصامعش الخميصيش   مممكش البحرين .

الأمن النيسي والصلبش النيسيش لدي طمبش كميش التربيش    (م8138) دا ـبـض عــــــد عايــــسع .56
الأساسيش بدولش الكويم   رسالش ماصستير   كميش 

 .التربيش   الصامعش الخميصيش   مممكش البحرين 
د ــــــد رائـــمحم ، حسناب أحمد ــشي .57

 م(8138) مدــــمح
الضغوط النيسيش وعلقت ا بالرضا الوظييي لدي   

  مدينش الموصل فيمعممي ومعممام التربيش الرياضيش 
الدوري الثامن ع ر لكميام وأقسام التربيش المؤتمر 
  المعممين بالموصل  مع د إعداد  العرا   فيالرياضيش 
 .تربيش نينوي

الضغوط النيسيش وعلقت ا بالرضا الوظييي وت دير اللاام    (م8133عبدالمطيف السيد ) صابر .58
لدي معممي التربيش الرياضيش بالمعاهد الأزهريش  رسالش 

 .ماصستير  كميش التربيش الرياضيش لمبنين  صامعش حموان 
   5  ط لعمم النيسدراسام في الت صيل الاسلمي    م(3777ع )ــــح إبراىيم الضبـــــصال .59

 .دار عالم الكتة   الرياض
دارو إفعاليش برنامج علصي سموكي معرفي في    (م8111صبحي عبدالفتاح الكفوري ) .:5

   التربيشالضغوط النيسيش لدي عينو من طلة كميش 
  صامعش التربيش   كميش والتربويش مصمش البحوث النيسيش 

 .( 6(  العدد)18  السنو) المنوفيش
دراسش تنبؤيو لأثر ضغوط الحيال في بعض المتغيرام    (م8113د )ـــؤاد محمـــــــــلاح فـــــــص .;5

ال خصيش لدي فتام من الموهوبين   مصمش كميش 
 .79  العدد  المنصورو  صامعش  التربيش

العمل لدي الأمن النيسي وعلقتو بالدافعيش للإنصاز في    م(8117ضيف ا  بن حمدان الدلبحي) .>5
  معممي المرحمش الثانويش العامش ) بنين ( بمدينش الرياض

صامعش ناي  العربيش لمعموم الأمنيش قسم   رسالش ماصستير
 .تخصص الرعايش والصحش النيسيش  الاصتماعيشالعموم 

ر ـــمد منصور، فيولا نصـت أحــــطمع .61
 م(3775الببلاوي )

قاتمش الضغوط النيسيش لممعممين ) كراسش التعميمام (    
 الأنصمو المصريش   ال اهرو .
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بعض أسالية مواص ش الضغوط لدي طلة مرحمتي    (م8117عادل عبد الرحمن اليلالي ) .61

  رسالش  مكش المكرمشوالثانوي بمدينش  التعميم المتوسط
المممكش   مكشماصستير  ير من ورو  صامعش أم ال ري  

 العربيش السعوديش .
ي ــــمم عـدر ، باســعبد العظيم المص .65

 م(8115) و كويكبأ
ضغوط م نش التدريس وعلقت ا ب بعاد الصحش النيسيش لدى   

 –معممي ومعممام المرحمش الأساسيش الدنيا في قطاع  زو
الصودو   بحث م دم إلم المؤتمر التربوي الثالث  فمسطين

في التعميم اليمسطيني   مدخل لمتميز   اللاي تع دل الصامعش 
 م .:511أكتوبر  61 -61الإسلميش  في اليترو من

 عماد الز ول ، عبد الفتاح خميفات .66
 م(8111)

مصادر الضغوط النيسيش لدي معممي محافظش الكرا   
وعلقت ا ببعض المتغيرام   مصمش العموم التربويش ) 

(   كميش 6ومحكمش   نص  سنويش ( عدد )عمميش 
 .صامعش قطر   التربيش

الع لني  الاتصالفاعمش برنامج إر اد صمعي يستند إلي    م(8112) الخواجةعبد الفتاح محمد  .67
وأسموة حل الم كلم في خيض الضغوط  والانيعالي

النيسيش التي تواصو الطلة الموهوبين اللاكور في سن 
 ير  دكتورالالمراه ش وتحسين مستوي تكيي م   رسالش 

 .من ورو   صامعش عمان العربيش   عمان الأردن 
لدي طلة  الأمن النيسي وعلقتو بالتحصيل الدراسي   (م8111دان )ـــيد حمـــــعبد ا  حم .68

  كميش الأيتام بالرياض  رسالش ماصستيررعايش 
 .ش ناي  العربيش لمعموم الأمنيشالدراسام العميا ب كاديمي

برنامج لممن النيسي وأثرل عمي الدافعيش للإنصاز والتواف     (م8132م )ـــان سالـــــــعبد ا  خمف .69
 سمطنش عمان. فيبعد الأساسي  لدي طمبش مرحمش التعميم ما

أسالية مواص ش الضغوط النيسيش لدي ال باة من    م(8117) عبدا  بن حميد السيمي .:6
الطة النيسي  مست يمالمرض المترددين عمي 

المرضي   رسالش دكتورال   كميش  و ير بالمدينش المنورو
 . المممكش العربيش السعوديش  صامعو أم ال ري   التربيش 

ضغوط العمل عند المعممين   دراسش ميدانيش   قسم    (م8111ا  العمري )عبيد بن عبد  .;6
  كميش الآداة   صامعش المما  الاصتماعيشالدراسام 
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 .سعود   الرياض   المممكش العربيش السعوديش
الضغوط الم نيش وعلقت ا بالرضا الوظييي لدي    م(8117محمد ) العرباوي سحنون .>6

 البدنيش والرياضيش  رسالش ماصستير  أساتلاو التربيش 
مع د التربيش البدنيش والرياضيش   صامعش حسيبش بن بو 

 . عمي   ال م 
العمل لدي المعممين الكويتيين  فيمصادر الضغوط    م(8111) انـان المشعــــعويد سمط .71

مصمش دم     و ير الكويتيين فم المرحمش المتوسطش 
 . العدد الأول  19المصمد 

  ضغوط النيسيش  دار اليكر العربيال م  وادارو ال   م(8116) د عثمانــــــاروق السيــــف .71
 ال اهرو.

   (م8133الشندودي )بنت عمي  فايزة .75
 

ال يم الدينيش وعلقت ا بالأمن النيسي لدي طمبش  بعض
الص  الثاني ع ر بمحافظش مس ط  رسالش ماصستير  ير 
 من ورو  كميش الآداة والعموم  صامعش نزوي  سمطنش عمان

استراتيصيام التعامل م  الضغوط النيسيش وعلقت ا    م(8132فايــــزة  ـــــــــازي العبدا  ) .76
المعاممش الوالديش عند اليافعين في مدارس ب سالية 

مدينش دم   الثانويش  رسالش دكتورال  كميش التربيش  
 صامعش دم   .

   اقتصاديشفا  أمصمو  ضغوط العمل الوظييي     م(3775) قـــفائق فوزي عبد الخال .77
  :1الامارام المصمد  تحاد  رفو التصارو والصناعش  إ

 . ;9-:9العدد 
الضغوط النيسيش لدي المعممين وعلقت ا بالرضا عن    م(8135فـــــــراس قريطــــع قاســـــم ) .78

الحياو  المصمش الأردنيش في العموم التربويش   مصمد 
 . 7  عدد 16

عمم النيس الايصابي لمطيل   دار الصامعش الصديدو      (م8138ود )ـــالفرحاتى السيد محم .79
 ال اهرو.

دار ب ام الدين   والتربيش الاصتماعمحاضرام في عمم    م(8116) ةــــي زرارقــيروز مامـــــــف .:7
 .لمن ر والتوزي  لمصزاتر 

 .  الدار الدوليش لمن ر والتوزي ال اهرو لاخيرو عموم النيس     (م3776) محمد وقيــــال دســـــــــكم .;7
الأمن النيسي وعلقتو بالوحدو النيسيش لدي طمبش    (م8133راك )ـي بن مبرك بن بـــلاف .>7

  عش بدولش الكويم  رسالش ماصستير  كميش التربيشالصام
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 الصامعش الخميصيش   مممكش البحرين .
  رسالش  الأمن النيسي وعلقتو بالأدام الوظييي   (م8115ود )ـــــــع حمــــد المميـــــماج .81

  صامعش ناي  ماصستير   كميش الدراسام العميا 
 العربيش لمعموم الأمنيش.

لدي معممي  والم نيشلمضغوط النيسيش  شم ارن دراسش   م(8111) محمد السيد الشيشتاوي .81
ب طاع وسط الدلتا التعميمي  التربيش الرياضيشومعممام 

 التربيش الرياضيش  رسالش ماصستير  ير من ورل   كميش 
 .لمبنين   صامعش حموان 

سيكولوصيش الإحترا  للعة والمدرة الرياضي      م(3776لاوي )ـن عــــــد حســـــمحم .85
 مركز الكتاة لمن ر   ال اهرو.

النيسي لدي  الاحترا مصادر الضغوط النيسيش و    م(8115) زة الزيوديـــــد حمـــمـحم .86
محافظش الكرا وعلقت ا  فيمعممي التربيش الخاصش 

   العدد الثاني   56المصمد   ببعض المتغيرام 
كميش العموم التربويش صامعش    من ورو بمصمش دم  

 . موتش
الأمن النيسي وعلقتو بصودو الحياو لدي عينش من    م(8133ي )ـــــــد عبد ا  عمـــــمحم .87

طمبش صامعش الدمام بمدينش الدمام   رسالش الماصستير   
 صامعش الدمام .

كي  تكون معمماً ناصحاً لمتربيش الرياضيش   مكتبش    م(3777) اتــــد الشحـــمحمد ـمحم .88
 .  ال اهرو  1العمم والإيمان   ط

عوان أوعلقت ا بدافعيش الانصاز لدي الم نيش الضغوط    م(8117مد )ــــمح انـــم عثمـــــــريـم .89
الحمايش المدنيش   كميش العموم الإنسانيش والاصتماعيش   

 .قسطنيو   الصزاتر  صامعش الأخوو منتوري
ــمش .:8 ــيره عبدالحميــ ــد احمـ والسالبش وضغوط عمل المعمم  الموصبشضغوط الحيال    (م3771د )ـ

كمنبئ لمتواف    مصمش التربيش وعمم النيس   صامعش المنيا  
 .7العدد   6المصمد 

مصطفي حسين باىي ، إبراىيم  .;8
ربيع شحاتة ، عمرو أحمد فؤاد ، 

 م(8133) ىند عبد الفتاح سالم

  مركز الكتاة الحديث    أصول عمم نيس الرياضش  
 .الطبعش الأولي 

عمم النيس اليسيولوصي   مكتبش الانصمو المصريش      مصطفي حسين باىي و خرون .>8
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 م . 5115ال اهرو    م(8118)
  الضغوط النيسيش والمدرسيش وكيييش مواص ت ا    م(8131مصطفي منصوري عبد القادر) .91

 .من ورام قرطبش   المحمديش  الصزاتر 
ــمناحي ف .91 ــ ــ ــلاح العازمـ الضغوط الأسريش كما تدرك ا أم ام الأطيال المعاقين      (م8117ي )ــ

 ير من ورو   مع د  الدكتورالدراسش م ارنش   رسالش 
 .الدراسام العميا الطيولش   صامعش عين  مس   ال اهرو 

 وعلقتوالاحترا  النيسي لممعممين لاوى النمط ) أ   ة (    م(8115)ارــــــرم عمـــــــــوة كـــــــنش .95
 .صامعش الييوم   ب سالية المواص ش   رسالش ماصستير

  مكتبش نظريات ا ( –النيسيش ) طبيعت ا  الضغوط   (م3777دي )ـىارون توفيق الرشي .96
 . ال اهرو  المصريشالانصمو 

الضغوط النيسيش وعلقت ا بصودو الحياو لدي أعضام    (م8136د )ــــــد حامـــــل السيــــــــوائ .97
هيتش التدريس بصامعش المما سعود   المصمش الدوليش 

 . 1  العدد 6لمدراسام التربويش والنيسيش   مصمد 
   الإر اديشالضغوط النيسيش لدي المعممين وحاصات م    (م3777يوسف عبدالفتاح محمد ) .98

 .(18صامعش قطر  العدد )البحوث التربويش   صمش مركز م
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 ثالثاً : المراجع افلكترونية
  
الضغوط النيسيش وعلقت ا بالصنس ومدو الخبرو وبعض    م(8111) عباس إبراىيم متولي .1>

  سمام ال خصيش لدى معممي المرحش الابتداتيش 
. أكاديميش عمم النيس من ورو بموق 
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