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لطلاب  الطرف العموي انحرافاتبرنامج تمرينات تعويضية مقترح لمحد من 
 المرحمة الثانوية

 *أحمد عبد السلام عطيتو                                              
 أحمد عبد الهادي عبد الكريم عمي **

 Introduction and Research problemمقدمة و مشكمة البحث: 
أن القوام السميم  (2003وعبد السلام راغب) ير محمد صبحي حسانينويش             

أصبح مطمبا ضروريا و ممحا في ظل الحياة اليومية المرفية التي يعيشيا إنسان القرن 
و الذي أسرف في استخدام الوسائل التقنية الحديثة بغية الراحة و المتعة حتي مع العشرين 

 بة بالأمراض و الانحرافات القومية اكثر عرضو للإصاابسط الأمور فكان نتاج ذلك أنو أصبح 
(8  :5) 

م( أن القوام الجيد ىو نتاج التوازن والتناسق بين أجيزة 2007إقبال رسمي ) شيروت       
 (11:3)الجسم.ميكانيكية  نيتحسلالجسم المختمفة العظمية والعضمية والعصبية 

وام السميم لمفرد يتكون من عمل العضلات م( أن الق2005كماأشار فراج عبد الحميد )       
عمي العظام وباقي أجيزة الجسم لمحفاظ عمي استقامة واعتدال الجسم ضد الجاذبية الأرضية مع 
منع الجسم من الانحناء والاحتفاظ بو في وضع طبيعي وسلامة الأعضاء والعظام تحافظ عمي 

لتشوىات القوامية ويأخذ الجسم قوام الشخص حيث أن الضعف والمرض يخل من القوام وينشأ ا
التي تقمل من حفظ اتزان  والتقوساتأو بعض أجزائو أشكالا وأوضاعا غير طبيعية مثل الانحراف 

 ( 13:6).الجسم
م( أن القوام السميم  يعتمد عمي قوة العضلات 2007أمين الخولي وأسامة راتب ) ويشير كل من

يا في مواجية قوة الجاذبية الأرضية ، وىذه التي تعمل عمي جعل الجسم في وضع متزن ميكانيك
 .العضلات تعمل باستمرار وتتطمب قدرا كافيا من القوة والطاقة للاحتفاظ بالجسم مستقيما متزنا

(549:1 ) 
السميم من علامات الصحة الجيدة لذلك  م( ان القوا2007ويشير إقبال رسمي محمد )     

 رياضية ، دراسة كل ما يتصل بالقوام ومعرفةأصبح لازما عمي مدرسي ومدرسات التربية ال
 عناصره و أسراره حتى يمكن تربية قوام النشء وحفظو من التشوىات والانحرافات وغرس

 قنا -*أستاذ الإصابات الرياضية و رئيس قسم عموم الصحة الرياضية جامعة جنوب الوادي
 قنا -ة جنوب الوادي ** باحث بقسم عموم الصحة الرياضية كمية التربية الرياضية جامع
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العادات القوامة السميمة و ذلك من خلال دروس التربية الرياضية والتدريب الرياضي ومحاربة 
 (52:3العادات القوامية السيئة وخاصة أثناء الوقوف والجموس والمشي. )

أىميو التمرينات المستخدمة في علاج إلى  م(2005)دويشير فراج عبد الحمي      
نحرافات( القواميو وتأثيرىا وفائدتيا عمى جميع أجيزه الجسم المختمفة فيي تساعد التشوىات)الا 

في إمداد العضلات بالدم المحمل بالأكسجين حتى تتسع الأوعية الدموية وتزداد كميو الدم 
المتجو لمعضلات وتزداد تغذيتيا كما تعمل عمى زيادة مطاطية العضلات،وتزيد من مرونة 

ى الحركي لممفصل، وتزيد من تغذيو العظام فتنمو بشكل سميم،وتقوى من المفاصل وزيادة المد
كفاءة القمب وتعمل عمى زيادة الدم المتدفق في الشرايين والمتجو لمعضلات وتزيد من سمك 
ألاوعيو الدموية وتقوى الصمامات الموجودة في الشرايين والأوردة، وتحسن عمميو اليضم 

يد من إفرازات اليضم لممواد الغذائية، تحسن عمميو تبادل والامتصاص بالمعدة والأمعاء وتز 
الرئة، وتحسن عمل الجياز العصبي  عالغازات في الرئة وتقوى العضلات التنفسية وأتسا

 (21،20: 6وعمميات الكف والإثارة لمعضلات. )
اء أثناء أدومن خلال عمل الباحث كمعمم تربيو رياضيو بمدرسو اخميم الثانوية بنين و        

بعض  وأثناء المسابقات والمقاءات الرياضية المختمفة وجدعممو بحصة التربية الرياضية 
والمراجع التي  توقد قام الباحث بالاطلاع عمى الدراسا الانحرافات القوامية بين طلاب المدرسة

أتيحت والمتعمقة بموضوع البحث وجد أن موضوع الدراسة لم يتطرق إليو أحد من الباحثين  
لدي  لمطرف العموي الانحرافات القوامية لفحص قوام الطلاب والتعرف عميتساؤلو ما آثار  وىذا

 ؟ طلاب المرحمة الثانوية
 The Aim of Researchالبحث : أىداف

 لدي طلاب المرحمة الثانوية . ات الطرف العمويعمي انحرافالتعرف  -1
لدي طلاب  العمويات الطرف انحرافلمبعض تصميم برنامج تمرينات تعويضية مقترح  -2

 .المرحمة الثانوية
 البحث : تساؤلات
 ؟الباحث يتسألفي ضوء أىداف البحث       

 الموجودة بين طلاب المرحمة الثانويةالطرف العموي  ماىي انحرافات -
لدي طلاب المرحمة  الطرف العمويانحرافات  بعض ما التمرينات التعويضية التي تحد من -

 الثانوية.
  The Definition of Research  مة في البحث :المصطمحات المستخد
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      postureالقوام 
الميكانيكية بين أجيزة الجسم الحيوية المختمفة العظمية والعضمية  العلاقةىو        

 (7:10)والعصبية.
 

 Deformityالانحراف القوامي 
قة زائدة أثناء الواضح بين أجيزة الجسم المختمفة وتؤدي ذلك لبذل طا نىو حالة عدم التواز

 (13:11الحركة والثبات )
  Alternative Exerciseالتمرينات التعويضية:

ىي تمرينات خاصة لتصحيح عيوب جسمانية أو قوامية و أىميتيا تكمن في أنيا        
 (21: 6تساىم في اصلاح التشوىات القوامية.)

 اجراءات البحث
 منهج البحث :

المنيج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمتو مع طبيعة ته استخدام اقتضت طبيعة البحث ومتطلبا       
 الدراسة.

 مجتمع البحث : 

( والصف الثاني الثانوي 305الصف الأول وعددىم )طلاب جميع يتمثل مجتمع البحث        
أخميم  بإدارةبنين  العامة( بمدرسة أخميم الثانوية 614( ليصبح عدد الصفين )309وعددىم )
 م.  2017م/2016بمحافظة سوىاج لمعام الدراسي  التعميمية

 عينة البحث :

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية و تمثمت في جميع طلاب الصف الأول وعددىم        
( و تم استبعاد 614( ليصبح عدد الصفين )309( و الصف الثاني الثانوي وعددىم )305)

( 36بكسور و أمراض مزمنة و عددىم ) المعاقين و المنقطعين من المدرسة و المصابين
( ليصبح 283( و من الصف الثاني)295ليصبح عدد العينة القابمة لمتطبيق من الصف الأول )

( سنة والمقيدين 17:15( ، وتتراوح أعمارىم )578عدد العينة القابمة لمتطبيق من الصفين )
محافظة سوىاج لمعام الدراسي أخميم التعميمية ب بإدارةبمدرسة اخميم الثانوية العامة بنين 

 م.2017م/2016
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 : عمي مايميالعينة تم اختيار  -
 .أن يكون جميع أفراد العينة من الذكور (1
و المصابين بكسور أو بأمراض مزمنة تعوق عمميات القياس  المعاقين دتم استبعا (2

 المختمفة.
اسي أن يكون ضمن المرحمة التعميمية بالصف الأول والثاني الثانوي لمعام الدر  (3

 م.2017م/2016
 سنة. 17-15أن يتراوح أعمار الطلاب )أفراد العينة(  (4

 تجانس أفراد العينة :
قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد العينة لمتأكد من أنيا موزعة توزيعاً إعتدالياً من خلال  (5

 ( في ضوء المتغيرات الآتية:1حساب معامل الالتواء وىذا ما يوضحو جدول )
 الوزن ( –الطول  –و ) العمر الزمني معدلات النم (6

 (1جدول)
  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري

 (15واختبار كولمجروف سميرونوف في المتغيرات الأساسية لمبحث )ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الحد 
 الأدنى 

الحد 
 الأقصى

 اختبار كولمجروف سميرونوف

القوة 
 الإحصائية

 مستوى الدلالة

 غير دال 0.70 0.71 17 15 0.80 15.62 سنة السن 1

 غير دال 0.42 0.88 187 159 7.24 174.53 سم الطول 2

 غير دال 0.39 0.90 96 56 8.87 74.94 كجم الوزن 4

( أن قيم إختبار كولمجروف سميرونوف يشير إلى أن العينة تتبع 1يتضح من نتائج جدول )
لتوزيع الطبيعي في المتغيرات الأساسية قيد البحث حيث أن قيم اختبار كولمجروف سميرونوف ا

( وىي أكبر 0.70: 0.39( بمستويات دلالة تراوحت ما بين )0.90: 0.71تراوحت ما بين )
 ، والذي يشير إلى إتباعيا التوزيع الطبيعي.0.05من 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في جمع البيانات :
 :  ستخدميا الباحثالتي ا أجيزة القياس  
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                   0الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر- 
                    0س الوزن بالكيمو جراماميزان طبى لقي- 
 شاشة القوام.-
                                0المرن المعدنيالشريط - 
 .جياز خيط وثقل )اختباربانكرافك(-

  حصااار ومساااح وتحميااال الدراساااات والمراجاااع لجماااع وتكاااوين محتاااوي الدراساااة الباحاااث بقاااام
بعاااض المساااحية لمتعااارف عماااي الانحرافاااات القوامياااة وكيفياااة قياسااايا لموصاااول إلاااي معرفاااة 

 .التعويضية وتكوين محتوي البرنامج من التمرينات  لمطرف العموي الانحرافات القوامية
 (2جدول )

 راء السادة الخبراءالتكرار والنسبة المئوية لآ
 ان إنحرافات الطرف العمويفي محاور استبي

 م
المحاااااااااااااااور 

 المقترحة

 آراء السادة الخبراء

النسااااااااااابة  موافق
 المئوية

غياااااار 
 موافق

النساااااابة 
 المئوية

 الطرف العموي:

1 

  - أ
إنحرافااااااااااااات 
الاااااااااااااااااااارأس 

 والعنق

7 77.78 2 22.2
2 

2 
     - ب

 0.00 0 100.00 9 الصدر

 9.09 1 90.91 8 الجذع -ج 3

22.2 2 77.78 7 الكتف -د 4
2 

 -ىااااااااااااااااااااااااااا 5
 الذراعان

8 90.91 1 9.09 

( أن النساابة المئويااة لموافقااة آراء السااادة الخبااراء فااي محاااور اسااتبيان 2يتضااح ماان جاادول ) و
الباحااث بنساابة  ارتضااى%(، وقااد 100%: 77.78الطاارف العمااوي تراوحاات مااا بااين ) انحرافااات

المقترحاااة  الانحرافااااتخباااراء وباااذلك تااام قباااول جمياااع محااااور % فاااأكثر مااان آراء الساااادة ال75
 .انحرافات( 5للاستبيان وعددىا )
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  بعد اتفاق السادة الخبراء عمي محاور الاستبيان لانحرافات الطرف العموي  قام الباحاث بمساح
 ( يوضح ذلك.3و حصر الدراسات و المراجع لحصر مفردات انحرافات الطرف العموي وجدول )

 (3جدول )
 لتكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراءا

 (9)ن= إنحرافات الطرف العموي في مفردات استبيان

 موافق الإنحرافات
النسااااااااااابة 

 المئوية
غياااااار 
 موافق

النسااااابة 
 المئوية

 أولا: الطرف العموي:
 إنحرافات الرأس والعنق:  - أ

 22.22 2 77.78 7 سقوط الرأس لأمام -1
 54.55 5 45.45 4 سقوط الرأس لمخمف -2
 36.36 3 63.64 6 انحناء الرأس لميمين -3
 36.36 3 63.64 6 انحناء الرأس لميسار -4
القصااااار فاااااي المنطقاااااة  -5

 22.22 2 77.78 7 العنقية

 الصدر: - ب
 9.09 1 90.91 8 الصدر الحمامي -1
 90.91 8 9.09 1 الصدر المفمطح  -2
 72.73 7 27.27 2 الصدر القمعي -3
 54.55 5 45.45 4 ترىل الصدر -4

 الجذع: -ج
 0.00 0 100.00 9 استدارة الظير -1
 72.73 7 27.27 2 تجنح عظمتي الموح -2
 9.09 1 90.91 8 زيادة التقعر القطني -3
 54.55 5 45.45 4 الظير المسطح -4
 18.18 2 81.82 7 الإنحناء الجانبي -5
 0.00 0 100.00 9 زيادة تحدب  الظير -6
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النسااااااااااابة  موافق الإنحرافات
 المئوية

غياااااار 
 موافق

النسااااابة 
 المئوية

 45.45 4 54.55 5 ترىل البطن -7
 الكتف -د

 9.09 1 90.91 8 ة الكتفيناستدار  -1

 36.36 3 63.64 6 سقوط أحد الكتفين -2
 54.55 5 45.45 4 ضغط الكتفين لمخارج -3

 الذراعان -ىا
 المرفق-1
الثباااااااااااااااااااااات أو  -

التيااااااااااااابس فاااااااااااااي 
 المفصل

4 45.45 5 54.55 

 45.45 4 54.55 5 مرونة المفصل -
  اليد -2

 72.73 7 27.27 2 سقوط اليد -
 63.64 6 36.36 3 اليد المخمبية -

( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في مفردات استبيان تراوحات ماا باين 3يتضح من جدول )
% فاأكثر مان آراء الساادة الخباراء وباذلك يتضاح 75( وقد إرتضى الباحاث بنسابة %100: 9.09)

 ما يمي:
لخباراء فاي مفاردات اساتبيان تراوحت النسبة المئوياة لموافقاة آراء الساادة ا الطرف العموي انحرافات 

% فااأكثر 75%(، وقاد إرتضاى الباحاث بنسابة 100%: 18.18إنحرافاات الطارف العماوي ماا بااين )
( إنحرافات كما تام دماج 6( إنحراف، وقبول عدد )17من آراء السادة الخبراء وبذلك تم حذف عدد )

 إنحرافي استدارة الكتفين والظير ليكونا إنحراف واحد كما يمي:
 الرأس أماماً.سقوط  -
 الصدر الحمامي. -
 زيادة التقعر القطني. -
 الجانبي. الانحناء -
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 .تحدب الظيرزيادة  -
 استدارة الكتفين والظير. -

 خطوات و اجراءات البحث:

 التجربة الاستطلاعية -
 قام الباحث بالاتفاق مع ادارة المدرسة عمي الاتفاق لاستيداف ما يمي

لطلاب لمطرف العموي دوات و أماكن قياس الانحرافات القوامية و الأ ةتحديد و تجييز الأجيز  .1
 المدرسة

 التحقق من مدي صلاحية الاجيزة و الأدوات المستخدمة .2

التدريب عمي اجراءات القياسات الخاصة لكل طالب و تحديد المدة التي تستغرقيا عممية القياس  .3
 لكل انحراف

اختصاص كل منيم في اجراء قياس  و تحديد بحثاجراءات ال تحديد دور المساعدين في .4
 وتسجيل البيانات في استمارة التسجيل الخاصة بكل طالب فكالانحرا

 اكتشاف الصعوبات و العمل عمي ازالتيا .5

 التجربة الأساسية -
 تم قياس الطول والوزن لكل طالب و التسجيل في الاستمارة الخاصة بو .1

 ختبار القياس لكل انحرافلكل فرد عن طريق ا فات الطرف العمويتم قياس انحرا .2

 اتم عرض برنامج التمرينات التعويضية عمي الخبراء لحذف أو تعديل أو اضافة ما يرونو مناسب .3
 حتي يصل البرنامج لصورتو النيائية القابمة لمتطبيق أىميتيامن تمرينات حسب 

 المعالجة الإحصائية : -
 البيانات.التالية في معالجة  ةاستخدم الباحث المعالجات الإحصائي

 الانحراف المعياري-3                    الوسيط-2      المتوسط الحسابي -1
 معامل الارتباط-6             النسبة المئوية-5               التكرارات-4

 عرض نتائج البحث و تفسيرىا
ناء ( أن أكثر الانحرافات شيوعا بين طلاب الصف الأول الثانوي كان الانح5يتضح من جدول )

الجانبي حيث جاءت في الترتيب الأول بين طلاب عينة البحث فقد حصل عمي نسبة مئوية) 
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%( كما حصل 16.67( % و حصل زيادة تحدب الظير  عمي الترتيب الثاني بنسبة) 35.67
%( كما حصل انحراف الصدر 14.00استدارة الكتفين عمي الترتيب الثالث بنسبة مئوية )

خير بين الانحرافات حيث لم يظير أي طالب و جاءت ترتيب الحمامي عمي الترتيب الأ
 الانحرافات عمي النحو التالي.

استدارة -3                زيادة تحدب الظير-2                   الانحناء الجانبي-1
زيادة التقعر -5                  سقوط الرأس أمام-4                                الكتفين

 الصدر الحمامي-6               نالقط
( أن أكثر الانحرافات شيوعا بين طلاب الصف الثاني الثانوي ىو 6ن جدول)كما يتضح م

الانحناء الجانبي حيث جاء في الترتيب الأول بين أكثر الانحرافات شيوعا بين طلاب عينة 
ب الثاني بين %( وحصل انحراف زيادة تحدب الظير عمي الترتي29.23البحث بنسبة مئوية)

%(كما سجل استدارة الكتفين الترتيب الثالث بين 18.67طلاب عينة  البحث بنسبة مئوية)
%( كما حصل انحراف سقوط الرأس أماما عمي 13.33طلاب عينة البحث بنسبة مئوية )

%( وسجل الصدر الحمامي الترتيب الأخير بين أقل 11.67الترتيب الرابع بنسبة مئوية )
%( و باقي 0.33وعا بين طلاب عينة البحث فقد حصل عمي نسبة مئوية )الانحرافات شي

الانحرافات تنحصر بين الانحناء الجانبي و الصدر الحمامي حيث جاءت ترتيب الانحرافات عمي 
 النحو التالي.

  زيادة تحدب الظير-2              الانحناء الجانبي-1
 أس أماماسقوط الر -4                 استدارة الكتفين-3
 الصدر الحمامي-6            زيادة التقعر القطن-5

( أن أكثر الانحرافات شيوعا بين طلاب عينة البحث لمصفين الأول والثاني 7و يوضح جدول )
الثانوي كان الانحناء الجانبي حيث جاءت في الترتيب الأول بين الانحرافات الأكثر شيوعا  بين 

%( كما كان 54.59سبة مئوية لمصف الأول الثانوي )طلاب عينة البحث فقد حصل عمي ن
( و حصل انحراف زيادة تحدب الظير عمي الترتيب 45.41بالنسبة لمصف الثاني  الثانوي )

%( كما كانت النسبة 46.73الثاني بين طلاب عينة البحث بنسبة مئوية لمصف الأول الثانوي )
اف استدارة الكتفين و الظير عمي %(كما سجل انحر 53.27المئوية لمصف الثاني الثانوي )

%( كما كانت النسبة المئوية لمصف الثاني 50.60الترتيب الثالث بنسبة مئوية لمصف الأول )
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%( كما سجل الترتيب الرابع بين الانحرافات الأكثر شيوعا بين طلاب عينة 49.4الثانوي )
%( كما 47.06نوي )البحث ىو انحراف سقوط الرأس أماما بنسبة مئوية  لمصف الأول الثا

%( كما سجل الصدر الحمامي الترتيب 52.94كانت النسبة المئوية لمصف الثاني الثانوي )
سوي طالب واحد بالصف الثاني الثانوي و لم يظير أي  الأخير بين الانحرافات حيث لم يظير

عينة  الثانوي و بالتالي جاءت ترتيب الانحرافات الأكثر شيوعا بين طلاب الأول طالب بالصف
 البحث عمي النحو التالي.

 زيادة تحدب الظير-2                               الانحناء الجانبي-1
 سقوط الرأس أماما-4                                استدارة الكتفين-3
 الصدر الحمامي-6                           زيادة التقعر القطني-5

( التي تيدف إلي التعرف عمي 4()2008إبراىيم محمد ىلال)وىذا ما يتفق مع دراسة 
التشوىات القوامية لمطرف العموي و الطرف السفمي و التي أسفرت النتائج عمي انتشار 

( طالب لمطرف السفمي وىذا 51( طالب لمطرف العموي حيث حقق)90الانحرافات القوامية فوق )
ف العموي عمي حساب الطرف السفمي كما ما يحققو البحث من انتشار الانحرافات  في الطر 

( )( الذي استيدف الدراسة التعرف عمي أكثر 2011تتفق الدراسة مع دراسة فايز محمد صالح)
لدي تلاميذ عينة البحث الجميورية اليمنية  و الذي استخدم  انتشاراالتشوىات القوامية الظاىرة 

لتشوىات القوامية الظاىرة لدي تلاميذ المنيج الوصفي . وجاءت أىم النتائج أن نسبة انتشار ا
نسبة  %(و احتل الانحناء الجانبي و سقوط أحدي الكتفين أعمي79.33عينة البحث بمغت )

%(و كانت أقل نسبة إنتشارا لمتشوىات 27.47انتشارا التشوىات القوامية حيث بمغت نسبتيم )
باقي التشوىات ( و جاءت 0.08القوامية ىو تشوه الصدر الحمامي حيث بمغت نسبة )

        القيمتين. بين ىذين محصورة
( والتي 25( )2008كما تتفق أيضا مع دراسة ماجد مجمي ومحمد الينداوي  وحسام بركات )

استيدف الدراسة التعرف عمي الانحرافات القوامية الأكثر شيوعا و إلي التعرف عمي الفروق مع 
ة الدراسية مع الطول و الوزن وممارسة الألعاب الانحرافات القوامية تبعا لمتغيرات مستوي السن

الأكثر شيوعا سقوط الكتف الأيمن بنسبة  الانحرافاتالرياضية وجاءت أىم النتائج أن 
%( ويمييا تقوس الساقيين 24.38الانحناء الجانبي بنسبة ) أي أن%( 24.38)

 .%(16.6بنسبة)
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(والتي استيدفت الدراسة تصميم 37م(.)2013كما تتفق الدراسة مع دراسة ىاني أحمد جادو ) 
برنامج إرشادي لمحد و الوقاية من الانحرافات القوامية . وجاءت أىم النتائج ارتفاع نسبة 

%( و كانت أكثر 86.94لدي عينة الدراسة بنسبة )المركبة انتشار التشوىات القوامية 
 التشوىات       انتشارا تشوه الانحناء الجانبي.

( و التي استيدفت الدراسة التعرف عمي 40م()2005) Dawsonاسة كما تتفق أيضا مع در 
تأكيد زيادة نسبة الإصابة بالانحناء  الجانبي لمعمود الفقري .وجاءت أىم النتائج الانحناء

 الجانبي لمعمود الفقري خلال ىذه المرحمة ومن أىم أسبابو اتخاذ الأوضاع الخاطئة.
( و التي استيدفت موضع نسبة 2008()43) Schiller;R.Cكما تتفق الدراسة مع دراسة 

انحناء الفقرات الصدرية و تحدبيا ( وجاءت أىم  -انتشار تشوىات الفقرات )الانحناء الجانبي
%(و نسبة 3النتائج أن نسبة الانحناءات الجانبية و الأمامية و سقوط الكتف الناتج عنيا )

 %( . 7انحناءات الفقرات الصدرية و التحدب )
( و التي استيدفت الدراسة التوصل 16()2014ف دراسة عبد الكريم فاروق خضري )كما تختم

 للانحرافات القوامية الشائعة بالجزء العموي لمجسم و الطرف السفمي و القدمين.
%( ثم وضع 47.7و جاءت أىم النتائج سقوط الرأس للأمام عمي نسبة تكرار و التي بمغت )

%( و جاء في الترتيب الأخير اندفاع الرأس بأقل 33.17الرأس الطبيعي بنسبة تكرار بمغت)
توجد نسبة مرتفعة من الانحرافات القوامية أنو %( و أضاف إلي ذلك 5.8تكرار والتي بمغت )

%(من عينة 16.46%( من عينة البحث كما أن ىناك )83.54لمعمود الفقري حيث بمغت )
ن انحرافات القدمين عمي الرغم من أن البحث لدييم انحرافات قوامية كما توجد نسبة مرتفعة م

دراسة ىذا البحث جاء سقوط الرأس للأمام في الترتيب الرابع بنسبة مئوية لمصف الأول 
 %( .52.94%( والصف الثاني الثانوي بنسبة مئوية )47.06)

( و التي استيدفت 29م()2007كما تختمف الدراسة مع دراسة محمد عبد السلام محمد )
عن التشوىات القوامية بين تلاميذ المدارس الأساسية في ولاية الخرطوم و الدراسة الكشف 

جاءت أىم النتائج  أن التشوىات الأكثر شيوعا استدارة الكتف يمييا في الترتيب تفمطح القدم ثم 
 الجانبي ثم التجويف القطني . الانحناء

الثالث و تفمطح القدم في وعمي الرغم من أن دراسة ىذا البحث جاء استدارة الكتف في الترتيب 
 ثم التجويف القطني في الترتيب السادس. الأولالترتيب السابع و الانحناء الجانبي في الترتيب 

( و التي استيدفت الدراسة 31()2008كما تتخمف أيضا مع دراسة محمد عيفان الديس)
ة الطلاب المصابين التعرف عمي الحالة القوامية لتلاميذ المرحمة الثانوية بدولة الكويت و نسب

و جاءت أىم النتائج ارتفاع نسبة انتشار التشوىات القوامية لدي  بالتشوىات القوامية الشائعة.
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%( و كذلك وجود عدد من التلاميذ لدييم 58.34طلاب المرحمة الثانوية بدولة الكويت بنسبة )
 %( 14.55أكثر من تشوه . و كانت أكثر التشوىات شيوعا استدارة الكتفين بنسبة )

نحناء الجانبي عمي الرغم من استدارة الكتفين جاءت في ىذا البحث ف الترتيب الثالث وجاء الا 
 في الترتيب الأول

 : تفسير التساؤل الثاني الذي ينص عمي
الثانوية ماىي التمرينات التعويضية لمحد من بعض انحرافات الطرف العموي بين طلاب المرحمة 

 ؟
في تشكيل وبناء جسم الفرد  يسيم ( أن التمرين2015الياشمي ) يذكر محمود إسماعيل حيث

ويعمل عمي تنمية العناصر الحركية لمفرد كالقوة و السرعة والرشاقة و التوازن و التحمل و 
تعمل عمي كفاءة أجيزة الجسم الحيوية كالقمب و الرئتين ولو مساىمة فعالة في تمرين وتطوير 

قمية و الاجتماعية حيث يكسبو قدرات عقمية كالتفكير و التذكر الفرد في النواحي النفسية و الع
 و تكسبو أيضا صفات اجتماعية . كما يعمل التمرين عمي توسيع الأدراك الحسي لمفرد.

 ي( إلي أن جياز العضم2008( ، ومحمد عيفان الديس )2008إبراىيم محمد ىلال ) يوضحو 
في تأدية النشاط الرياضي حيث تقوم بتحريك  يعتبر الجياز الأساسي الذي يعتمد عمييا الجسم

الجسم و إيقافو في الأوضاع المختمفة و تقوم العضلات بالحركة عن طريق تحويل الطاقة 
الكيميائية إلي طاقة ميكانيكيو و تحتاج في ىذه الوظيفة إلي تعاون جميع أجيزة الجسم و 

ز العصبي المركزي وعضلاتو أعضاءه، وأن الجياز العضمي الييكمي يعمل تحت تأثير الجيا
الإرادية و حيث أن أجزاء الجسم تتحرك بعلاقات متبادلة بين القوي الخارجية و الداخمية، والقوي 

الداخمية تعني ناتج الانقباض العضمي الييكمي و تنقسم الألياف العضمية الييكمية إلي نوعين 
توي معظم عضلات الجسم  عمي رئيسيين من الألياف و ىي الألياف الأنقباضية السريعة و تح

نوعين من الألياف إلا أن نسب تواجد ىذه الألياف في كل عضمة تخضع لعوامي كثيرة وأىميا 
اختلاف الأفراد واختلاف حالاتيم التدريبية ، ولون الميفة يميز بين الألياف السريعة وىي صفراء 

لاحتوائيا عمي كمية كبيرة من  باىتة و الألياف البطيئة ذات المون الأحمر الداكن، ويرجع ذلك
لمتوتر العضمي القميل نسبيا ويحتاج في  نفس الوقت إلي  Myoglopeinمادة المايوجموبين  

فترات انقباض طويمة مثل عضمة الحجاب الحاجز و التي تعمل بصفة مستمرة بانقباضات ثابتة 
حيث يساعد الأكسجين المتحد لا إرادية ويتميز ىذا النوع من الألياف بالقدرة عمي تحمل الإجياد 

 مع مادة المايوجموبين الموجودة بوفرة لإمداد الألياف  بالطاقة الازمة.
( أن العضمة الييكمية تعتبر  دراستيا من حيث 2003و يؤكد أبو العلا أحمد عبد الفتاح )

دني  التركيب و الوظيفة من الأمور الضرورية لفيم و كيفية استجابة الجسم لأداء التمرين الب
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حيث يعتبر  الجياز العصبي ىو الجزء المسئول عن تكيف الجسم مع الجيد المبذول من خلال 
 الأنشطة المختمفة.

( أن التمرينات العلاجية التعويضية التي تساعد في 2015محمود إسماعيل الياشمي ) يؤكدو 
 –المفاصل –ة الأربط –الأوتار  –تأىيل المصابين و المرضي و المعاقين ) اصابات العضلات 

شمل لرباعي(.وىذا النوع من التمرينات يحتل جانبا ىاما في مجال الطب  –شمل نصفي –العظام 
الطبيعي و التأىيل البدني. و يعتبر ىذا النوع من التمرينات وسيمة طبيعية لمعلاج الذي يسيم 

التوافق العصبي و  بدرجة كبيرة في امداده بالياقة البدنية لممريض مثل استعادة القوة العضمية و
 العضمي و التحمل و السرعة و بالتالي استعادتو لكفاءتو و لياقتو العامة في الحياة.

نشر الإنجميزي )جون شو( أىمية التمرينات في علاج تحدب و انحناء  19و في بداية القرن 
علاج و دانيال ىرابير( من أوائل رواد ال -العمود الفقري كما نجد في المانيا )يعقوب ىين

التأىيمي بالتمرينات في مجال اصابات العظام، وكذلك نجد كتاب )طرق العلاج 
بالتمرينات()لشرابير( و كتاب العالم )ورتر( عن )الأسس التشريحية  و الوظيفية لمتمرينات 

التأىيمية(، وىذا يعبر عن قيمة التمرينات البدنية واستخداميا في علاج المرضي. و قد ذكر ابن 
 لعلاج الطبي يمزم أن يتضمن في حالات عديدة التمرينات البدنية لتحسين صحة الفرد.سينا أن ا

أن التمرينات العلاجية المقننة )العلاج الحركي( أحد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال 
العلاج المتكامل للإصابات، كما أن العلاج الرياضي يمثل أىمية خاصة في في مجال التأىيل 

مو النيائية تمييدا لإعداد الشخص المصاب لممارسة نشاطو التخصصي و خاصة في مراح
عودتو لمملاعب بعد استعادة الوظائف الأساسية لمجسم ، حيث يعتمد العلاج و التأىيل عمي 

 التمرينات بمختمف أنواعيا.
كما تعرف التمرينات التأىيمية بأنيا أحدي  وسائل العلاج البدني الحركي الرياضي بغرض 

ف الحركة المقننة اليادفة سواء في شكل تمرينات مختمفة أو أعمال بدنية وظيفية أو توظي
ميارية و ذلك لمعمل عمي استعادة الوظائف الأساسية لمعضو المصاب و تأىيمو بدنيا لمعودة 

 بكفاءة.
كما ترجع أىمية التمرينات البدنية إلي علاج العيوب و الانحرافات القوامية كما تعمل عمي 

افظة عمي القوام و تحسين الحالة الصحية و البدنية و العقمية و الاجتماعية و النفسية المح
ويعمل عمي تنمية العناصر الحركية الضرورية لمفرد في حياتو كالقوة و التوازن و التحمل 

العضمي . كما يمكن ممارستيا لجميع القطاع المينية. فيناك تمرينات التي تناسب الموظف و 
المكتبي و تمرينات لمعمال و تمرينات لأصحاب الأعمال الحرفية و تمرينات  صاحب العمل

 لطلاب المدارس و تمرينات لمرجال القوات المسمحة و الشرطة.
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( أن أىمية التمرينات أنيا تسيم في رفع المياقة البدنية 2007كما ذكر فتحي إبراىيم إسماعيل )
نمييا و تطويرىا لأىم الصفات البدنية كالقوة و لدرجة تناسب امكانيات و قدرات الفرد و ذلك لت

السرعة و التحمل و المرونة و التي تسيم في رفع الكفاءة الإنتاجية و الميارية لجميع فئات 
الشعب المختمفة. كما تعتبر وسيمة تعويضية عما تسببو مشاكل العمل الميني و طرق 

جميع أجزاء الجسم و ليا أىمية في المحافظة عمي الصحة و القوام و النمو الشامل المتزن ل
تربية الجسم و اصلاح العيوب و التشوىات القوامية التي تطرأ عمي الجسم نتيجة الحوادث و 

 الإصابات و ذلك إذا ما أديت بطريقة صحيحة في أوقات منتظمة.
ومن خلال حصر الدراسات السابقة و المراجع تم وضع برنامج تمرينات تعويضية 

 انحراف الانحناء الجانبي.مقترح لمحد من 
 -:الاستنتاجات 

وفي ضوء أىداف البحث و تساؤلاتو وف حدود طبيعة العينة و استنادا عمي المعالجات  -
 -الأحصائية و تفسيرىا و توصل الباحث الي الاستنتاجات الأتية:

حافظة الأنحناء الجانبي ىو اكثر الانحرافات القوامية انتشارا لدي طلاب المرحمة الثانوية بم -
 سوىاج

( ، بينما جاءت في المرتبة 107تحدب الظير بتكرار ) فويأتي في المرتبة الثانية انحرا -
(، بينما جاءت في المرتبة الرابعة انحراف سقوط 83الثالثة أنحرافات  استدارة الكتفين بتكرار )

 (68الرأس للأمام بتكرار )
 -التوصيات:

 اج لوضع الكتب المدرسية فيياوضع بديل لمحقائب مثل تزويد المقاعد بادر  .1
 الكشف عمي التلاميذ قبل دخوليم المدرسة وتقييم القوام و حالات ضعف البصر و السمع .2
 عمل محاضرات توعية دورية لممعممين و الوالدين  .3
ضرورة تصميم جميع الأدوات و المقاعد المستخدمة في المدارس بما يناسب مع قوام الطالب  .4

 وصفاتو 
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 جعقائمة المرا
 أولا: المراجع العربية 

  ( فسيولوجيا المياقة البدنية دار الفكر العربي القاىرة2003):أبو العلا أحمد عبد الفتاح -1
 " م( " نظريات وبرامج التربية الحركية2007أمين أنور الخولي ، أسامة كامل راتب:) -2
لمطلاب المتقدمين لكمية التربية م( "التشوىات القوامية الأكثر شيوعا 2008إبراىيم محمد ىلال: ) -3

       الرياضية  
 جامعة طنطا "، رسالة ماجستير غير منشورة.      

 .دار الفجر لمنشر والتوزيع، القاىرة. بأجسامنا"،م( "القوام والعناية 2007إقبال رسمي محمد:) -4
   لتلاميذ المرحمة الإعدادية  م( "الانحرافات القوامية الشائعة ومسبباتيا2011إيياب محمد عماد الدين:) -5

 بمحافظة القميوبية".      
   ( "الانحرافات  القوامية الشائعة لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة 2014عبد الكريم فاروق خضري: )-6
 أسوان" رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة جنوب الوادي بقنا.   
 دانية لمتشوىات القوامية الظاىرة لدي تلاميذ م( "دراسة مي2011ىادي:) حفايز محمد صال -7

الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في الجميورية  اليمنية"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية       
 جامعة أسيوط.

                      ( المبادئ الأساسية العممية لمتمرينات البدنية و العروض             2007) :فتحي أحمد إبراىيم إسماعيل -8
 الرياضية دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر جامعة الإسكندرية.         

م( "أىمية التمرينات البدنية في علاج التشوىات القوامية" ، دار 2005فراج عبد الحميد توفيق: ) -9
   الوفاء 

 لمطباعة والنشر ، الإسكندرية.  
    ( "الانحرافات القوامية الشائعة لدي طلاب كمية 2008ت:)ماجد مجمي ومحمد الينداوي وحسام بركا -10

والاجتماعية ، جامعة  الإنسانيةالتربية الرياضية في الجامعة الأردنية" مجمة اليرموك لمعموم       
 .الأردناليرموك،عمان ،

، دار الفكر م( "القوام السميم لمجميع" 2003محمد صبحي حسانين ، محمد عبد السلام راغب:) -11
 لعربي   ا

 .القاىرة       
 التشوىات القوامية الشائعة بين تلاميذ المدارس الأساسية "م( 2007محمد عبد السلام محمد: ) -12
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في ولاية الخرطوم"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية البدنية و الرياضية، جامعة          
 السودان لمعموم والتكنولوجيا.

م( "التشوىات القوامية الشائعة لدي تلاميذ المرحمة الثانوية 2008محمد عيفان الديس: ) -13
   بالكويت"رسالة 

 غير منشورة ،كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا.      
 (التمرينات والأحمال البدنية مركز الكتاب الحديث    2015):محمود اسماعيل عبد الحميد الياشمي -14

 الطبعة الأولي.         
 ( أساسيات التمرينات مركز الكتاب الحديث             2015):اسماعيل عبد الحميد الياشميمحمود  -15

 الطبعة الأولي.         
("دراسة التشوىات القوامية  لمطرف السفمي  لتلاميذ المرحمة الابتدائية 2005مروة محمد مدين: ) -16

   وعلاقتيا 
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.ببعض مكونات المياقة البدنية" رسالة         

  ("التمرينات التأىيمية لتربية القوام " مذكرة غير منشورة ، كمية التربية 2007ناىد أحمد عبد الرحيم :) -17 
 الرياضية لمبنات ، جامعة حموان.         

    ية من الانحرافات القوامية لمستخدمي برنامج إرشادي لمحد والوقا"( 2013) :ىاني أحمد عمي جادو -18
الحاسب الألي لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي بمحافظة أسيوط". رسالة ماجستير غير          

 .منشورة ، جامعة أسيوط
 ثانيا: المراجع الأجنبية
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