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 للإصابات الشائعة بالطرف العلوي لدي لاعبيدراسة تحليلية 
 الإسكواش  

 هيثم محمد طلعت البدويهي )*(                                                                         
 

 

 
 

ت الشديدة من أجل إحررا  أفضرل النترائ  نجد أن التقدم الهائل في مختلف المجالات الرياضية والمنافسا      
والمسررتويات اللاليرررة أد  للرررو إلرررب حرردوب ا ورررادات لة درررين وتررر داد نسرردة حررردوب ا ورررادة  لمرررا  ادت  ررروة 
الاحت رراو دررا داة أو دالمنررافي حيررب يتلرررل الجهررا  اللضررلي لضوررادة نتيجررة للضرر   الوا رر   لررب اللضررةت 

 النشا  الرياضب.  وا وتار والمفاول واللظام من ممارسة 
م(  لرري أن ا وررادة  دررارة  ررن أ  رراا  ررد تورريا الجهررا  السررائد 0222حيررب يد ررد محمررد  رردر  د ررر        

المحرررو    ضررةت ا  ظررام ا مفاوررل اأ ورراا ( فتلررور ملهررا الت ررور الرردينامي ي لمسررتو  الرياضررب وتحررول 
 ( 41: 14وهب ظاهرة مرضية. دون استمراره فب أدائه لتدريداته أو مشار اته الرسمية والودية 

 –السرر ة  –  القروة  ة الددنيرة اللامرة المتمةلرة فريوتت لا رياضه الاس واش التوا ن دين  ناورر الليا ر      
التوافر ( ا وتلتدر السر ة مرن القردرات الددنيرة ا ساسرية  –التوا ن   -القدرة  –الرشا ة  –المرونة  –التحمل 

ستو   ةير من الفلاليات وا للاا المختلفة والتي منها رياضرة الاسر واش والتري والهامة في تحسين والتقدم دم
تلتمرد  لرب  نورر السرر ة دلشر الها المختلفرة ويظهرر للرو  نرد أدات المهرارات والحر رات والتحر رات المختلفرة 

المدررارة مةررل سررر ة الدرردت والتو ررف وت ييررر الاتجاهررات واللرردو دررل واتخررال القرررار فرري جرر ت مررن الةانيررة خررةل 
 ( 491: 44والمنافسة.    

 مررا تلتدررر رياضررة ا سرر واش  مررل رياضررب مترروا ن حييررب إنهررا تشررمل التخ رري  الدرردنب والف ررر  ملررا        
للضررردات الت تي يررة المسررتخدمةا  مررا أنهررا تلتدروررراو مرر  الررنفي أولا  للسرري رة  لررب ا  ورراا واللضررةت و 

أفضل نتيجةا فإلا  ان المنافي متساوياُ فب القدرة  لرب ورن   المفاول والتر ي   لب الخروج دلفضل  رل و
 (99    :    الضردات فالتخ ي  يودح اللامل الدا م و الحاسم.

 م( إلب أن  ملية التدريا السليمة المقننه هب سر التقدم دالنسدة لة ا0224ويشير محمد حسن  ةو     
 مرينات لتلدية الهجوم و الدفاو  للو ا هتمامحيب أنه يجا أن يومم دلناية ويجا أن يحتو   لب ت

)*( مدير القرية الأولمبية بجامعة المنصوور  وباثوب بق ول م وول الصوثة الرياكوية ب  يوة    
 التربية الرياكية _ جامعة دمياط .
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دالتمرينات ا ساسية الحر ية التب تشده ظرروف المنافسرة و رللو الو ايرة مرن الاورادات التري تحردب داخرل فرب 
 ( 99: 42المداراة . 

 ما يةحظ أن ا دات الحر ي السري   فب رياضة الاس واش يلتمد  لب  فاتة الة را ومرد  إ رداده       
ددنيا ولللو تلتدر الليا ة الددنية هي القا دة ا ساسية التي تدنب  ليها إم انية ممارسرة ا نشر ة الرياضرية 

نب الليا ة الخاورة والمهرارات ا ساسرية والخ ر  و ررر الللرا المختلفة  امة والاس واش خاوة ا فلليها تد
وددونها تودح أم انية تحقيرر هرله ا دلراد أمررا ورلدا درل مسرتحيل ا ممرا لاشرو فيره أن ل رل نشرا  رياضري 
مت لدات خاوة من  ناور الليا ة الددنية تختلف في  ديلتها وترتيا م وناتها من رياضة  خرر  . ونقر  

 ( 9: 41إلب حدوب الاوادة لة دين .    هلة اللناور يدد 

م(ا محمد حسن 4990م( ا ادل  دد الدوير 0221ويتفر  ة  من  وام الدين  دد الخالر        
م(  لب أن تمرينات المنافسة دورا  هاما  فب فترة ا  داد و فترة المنافسات لمختلف ا نش ةا 0224 ةو  

السليم الل  يجا أن يتخله الجسم فب أدات المهارات المختلفة فهب تلدو الجسم  لب الش ل المي اني ب 
حيب أن تلةيرها ي ون فلالا  فب الو اية من الاوادات الرياضية التي تنتشر فب مختلف الانش ة الرياضية 

 سوات للرياضات الفردية أو الجما ية .

فرر مر  ا هرداف الورحية (  لب أن ا وادات الرياضية ظاهرة سرلدية لا تت4991وتل د  ينا اللالم  
للنشا  الرياضب لما لها من تلةير سلدب  لب الرياضرب و لرب مسرتو  ا داتا فا ورادات الرياضرية تحردب فرب 
ا نش ة المختلفة دنسا متداينة حيب أن ل ل نشا  رياضب درجة ملينة من المخا ر ولو اختلفت ا وادة فب 

 ( 19:  1 ديلتها وش لها.    

م(ا إلب أن رياضة الاس واش من الرياضات التي تتحرو فيهرا  رل أجر ات Harra  0240ا" ويشير "هار       

الجسم من مفاول و ضةت و ظام وأرد ة ..وغيرها وللو  له من من دوره أن يلرل هرلة ا جهر ة والانسرجة 

 (   11: 41المختلفه لخ ر ا وادة .   

ا  لب الة دين الاهتمرام دلمليرة الاحمرات م( إلب أنه يجJan Ckeril  0229 ويشير "إيان  و ريل"

الجيد  ج ت ضرور   دل ا دات الحر ب وللو  له دهدف دهدف الحفاظ  لب الجها  الحر رب مرن خ رر الاورادة 

   .49 :022 ) 
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م(  أن نجاح ا دات المهاري فب رياضة الاس واش  يلتمد  لرب إتقران الة را 0242ويل ر خالد نليم       
ت والقردرة  لرب التحر رات السرريلة داخرل المللرا ا حيرب يوجرد هنراو  ردة أنرواو للتحررو داخرل لهلة  المهرارا

المللا منها التحرو الجاندي و التحرو ا مامي و التحرو الخلفري يمينرا و يسرارا فري أر ران المللرا المختلفرة 
مةرل ال ررات المسرق ة و و ترتد  التحر ات ارتدا ا و وةيقرا دالمهرارات فهنراو مهرارات تت لرا التحررو السرري  

المقتولة و الجاندية و مهارات الضردة ا مامية و الخلفية يلف فيها الجسم ليودح الجر ت ا مرامي فري اتجراه 
الحائ  ا مرامي حيرب أن للرو  لره يررتد   رد يشر ل خ روة  ديررة  لرب الة را فرب حالرة فقرد الجسرم للناورر 

 ( 11:  1ة .     الليا ة الددنية والتب  د ت يد من خ ورة الاواد

م(  لرب أن ا ورادة تُحردب ت يررات تشرريحية أو فسريولوجية لردلل 0220ويل د محمرد السريد شر ا   
الوظائف الجسمانية مما يلنب أن لها تلةيرا  سلديا   لب وحة الرياضريين ودالترالب  لرب النترائ  الرياضرية وهرلة 

وب  اهرات و رد يورل ا مرر إلرب دلرل الحرالات ا وادة أما أن ت رون دسري ة أو  ديررة  مرا  رد تردد  إلرب حرد
 ( 11: 9النادرة جدا  إلب الوفاة .   

وممررا سرردر ومررن خررةل خدرررة وترردرج الداحررب فرري رياضررة الاسرر واش  ة ررا ةررم مرردرا ةررم مرردير لمجمرر         
والات اس واش دجاملرة المنورورة وجرد أن هنراو ال ةيرر مرن الاورايات الشرائلة فرب رياضرة الاسر واي والترب 
تدةر سلدا   لب الممارسين وهله ا وادات  ةيرة ومتنو ة ولها اللديد من الارتدا رات المختلفرة دمسرتوي ا داي 
الددني في رياضة ا س واش .و د ترتد  هلة الاوادات دمد  المستو  الددنب الخا  د ل لا ا او ند حدوب 

ا دات لردي لا دري ا سر واش ويروخر مرن هله ا وادات أوي نوو منها فإن للو يدةر دش ل سلدي  لي  ديلرة 
مستوي التقدم المهاري وا دات الفني لهما   ل للو دفر  الداحرب إلرب محاولرة إجررات تلرو الدراسرة تمرة  التوورل 

   هدافه المنشودة وت دير دراسة تحليلية لضوادات الشائلة التب تويا لا دب رياضة الاس واش.

 : هدف الدحب 
 يهدف الدحب إلب :

ات دراسررة تحليليررة لضوررادات الرياضررية الشررائلة لل رررف الللرروي لررد  لا درري المسررتويات اللليررا إجررر  -4

 درياضة ا س واش .  

  : فرول الدحب 
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لد  لا دري المسرتويات اللليرا درياضرة س واش ال رف الللوي  ما هب الاوادات الرياضية الشائلة فب -0

 ا س واش .  

 :مجتم  و ينة الدحب  
 :ينة الدحب  

 رادطة لمدخ"ملادلة  استخدام لمن خة ولي ا المجتم  لتمة دحيث الدحث  ينة حجم ديدتح تم
والتي حددت الحد ا دنب لحجم  (Kergcie & Morgan, 1970 يرجسب ومورجان  ل "الامريكية التردية
ا ستديان في وورته  ةم  ام الداحب دتو ي لا دةا ( 019 لا د اا و( 099  دلدد ا ساسية اللينة

وهي أ ةر ( لة داتا 012( لة دينا و 092  ات الوالحة للتحليل ا حوائير امو ان  دد الاستل ترونيةا ا  
تمةل اللينة الاست ة ية من مجتم  الدحب  ( لا د ا ولا دة422ا دا ضافة إلب  من الحد ا دنب الم لوا
(  ينة 1/4( وش ل  1/4جدول  ويوضح و د تم الت دير  لي اللينة ا ساسية وخارج اللينة ا ساسيةا 

 الدحب. 
 ( توصيف عينة البحث.3/1جدول )

 م
المستوي 

 التدريبي

 العينة الأساسية  نيإجمالي اللاعب
العينة 

 الإستطلاعية 

المستبعدون 

 )الباقي( 

 لاعبات لاعبون لاعبات لاعبون لاعبات لاعبون لاعبات لاعبون

1 
 11تحت 

 سنة
492 422 23 22 12 12 422 124 

4 
 13تحت 

 سنة
422 422 22 24 12 12 199 129 

3 
 12تحت 

 سنة
192 139 22 22 12 9 132 24 

2 
 12تحت 

 سنة
122 91 22 32 2 2 92 29 

2 
 19تحت 

 سنة
22 22 32 42 2 2 23 42 

 222 222 22 22 422 422 222 1222 الإجمالي  

 :أداة جمع البيانات 

 يررة جمرر  الديانررات دهرردف اختدررار فرضرريات الدحررب أو ا جادررة  ررندواسرر تها  مل الوسرريلة الترري يررتمهرري 
 تسادلاته
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 المسح المرجعي: -1

المراج  الللمية والدحوب السادقة التب تم إجرائها فب قام الداحب دالا تماد  لي إستديانلتحديد مت لدات دنات 
 مجال ا وادات الرياضية للحوول  لب ديانات ا دلاد لتوميم استمارة الدحب .

 

 تحديد الهدف من الإستبيان: -4

  ام الداحب دتوميم استمارة استديان دهدف 

 أ_ مسح الاوادات الرياضية الشائلة لدي لا دي الاس واش .

 ا_ التلرف  لي أسداا حدوب هلة ا وادات .

 . ج_ الووول إلي أ ةر الاوادات الرياضية الشائلة دين الة دين

 ف الإستبيان:مراجعة الدراسات المرتبطة بهد -3

 اتالتررب تناولررت موضررو والدراسررات المرجليررة  ةو  لررب اللديررد مررن المراجرر  الللميررة الا ررام الداحررب درر
الاوررادات الرياضررية والتاهيررل الدرردنيا حيررب تررم الووررول إالرري الشرر ل النهررائي لضسررتديان وتررم وررياغته د ريقررة 

جرات الملامةت ا حوائية له .إل ترونيه  لي شد ة المللومات اللالمية وللو لسهولة ت ديقه و   ا 

  رل ومنا شة النتائ  
( والنسرردة الترجيحيررة و يمررة المتوسرر  والاتجرراه 0الت رررارات والنسررا المئويررة و  ررا دررل الدرردت فرري حسرراا 

للينترررين مسرررتقلتين مرررن الديانرررات  ت(  اسرررتخدم الداحرررب اختدرررارمجمو رررات الدحررربا  درررين اسرررتجادات السرررائد
 Independent Samples tTest)المحرور التري يت رون منهرا ا سرتمارةا  فرور دين متوس  درجاتالدالة ا ل

 جدول الاتي في   ماا للتل د من وجود فرور دين استجادة  ينة الدحب المختلفة  لب محور الاستمارة أم لا
 ( اللاعبات –اللاعبون ) مجموعات البحثبين  دلالة الفروق

  (422=4ن) (422=1ن)

 المحاور
درجة 

 رالمحو

 422اللاعبات= 422اللاعبون=
قيمة 

 )ت(
 المتوسط الدلالة

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

تصنيف الإصابات 

لدي لاعبي 

 الإسكواش.

22 9.12 2.22 2.34 2.92 1.12 
غير 

 دالة

 

 92.1( = 2.22، 232) جت
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 أ ل المحسودة   ت(( حيب  انت  يمة 2.21وجود فرور دلاله احوائيا  ند مستو    دم  مماسدريتضح 
 ا مما د ا الداحب إلب ا تدار مجمو ة الدحب مجمو ة واحدة.الجدولية  ت(من  يمة 

 

 محور تصنيف الإصابات لدي لاعبي الإسكواش

 

  أولأ : مكان الإصابة 

 

 (1جدول )

 اشالعضلات لدي لاعبي الاسكو كدماتات للاستجابالتكرارات والنسب المئوية نتائج 

 

 النسبة العدد كدم العضلات م

 12.94 22 عضلات الرقبة 1

 14.42 23 عضلات الذراع 4

 12.29 21 عضلات الكتف 3

 2.22 49 عضلات البطن 2

 9.12 22 عضلات الظهر 2

 2.19 24 عضلات الحوض 2

 

 بينما   12.29( أن علي نسبة لكدمة العضلات تمثلت في عضلات الكتف وترواحت 1يتضح من جدول ) 

  %2.22أقل نسبة للاعبي الاسكواش وكان  سجلت عضلات البطن 

 

 (4جدول )

 ات كدمات العظام لدي لاعبي الاسكواشللاستجابالتكرارات والنسب المئوية نتائج 

 

 النسبة العدد كدم العظام م

 2.33 42 عظام الجمجمة 1

 2.29 32 عظام القفص الصدرى 4

 12.22 22 عظام الكتف 3

 12.22 29 الذراع عظام 2

 12.23 22 عظام أصابع اليد والكف 2

 122.22 224 إجمالي إصابات )كدم العظام( 2

وباغت نسبتها ( أن أكثر إصابات الشائعة لدي لاعبي الإسكواش كدمات عظام الذراع 4يتضح من جدول )

 2.33بينا احتلت عظام الجمجمة أقل نسبة  بنسبة   12.22%
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 (3جدول )

 ات كدمات المفاصل  لدي لاعبي الاسكواشللاستجابتكرارات والنسب المئوية النتائج 

 

 النسبة العدد كدم المفاصل م 

 12.99 21 مفصل رسغ اليد 1

 12.42 22 مفصل المرفق 4

 41.13 22 مفصل الكتف 3

 122.22 222 إجمالي إصابات )كدم المفاصل(  

بينما   %41لاعبي الإسكواش كدمات مفصل الكتف وبلغت  ( أن أكثر إصابات الشائعة لدي3يتضح من جدول )

 .12.42بلغت أقل نسبة  لمفصل المرفق وكانت

 (2جدول )

 ات تمزق العضلات   لدي لاعبي الاسكواشللاستجابالتكرارات والنسب المئوية نتائج 

 النسبة العدد التمزق م 

 2.22 33 عضلات الرقبة 1

 12.22 22 عضلات الذراع 4

 12.32 22 الكتف عضلات 3

 2.22 42 عضلات البطن 2

 9.93 22 عضلات الظهر 2

 122.22 223 إجمالي إصابات )التمزق(  

 

بينما   %12.32عضلات الكتف ( أن أكثر إصابات الشائعة لدي لاعبي الإسكواش تمزق 2يتضح من جدول )

 %2.22لعضلات البطن وكانت بلغت أقل نسبة  

 (2جدول )

 صل   لدي لاعبي الاسكواشامفالات لالتواء للاستجابات والنسب المئوية التكرارنتائج  

 

 النسبة العدد الإلتواء م 

 12.22 22 مفصل رسغ اليد 1

 13.34 22 مفاصل أصابع اليد 4

 14.11 22 مفصل المرفق 3

 12.21 24 مفصل الكتف 2

 122.22 213 إجمالي إصابات )الإلتواء(  

 

  %12.22لالتواء مفصل رسغ اليد ( أن أكثر إصابات الشائعة لدي لاعبي الإسكواش 2يتضح من جدول )

 .   %14.11بينما كانت أقل نسبة لمفصل المرفق وكانت  
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 (2جدول )

 مفصل   لدي لاعبي الاسكواشالات لخلع للاستجابالتكرارات والنسب المئوية نتائج  

 النسبة العدد الخلع م 

 14.12 22 رسغ اليد مفصل 1

 14.22 22 مفاصل أصابع اليد 4

 11.29 22 مفصل المرفق 3

 43.42 22 مفصل الكتف 2

 122.22 322 إجمالي إصابات )الخلع(  

 

( أن أكثر إصابات الشائعة لدي لاعبي الإسكواش لخلع  المفصل كان مفصل الكتف بنسبة  2يتضح من جدول )

 .   %11.29المرفق وكانت   بينما كانت أقل نسبة لمفصل .43

 (2جدول )

 لدي لاعبي الاسكواش   لكسر العظامات للاستجابالتكرارات والنسب المئوية نتائج 

 النسبة العدد الكسور م 

 2.23 31 عظام الرأس 1

 14.44 29 عظام الوجه 4

 11.92 22 عظم الأنف 3

 2.22 32 عظمة الترقوة 2

 11.22 22 عظم اللوح 2

 12.44 21 عظم العضد 2

 14.92 24 عظم الساعد 2

 12.41 21 عظام اليد 2

 9.23 39 عظام أصابع اليد 9

 122.22 221 إجمالي إصابات )الكسور(  

 

اليد ( أن أكثر إصابات الشائعة لدي لاعبي الإسكواش لكسر العظام وكانت أعلي نسبة لعظام 2يتضح من جدول )

  %2.23بة لعظام الرأس وبلغت وكانت أقل نس %12.41حيث بلغت 

 : منا شة النتائ 
 دم وجود فرور دالالة احوائية دين نتائ  مجمو ات الدحب الة دين  (1ا1 جدول يتضح من       

والة دات مما يدول  لب ان اللينة الدحب تمةل المجتم  الاولب فب ملرفة نتائ  تويف الاوادات الشائلة 
  رل النتائ  التب توول الية الداحب  لد  لة دي الاس واش وسف يتم 

لنوو  دمات  0( الت رارات والنسدة المئوية ودلالة الفرور ا حوائية لاختدار  ا1ا9يوضح جدول        
( حيب سجلت ا لي نسدة إوادة هي ال دمة 49.41  0حيب دل ت  يمة  االاس واش اللضةت لدي لا دي 

ويليها إوادة ال دمات للضةت الودر والد ن  و ضةت مش  (  %41.11   للضةت الفخل الامامية دنسدة
في تو يت حدوب إوادة ال دمات لللضةت  يدل (  P > 2.21   وحيب أن  يمة ( %40.12   القدم دنسدة
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 0للو  لي وجود فرور لات دلاله إحوائية في اوادة  دم اللضةت لدي لة دي الدرجة الاولي دينما دل ت  ا
ا لي نسدة إوادة وتليها  %41.11( وسجلت  دم  ضةت الد ن نسدة 44.11الةانية  لة دي الدرجة 

إوادة ال دمات لللضةت. يدل  (P )  < 2.21. وحيب أن  يمة( %44.90   ال دمات دلضةت الظهر دنسدة
 للو  لب  دم وجود فرور لات دلاله إحوائية دين  دمات اللضةت لدي لا دي الدرجة الةانية .

( 0229( ودراسة محمد احمد  لب  0220مو فب  اهر  وهلا يتفر ايضا م  نتائ  دراسات         
أن ا وادة تتحد  دقا لمر   الللا حيب ان إوادات المهاجمين تختلف  (0229ودراسة تامر  دد الرا ر  

                                                                            . وادات التي تويا الة دينوهلا يتفر م  الدراسة أن ا ن إوادات المدافلين 
 9 :11   )9 :11)  
 

ةادت لحدوب ا ورادات درين  م( أن هناو إتجاهParani at al   0242داراني وتخرون  ويتفر م  مال ره     
امرل التري تسراهم فرب حردوب لا دي  رة اليد ولحسن الحظ فرإن ملرظ تلرو ا ورادات يم رن تةفيهرا حيرب أن اللو 

تلو ا ورادات يم رن تةفيهرا ا ول رن مرا السردا فرب إسرتمرار إورادة لا دري  ررة اليرد درنفي نو يرات ا ورادات 
  ( 19: 49  واداتا مساهمة فب حدوب دوفة مستمرة ؟ للا يجا إلقات الضوت  لب اللوامل ال

خارج يتدرا لا ا افإن  ل  املتدريا ا ودش ا وادات أةنات الللا أو ا موهو السدا ال الا فب ملظ     
ا  أن للو غير  اف  لب االمللا وددلا من للو فهو يلتمد  لب أن المللا سوف يدهله القدر ال افي 

ا  ةر . و نتيجة للدم  فاية الليا ة الددنية يت ور الشلور دالتلا وا جهاد إلي  دم القدرة  لب  الحوول 
 .سم للتوويا   داد الج  لب ال رة مد را دما ي في

 
لا دي ان الاوادة د دمات اللضةت لد  لا دب الدرجة الاولب والةانية  (1جدول   دينما يوضح      

والمساحة التي نتيجة لو ر حجم المللا  ن الاحت او دين الة دين  ترج  الب الخشونة التب تنت  الاس واش
 دها الة دين. يتحرو 

 
لنوو  دمات اللظام لدي  0الت رارات والنسدة المئوية ودلالة الفرور ا حوائية لاختدار  اوهلا ما تل ده        

( حيب سجلت ا لي نسدة إوادة هي ال دمة للظام الجمجمة 01.11  0حيب دل ت  يمة  الا دي الاس واش 
يب أن وح %41.09ويليها  دمات  ظام أواد  اليد وال ف و ظام مش  القدم دنسدة (  %09.94 دنسدة 
في  دمات اللظام يدل للو  لي وجود فرور لات دلاله إحوائية في اوادة  دمات (  P > 2.21  يمة 
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( وسجلت  دم  ظام الفخل 09.19لة دي الدرجة الةانية   0اللظام لدي لة دي الدرجة الاولي. دينما دل ت  ا
  وال ف ومش  القدم دنسدةا لي نسدة إوادة وتليها ال دمات للظام أواد  اليد ( %49.12 دنسدة 
دلاله  إوادة ال دمات لللظام. يدل للو  لب وجود فرور لات (P > 2.21  وحيب أن  يمةا ( 41.99%

 .إحوائية دين  دمات اللظام
يددي إلري الاورادات  المفاجبت الاحت اوم( أن Oehlert et al  0221أوهلرت وأخرون  هلا يتفر م و       
 ( 91: 49  خوووا  م  الخوم .موا ف الالتحام ا نتيجة 

والتحر ات المفاجئة التي تتمي  دالسر ة والقوة تددي الي حدوب   الاس واشخةل هجوم لا دب ومن         
ا وحتب فب حالة التدريا الجيد  لب مرحلتب الهجوم والدفاو فإن الاتوال اوادة وخاوة  دمات اللظام 

أو الاتوال  دين الا دينخا بت لةلتحام أو التوادم و يت الالخشن  د يحدب  ما هو الحالة فب حالة الت
 ما يتم في الد ولات اللالمية مةل د ولة انجلترا المفتوحة دسدا حدوب خ ل شخوب متلمد فب ال الا . 

هلا الاتوال غير المناسا يشاهد فب ملظم و  England Open squash Championship)لضس واش  
ر فب حدوب ا وادة ا و د تحدب ا وادة نتيجة شاهم دش ل مداشر أو غير مداحالات ا وادات وهو ما يس

ضردة مداشرة للجسم أ  أةنات التوادم م  لا ا تخر أو من خةل  يام الخوم دالدف  أو الحج  وهو ما  د 
 .يدد  لفقدان الات ان مما يسهم دش ل غير مداشر فب ا وادة

 
( ودراسة  التونت 0241جر  ( ودراسة  رو 0241رينسين واخرون  انجوهلا يتفر م  دراسة  ة من       

انه تحدب اوادات  دمات اللظام نتيجة اهمال تمرينات المرونة للمفاول واهمال تدريدات  ما  (4999 
 ( 91: 04(   91: 49   .الاحمال و دم الاستشفات ال امل من الاوادة واللودة الب المنافسات

س واش مفول رسغ اليد  (  أن ا ةر المفاول  رضه لضواده لدي لا دي الا1ويشير جدول ر م          
دينما سجل خل  مفول  %41.4ةم يليه التوات مفول ال تف ودل ت نسدة  %41.11حيب دل ت نسدته  

محمد ضيف وهلا يتفر م  دراسة   %40.41دنسدة فول رسغ اليد يلية خل  م %01.01ال تف نيدة 
واالتي تحدب لديا الا دين وللو دسدا الض و  حيب أن أ ةر الاوادات هي اوادة مفول ال تف م 0229

الددنية الوا لة  لي المفول نتيجة الادات  اللي يتمي  دالسر ة والقوة وسر ة رد الفلل اللي يلتدرها  ةير من 
 ( 11: 41(  41: 40 المدردين  دئ ددني يددي إلي الاوادة وخاوة لدي لا دي و ار السن .الا دين و 
إلم ي أهمية  سور اللظام لدي لا دي الاس واش  حيب دل ت نسدة  سور  (1جدول  دينما يشير        
_   سور   (%41.04 حيب دل ت  سور  ظام اليد م لدي لةهدي الاس واش نسدة  ديرة من الاوادات اللظا

ويرج  الداحب  ( %44.19  م اللوح( و ظا%40.00 و سور   ظام الوجة    (%40.99   ظام السا د 
ت   نه هله للو إلي أنه القوة المفر ة والممي  دالسر ة والقوة اللظمي تددي إلي إحت او  نيف مما ين
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وسر ة رد الفلل من جانا الة دين مما يددي إلي أودام ال سور وخاوة ان الادات يتمي  دالسر ة والقوة 
  . وي ينت   نه هله ال سور

 قائمة المراجع العربية:

 قائمة المراجع العربية:
دراسة تحليلية لضوادات الشائلة لردي لا درات  ررة القردم  : إيمان أحمد السيد  -4

سررائيةا رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورةا  ليررة الترديررة الن
 م.0229الرياضيةا جاملة  ن اا 

الاوادات الناتجة  ن ارضيات المة ا الرمليه والورلدة  : تامر  دد الرا ر ادراهيم -0
للمارسين دمرا   الشداا دراسة مقارنه(ارسرالة ماجسرتير 

ا  غير منشرورة ا  ليرة الترديرة الرياضرية للدنرين ا حلروان
0229 

 

حسرررن محمرررد النواوررررةا مرفرررت  -1
يوسررفا مورر فب السرريد  رراهرا 

 أحمد  مران 

ا ورررادات الرياضرررية والاسرررلافات ا وليرررةا  ليرررة الترديرررة  :
 م.0221الرياضيةا جاملة ا س ندريةا

 
 

ندلة  ن التردية الوحية وأهم مش ةت ال را الرياضريا  : خالد نليم  لي   -1
 (0221 جاملة ا  هرا القاهرةا 

    
تررلةير اسررتخدام الترردريا دا ةقررال والترردريا المررائب  لررب  : خالد  ددالرحمن  ددالردف  -1

الو ايرررة مرررن التهررراا أوترررار اللضرررةت المُررردورة لمفورررل 
ال تررف وتحسررين دلررل المت يرررات الددنيررة والفسرريولوجية 
لرررد  السرررداحينا رسرررالة ماجسرررتير غيرررر منشرررورةا  ليرررة 

 م .0240ة دنهاا التردية الرياضيةا جامل
وررادات المة رراا ال دلررة الخامسررةا  :  ينا  ددالحميد اللالم  -1 الترردليو الرياضرري وا 

 م.4999دار الف ر اللرديا القاهرةا 
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التمرينررات التلهيليررة للرياضرريين ومرضررب القلرراا م تدررة  :  ادل  دد الدوير   -9
 (4992النهضةا القاهرة  

 
 

ر تنميررة دلررل الاداتات المهاريررة لرردي لا درري أةرر : السيد ش ا   لي محمد -9
الاسررر واش رسرررالة د تررروراه غيرررر منشرررورةا  ليرررة 
الترديرررة الرياضرررية للدنرررينا جاملرررة ا سررر ندريةا 

 م.0221
 

تونيف الاورادات الددنرة فرب التردريا والمنافسرة  : مو في السيد  اهر  -9
و ة تهررا دمرا رر  الللررا فرري  رررة القرردم و ة تهررا 

ي  رة القدما دحرب منشرورا مجلرة دمرا   الللا ف
 لية التردية الرياضيةا الج ت الةانيا  لية التردية 

 م..0220الرياضية للدنينا جاملة ا س ندريةا 
 

42- 
 

 

 

 

 

 

44-  

 محمد ةروت إدراهيم 
 

 

 

 محمد حسن  ةو 
 

: 
 

 

 

 

 

 

دراسررة تحليليررة لضوررادات الشررائلة فررب مداريررات 
ال ارتيرره وفقررا ال ومتيرره فرد  وجمررا ب( لرياضررة 

 (0241لتلديةت  انون التح يم  
:  سي لوجية الاوادة الرياضية ا مر   ال تاا 

 م 0222للنشر ا القاهره ا
 

 (4999الاوادة الرياضية والتلهيلا القاهرةا   : محمد  در  د ر   -40
التلهيرررررررررل الرياضررررررررري والاورررررررررادات الرياضرررررررررية  : محمد  در  د ر   -41

 (0222  والاسلافاتا القاهرةا
 

 

محمرررررررررررررد خالرررررررررررررد حمرررررررررررررودةا          -41
 هالة يوسف مندور

سررنة  40توررميم اختدررار لتوجيرره ناشرربت  رررة اليررد تحررت :
لمرا رررررر  الللررررررا المختلفررررررةا دحررررررب منشررررررورا نظريررررررات 
وت ديقررررراتا  ليرررررة الترديرررررة الرياضرررررية للدنرررررين جاملرررررة 

 م.0221الاس ندرية. 
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