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 قنا بمحافظة الرٌاضٌة التربٌة معلمً لدى النفسً الأمن
 عبدالرحٌم حلمً محمود                                                                    

 
 : الدراسة ومشكلة المقدمة

يُعد الأمفُ النفسيُّ مف أىـ أنواع الأمف بالنسبة للإنساف، وىو شعورٌ يسمح لمفرد بإقامة 
حتفاظ بعلاقاتٍ متزنة مع أناس ذوي أىمية انفعالية في حياتو؛ كأفراد أسرتو وأصدقائو. ويُعتبر والا

نقيضًا لموحدة النفسية المتمثمة في التيديد والخوؼ، وىو خطرٌ داخميّّ يستشعره الفرد بدرجة أكبر 
فَّ الحاجةَ إلى الأمف النفسيّْ ذاتُ شقيْف؛ الأوؿُ: الأمفُ الم اديُّ الذي يتمثؿ في مف الآخريف. وا 

شباع حاجاتِو الأولية مف الطعاـ والشراب وغيرىا،  محاولاتِ الفرد المستمرة لمحفاظ عمى حياتو وا 
، ويتمثؿ في إحساسِ الفرد بالأمف، والطمأنينة، والرضا، وعدـ التوتر،  والثاني: الأمفُ المعنويُّ

التي يسعى الفردُ لبموغيا خصوصًا في والسعادة. ويُعدُّ الأمفُ النفسيُّ مف الحاجاتِ الضرورية 
المرحمة الأولى مف حياتو؛ فيي مصدرُ أىدافِو وطموحاتِو وتطمعاتِو، وتزيد كذلؾ مف تفاعُمو مع 
المجتمع ليستقر نفسيِّا ويتكيؼ مع مف حولو. ومف جية أخرى يؤدي الاستسلاُـ لمضغوط النفسية 

عاد عف الآخريف؛ مما يؤدي إلى تراكماتٍ نفسيَّة وشعوره بعدـ الأمف النفسيّْ إلى الرغبة في الابت
 ( ٚٔخطيرة تزيد مف الضغوطات. )

والناظر لمحالة النفسية السارية في الحياة المعاصرة يعمـ أىمية تحقيؽ ىذا الأمر فى 
واقع الحياة، فالقمؽ يستبد بالناس، والخوؼ مف مجيوؿ قادـ يكاد يعصؼ بيـ، ىذا عدا عف الآثار 

ولقد أصبح  تيدد مف أصبح وأمسى مكتئباَ محبطاً، غير راض بحالة، ولا سعيد بأيامو. المدمرة التي
تحقيؽ الأمف النفسي في المجتمعات مطمباً لكؿ الدوؿ والحكومات، ولكثير مف مراكز الدراسات 
والأبحاث، وتعقد لو مؤتمرات، وتصرؼ في سبيؿ تحقيؽ أمواؿ طائمة وجيود ىائمة، ىذا ولـ يزدىـ 

إلا خوراُ في النفوس، وقمقلًا واضطراباً، وجزعاً وأي جزع، ذلؾ أنيـ لـ يستمدوا في عمميـ  كؿ ذلؾ
ذلؾ المنيج الإليي ولا المعونة الربانية، إنما فزعوا إلى جيد البشر فوكميـ الله تعالى إلى أنفسيـ 

في  وصاروا يتعمقوف لكف بسراب، ويطمحوف لموصوؿ لكف إلى خياؿ وخباؿ .والعجيب أنو حتى
أرقى دوؿ الأرض اليوـ حضارة مادية مازاؿ القوـ قاصريف عف تحقيؽ الأمف النفسي والاطمئناف 
القمبي، فقد كثرت حوادث الانتحار كثرة لافتة للأنظار، وفتحت الآلاؼ مف العيادات النفسية يؤميا 

الناس عشرات الملاييف مف أبناء الحضارة المعاصرة التي لـ تفدىـ شيئاً في تحقيؽ مقصود 
الأعظـ : الطمأنينة في النفوس والسعادة في القموب، ىذا أمر معموـ مف حاليـ ومعروؼ مف 
شأنيـ، وكؿ ما يظير عمييـ مف سعادة وطمأنينة إنما ىو زينة خارجية تغمؼ تعاسة داخمية، 

 (ٓٔ-ٜ: ٛٔوالقوـ يعرفوف ذلؾ مف أنفسيـ، ويدركونو تماـ الإدراؾ. )
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ة النفسية أحد مظاىر الصحة النفسية الإيجابية وأوؿ مؤشراتيا، ويعد الشعور بالطمأنين  
فمقد تحدث الكثير مف العمماء والمفكريف عف أبرز المؤشرات الإيجابية لمصحة النفسية والتي منيا 

 شعور الفرد بالأمف 
النفسي والنجاح في إقامة علاقات مع الآخريف وتحقيؽ التوافؽ النفسي والبعد عف التصمب 

 (ٙٔ: ٙاح عمى الآخريف. )والانفت
ويذىب سوليفاف إلي أف ىدؼ الإنساف ىو خفض التوتر الذي ييدد أمنو، وتنشأ التوترات مف 
مصدريف: توترات ناشئة عف حاجات عضوية وتوترات تنشأ مف مشاعر القمؽ، وخفض التوترات الناشئة 

يا "مبدأ القمؽ"، والقمؽ في نظر عف القمؽ يعتبر ف العمميات اليامة في نظرية سوليفاف والتي أطمؽ عمي
 ( ٕٔ: ٕسوليفاف ىو أحد المحركات الأولية في حياة الفرد. )

والأمف النفسي مف أىـ الحاجات الأساسية اللازمة لمنمو النفسي السوي والتوافؽ النفسي 
والصحة النفسية لمفرد، وتظير ىذه الحاجة واضحة في تجنب الخطر والمخاطرة وفي اتجاىات الحذر 

المحافظة، وتتضح الحاجة إلى الأمف في الطفؿ الذي يحتاج رعاية الكبار حتى يستطيع البقاء. الحاجة و 
الانتماء الأسري ، والانتماء إلى الجماعة )الأصدقاء( والانتماء إلى الوطف. مف خلاؿ ىذه الانتمائية 

و المختمفة داخؿ مجتمعو، وتميز يشعر الفرد بالأمف والأماف والراحة والطمأنينة والتي تؤثر في أنماط سموك
 (ٕٓ: ٜٔشخصيتو عف غيره مف الأفراد سيكولوجياً، واجتماعياً. )

لدى  إشباعيا مف بد لا التي والضرورية الميمة الحاجات الأمف النفسي مف ويعتبر
ذا الأفراد،  أف يحققوا يمكف ولا بالتيديد يشعرىـ ذلؾ الأمف لدى الأفراد فإف إلى الحاجة تشبع لـ وا 

بالحروب  يتصؼ الذي العالـ بالأمف النفسي في ىذا الشعور أىمية أشار إلى ذواتيـ. ولقد
يشعر  الطفؿ يجعؿ مما مف المستقبؿ والخوؼ البطالة انتشار و الاقتصادية والأزمات والكوارث
واليأس. واىـ المظاىر التي يحتاج فييا الفرد إلى الأمف ىي اليدؼ الذي يسعى  والعجز بالقمؽ

وغو، والوسيمة التي يتّبعيا لبموغ ىدفو، والمينة التي يعيش فييا، والعلاقات الاجتماعية التي لبم
تصمو بالأفراد الآخريف وبالثقافة الدائمة. والمرض النفسي نوع مف فقداف الأمف، والإيماف ىو 

 (ٓٗ: ٔٔالدواء لفقداف الأماف. )
ف فقداف إشباع الحاجة إلى الأمف النفسي يؤدي إلى  توليد صراع نفسي واضطراب وا 

سموكي في مرحمة الطفولة، وقد يؤدي إلى إضعاؼ ثقة الطفؿ بنفسو، والتردد د قبؿ الإقداـ عمى 
أي عمؿ أو المجاىرة بالرأي، وقد يصؿ الحد إلى الانكماش والانطواء عمى النفس، أو سموؾ الطفؿ 

لبيئة التي يعيش فييا، كما قد يسبب سموكاً عدوانياً نتيجة لشعوره بعدـ المحبة مف قبؿ الأفراد وا
 (ٕٗ: ٕٕفقداف الطفؿ الشعور بالأمف فقداف الحاجات النفسية. )
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لذا المظاىر النفسية الإنسانية ومنيا ظاىرة الاغتراب يمكف اف تجدىا في كؿ جوانب 
مفة. الحياة، وتعد مف أىـ إفرازات عصر العولمة وأحد سماتو البارزة وليا مظاىرىا المتعددة والمخت

كما يعد أساليب التفكير أساس الفشؿ في التفاعؿ بيف العوامؿ النفسية والعوامؿ الاجتماعية، فالفرد 
عندما يفقد قدرتو وحريتو في إقامة حياة ذات معنى فانو سوؼ ينفصؿ عف ذاتو بحيث ذاتو وكأنيا 

أف يحقؽ لنفسو  جزاءاً غريباً عنو، فيصبح غير قادر عمى الإنتاج والابتكار، أي أنو يخفؽ في
 (ٓٛ: ٖٔنوعية الذات التي يرغب في أف يكوف عمييا )

ندرة الدراسات في ىذا المجاؿ  -في حدود المسح المتاح  -ومما تقدـ لاحظ الباحث 
بصفة عامة، وكذلؾ لـ يجد دراسة فحصت الشعور بالأمف النفسي وعلاقتو بأساليب التفكير لدى 

 .عى إليو الدراسة الحالية معممي التربية الرياضية، وىذا ما تس
ومما سبؽ يرى الباحث أف الإنساف بطبيعتو كائف اجتماعي، يعيش معظـ وقتو في 
جماعة يؤثر فييا، ويتأثر بيا. والفرد تنمو لديو القدرة بالتدريج عمى إقامة العلاقات الاجتماعية 

ثـ يمتد التفاعؿ ليشمؿ  الفعالة مع الآخريف. فيو يتفاعؿ مع أمو، ثـ باقي أفراد الأسرة، والأىؿ
جماعات أخرى، بدءا مف التحاقو بالمدرسة حتى يخرج إلى المجتمع الكبير ويمارس أحد الميف 
ليؤثر في المجتمع ويتأثر بو والمعمـ عمى وجو العموـ ومعمـ التربية الرياضية عمى وجو 

ؾ كالشعور الخصوص يتأثر بمجموعة مف المشاعر ويرغب في الاحساس بيا لاحتياجو ليا وذل
بالآمف النفسي لذا ترتبط بمينتو مما يستدعى عمى الباحث دراساتيا والبحث في الآمف النفسي 

ىيفاء الخضير (، ٓٔ()ٜٕٔٓعائشة سوالمة )وىذا ما اشارت الية الدراسات العممي 
 Ozu، أوزو وآخروف (ٚ)(ٕٗٔٓ، حساـ محمود )(ٗٔ)(ٕٛٔٓفاطمة المومني )(، ٕٔ()ٕٛٔٓ)

et al (ٕٓٔٚ)(ٕٜ) إدموندسوف وآخروف ،Edmondson et al (ٕٓٔٙ)(ٕٗ) وانمس ،
Wanless (ٕٓٔٙ)(ٖٖ،) ( ٕٛٔٓلؤى عمى) (ٔٙ)( عمار أحمد .ٕٓٔٚ)(ٕٔ) إكثار إبراىيـ ،

 Dagli& Averbekداجمى وأفيربيؾ  ،(ٜ)(ٕٕٔٓشيماء خميس وعمياء دحاـ )، (ٖ)(ٕٗٔٓ)
، تيميؿ (ٖٓ) (ٕٙٔٓ) Tarsipan، تارسيباف (ٕٖ) (ٕٙٔٓ) Tsang، تسانج (ٖٕ)(ٕٚٔٓ)

أىـ الدوافع وراء اىتماـ ، وتشير تمؾ الدراسات الى انو (ٖٔ)(ٖٕٔٓ) Temel et alوآخروف 
الكثيريف مف الباحثيف تمؾ المتغيرات النفسية تعد محركاً لسموؾ المعمـ وتوجييو الوجية السميمة 

سية قيد البحث حيث اف مف شأنو في اطار مينتو وبخاصة علاقة المعمـ المينية بالمتغيرات النف
 أف بؤثر عمى سير حياة المعمـ وأدائو الميني.
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 ؼ الدراسة :ىد
 تيدؼ الدراسة الحالية التعرؼ عمى : 

  .الأمف النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا 
 تساؤلات الدراسة : 

 تحاوؿ الدراسة الإجابة عف التساؤلات الأتية:
  ؟ية لأبعاد الأمف النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا الاىمية النسبما 

 مصطمحات الدراسة :
 : Psychological Securityالأمف النفسي  -ٔ

وىو حالة يكوف فييا إشباع حاجات المعمـ مضموناً وغير معرض لمخطر، مع الشعور 
ر معيا بالسكينة والراحة، ويعرؼ بالاطمئناف الذاتي والثقة في الذات، مع الانتماء إلى جماعة يشع

: ٓٗ. )إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص في المقياس المعد لذلؾ في الدراسة الحالية
٘ٔٗ-٘ٙٚ) 

جراءات الدراسة  خطة وا 
 منيج الدراسة :

 قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي، وذلؾ لملاءمتو لطبيعة البحث وأىدافو.

 مجتمع وعينة الدراسة 
 )أ( مجتمع الدراسة:

اشتمؿ مجتمع الدراسة عمي معممي التربية الرياضية ، وقد بمغ العدد الكمي لمجتمع الدراسة 
 ( مدف.ٙ( معمـ بػ )٘ٔٚ)

 )ب( عينة الدراسة:
( معمـ، كما تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية لتقنيف ٓٓٔبمغ حجـ عينة الدراسة الأساسية )

 ىـ مف خارج عينة الدراسة الأساسية. ( معمـ و ٕٓمقاييس الدراسة عمى )
 ات جمع البيانات: و أد

 مقياس الأمف النفسي لمعممي التربية الرياضية بمحافظة قنا. -
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 )أ( خطوات إعداد مقياس الأمف النفسي لمعممي التربية الرياضية:
العممية الاطلاع عمى المراجع والدراسات العممية : قاـ الباحث بالاطلاع عمى المراجع والدراسات  -

لتطوير ىذا المقياس في مجاؿ عمـ النفس بصفة عامو وعمـ النفس الرياضي عمي وجو الخصوص 
مف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة المتعمقة الأمف النفسي حيث تـ الاستفادة مف مقاييس الأمف 

 Kislyakov et al(، كيسمياكوؼ وآخروف ٔ()ٕٙٔٓالنفسي في تمؾ الدراسات ئاوات حسف )
الرشيد البيمي وفاؽ عبد ( ، ٕٙ()ٕٗٔٓانتصار عمى)(، ٚ)(ٕٗٔٓحساـ عمي ) ،(ٕٛ()ٕٗٔٓ)

وفاء خويطر (، ٕٓ()ٕٔٔٓىدى الشميمري وآسيا عمي راجح بركات )(، ٗ()ٖٕٔٓالله )
في الأمف ( ٛ)( ٕ٘ٓٓزينب شقير )وبعد الرجوع إلى عدد مف المقاييس كمقياس   (،ٕٕ()ٕٓٔٓ)

( لتطوير مقياس الأمف ٕٙ()ٕٚٔٓ) Gazi, & Shemalشامؿ النفسي ومقياس دراسة غازي و 
 ( أبعاد.ٚ( عبارة موزعة عمى )ٓ٘النفسي ليتكوف المقياس مف)

 المعاملات العممية لمقياس الأمف النفسي:
 الصدؽ المنطقي:  -ٔ

تحقؽ الباحث مف حساب معامؿ الصدؽ المنطقي مف خلاؿ عرض المقياس عمى السادة 
حكـ مف أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في عمـ النفس الرياضي ( مٜالمحكميف وعددىـ )

(، وجاء رأى السادة المحكميف حوؿ مناسبة أبعاد وعبارات ٔبكميات التربية الرياضية مرفؽ )
( ٕ(، )ٔ( كما ىو موضح بجدوؿ )ٕمقياس الأمف النفسي لدى معممي التربية الرياضية مرفؽ )

 كما يمي:
 المئوية والأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء  التكرار والنسبة (ٔجدوؿ )

 ٜف=        حوؿ أبعاد مقياس الأمف النفسي

 الأبعاد ـ
الوزف  لا أوافؽ أوافؽ

 النسبي
 الأىمية
 ٝ ؾ ٝ ؾ النسبية

 ٓٓ.ٓٓٔ ٜ ٓٓ.ٓ ٓ ٓٓ.ٓٓٔ ٜ ضماف تمبية الاحتياجات الأساسية ٔ
 ٓٓ.ٓٓٔ ٜ ٓٓ.ٓ ٓ ٓٓ.ٓٓٔ ٜ الشعور بالانتماء لممجتمع ٕ
 ٓٓ.ٓٓٔ ٜ ٓٓ.ٓ ٓ ٓٓ.ٓٓٔ ٜ الشعور بالتيديد الداخمي والخارجي ٖ
 ٜٛ.ٛٛ ٛ ٔٔ.ٔٔ ٔ ٜٛ.ٛٛ ٛ تأثير المتغيرات الثقافية ٗ
 ٜٛ.ٛٛ ٛ ٔٔ.ٔٔ ٔ ٜٛ.ٛٛ ٛ التوافؽ الأسرى 

 ٓٓ.ٓٓٔ ٜ ٓٓ.ٓ ٓ ٓٓ.ٓٓٔ ٜ احتراـ الحرية الفكرية والشعور بالديموقراطية ٘
 ٜٛ.ٛٛ ٛ ٔٔ.ٔٔ ٔ ٜٛ.ٛٛ ٛ العممية الإيماف بالرسالة ٙ
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( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لآراء 1يوضح جدول )
-٪ 88.88السادة الخبراء حول أبعاد مقياس الأمن النفسي وقد تراوحت الآراء ما بين )

ة نسبية ٪( وقد أرتضى الباحث والسادة المشرفين بالأبعاد التي حصمت عمى أهمي111.1
 ٪( فأكثر.88.88قدرها )

 (ٕجدوؿ )
 ٜف=    النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس الأمف النفسي

 البعد السابع البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأوؿ

 نسبة  ـ
 ـ الموافقةٝ

 نسبة 
 ـ الموافقةٝ

 نسبة 
 ـ الموافقةٝ

 نسبة 
 ـ الموافقةٝ

 نسبة 
 ـ الموافقةٝ

 نسبة 
 ـ الموافقةٝ

نسبة 
 الموافقةٝ

ٔ ٔٓٓ.ٓٓ ٔ ٔٓٓ.ٓٓ ٔ ٛٛ.ٜٛ ٔ ٚٚ.ٚٛ ٔ ٛٛ.ٜٛ ٔ ٛٛ.ٜٛ ٔ ٔٓٓ.ٓٓ 
ٕ ٚٚ.ٚٛ ٕ ٛٛ.ٜٛ ٕ ٚٚ.ٚٛ ٕ ٔٓٓ.ٓٓ ٕ ٛٛ.ٜٛ ٕ ٔٓٓ.ٓٓ ٕ ٛٛ.ٜٛ 
ٖ ٛٛ.ٜٛ ٖ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ ٛٛ.ٜٛ ٖ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ ٛٛ.ٜٛ ٖ ٛٛ.ٜٛ 
ٗ ٔٓٓ.ٓٓ ٗ ٛٛ.ٜٛ ٗ ٔٓٓ.ٓٓ ٗ ٔٓٓ.ٓٓ ٗ ٔٓٓ.ٓٓ ٗ ٔٓٓ.ٓٓ ٗ ٔٓٓ.ٓٓ 
٘ ٔٓٓ.ٓٓ   ٘ ٛٛ.ٜٛ   ٘ ٔٓٓ.ٓٓ ٘ ٔٓٓ.ٓٓ   
ٙ ٔٓٓ.ٓٓ   ٙ ٛٛ.ٜٛ   ٙ ٚٚ.ٚٛ ٙ ٔٓٓ.ٓٓ   

الأمػػػف ( النسػػػبة المئويػػػة لآراء السػػػادة الخبػػػراء حػػػوؿ عبػػػارات مقيػػػاس ٕيوضػػػح جػػػدوؿ )
ٝ( وقػػد أرتضػػى ٓٓ.ٓٓٔ-ٝ ٛٚ.ٚٚت مػػا بػػيف )ويتضػػح تػػراوح النسػػبة المئويػػة لمعبػػاراالنفسػػي 

 ٝ( فأكثر.ٛٚ.ٚٚالباحث والسادة المشرفيف بالعبارات التي حصمت عمى أىمية نسبية قدرىا )
 ثانياً: حساب معامؿ ثبات مقياس 

( معمـ يمثموف مجتمع الدراسة ومف خارج عينة الدراسة ٕٓقاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى )
( معامؿ ٖمقياس الأمف النفسي، كما ىو موضح بجدوؿ )لارتباط لموصوؿ لثبات ا معامؿلإيجاد الاساسية 

 الثبات لعبارات أبعاد المقياس ومعامؿ الثبات الكمى.
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 (ٖجدوؿ )
عادة التطبيؽ لبياف معامؿ الثبات لمقياس الأمف  معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 ٕٓف=   النفسي
 البعد السابع البعد السادس البعد الخامس بعد الرابعال البعد الثالث البعد الثاني البعد الأوؿ

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

 ـ
 معامؿ
 الارتباط

ٔ ٓ.ٛٚ ٔ ٓ.ٜٛ ٔ ٓ.ٜٗ ٔ ٓ.ٜٓ ٔ ٓ.ٛٛ ٔ ٓ.ٜٓ ٔ ٓ.ٛٛ 

ٕ ٓ.ٜٗ ٕ ٓ.ٛٚ ٕ ٓ.ٛٙ ٕ ٓ.ٜٕ ٕ ٓ.ٜٛ ٕ ٓ.ٛٚ ٕ ٓ.ٛٙ 

ٖ ٓ.ٛٛ ٖ ٓ.ٜٓ ٖ ٓ.ٜٔ ٖ ٓ.ٜٗ ٖ ٓ.ٜٓ ٖ ٓ.ٜٛ ٖ ٓ.ٜٔ 

ٗ ٓ.ٜٗ ٗ ٓ.ٛٙ ٗ ٓ.ٜٛ ٗ ٓ.ٜٕ ٗ ٓ.ٜٔ ٗ ٓ.ٜٗ ٗ ٓ.ٛٚ 

٘ ٓ.ٛٙ ٘ ٓ.ٜٕ ٘ ٓ.ٛٛ   ٘ ٓ.ٜٗ ٘ ٓ.ٜٛ   

ٙ ٓ.ٜٔ ٙ ٓ.ٛ٘ ٙ ٓ.ٜٙ   ٙ ٓ.ٜٔ ٙ ٓ.ٜٔ   

  ٚ ٓ.ٜٓ ٚ ٓ.ٜٛ   ٚ ٓ.ٜ٘     

    ٛ ٓ.ٜٓ   ٛ ٓ.ٜٖ     

    ٜ ٓ.ٜٗ         

    ٔٓ ٓ.ٛٙ         

    ٔٔ ٓ.ٜ٘         

    ٕٔ ٓ.ٜٛ         

    ٖٔ ٓ.ٜٖ         

    ٔٗ ٓ.ٜٓ         

 1.444=1.15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
عادة التطبيؽ لممقياس ٖيوضح جدوؿ ) ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ وا 

( وىي معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما ٜٙ.ٓ-٘ٛ.ٓحيث تراوح معامؿ الارتباط ما بيف )
 يشير إلى ثبات المقياس.
  :المعالجات الإحصائية

تخدـ الباحث المعالجات الإحصائية الملاءمة لطبيعة بيانات البحث وذلؾ مف خلاؿ اس  
  SPSSالبرنامج الإحصائي 
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 عرض النتائج 
 )ا( نتائج مقياس  الأمف النفسي:

 (ٗجدوؿ )

 لآراء عينة البحث ٕالتكرار والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا

 ٓٓٔف=    جات الأساسيةضماف تمبية الاحتيافي البعد الأوؿ الخاص 

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 النسبي

 الأىمية
 النسبية

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

ٔ 

أشعر بالسوء بسبب 
ندرة مياه الشرب 

 بالمدرسة

ٔ٘ ٔ .٘ٚ ٜٛ ٖٛ ٛ .ٕٔ ٓ٘ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٖٓ ٚ .ٕٔ ٕٛ ٔٓ .ٖٗ ٘ٚ 

ٕ 
أنا قمؽ بشأف 
 احتياجاتي اليومية

ٕٗ ٗ .ٕٗ ٔٔ ٘٘ ٘ .ٕٙ ٖٕ ٖ .ٖٔ ٘ٛ ٕٕٜ ٛ .ٖٓ ٘ٔ ٖ .ٜٜ ٖٙ 

ٖ 
أشعر بالسوء حياؿ 
 الجو الخانؽ والمموث

٘ٔ ٘ .ٖٙ ٛٗ ٗٚ ٗ .ٕٗ ٔٔ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٖٜ ٛ .ٖٛ ٙٓ ٗ .ٕٜ ٙٛ 

ٗ 

أنا خجؿ مف عدـ 
وجود نادى اجتماعي 

 لممعمميف

ٕٛ ٕ .ٜٗ ٚٗ ٙ٘ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٚ .ٖٚ ٙٛ ٕٔٔ ٚ .ٗٓ ٖ٘ ٗ .ٜٗ ٜٛ 

٘ 
انا قمؽ بشأف ارتفاع 

 تكمفة المسكف
ٕٓ ٕ .ٔٓ ٖ٘ ٙٛ ٙ .ٖٙ ٔٙ ٕٔ ٔ .ٕٙ ٖٕ ٜٔٛ ٙ .ٜٗ ٚٗ ٗ .ٚ٘ ٔ٘ 

ٙ 

أنا قمؽ بشأف عدـ 
وفاء راتبي الشيري 

 بمتطمباتي

ٖٙ ٖ .ٚٛ ٔٓٓ ٕ٘ ٗ .ٜٗ ٚٗ ٕٔ ٔ .ٕٙ ٖٕ ٕٔٗ ٚ .٘ٓ ٛٛ ٕ .ٕٓ ٖٔ 

 5.88=1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 
 والمتوسط النسبية والأىمية النسبي والوزف المئوية والنسبة التكرار( ٗ) جدوؿ مف يتضح

 قيمة أف الأساسية الاحتياجات تمبية ضماف الخاص الأوؿ البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي
 114.351) بين ما انحصرت والتي المحسوبة( ٕكا) قيمة مف أقؿ( ٜٜ.٘) الجدولية( ٕكا)
 .مما يشير إلى قبوؿ نتائج كؿ الاستجابات( ٖٕٔ.ٕٓ: 
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 (٘جدوؿ )

 لآراء عينة البحث ٕيمة كاالتكرار والوزف النسبي والأىمية النسبية وق

 ٓٓٔف= في البعد الثاني الخاص الشعور بالانتماء لممجتمع

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 النسبي

 الأىمية
 النسبية

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

ٔ 

اشعر بالسوء بسبب 
عدـ وجود أنشطة 
 اجتماعية لممعمميف

ٖ٘ ٖ .ٙٛ ٕٗ ٕ٘ ٘ .ٗٚ ٖٚ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٔٚ ٚ .ٙٔ ٗٓ ٖ .ٔٓ ٜٗ 

ٕ 

أنا قمؽ بسبب عدـ 
وجود صندوؽ تكافؿ 

 اجتماعى

ٖٙ ٖ .ٚٛ ٔٓٓ ٘ٓ ٘ .ٕٙ ٖٕ ٜ .ٜٗ ٚٗ ٕٔٚ ٚ .ٙٔ ٗٓ ٕ .ٚٗ ٖٔ 

ٖ 

أنا قمؽ بسبب عدـ 
وجود نادى اجتماعى 

 ترفييى

ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٘٘ ٘ .ٚٛ ٔٓٓ ٔٓ ٔ .ٓ٘ ٕٙ ٕٔٓ ٚ .ٖٙ ٛٗ ٖ .ٕٔ ٓ٘ 

ٗ 
لدى رؤى مشتركة مع 
 زملائي المعمميف

ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٗٗ ٗ .ٖٙ ٔٙ ٕٔ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٜٜٔ ٙ .ٜٛ ٕ٘ .ٛٗ ٛٗ 

٘ 

يمكنني التفاعؿ 
بسيولة داخؿ 
 المدرسة

ٕ٘ ٕ .ٖٙ ٔٙ ٘ٚ ٙ .ٓٓ ٓٓ ٖٔ ٔ .ٖٙ ٛٗ ٕٕٓ ٚ .ٓٛ ٚٚ ٖ .ٕٙ ٖٚ 

ٙ 
أشعر بالتفاعؿ 

 بسيولة مع الأصدقاء
ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٜٗ ٘ .ٔ٘ ٜٚ ٔٙ ٔ .ٙٛ ٕٗ ٕٓٗ ٚ .ٔ٘ ٜٚ ٔ .ٖٚ ٕٙ 

ٚ 
أشعر بالتفاعؿ بيف 

 المعمميف
ٖٚ ٖ .ٜٛ ٗٚ ٕ٘ ٘ .ٗٚ ٖٚ ٙ .ٖٙ ٔٙ ٕٕٔ ٚ .ٚ٘ ٗٗ ٖ .ٗٚ ٘ٛ 

 5.88= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 
 والمتوسط النسبية والأىمية النسبي والوزف المئوية والنسبة التكرار( ٘) جدوؿ مف يتضح

( ٕكا) قيمة أف لممجتمع بالانتماء الشعور الخاص الثاني البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي
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( ٗٛٗ.ٛ:  ٛ٘ٚ.ٖٗ) بيف ما انحصرت والتي المحسوبة( ٕكا) قيمة مف أقؿ( ٜٜ.٘) الجدولية
 .مما يشير إلى قبوؿ نتائج كؿ الاستجابات

 (ٙجدوؿ )

 لآراء عينة البحث ٕالتكرار والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا

 ٓٓٔف= في البعد الثالث الخاص الشعور بالتيديد الداخمي والخارجي

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 نسبيال

 الأىمية
 النسبية

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

ٔ 
أشعر بالخطر عند 
 تفويض الأقؿ شأناً 

ٗٛ ٘ .ٓ٘ ٕٙ ٗ٘ ٗ .ٖٚ ٙٛ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٖٙ ٛ .ٕٛ ٓٚ ٗ .ٔٛ ٖٔ 

ٕ 

أنا قمؽ جداً بشأف 
الفصؿ التعسفي مف 

 الوظيفة

ٖٜ ٗ .ٔٓ ٖ٘ ٗ٘ ٗ .ٖٚ ٙٛ ٔٔ ٔ .ٔ٘ ٜٚ ٕٔٛ ٚ .ٙٗ ٜٔ ٕ .ٓٛ ٓٓ 

ٖ 

أخاؼ مف تصرفات 
الخارجيف عف 

 فالقانو

ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٘ٚ ٙ .ٓٓ ٓٓ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٔٛ ٚ .ٙٗ ٜٔ ٗ .ٕٚ ٚٛ 

ٗ 

أتضايؽ مف الكتابات 
التيديدية داخؿ 

 المدرسة

ٕٔ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٘ٚ ٙ .ٓٓ ٓٓ ٔٚ ٔ .ٚٛ ٔٓٓ ٜٔٗ ٙ .ٛٓ ٚٓ ٖ .ٓٙ ٕ٘ 

٘ 
أتوقع اليجوـ عمى 
 في أي لحظة

ٗ٘ ٗ .ٖٚ ٙٛ ٖٙ ٖ .ٚٛ ٔٓٓ ٔٗ ٔ .ٗٚ ٖٚ ٕٕٔ ٚ .ٚ٘ ٗٗ ٔ .ٙٓ ٖٙ 

ٕ ٕٗ أخاؼ مف الحرب ٙ .ٕ٘ ٖٙ ٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٔٚ ٔ .ٚٛ ٔٓٓ ٜٔٚ ٙ .ٜٔ ٕٖ ٕ .ٗٗ ٓٓ 

ٚ 
ظاىرة حمؿ السلاح 

 تخيفني
ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٕٗ ٗ .ٕٗ ٔٔ ٕٓ ٕ .ٔٓ ٖ٘ ٕٖٓ ٚ .ٕٔ ٕٛ .ٚٚ ٕٙ 

ٛ 
أفكاري تحتؿ 
 خصوصيتي

ٕٔ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٜٗ ٘ .ٔ٘ ٜٚ ٕ٘ ٕ .ٖٙ ٔٙ ٔٛٙ ٙ .ٕ٘ ٖٙ ٔ .ٗٗ ٛٗ 

ٜ 
أخاؼ أف لا يحمينى 

 القانوف
ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٗٛ ٘ .ٓ٘ ٕٙ ٔٗ ٔ .ٗٚ ٖٚ ٕٜٓ ٚ .ٖٖ ٖٖ ٔ .ٖٛ ٖٚ 
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ٔٓ 
أتضايؽ عند إىانة 
 أحدىـ لمنظاـ

٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٖٙ ٛ .ٕٛ ٓٚ ٖ .ٖٗ ٜٗ 

ٔٔ 

أقمؽ بسبب عدـ 
استقرار الوضع 

 الأمني

ٕٔ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٔٗ ٔ .ٗٚ ٖٚ ٜٔٚ ٙ .ٜٔ ٕٖ ٖ .ٛٛ ٓٓ 

ٕٔ 
ألجأ لعائمتى 
 لحمايتى

ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٖٛ ٗ .ٓٓ ٓٓ ٕٚ ٕ .ٛٗ ٕٔ ٜٖٔ ٙ .ٚٚ ٜٔ .ٕٓ ٕٗ 

ٖٔ 

ع أنزعج مف عدـ رد
غير الممتزميف 
بالقانوف داخؿ 

 المدرسة

ٔٛ ٔ .ٜٛ ٗٚ ٕٚ ٚ .٘ٚ ٜٛ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٖٓ ٚ .ٕٔ ٕٛ ٚ .ٜٚ ٕ٘ 

ٔٗ 
المستقبؿ يشغؿ 
 ذىني كثيراً 

ٕٗ ٕ .ٕ٘ ٖٙ ٜٙ ٚ .ٕٙ ٖٕ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٕٔ ٚ .ٖٗ ٛٙ ٚ .ٖٙ ٕٙ 

 5.88= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 
 والمتوسط النسبية والأىمية النسبي فوالوز المئوية والنسبة التكرار( ٙ) جدوؿ مف يتضح

 قيمة أف والخارجي الداخمي بالتيديد الشعور الخاص الثالث البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي
:  ٕ٘ٚ.ٜٚ) بيف ما انحصرت والتي المحسوبة( ٕكا) قيمة مف أقؿ( ٜٜ.٘) الجدولية( ٕكا)

 . مما يشير إلى قبوؿ نتائج كؿ الاستجابات( ٕٙٚ.ٚ
 (ٚ)جدوؿ 

 لآراء عينة البحث ٕالتكرار والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا

 ٓٓٔف=  في البعد الرابع الخاص تأثير المتغيرات الثقافية

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 النسبي

 الأىمية
 النسبية

 المتوسط
 الحسابى

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

ٔ 
أشعر بالخطر عند 
 تفويض الأقؿ شأناً 

ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٔ٘ ٚ .٘ٗ ٖٜ .ٕٕ ٖٙ ٗ .ٚٛ ٜٗ 

ٕ 
أنا قمؽ جداً بشأف 
ٖ ٖٓالفصؿ التعسفي مف  .ٔ٘ ٜٚ ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٔ٘ ٚ .٘ٗ ٖٜ .ٕٕ ٖٙ ٗ .ٚٛ ٜٗ 
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 الوظيفة

ٖ 
أخاؼ مف تصرفات 
 الخارجيف عف القانوف

ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٔٔ ٔ .ٔ٘ ٜٚ ٕٜٓ ٚ .ٖٖ ٖٖ .ٕٕ ٓٓ ٕ .ٜٖ ٕٙ 

ٗ 

لكتابات أتضايؽ مف ا
التيديدية داخؿ 

 المدرسة

٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٖٙ ٖ .ٚٛ ٔٓٓ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٖٜ ٛ .ٖٛ ٙٓ .ٕ٘ ٔٙ ٖ .ٛٛ ٓٓ 

 5.88= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 
 والمتوسط النسبية والأىمية النسبي والوزف المئوية والنسبة التكرار( ٚ) جدوؿ مف يتضح

( ٕكا) قيمة أف الثقافية المتغيرات تأثير الخاص عالراب البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي
 (ٕٖٙ.ٜٕ:  ٜٗٛ.ٚٗ) بيف ما انحصرت والتي المحسوبة( ٕكا) قيمة مف أقؿ( ٜٜ.٘) الجدولية

 .مما يشير إلى قبوؿ نتائج كؿ الاستجابات
 (ٛجدوؿ )

 لآراء عينة البحث ٕالتكرار والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا

 ٓٓٔف=  س الخاص التوافؽ الأسرىفي البعد الخام

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 النسبي

 الأىمية
 النسبية

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

ٔ 
أشعر أف اسرتى 

 تساعدنى
ٕٗ ٗ .ٕٗ ٔٔ ٗ٘ ٗ .ٖٚ ٙٛ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٕٗ ٚ .ٛ٘ ٜٙ ٕ .ٙٙ ٖٚ 

ٕ 
اشعر بالسعادة 
 لوجودى بيف أسرتى

ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٔ٘ ٚ .٘ٗ ٖٜ ٖ .ٖٗ ٜٗ 

ٖ 
أشعر أف أسرتى 
 متفيمة ومتماسكة

ٕٗ ٕ .ٕ٘ ٖٙ ٘ٚ ٙ .ٓٓ ٓٓ ٔٗ ٔ .ٗٚ ٖٚ ٕٓٓ ٚ .ٓٔ ٚ٘ ٖ .ٜٔ ٜٚ 

ٗ 
أقمؽ بشأف الخلافات 

 داخؿ الأسرة
ٕٗ ٕ .ٕ٘ ٖٙ ٖٙ ٙ .ٖٙ ٔٙ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٓٙ ٚ .ٕٕ ٛٔ ٘ .ٓ٘ ٗٚ 

٘ 

أشعر بالسعادة 
لانتظارىـ لى 

لممشاركة فى مناسبة 
٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٖٙ ٖ .ٚٛ ٔٓٓ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٖٜ ٛ .ٖٛ ٙٓ ٖ .ٛٛ ٓٓ 
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 أسرية

ٙ 
أشعر بالراحة عند 
 تقديـ إنجازاتى للأسرة

ٖٜ ٗ .ٔٓ ٖ٘ ٘ٔ ٘ .ٖٙ ٛٗ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٕٗ ٚ .ٛ٘ ٜٙ ٖ .٘ٔ ٓٓٛ 

ٚ 
أنا سعيد بأنى أفكر فى 

 أسرتى
٘ٔ ٘ .ٖٙ ٛٗ ٖٜ ٗ .ٔٓ ٖ٘ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٖٙ ٛ .ٕٛ ٓٚ ٖ .٘ٔ ٓٓٛ 

 5.88= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 
 والمتوسط النسبية والأىمية النسبي والوزف المئوية سبةوالن التكرار( ٛ) جدوؿ مف يتضح

 الجدولية( ٕكا) قيمة أف الأسرى التوافؽ الخاص الخامس البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي
مما ( ٖٚٙ.ٕٙ:  ٚٗ٘.ٓ٘) بيف ما انحصرت والتي المحسوبة( ٕكا) قيمة مف أقؿ( ٜٜ.٘)

 .يشير إلى قبوؿ نتائج كؿ الاستجابات
 (ٜجدوؿ )

 لآراء عينة البحث ٕوالوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا التكرار

 ٓٓٔف=   في البعد السادس الخاص احتراـ الحرية الفكرية والشعور بالديمقراطية

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 النسبي

 الأىمية
 النسبية

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

٘ ٗ٘ أشعر أف لدى حرية الرأي ٔ .ٙٛ ٕٗ ٖٓ ٖ .ٔ٘ ٜٚ ٔٔ ٔ .ٔ٘ ٜٚ ٕٖٖ ٛ .ٔٚ ٘ٗ ٕ .ٜٖ ٕٙ 

ٕ 
أنا قمؽ بسبب وجود أفكار غير 

 ديموقراطية بالمدرسة
ٔ٘ ٔ .٘ٚ ٜٛ ٚ٘ ٚ .ٜٛ ٗٚ ٘ .ٕ٘ ٖٙ ٕٓٓ ٚ .ٓٔ ٚ٘ ٜ .ٓ٘ ٕ٘ 

ٖ 
أنزعج مف عدـ تقبؿ الاخريف 

 لمنقد البناء
ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٕٚ ٕ .ٛٗ ٕٔ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٕٗ ٛ .ٜٗ ٕٔ ٗ .ٖٚ ٕٙ 

ٗ 
أنزعج مف أف يسئ البعض 

 الديمقراطيةاستخداـ 
ٕٚ ٕ .ٛٗ ٕٔ ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٜٓ ٚ .ٖٖ ٖٖ ٗ .ٖٚ ٕٙ 

٘ 
أشعر بالارتياح عندما يتمتع 

 الطلاب بحرية التعبير
ٕٔ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٖٙ ٙ .ٖٙ ٔٙ ٔٔ ٔ .ٔ٘ ٜٚ ٕٓٓ ٚ .ٓٔ ٚ٘ ٗ .ٛٓ ٛٗ 

ٙ 

أفكر في أف شخص ما قد يسئ 
فيـ أفكاري ويضعيا ففي غير 

 محميا

ٖٜ ٗ .ٔٓ ٖ٘ ٗ٘ ٗ .ٖٚ ٙٛ ٔٔ ٔ .ٔ٘ ٜٚ ٕٔٛ ٚ .ٙٗ ٜٔ ٕ .ٓٛ ٓٓ 
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ٚ 
أتضايؽ مف إساءة استغلاؿ 

 العلاقات البشرية
ٕٗ ٕ .ٕ٘ ٖٙ ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٔٔ ٔ .ٔ٘ ٜٚ ٕٖٓ ٚ .ٕٔ ٕٛ ٗ .ٓٙ ٜٗ 

ٛ 
أقمؽ مف احتجاجات الأفراد غير 

 الديموقراطييف
٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٖٙ ٛ .ٕٛ ٓٚ ٖ .ٖٗ ٜٗ 

 5.88= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 
 النسبية والأهمية النسبي والوزن المئوية والنسبة التكرار( 8) جدول من يتضح

 الفكرية الحرية احترام الخاص السادس البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي والمتوسط
 المحسوبة( 2كا) قيمة من أقل( 5.88) الجدولية( 2كا) قيمة أن بالديموقراطية والشعور

ا يشير إلى قبول نتائج كل مم( 21.8:  81.525) بين ما انحصرت والتي
 .الاستجابات

 (ٓٔجدوؿ )

لآراء عينة  ٕالتكرار والنسبة المئوية والوزف النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا
 البحث

 ٓٓٔف=         في البعد السابع الخاص الإيماف بالرسالة العممية

 العبارة ـ
 الوزف لا إلى حد ما نعـ

 النسبي

 الأىمية
 النسبية

 ٕكا
 % ؾ % ؾ % ؾ

ٔ 
أشعر بنجاحى فى حياتى 

 العممية
ٖٖ ٖ .ٗٚ ٖٚ ٙٓ ٙ .ٖٔ ٘ٛ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٕٔ ٚ .ٚ٘ ٗٗ ٘ .ٖٔ ٜٜ 

ٕ 
أظؿ أحقؽ طموحاتي 

 .العممية
٘ٗ ٘ .ٙٛ ٕٗ ٖٜ ٗ .ٔٓ ٖ٘ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٕٗ ٛ .ٜٗ ٕٔ ٗ .ٕ٘ ٕٗ 

ٖ 
أستمر في تقديـ الدعـ 

 المعرفي لزملائي
ٕٗ ٗ .ٕٗ ٔٔ ٘ٔ ٘ .ٖٙ ٛٗ ٕ .ٕٔ ٓ٘ ٕٖٓ ٛ .ٓٚ ٕٓ ٗ .ٕٜ ٙٛ 

ٗ 
عر أنى أقود حصة أش

 .التربية الرياضية
ٕٗ ٕ .ٕ٘ ٖٙ ٖٙ ٙ .ٖٙ ٔٙ ٛ .ٛٗ ٕٔ ٕٓٙ ٚ .ٕٕ ٛٔ ٘ .ٓ٘ ٗٚ 

  5.88= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  (2كا)*قيمة 



 م0202 ٌناٌر -عشر السادســــــــــ العدد  - 66 -مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة ـــــــــ 

 النسبية والأىمية النسبي والوزف المئوية والنسبة التكرار( ٓٔ) جدوؿ مف يتضح
 قيمة أف العممية بالرسالة الإيماف الخاص السابع البعد في الدراسة عينة لآراء الحسابي والمتوسط

:  ٜٜٔ.ٖ٘) بيف ما انحصرت والتي المحسوبة( ٕكا) قيمة مف أقؿ( ٜٜ.٘) الجدولية( ٕكا)
 .مما يشير إلى قبوؿ نتائج كؿ الاستجابات( ٜٛٙ.ٕٗ

 :مناقشة النتائج وتفسيرىا
 لمعممي النفسي الأمف ياسبمق الأساسية الاحتياجات تمبية ضماف الخاص الأوؿ البعد نتائج مف يتضح
 المتوسط قيمة يتضح( ٗ) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة  الرياضية التربية

( ٗٛٓ.ٕ:  ٙٔ٘.ٕ) بيف ما انحصر قد البحث عينة استجابات وزف يظير والذى المرجح الحسابي
 أف( ٕكا) قيمة نتائج أشارت كما وسط،مت كأقؿ( ٘) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر( ٖ) رقـ العبارة في

 البعد عبارات كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ
 القيمة مف أكبر المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٙ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،٘ ،ٔ) رقـ العبارات في الأوؿ

 البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى وكاف. مما يشير إلى قبوؿ نتائج الاستجابات( ٜٜ.٘) الجدولية
 أعمى وكاف ،(ٙٔ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٙٛ.ٖٛ) بنسبة( ٖ) رقـ العبارة في( نعـ) اختاروا الذيف
 ،ٝ(ٖٔ٘.ٓٛ) بنسبة( ٕ) رقـ العبارة في( ما حد إلى) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية

 نسبية وأىمية( ٜٖٕ) نسبى وزف أعمى( ٖ) رقـ العبارة ومثمت ،(ٔٔٗ.ٕ) حسابي وبمتوسط
 وزف أقؿ( ٘) رقـ العبارة مثمت بينما البعد، عبارات بيف( ٙٔ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٙٛ.ٖٛ)

 (. ٗٛٓ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٗٚٗ.ٜٙ) نسبيو أىمية وأقؿ( ٜٛٔ) نسبى
 إلييا توصؿ التي البحث قيد المتوسطة المرحمة معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمي وفيما
 وكاف النفسي الأمف بمقياس الأساسية الاحتياجات تمبية ضماف الخاص الأوؿ البعد خلاؿ مف

وفقاً لأىميتيا النسبية في  معنوية دلالة ذات( نعـ) بػ العبارات بعض في العينة أفراد استجابات
والمموث أشعر بالسوء حياؿ  ( والتي تنص عمى أشعر بالسوء حياؿ الجو الخانؽٖالعبارة رقـ )

 ٝ(.ٙٛ.ٖٛالجو الخانؽ والمموث وكانت أىميتيا النسبية )
وكاف ترتيب ىذه  معنوية دلالة ذات( ما حد إلى) بػ العبارات بعض في العينة أفراد استجابات وكاف

( والتى تنص عمى أنا قمؽ بشأف احتياجاتي ٕالعبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة رقـ )
( والتى تنص عمى أنا قمؽ بشأف ٙٝ(، في العبارة رقـ )ٖٔ٘.ٓٛاليومية وكانت أىميتيا النسبية )

( ٗٝ(،  في العبارة رقـ )ٛٛٓ.٘ٚعدـ وفاء راتبي الشيري بمتطمباتي وكانت أىميتيا النسبية )
والتي تنص عمى أنا خجؿ مف عدـ وجود نادى اجتماعي لممعمميف وكانت أىميتيا النسبية 

( والتي تنص عمى أشعر بالسوء بسبب ندرة مياه الشرب ٔٝ(، في العبارة رقـ )ٖ٘ٓ.ٗٚ)
( والتي تنص عمى انا قمؽ ٘ٝ(، في العبارة رقـ )ٕٕٛ.ٔٚبالمدرسة وكانت أىميتيا النسبية )
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 القمؽٝ(. لذا فاف عينة البحث تري ٗٚٗ.ٜٙبشأف ارتفاع تكمفة المسكف وكانت أىميتيا النسبية )
 وجود عدـ مف الخجؿ بالمتطمبات، الشيرى الراتبى وفاء عدـ بشأف اليومية، احتياجاتيـ بشأف
 .المسكف تكمفة ارتفاع بشأف القمؽ لممعمميف، اجتماعي نادى
 البحث عينة الرياضية التربية معممي مف العينة أفراد استجابات نتائج أشارت انو الباحث يرى لذا

 المتوسط درجة وارتفاع العبارات كؿ في البحث عينة آراء دلالة الى الأوؿ البعد عبارات حوؿ
 حيث مف ايجابي اتجاه ظير حيث البحث قيد العينة أفراد استجابات قبوؿ الباحث ويرى الحسابي

 ارتفاع مف يتضح ما وىذا  الرياضية التربية مينة خلاؿ مف ضماف تمبية الاحتياجات الأساسية
 . قنا بمحافظة البحث عينة  الرياضية التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس الأوؿ البعد درجة
 التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس لممجتمع بالانتماء الشعور الخاص الثاني البعد نتائج مف ويتضح

 المتوسط قيمة يتضح( ٘) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة  الرياضية
( ٓٓٔٓ.ٕ:  ٕٖٙ.ٕ) بيف ما انحصر قد البحث عينة باتاستجا وزف يظير والذى المرجح الحسابي

 أف( ٕكا) قيمة نتائج أشارت كما متوسط، كأقؿ( ٗ) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر( ٚ) رقـ العبارة في
 البعد عبارات كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ
 القيمة مف أكبر المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٗ ،ٙ ،ٕ ،ٔ ،ٖ ،٘ ،ٚ) رقـ العبارات في الثاني

 البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى وكاف. مما يشير الى قبوؿ نتائج الاستجابات( ٜٜ.٘) الجدولية
 ،(ٕٖٙ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٗٗ٘.ٚٚ) بنسبة( ٚ) رقـ العبارة في( ما حد إلى) اختاروا الذيف
 حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٗٗ٘.ٚٚ) نسبية وأىمية( ٕٕٔ) نسبى وزف أعمى( ٚ) رقـ العبارة ومثمت

 نسبيو أىمية وأقؿ( ٜٜٔ) نسبى وزف أقؿ( ٗ) رقـ العبارة مثمت بينما البعد، عبارات بيف( ٕٖٙ.ٕ)
 (. ٓٓٔٓ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٕ٘ٛ.ٜٙ)

 إلييا توصؿ التي البحث قيد المتوسطة المرحمة معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمى وفيما
 أفراد استجابات وكاف النفسي الأمف بمقياس لممجتمع بالانتماء الشعور الخاص الثاني البعد خلاؿ مف

وكاف ترتيب ىذه العبارات وفقاً لأىميتيا  معنوية دلالة ذات( ما حد إلى) بػ العبارات بعض في العينة
لتفاعؿ بيف المعمميف وكانت أىميتيا النسبية ( والتي تنص عمى أشعر باٚالنسبية في العبارة رقـ )

( والتي تنص عمى اشعر بالسوء بسبب عدـ وجود أنشطة ٔٝ(، في العبارة رقـ )ٗٗ٘.ٚٚ)
( والتي تنص عمى أنا ٕٝ(، في العبارة رقـ )ٗٔ.ٙٚاجتماعية لممعمميف وكانت أىميتيا النسبية )

ٝ(، في العبارة ٗٔ.ٙٚالنسبية ) قمؽ بسبب عدـ وجود صندوؽ تكافؿ اجتماعى وكانت أىميتيا
( والتي تنص عمى أنا قمؽ بسبب عدـ وجود نادى اجتماعى ترفييى وكانت أىميتيا النسبية ٖرقـ )

( والتي تنص عمى أشعر بالتفاعؿ بسيولة مع الأصدقاء وكانت ٙٝ(، في العبارة رقـ )ٗٛٙ.ٖٚ)
مى يمكنني التفاعؿ بسيولة ( والتي تنص ع٘في العبارة رقـ ) ،ٝ(ٜٚ٘.ٔٚأىميتيا النسبية )
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( والتي تنص عمى لدى ٗفي العبارة رقـ ) ،ٝ(ٚٚٛ.ٓٚداخؿ المدرسة وكانت أىميتيا النسبية )
لذا فاف عينة البحث  .ٝ(ٕ٘ٛ.ٜٙرؤى مشتركة مع زملائي المعمميف وكانت أىميتيا النسبية )

 القمؽ لممعمميف، عيةاجتما أنشطة وجود عدـ بسبب بالسوء المعمميف، بيف بالتفاعؿ الشعور تري
 ترفييى، اجتماعى نادى وجود عدـ بسبب القمؽ اجتماعى، تكافؿ صندوؽ وجود عدـ بسبب
 مع مشتركة رؤى لدييـ المدرسة، داخؿ بسيولة التفاعؿ الأصدقاء، مع بسيولة بالتفاعؿ السعور
 .المعمميف زملائيـ
 النفسي الأمف بمقياس والخارجي الداخمي بالتيديد الشعور الخاص الثالث البعد نتائج مف ويتضح
 قيمة يتضح( ٙ) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة  الرياضية التربية لمعممي
:  ٗٛٗ.ٕ) بيف ما انحصر قد البحث عينة استجابات وزف يظير والذى المرجح الحسابي المتوسط
 نتائج أشارت كما متوسط، كأقؿ( ٛ) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر( ٔ) رقـ العبارة في( ٛٓٓٔ.ٔ

 كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف( ٕكا) قيمة
 حيث( ٚ ،ٛ ،٘ ،ٜ ،ٕ ،ٙ ،ٗ ،ٓٔ ،ٔٔ ،ٔ ،ٖ ،ٗٔ ،ٖٔ) رقـ العبارات في الثالث البعد عبارات
مما يشير الى قبوؿ نتائج الاستجابات ( ٜٜ.٘) الجدولية القيمة مف أكبر المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت

 وكاف(. ٜٜ.٘) الجدولية القيمة مف أقؿ المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٕٔماعدا العبارة رقـ )
 ،ٝ(ٚٓٛ.ٕٛ) بنسبة( ٔ) رقـ العبارة في( نعـ) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى

( ما حد إلى) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية يةأىم أعمى وكاف ،(ٗٛٗ.ٕ) حسابي وبمتوسط
 أعمى( ٔ) رقـ العبارة ومثمت ،(ٕٓٓٔ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٜٔٗ.ٙٚ) بنسبة( ٖ) رقـ العبارة في
 البعد، عبارات بيف( ٗٛٗ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٚٓٛ.ٕٛ) نسبية وأىمية( ٖٕٙ) نسبى وزف
 وبمتوسط ،ٝ(ٖٕٙ.٘ٙ) نسبيو أىمية وأقؿ( ٙٛٔ) ىنسب وزف أقؿ( ٛ) رقـ العبارة مثمت بينما

 (. ٛٓٓٔ.ٔ) حسابي
 إلييا توصؿ التي البحث قيد المتوسطة المرحمة معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمى وفيما
 في العينة أفراد استجابات وكاف والخارجي الداخمي بالتيديد الشعور الخاص الثالث البعد خلاؿ مف

وكاف ترتيب ىذه العبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في  معنوية دلالة ذات( نعـ) بػ العبارات بعض
( والتي تنص عمى أشعر بالخطر عند تفويض الأقؿ شأناً وكانت أىميتيا النسبية ٔالعبارة رقـ )

( والتي تنص عمى أتضايؽ عند إىانة أحدىـ لمنظاـ وكانت ٓٔٝ(، في العبارة رقـ )ٚٓٛ.ٕٛ)
( والتي تنص عمى أتوقع اليجوـ عمى في أي ٘ٝ(، في العبارة رقـ )ٚٓٛ.ٕٛية )أىميتيا النسب

 الشعور(. لذا فاف عينة البحث تري ٗٗ٘.ٚٚلحظة وكانت أىميتيا النسبية )ٝ(، في العبارة رقـ )
 أي في عمى اليجوـ توقع لمنظاـ، أحدىـ إىانة عند أتضايؽ شأناً، الأقؿ تفويض عند بالخطر
 .لحظة
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وكاف ترتيب ىذه  معنوية دلالة ذات( ما حد إلى) بػ العبارات بعض في العينة أفراد باتاستجا وكاف
( والتى تنص عمى أخاؼ مف تصرفات الخارجيف ٖالعبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة رقـ )

( والتى تنص عمى أنا قمؽ ٕٝ(، في العبارة رقـ )ٜٔٗ.ٙٚعف القانوف وكانت أىميتيا النسبية )
ٝ(،  في العبارة رقـ ٜٔٗ.ٙٚاً بشأف الفصؿ التعسفي مف الوظيفة وكانت أىميتيا النسبية )جد
ٝ(، في ٖٙٛ.ٗٚ( والتي تنص عمى المستقبؿ يشغؿ ذىني كثيراً وكانت أىميتيا النسبية )ٗٔ)

( والتي تنص عمى أخاؼ أف لا يحمينى القانوف وكانت أىميتيا النسبية ٜالعبارة رقـ )
( والتي تنص عمى أنزعج مف عدـ ردع غير الممتزميف بالقانوف ٖٔلعبارة رقـ )ٝ(، في اٖٖٖ.ٖٚ)

( والتي تنص عمى ظاىرة ٚٝ(، في العبارة رقـ )ٕٕٛ.ٔٚداخؿ المدرسة وكانت أىميتيا النسبية )
( والتي تنص ٔٔفي العبارة رقـ ) ،ٝ(ٕٕٛ.ٔٚحمؿ السلاح تخيفني وكانت أىميتيا النسبية )

في العبارة  ،ٝ(ٖٕٔ.ٜٙتقرار الوضع الأمني وكانت أىميتيا النسبية )عمى أقمؽ بسبب عدـ اس
في العبارة رقـ  ،ٝ(ٖٕٔ.ٜٙ( والتي تنص عمى أخاؼ مف الحرب وكانت أىميتيا النسبية )ٙرقـ )

( والتي تنص عمى أتضايؽ مف الكتابات التيديدية داخؿ المدرسة وكانت أىميتيا النسبية ٗ)
( والتي تنص عمى أفكاري تحتؿ خصوصيتي وكانت أىميتيا ٛٝ(  في العبارة رقـ )ٚٓ.ٛٙ)

ٝ(. لذا فاف عينة البحث تري الخوؼ مف تصرفات الخارجيف عف القانوف، ٖٕٙ.٘ٙالنسبية )
القمؽ جداً بشأف الفصؿ التعسفي مف الوظيفة، المستقبؿ يشغؿ ذىني كثيراً، أخاؼ أف لا يحمينى 

بالقانوف داخؿ المدرسة، ظاىرة حمؿ السلاح تخيفني، القانوف، أنزعج مف عدـ ردع غير الممتزميف 
أقمؽ بسبب عدـ استقرار الوضع الأمني، أخاؼ مف الحرب، أتضايؽ مف الكتابات التيديدية داخؿ 

( ما حد إلى) بػ العبارات بعض في العينة أفراد استجابات وكافالمدرسة، أفكاري تحتؿ خصوصيتي. 
( والتى تنص عمى ألجأ لعائمتى لحمايتى وكانت أىميتيا ٕٔ) وكاف في العبارة رقـ معنوية دالة غير

 .ٝ(. مما يشير الى استقلالييـٜٔٚ.ٚٙالنسبية )
 البحث عينة  الرياضية التربية معممي مف العينة أفراد استجابات نتائج أشارت انو الباحث يرى لذا

 المتوسط درجة ارتفاعو  العبارات كؿ في البحث عينة آراء دلالة الى الثالث البعد عبارات حوؿ
 حيث مف ايجابي اتجاه ظير حيث البحث قيد العينة أفراد استجابات قبوؿ الباحث ويرى الحسابي
 ارتفاع مف يتضح ما وىذا  الرياضية التربية مينة خلاؿ مف والخارجي الداخمي بالتيديد الشعور
 . قنا بمحافظة البحث ينةع  الرياضية التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس الثالث البعد درجة
 التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس الثقافية المتغيرات تأثير الخاص الرابع البعد نتائج مف ويتضح

 المتوسط قيمة يتضح( ٚ) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة  الرياضية
 في( ٕ.ٕ:  ٙٔ٘.ٕ) بيف ما حصران قد البحث عينة استجابات وزف يظير والذى المرجح الحسابي
 أف( ٕكا) قيمة نتائج أشارت كما متوسط، كأقؿ( ٖ) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر( ٗ) رقـ العبارة
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 البعد عبارات كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ
 الجدولية القيمة مف أكبر المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٖ ،ٗ ،ٕ ،ٔ) رقـ العبارات في الرابع

 الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى وكاف. مما يشير الى قبوؿ نتائج الاستجابات( ٜٜ.٘)
 أىمية أعمى وكاف ،(ٙٔ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٙٛ.ٖٛ) بنسبة( ٗ) رقـ العبارة في( نعـ) اختاروا
 ،ٝ(ٜٖٗ.٘ٚ) بنسبة( ٔ) رقـ العبارة في( ما حد إلى) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية

 نسبية وأىمية( ٜٖٕ) نسبى وزف أعمى( ٗ) رقـ العبارة ومثمت ،(ٖٕٙ.ٕ) حسابي وبمتوسط
 وزف أقؿ( ٖ) رقـ العبارة مثمت بينما البعد، عبارات بيف( ٙٔ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٙٛ.ٖٛ)

 (. ٕ.ٕٕ.ٕ) بيحسا وبمتوسط ،ٝ(ٖٖٖ.ٖٚ) نسبيو أىمية وأقؿ( ٜٕٓ) نسبى
 إلييا توصؿ التي البحث قيد المتوسطة المرحمة معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمى وفيما
 أفراد استجابات وكاف النفسي الأمف بمقياس الثقافية المتغيرات تأثير الخاص الرابع البعد خلاؿ مف

ب ىذه العبارات وفقاً لأىميتيا وكاف ترتي معنوية دلالة ذات( نعـ) بػ العبارات بعض في العينة
( والتي تنص عمى أتضايؽ مف الكتابات التيديدية داخؿ المدرسة وكانت ٗالنسبية في العبارة رقـ )

 داخؿ التيديدية الكتابات مف التضايؽٝ(. لذا فاف عينة البحث تري ٙٛ.ٖٛأىميتيا النسبية )
 .المدرسة

وكاف ترتيب ىذه  معنوية دلالة ذات( ما حد الى) ػب العبارات بعض في العينة أفراد استجابات وكاف
( والتى تنص عمى أشعر بالخطر عند تفويض ٔالعبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة رقـ )

( والتى تنص عمى أنا قمؽ ٕٝ(، في العبارة رقـ )ٜٖٗ.٘ٚالأقؿ شأناً وكانت أىميتيا النسبية )
( ٖٝ(، في العبارة رقـ )ٜٖٗ.٘ٚانت أىميتيا النسبية )جداً بشأف الفصؿ التعسفي مف الوظيفة وك

ٝ(. ٖٖٖ.ٖٚوالتي تنص عمى أخاؼ مف تصرفات الخارجيف عف القانوف وكانت أىميتيا النسبية )
لذا فاف عينة البحث تري الشعور بالخطر عند تفويض الأقؿ شأناً، القمؽ بشأف الفصؿ التعسفي 

 القانوف. مف الوظيفة، الخوؼ مف تصرفات الخارجيف عف
 البحث عينة  الرياضية التربية معممي مف العينة أفراد استجابات نتائج أشارت انو الباحث يرى لذا

 المتوسط درجة وارتفاع العبارات كؿ في البحث عينة آراء دلالة الى الرابع البعد عبارات حوؿ
 حيث مف ايجابي هاتجا ظير حيث البحث قيد العينة أفراد استجابات قبوؿ الباحث ويرى الحسابي

 البعد درجة ارتفاع مف يتضح ما وىذا  الرياضية التربية مينة خلاؿ مف الثقافية المتغيرات تأثير
 . قنا بمحافظة البحث عينة  الرياضية التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس الرابع
  الرياضية التربية ميلمعم النفسي الأمف بمقياس الأسرى التوافؽ الخاص الخامس البعد نتائج مف ويتضح

 المرجح الحسابي المتوسط قيمة يتضح( ٛ) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة
( ٘) رقـ العبارة في( ٘ٓٔ.ٕ:  ٙٔ٘.ٕ) بيف ما انحصر قد البحث عينة استجابات وزف يظير والذى
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 ذات فروؽ ىناؾ أف( ٕكا) قيمة نتائج أشارت كما متوسط، كأقؿ( ٖ) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر
 العبارات في الخامس البعد عبارات كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة
( ٜٜ.٘) الجدولية القيمة مف أكبر المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٔ ،ٖ ،ٕ ،ٚ ،ٙ ،٘ ،ٗ) رقـ

 اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى وكاف. مما يشير الى قبوؿ نتائج الاستجابات
 نسبية أىمية أعمى وكاف ،(ٙٔ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٙٛ.ٖٛ) بنسبة( ٘) رقـ العبارة في( نعـ)

 وبمتوسط ،ٝ(ٜٙ٘.ٛٚ) بنسبة( ٙ) رقـ العبارة في( ما حد إلى) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء
 ،ٝ(ٙٛ.ٖٛ) نسبية وأىمية( ٜٖٕ) نسبى وزف أعمى( ٘) رقـ العبارة ومثمت ،(ٖٛ٘.ٕ) حسابي

( ٕٓٓ) نسبى وزف أقؿ( ٖ) رقـ العبارة مثمت بينما البعد، عبارات بيف( ٙٔ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط
 (. ٘ٓٔ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(٘ٚٔ.ٓٚ) نسبيو أىمية وأقؿ
 إلييا صؿتو  التي البحث قيد المتوسطة المرحمة معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمى وفيما
 العينة أفراد استجابات وكاف النفسي الأمف بمقياس الأسرى التوافؽ الخاص الخامس البعد خلاؿ مف
وكاف ترتيب ىذه العبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في  معنوية دلالة ذات( نعـ) بػ العبارات بعض في

فى مناسبة أسرية وكانت ( والتي تنص عمى أشعر بالسعادة لانتظارىـ لى لممشاركة ٘العبارة رقـ )
( والتي تنص عمى أنا سعيد بأنى أفكر فى أسرتى ٚٝ(، في العبارة رقـ )ٙٛ.ٖٛأىميتيا النسبية )

 لى لانتظارىـ بالسعادةٝ(. لذا فاف عينة البحث تري الشعور ٚٓٛ.ٕٛوكانت أىميتيا النسبية )
 .الأسرة فى بالتفكير السعادة أسرية، مناسبة فى لممشاركة

وكاف ترتيب ىذه  معنوية دلالة ذات( ما حد الى) بػ العبارات بعض في العينة أفراد جاباتاست وكاف
( والتى تنص عمى أشعر بالراحة عند تقديـ ٙالعبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة رقـ )

 ( والتى تنص عمى أشعرٔٝ(، في العبارة رقـ )ٜٙ٘.ٛٚإنجازاتى للأسرة وكانت أىميتيا النسبية )
( والتي تنص عمى ٕٝ(،  في العبارة رقـ )ٜٙ٘.ٛٚأف اسرتى تساعدنى وكانت أىميتيا النسبية )

( ٗٝ(، في العبارة رقـ )ٜٖٗ.٘ٚاشعر بالسعادة لوجودى بيف أسرتى وكانت أىميتيا النسبية )
ٝ(، في ٕٔٛ.ٕٚوالتي تنص عمى أقمؽ بشأف الخلافات داخؿ الأسرة وكانت أىميتيا النسبية )

( والتي تنص عمى أشعر أف أسرتى متفيمة ومتماسكة وكانت أىميتيا النسبية ٖرقـ ) العبارة
ٝ(. لذا فاف عينة البحث تري الشعور بالراحة عند تقديـ إنجازاتى للأسرة، أشعر أف ٘ٚٔ.ٓٚ)

اسرتى تساعدنى، اشعر بالسعادة لوجودى بيف أسرتى، القمؽ بشأف الخلافات داخؿ الأسرة، أشعر 
 يمة ومتماسكة.أف أسرتى متف

 البحث عينة  الرياضية التربية معممي مف العينة أفراد استجابات نتائج أشارت انو الباحث يرى لذا
 المتوسط درجة وارتفاع العبارات كؿ في البحث عينة آراء دلالة الى الخامس البعد عبارات حوؿ

 حيث مف ايجابي اتجاه ظير حيث البحث قيد العينة أفراد استجابات قبوؿ الباحث ويرى الحسابي
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 الخامس البعد درجة ارتفاع مف يتضح ما وىذا  الرياضية التربية مينة خلاؿ مف الأسرى التوافؽ
 . قنا بمحافظة البحث عينة  الرياضية التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس
 الأمف مقياسب بالديموقراطية والشعور الفكرية الحرية احتراـ الخاص السادس البعد نتائج مف ويتضح
 يتضح( ٜ) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة  الرياضية التربية لمعممي النفسي
 ٚٗ٘.ٕ) بيف ما انحصر قد البحث عينة استجابات وزف يظير والذى المرجح الحسابي المتوسط قيمة
 نتائج أشارت كما متوسط، كأقؿ( ٘) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر( ٖ) رقـ العبارة في( ٘ٓٔ.ٕ: 

 كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف( ٕكا) قيمة
 المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٙ ،ٔ ،ٛ ،ٚ ،ٗ ،ٖ ،٘ ،ٕ) رقـ العبارات في السادس البعد عبارات
 نسبية أىمية أعمى وكاف. لاستجاباتمما يشير الى قبوؿ نتائج ا( ٜٜ.٘) الجدولية القيمة مف أكبر
 حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٕٜٔ.ٗٛ) بنسبة( ٖ) رقـ العبارة في( نعـ) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء
( ٙ) رقـ العبارة في( ما حد إلى) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى وكاف ،(ٚٗ٘.ٕ)

 نسبى وزف أعمى( ٖ) رقـ العبارة ثمتوم ،(ٕٓٓٔ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٜٔٗ.ٙٚ) بنسبة
 مثمت بينما البعد، عبارات بيف( ٚٗ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٕٜٔ.ٗٛ) نسبية وأىمية( ٕٕٗ)

 حسابي وبمتوسط ،ٝ(٘ٚٔ.ٓٚ) نسبيو أىمية وأقؿ( ٕٓٓ) نسبى وزف أقؿ( ٘) رقـ العبارة
(ٕ.ٔٓ٘ .) 

 إلييا توصؿ التي البحث قيد المتوسطة مةالمرح معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمى وفيما
 النفسي الأمف بمقياس بالديموقراطية والشعور الفكرية الحرية احتراـ الخاص السادس البعد خلاؿ مف

وكاف ترتيب ىذه  معنوية دلالة ذات( نعـ) بػ العبارات بعض في العينة أفراد استجابات وكاف
( والتي تنص عمى أنزعج مف عدـ تقبؿ الأخريف ٖرقـ )العبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة 

( والتي تنص عمى أقمؽ مف ٛٝ(، في العبارة رقـ )ٕٜٔ.ٗٛلمنقد البناء وكانت أىميتيا النسبية )
( ٔٝ(، في العبارة رقـ )ٚٓٛ.ٕٛاحتجاجات الأفراد غير الديموقراطييف وكانت أىميتيا النسبية )

ٝ(. لذا فاف عينة ٗ٘ٚ.ٔٛأي وكانت أىميتيا النسبية )والتي تنص عمى أشعر أف لدى حرية الر 
 غير الأفراد احتجاجات مف القمؽ البناء، لمنقد الاخريف تقبؿ عدـ مفالبحث تري الانزعاج 

 .الرأي بحرية الشعور الديموقراطييف،
 وكاف ترتيب ىذه معنوية دلالة ذات( ما حد الى) بػ العبارات بعض في العينة أفراد استجابات وكاف

( والتى تنص عمى أفكر في أف شخص ما قد ٙالعبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة رقـ )
ٝ(، في العبارة رقـ ٜٔٗ.ٙٚيسئ فيـ أفكاري ويضعيا ففي غير محميا وكانت أىميتيا النسبية )

( والتى تنص عمى أنزعج مف أف يسئ البعض استخداـ الديمقراطية وكانت أىميتيا النسبية ٗ)
( والتي تنص عمى أتضايؽ مف إساءة استغلاؿ العلاقات ٚٝ(،  في العبارة رقـ )ٖٖٖ.ٖٚ)
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( والتي تنص عمى أنا قمؽ ٕٝ(، في العبارة رقـ )ٕٕٛ.ٔٚالبشرية وكانت أىميتيا النسبية )
ٝ(، في العبارة رقـ ٘ٚٔ.ٓٚبسبب وجود أفكار غير ديموقراطية بالمدرسة وكانت أىميتيا النسبية )

نص عمى أشعر بالارتياح عندما يتمتع الطلاب بحرية التعبير وكانت أىميتيا النسبية ( والتي ت٘)
ٝ(. لذا فاف عينة البحث تري أف تفكير في أف شخص ما قد يسئ فيـ أفكاري ويضعيا ٘ٚٔ.ٓٚ)

ففي غير محميا، الانزعاج مف أف يسئ البعض استخداـ الديمقراطية، ألتضايؽ مف إساءة استغلاؿ 
شرية، القمؽ بسبب وجود أفكار غير ديموقراطية بالمدرسة، الشعور بالارتياح عندما العلاقات الب

 يتمتع الطلاب بحرية التعبير.
 البحث عينة  الرياضية التربية معممي مف العينة أفراد استجابات نتائج أشارت انو الباحث يرى لذا

 المتوسط درجة وارتفاع راتالعبا كؿ في البحث عينة آراء دلالة الى السادس البعد عبارات حوؿ
 حيث مف ايجابي اتجاه ظير حيث البحث قيد العينة أفراد استجابات قبوؿ الباحث ويرى الحسابي
 مف يتضح ما وىذا  الرياضية التربية مينة خلاؿ مف بالديموقراطية والشعور الفكرية الحرية احتراـ
 بمحافظة البحث عينة  الرياضية ربيةالت لمعممي النفسي الأمف بمقياس السادس البعد درجة ارتفاع
 . قنا

 التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس العممية بالرسالة الإيماف الخاص السابع البعد نتائج مف ويتضح
 المتوسط قيمة يتضح( ٜ) جدوؿ نتائج خلاؿ مف أنو البحث قيد المتوسطة بالمرحمة  الرياضية
( ٛٙٔ.ٕ:  ٚٗ٘.ٕ) بيف ما انحصر قد البحث عينة استجابات وزف يظير والذى المرجح الحسابي

 أف( ٕكا) قيمة نتائج أشارت كما متوسط، كأقؿ( ٗ) رقـ العبارة وفي متوسط، كأكبر( ٕ) رقـ العبارة في
 البعد عبارات كؿ في البحث عينة لآراء ٘ٓ.ٓ معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ
 الجدولية القيمة مف أكبر المحسوبة( ٕكا) قيمة كانت حيث( ٖ ،ٕ ،ٗ ،ٔ) رقـ العبارات في السابع

 الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية أعمى وكاف. مما يشير الى قبوؿ نتائج الاستجابات( ٜٜ.٘)
 أعمى وكاف ،(ٚٗ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٕٜٔ.ٗٛ) بنسبة( ٕ) رقـ العبارة في( نعـ) اختاروا
 ،ٝ( ٗٗ٘.ٚٚ) بنسبة( ٔ) رقـ العبارة في( ما حد إلى) اختاروا الذيف البحث عينة لآراء نسبية أىمية

 نسبية وأىمية( ٕٕٗ) نسبى وزف أعمى( ٕ) رقـ العبارة ومثمت ،(ٕٖٙ.ٕ) حسابي وبمتوسط
 وزف أقؿ( ٗ) رقـ العبارة مثمت بينما البعد، عبارات بيف( ٚٗ٘.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٕٜٔ.ٗٛ)

 (. ٛٙٔ.ٕ) حسابي وبمتوسط ،ٝ(ٕٔٛ.ٕٚ) نسبيو أىمية وأقؿ( ٕٙٓ) نسبى
 إلييا توصؿ التي البحث قيد المتوسطة المرحمة معممي استجابات بمناقشة الباحث يقوـ سوؼ يمي وفيما
 أفراد استجابات وكاف النفسي الأمف بمقياس العممية بالرسالة الإيماف الخاص السابع البعد خلاؿ مف

وكاف ترتيب ىذه العبارات وفقاً لأىميتيا  معنوية لةدلا  ذات( نعـ) بػ العبارات بعض في العينة
( والتي تنص عمى أظؿ أحقؽ طموحاتي العممية وكانت أىميتيا النسبية ٕالنسبية في العبارة رقـ )
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( والتي تنص عمى أستمر في تقديـ الدعـ المعرفي لزملائي ٖٝ(، في العبارة رقـ )ٕٜٔ.ٗٛ)
 تحقيؽ في الاستمرار ورةفاف عينة البحث تري ٝ(. لذا ٕٓٚ.ٓٛوكانت أىميتيا النسبية )

 .لمزملاء المعرفي الدعـ تقديـ في العممية، طموحاتيـ
وكاف ترتيب ىذه  معنوية دلالة ذات( ما حد الى) بػ العبارات بعض في العينة أفراد استجابات وكاف

حى فى حياتى ( والتى تنص عمى أشعر بنجأالعبارات وفقاً لأىميتيا النسبية في العبارة رقـ )
( والتى تنص عمى أشعر أنى ٗٝ(، في العبارة رقـ )ٗٗ٘.ٚٚالعممية وكانت أىميتيا النسبية )

ٝ(. لذا فاف عينة البحث تري ٕٔٛ.ٕٚوكانت أىميتيا النسبية ) التربية الرياضية أقود حصة 
 .التربية الرياضية الشعور بنجاحيـ فى حياتى العممية، وقيادة حصة 

 البحث عينة  الرياضية التربية معممي مف العينة أفراد استجابات نتائج أشارت انو الباحث يرى لذا
 المتوسط درجة وارتفاع العبارات كؿ في البحث عينة آراء دلالة الى السابع البعد عبارات حوؿ

 حيث مف ايجابي اتجاه ظير حيث البحث قيد العينة أفراد استجابات قبوؿ الباحث ويرى الحسابي
 البعد درجة ارتفاع مف يتضح ما وىذا  الرياضية التربية مينة خلاؿ مف العممية الرسالةب الإيماف
 . قنا بمحافظة البحث عينة  الرياضية التربية لمعممي النفسي الأمف بمقياس السابع

عائشة دراسة  يتفؽ الباحث مع ما اشارت الية النفسي الأمفومف خلاؿ نتائج كؿ أبعاد مقياس 
أشارت النتائج إلى أف مستوى الأمف النفسي ومستوى دافعية الإنجاز لدى  (ٓٔ()ٜٕٔٓسوالمة )

عينة الدراسة كاف متوسطاً، كما ظيرت فروؽ في مستوى الأمف النفسي تعزي لمتغيرات الدراسة 
جميعيا العمر والخبرة وعدد الأبناء باستثناء الجنس، ووجدت فروؽ في مستوى دافعية الإنجاز عمى 

بعاً لمتغيرات الجنس والعمر، ولـ يتبيف أية فروؽ تبعاً لمتغيري الخبرة وعدد الأبناء، المقياس ككؿ ت
ىيفاء دراسة كما أظيرت وجود علاقة بيف مقياس دافعية الإنجاز بجميع مجالاتو والأمف النفسي. و

وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات المجموعتيف  (ٕٔ()ٕٛٔٓالخضير )
تجريبية والضابطة عمى مقياس الأمف النفسي والشعور بالنقص، وجود فروؽ دالة إحصائياً عمى ال

الدرجة الكمية لمقياس الأمف النفسي ولممجالات )الشعور بالحب والقبوؿ والدؼء والمودة، الشعور 
الاستقرار  بالانتماء والمكانة في الجماعة، الشعور بالأمف، الثقة بالنفس والآخريف، التفاؤؿ العاـ،
 الانفعالي، تقبؿ الذات وتقديرىا إيجابياً، الاىتمامات الاجتماعية( لصالج المجموعة التجريبية. 

إلى أف مستوى الشعور بالأمف النفي عمى المقياس  (٘ٔ)(ٕٛٔٓفاطمة المومني )وتوصمت دراسة 
جاء بعد الشعور  الكمي بأبعاده الثلاثة جاء بمستوى متوسط، أما عمى مستوى أبعاد المقياس فقد

بالاحتراـ والتقدير في المرتبة الأولى وبمستوى مرتفع كما جاء بعد الشعور بالانتماء والولاء 
بالمرتبة الثانية وبمستوى مرتفع، واخيراً جاء بعد الشعور بالطمأنينة والسكينة في المرتبة الأخيرة 

زي لمتغير الجنس المعدؿ بمستوى متوسط وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً تع
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التراكمي، السنة الدراسية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة تعزي لمتغير الكمية وقد 
جاءت لصالح الكمية العممية ووجود فروؽ تعزي لمتغير العمؿ وقد جاءت لصالح الطمبة الذيف 

رت النتائج أف أىـ وأظي (ٜٕ) (ٕٚٔٓ) Ozu et alأوزو وآخروف  ، ودراسة لدييـ عمؿ.
مكونات الصحة النفسية لممعمـ ىي الشعور بالأمف النفسي يميو القدرة عمى التكيؼ مع الضغوط 
مف حيث قوة التأثير في مكونات الصحة النفسية كما أظيرت النتائج ارتفاع مكونات الصحة 

  اكستانييف.النفسية لدى المعمميف الأمريكييف بشكؿ ممحوظ مقارنة بالمعمميف الأتراؾ والب
ارتفاع معدلات  (ٕٗ)(ٕٙٔٓ) Edmondson et alإدموندسوف وآخروف وأظيرت نتائج دراسة 

الشعور بالأماف النفسى بيف العامميف بقطاع الرعاية الصحية بالمقارنة بالعامميف بقطاع التعميـ. 
ور وأظيرت النتائج أف معاملات الشع (ٖٗ)(ٕٙٔٓ) Williams et alوليامز وآخروف دراسة 

بالأماف النفسى ترتفع مع ارتفاع إدراؾ المعمميف للإنجاز الأكاديمى لمطلاب إلى جانب ارتفاع 
 الشعور بمستوى الإنجاز المينى لممعمـ ومدى جودة العلاقة مع الإدارة. 

أف التحميؿ  (ٕٚ) (ٕٙٔٓ) Kayukova & Zakriovaكايوموفا وزاكيروفا  وتوصمت دراسة
البيئة التعميمية ىي ارتفاع الشعور بعدـ الأماف النفسي بيف المعمميف أخطر العوامؿ المؤثرة في 

والعمؿ في بيئات متعددة الثقافات والعمؿ في المناطؽ النائية والخطرة وتوتر العلاقات بيف المعمميف 
وأظيرت النتائج ارتباط  (ٖٖ)(ٕٙٔٓ) Wanlessوانمس والطلاب وبيف المعمميف والإدارة. ودراسة 

ماف النفسي بمدى شعور الفرد بالإنجاز والتقدير ومدى شعوره بالأماف الاقتصادي الشعور بالأ
 والتميز في مجالات الرعاية الصحية والضماف الاجتماعي لمعامميف. 

 الأمفلذا مف خلاؿ نتائج البحث وما أشارت الية الدراسات والمراجع العممية يتضح اىمية دراسة 
بالاطمئناف الذاتي والثقة في امؿ النفسية المؤثرة عمى الإحساس لممعمميف لمتعرؼ عمى العو  النفسي

ٌكون الباحث قد تحقق  لذاعينة البحث، التربية الرياضية في بيئة عمؿ معممي الذات، والانتماء 

من تساؤل البحث الأول والذي ٌنص على ما الاهمٌة النسبٌة لأبعاد الأمن النفسً لدى معلمً 
 ؟ ة قنابمحافظالتربٌة الرٌاضٌة  

 استخلاصات الدراسة :
( ٓ٘صلاحية مقياس الأمف النفسي لدراسة واقع مينة لمعممي التربية البدنية وقد تكوف مف ) -

 ( أبعاد ٚعبارة موزعة عمى )
 ثانياً: توصيات الدراسة :

الشعور بالاطمئناف الذاتي  عمى تأثيره عمى لتعرؼ النفسي الأمف مقياس استخداـ ضرورة -
 .البدنية التربية معممي أداء عمىوالانتماء إلى جماعة  توالثقة في الذا
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 مستوي لتعرف التطبيقي المجال في الحالية الدراسة من الاستفادة ضرورة -
 .البدنية التربية معممي لدى النفسي الأمن درجة

 من أخري لعينات النفسي الأمن بين العلاقة حول عممية دراسات اجراء ضرورة -
 . مختمفة تعميمية مراحل في والمعممات المعممين

 

 قائمة المراجع
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 الآداب، جامعة المنصورة.
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، عالـ الكتب، ٖالصحة النفسية والعلاج النفسي، ط (:ٜٜٚٔحامد عبد السلاـ زىراف )  -6
 القاىرة.
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 .ٚٙ٘ – ٗٔ٘، ٔ، عٖٓمج
(: مقياس الأمف النفسي، كراسة التعميمات، مكتبة النيضة ٕ٘ٓٓزينب محمود شقير )  -8

 المصرية، القاىرة.
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