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مفصل القدم المصابة المجال الحركي ل على بدني تأهيليتأثير برنامج 
  كواندوايلاعبي كرة اليد والتلدى  بالالتواء

  * أحمد عبد السلام عطيتو                                                                               
  عبد الجوادفوزي ** بشار                                                      

        *** نسرين صالح عبد الفتاح                                                    
 المقدمة ومشكلة البحث :  -

لإنجاز الرياضي ضرورة استمرار اللاعب وانتظامه في عملية التدريب بعيداً عن يتطلب ا      
الإصابات الرياضية التي تعد مرحلة فصل في خط سير الوصول إلى الفورمة الرياضية المطلوبة 
للمنافسة ، ومن هذا المنطلق فقد عمدت الكثير من الهيئات الرسمية إلى متابعة بيان البحث 

، ومن أمثلة ني المرتبط بنوعية وعدد الإصابات الرياضية التي يتعرض لها اللاعبيوالتحليل الإحصائ
التي أجريت لحصر أنواع الإصابات الرياضية لدى (م4002)Jungeجانج ذلك الدراسة التي أجراها 

  (3).م4008 –م8991لاعبي كرة القدم خلال الدورات والألعاب الاولمبية للفترة ما بين عامي 
أحد تمثل  الإصابات الرياضية( أن 43م()4082)Junge, A., Dvorak انج ودفوركجويرى      

المعوقات الأساسية التي تواجه تطوير المستوى الرياضي للاعب وتحول دون تحقيقه للإنجاز 
الرياضي المطلوب، حيث تتأثر عمليات التطور المرحلي لتوزيع أحمال التدريب الرياضي نتيجة إلى 

 .عب من إصابات مختلفة ما يتعرض له اللا
( أن اخذذتلاأ أنذذواع الإصذذابات الرياضذذية وتعذذددها يذذرتبط 83)م(4083رشذذدي ) لعذذادويذذذكر       

بجوانب عديدة قد يرجع بعضها إلى اللاعب والبعض الآخذر إلذى المذدرب، وقذد تكذون الإصذابة راجعذة 
ض اللاعذذب إلذذى فقذذد أو إلذذى المحذذيط الخذذارجي، أو تتعلذذق بذذالنواحي الفسذذيولوجية الداخليذذة مثذذل تعذذر 

 استهلاك الطاقة ووصوله إلى حالة التعب والإرهاق.
إصذذابات  الملاعذذب عذذادةً تنشذذأ مذذن ( إلذذى أن 9م()4002)عبذذد الذذرحمن عبذذد الحميذذد  ويشذذير     

أخطذذذاء إمذذذا فذذذي الأمذذذاكن التذذذي تذذذزاول فيهذذذا الأنشذذذطة الرياضذذذية أو بسذذذبب الأدوات المسذذذتخدمة أو 
 عب أو الحالة الجسمانية أو النفسية له أو لخطأ في التدريب أو التطبيق.الملابس التي يرتديها اللا

 الإصابات الرياضية تمثل عائق كبير أن م(4083)قدري بكري، سهام الغمري ويرى كل من     
_____________________________________________________

بقنا، كلية التربية الرياضية ، قسم علوم الصحة الرياضية، رئيس الإصابات الرياضيةأستاذ * 
 .جامعة جنوب الوادي

 ، جامعة النجاح، دولة فلسطين.قسم التربية الرياضية مساعد، رئيسأستاذ  **
      .قسم علوم الصحة الرياضية، كلية التربية الرياضية بقنا، جامعة جنوب الواديباحثة ب ***
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بطذذولي، وتذذإثر إصذذابات الجهذذاز السذذاند المحذذرك علذذى أنظمذذة أمذام التطذذور فذذي المسذذتوى الرياضذذي ال

الجسذذم المختلفذذة ممذذا يتسذذبب عنهذذا إعاقذذة ردود الأفعذذال المنعكسذذة لأجذذزاء الجسذذم، وكذذذلك قذذد ينتقذذل 
تأثيرها إلى أوعية القلب وأجهذزة التذنفس بالإضذافة إلذى الجهذاز الهضذمي والإخراجذي ممذا يذإدي إلذى 

 (84:81ذا فإن الإصابة تعتبر حالة مرضية. )عدم التنسيق بين هذه الأجهزة، ل
م( إلى أن الاستخدام المستمر للقدمين في ممارسة الأنشطة الرياضية 4083)أسامة رياضويشير 

:  1المختلفة ينتج عنه العديد من التغيرات المرضية، حيث يصاحبها آلام تختلأ تبعا لشدتها. )
829) 

لتمرينذذات التأهيليذذة فذذي المسذذاعدة علذذى سذذرعة ( أهميذذة ام4002) عذذزت الكاشذذأويوضذذح        
اسذذتعادة الشذذفاء، حيذذث تعتبذذر واحذذدة مذذن أكثذذر الوسذذائل المركبذذة تذذأثيرا فذذي عذذلا  الرياضذذيين و يذذر 
الرياضذذيين المصذذابين بذذأي إعاقذذات فذذي أعضذذاء أجسذذامهم، ومذذن ثذذم تعمذذل علذذى سذذرعة اسذذتعادة 

التأهيلية التي تسهم في عذودة اللاعذب  العضلات والمفاصل لوظائفها ، ومن هنا برز دور التمرينات
 (9: 80للممارسة الطبيعية للأنشطة الرياضية عقب تعرضه للإصابة. )

( أن التأهيذل الحركذي يجذب أن يمذر بالمعالجذة الإستشذفائية م4002) علي جلال الذدينويذكر       
Recovery Treatment  ل الذوظيفي التي يتم فيها القضاء علذى حالذة الالتهذاب واستشذفاء الخلذ

وهذي   Sport Rehabilitationالنذاتج عذن الإصذابة، ثذم تذأتي بعذد ذلذك مرحلذة التأهيذل الرياضذي
تذذتلخف فذذي إعذذادة الرياضذذي بصذذورة متدرجذذة ومتتابعذذة إلذذى معذذاودة التذذدريب الطبيعذذي فذذي مجذذال 
تخصصذذذه الرياضذذذي، مذذذع الأخذذذذ فذذذي الحسذذذبان المسذذذتويات المناسذذذبة مذذذن أحجذذذام وشذذذدة الأحمذذذال 

 ة، وكذلك الوقاية من تكرار الإصابة. التدريبي
(88  :334، 332)  

إن الإهمال في علا  الإصابة قد يرجع إلى عدم معرفة مدى خطورتها أو بسبب عدم       
هناك خلل  أن واوجدن في مجال التدريب يعمل الباحثومن خلال مصارحة اللاعب للجهاز الطبي، 

صابات القدم بالالتواء وما يتبعها من عدم القدرة على إفي أداء المهارات الحركية المختلفة بسبب 
الحركة وحفظ توازن الجسم، نتيجة تمزق أحد الأربطة أو الغضاريأ، ومن ثم وجب العناية 

لتأهيل بعد حدوث الإصابة لعودة القدم المصابة ل لبالمفصل المصاب ودراسة أفضل الطرق والوسائ
ر الذي أدى إلى عمل محاولة تجريبية لإيجاد حلا لهذه الأم ،للحالة الطبيعية في أسرع وقت ممكن

، وكذلك المشكلة ، وذلك عن طريق تصميم برنامج تأهيلي مقترح لمفصل القدم المصابة بالالتواء
أحمد عبد ، (44م()4001)Gerberجربر من خلال الاستعانة ببعض الدراسات مثل دراسة كل من

 Ekstrnd كستراند جينإ (،89م()4001) Alonso، الونسو(4م()4002) السلام
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Jan(4009()48م) ،كيرك باترك Kirk Batrick (4009()42م) ،وينتر وجيلليانWinter& 

Gillian(408046()م).    
 أ البحث :اهدأ -

تصميم برنامج تأهيلي مقترح على المجال الحركي لمفصل القدم المصابة بالالتواء من الدرجة       
 ومعرفة أثره على: التايكواندوكرة اليد و لاعبي الأولى والثانية لدى 

 .اللاعبينالقدم المصابة بالالتواء من الدرجة الأولى لدى تحسن  -8
 .اللاعبينالقدم المصابة بالالتواء من الدرجة الثانية لدى تحسن  -4
 فروض البحث: -
والاتزان  القوة العضلية توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في متغير -1  
لصالح القياس  اللاعبينلدى لمفصل القدم المصاب بالالتواء من الدرجة الأولى المجال الحركي و 

 البعدي.
القوة العضلية والاتزان توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في متغير  -4  
لصالح القياس  اللاعبين لدى الثانيةالمجال الحركي لمفصل القدم المصاب بالالتواء من الدرجة و 

 البعدي.
 مصطلحات البحث : -
 Sport Injuriesالإصابات الرياضية  -8

" تلأ أو إعاقة سواءً كان التلأ مصاحباً أو  ير مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي 
  ( 81:88) . سواءً كان ميكانيكي أو كيميائي وعادة ما يكون هذا التأثير مفاجئاً وشديداً "

 الالتواء ) الجزع ( : -4
" هذذو إصذذابة ربذذاط أو أكثذذر بالمفصذذل ، ويحذذذدث عنذذدما يذذدفع المفصذذل للحركذذة خذذار  المذذذدى     

  ( 842:  6)  ."الطبيعي له
 التمرينات التأهيلية : -3

هي أحد وسائل العلا  البذدني الحركذي الرياضذي ، بغذرض توظيذأ الحركذة المقننذة الهادفذة "       
ستعادة الوظذائأ الأساسذية للعضذو لال تمرينات أو أعمال وظيفية أو مهارية ، وذلك سواء على شك

  ( 21:  81المصاب وتأهيله بدنيا للعودة بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي أو اليومي " . ) 
 الكفاءة الحركية : -2

وقذبض " المدى الحركي للمفصل أو مجموعة من المفاصل ، وتقذاس بأقصذى مذدى بذين بسذط       
 ( 29:  9المفصل ، ويعبر عن ذلك إما بدرجة الزاوية أو بخط يقاس بالسنتيمتر" . ) 
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 إجراءات البحث : -
 منهج البحث : -

علذى مجمذوعتين  المنهج التجريبي وأسلوب القياس القبلذي والقيذاس البعذدي وناستخدم الباحث      
 .تجريبيتين

 مجتمع البحث: -
المصذابين بذالتواء فذي مفصذل الكاحذل مذن الدرجذة الأولذى والدرجذة انذدو لاعبي كرة اليذد والتايكو      

 .بالمملكة الأردنية الهاشمية الثانية والمترددين على مراكز التأهيل البدني
 عينة البحث : -

الذذكور المصذابين لاعبذي كذرة اليذد والتايكوانذدو بذين مذن  العشوائيةتم اختيار العينة بالطريقة       
تبعذذذا  ، وذلذذذكالثانيذذذة ودون التذذذدخل الجراحذذذي وأفصذذذل القذذذدم مذذذن الذذذدرجتين الأولذذذى بذذذالالتواء فذذذي م

( مصذابين مذن الدرجذة الأولذى، 6مذنهم)( مصاب 84)وبلغ عدد العينة لتشخيف الطبيب المختف، 
 ( سنة.44 – 81الثانية، وتراوحت أعمارهم من )( مصابين من الدرجة 6و)
 شروط اختيار العينة : -

 من المصابين بالتواء مفصل الكاحل من الدرجة الأولى أو الثانية .أن يكونوا  -1   
 .منافسات كرة اليد والتايكواندوأن يكونوا من اللاعبين المشاركين في  -4   
 موافقة جميع أفراد العينة على الاشتراك في البرنامج . -3   
 تقارب الظروأ البيئية بين الأفراد . -2   

 نية للأفراد ) الطول ، الوزن ، السن ( .تقارب الصفات البد -1   
 (8جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة البحث في
 84ن =           لسن والوزن والطول ا متغيرات  

 معامل التواء الانحراأ المعياري الوسيط الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 0.40 3.66 40.00 40.41 سنة السن
 0.81 2.82 26.84 26.33 الكيلوجرام الوزن
 0.88- 4.44 821.09 821.08 السنتيمتر الطول
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( أن معاملات الالتواء في المتغيرات قيد الجدول لعينة البحث ككل تراوحت مذا 8يتضح من الجدول )
مما يدل على تجانس العينة ككذل فذي هذذه  3-، 3انحصرت ما بين + أنهاأي  0.88-،0.40بين 

 .المتغيرات
 أدوات ووسائل جمع البيانات : -
 الكلي للمصاب.  والوزن لقياس الطول جهاز ريستاميتر .8
 جنيوميتر لقياس المدى الحركي لمفصل الكاحل. .4
 تنسوميتر لقياس القوة العضلية. .3
 .     توازنلقياس ال لوحة الاتزان .2
 حبل مطاط  .         .1
  استمارة جمع بيانات للاعبين المصابين. .6

 تصميم البرنامج التأهيلي المقترح:
بعد الاطلاع على المراجع والدراسات العلمية المرتبطة بموضوع الدراسة والبرامج التأهيلية 

 مد عبد العزيزمح مثل دراسة المختلفة والمعلومات المتعددة على شبكة المعلومات الدولية
(، 4م()4002أحمد عبد السلام)، (44م()4001)Gerberجيربر (،82) م(4004)

أكستراند (42م()4009)Kirk  Patrickكيرك باترك ( 89م()4001) Alonso, Aألونسو
ساندرس  ،(82م()4080هاشم شريأ)(، 48م()4009) Ekstrand & Janوجان
عمل الباحث  حيث(، 8)(م4084) وابالت أحمد عبد( 41م()4088) "Sanders-Marry"مارى

على تحليل جميع البرامج التأهيلية السابقة والمعلومات التي تم التوصل إليها وذلك لتحديد اوجه 
الاختلاأ والاتفاق بين هذه البرامج بالاضافة إلى التعرأ على القصور والمشكلات التي واجهت 

رنامج التأهيلي المقترح بما يتناسب مع درجة ثم قام الباحث بتصميم الب، هذه البرامج عند تصميمها
 الاصابة.

 القياسات القبلية: -
بتنفيذ القياسات القبلية علي مجموعة عينة البحث لكل حالة علي حدة حسب  ونقام الباحث

 م.43/9/4089 –م 40/9/4089في الفترة من موعد حضورها للتأهيل 
 تجربة البحث الاساسية :

ساسية للبحث من حيث القياسات القبلية وتنفيذ البرنامج والقياسات تطبيق التجربة الأ تم     
لكل  ( جلسات أسبوعيا1( أسابيع بواقع)2)وبلغت مدة البرنامجعلى حده، مصاب  لكلالبعدية 

 ( دقيقة.60: 31( جلسة، وكان زمن الجلسة يتراوح ما بين)40، ومن ثم بلغ عدد الجلسات)حالة
 م 6/88/4089 – م41/9/4089من بة البحث الأساسية في الفترة بتطبيق تجر ون وقد قام الباحث

 واشتملت كل جلسة على ما يلي:
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( دقذذائق وذلذذك لتهيئذذة العضذذلات ، مذذن خذذلال التذذدليك العلاجذذي 80 – 1ومدتذذه مذذن ) :الإحمذذاء -
 ومجموعة من تمرينات المرونة والإطالة وذلك في حدود الألم .

( دقيقذذة ، واشذذتملت علذذى التمرينذذات المحذذددة 20 – 41ا مذذن )ومذذدته فتذذرة التمرينذذات الأساسذذية: -
 في كل مرحلة من مراحل البرنامج المقترح .

( دقائق واشتملت على تمرينات الاسذترخاء لعذودة الجسذم لحالتذه 80 – 1ومدتها من ) :التهدئة -
 الطبيعية 

 :القياسات البعدية -
تنفيذ البرنامج التأهيلي علي عينة البحث بنفس تم تنفيذ القياسات البعدية بعد الإنتهاء من      

 .م84/88/4089 -1/88/4089في الفترة من  ترتيب القياسات القبلية وتحت نفس الظروأ
 المعالجة الإحصائية: -
        المتوسط الحسابي. -8
 الانحراأ المعياري. -4
 اختبار دلالة الفروق باستخدام الإحصاء اللابارامترية بطريقة ويلكوكسن .   -3
 النسب المئوية لمعدلات التغير % . -2
 عرض ومناقشة النتائج: -
 عرض النتائج: -

 ( 4جدول ) 
 المصابة بالتواء المتوسط الحسابي والانحراأ المعياري ومعدل التغير للمجموعة

 6ن =                 مفصل القدم من الدرجة الأولى     

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
معدل التغير  الفرق

 ع م ع م %
 %40.86 3.03 3..5 60.81 0.00 00.07 كجم القوة العضلية
 %1.21 3.06 1.51 33.65 3..7 31.66 ثوان الاتزان
 %88.12 4.08 4.24 81.99 3.38 86.91 درجة البسط
 %1.01 4.11 0.11 31.61 8.10 31.22 درجة القبض

 %1.91 8.11 1.16 42.21 2.66 41.90 درجة الدوران للخار 
 %86.36 8.19 8.10 83.22 4.30 88.11 درجة الدوران للداخل
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المتوسذط الحسذابي والانحذراأ المعيذاري فذي القياسذات القبليذة والبعديذة فذي ( 4يوضذح جذدول) -
البسط والقبض، والذدوران للخذار ، والذدوران للذداخل، وذلذك بالنسذبة القوة العضلية والاتزان و متغيرات 
 مصابة بالتواء من الدرجة الأولى.للقدم ال

 40.86-% 1.91كما تشذير النتذائج إلذى النسذب المئويذة لمعذدل التغيذر والتذي تراوحذت مذا بذين) -
% .) 

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة المصابة بالتواء مفصل القدم

 من الدرجة الأولى بطريقة ويلكوكسن اللابارامترية 

متوسط  القياس المتغير
 الرتب

 الفرق
 Zقيمة 

احتمال 
 عدد اتجاه Pالخطأ 

 القوة العضلية/كجم
 صفر - صفر قبلي

3.218* 0.001 
 1.00 بعدي

+ 6 
 صفر =

 الاتزان/ ثانية
 صفر - صفر قبلي

3.218* 0.001 
 1.00 بعدي

+ 6 
 صفر =

 البسط/درجة
 صفر - صفر قبلي

3.218* 0.001 
 1.00 بعدي

+ 6 
 صفر =

 القبض/درجة
 صفر - صفر قبلي

3.218* 0.001 
 1.00 بعدي

+ 6 
 صفر =

 الدوران  للخار /درجة
 صفر - صفر قبلي

3.218* 0.001 
 1.00 بعدي

+ 6 
 صفر =

 الدوران للداخل/درجة
 صفر - صفر قبلي

3.218* 0.001 
 1.00 بعدي

+ 6 
 صفر =

 8.96=  0.01عند مستوى معنوية الجدولية   Zقيمة  -
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وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبلية ( 3يتضح من جدول) -
البسط ، القبض، الدوران للخار ، الدوران للداخل ( لصالح القياسات  القوة العضلية، الاتزانفي)

 البعدية .
 (2جدول )

 المصابة بالتواء حسابي والانحراأ المعياري ومعدل التغير للمجموعةالمتوسط ال
 6ن =                     مفصل القدم من الدرجة الثانية 

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

معدل التغير 
 ع م ع م %

القوة 
 %44.19 2.83 1.33 11.65 7.03 03.03 كجم العضلية

 %38.19 82.02 1.31 30.61 7..7 61... ثوان الاتزان
 %31.82 2.28 0.19 82.01 8.84 84.32 درجة البسط
 %84.13 3.94 8.00 32.22 4.33 30.11 درجة القبض
الدوران 
 %11.01 84.98 0.12 31.81 8.21 44.42 درجة للخار 

الذذذذذذذذذذدوران 
 درجة للداخل

82.84 0.10 86.96 8.00 4.12 40.88% 

المتوسط الحسابي والانحذراأ المعيذاري فذي القياسذات القبليذة والبعديذة فذي ( 2)يوضح جدول  -
البسذذط والقذذبض ، والذذدوران للخذذار  ، والذذدوران للذذداخل ، وذلذذك القذذوة العضذذلية، الاتذذزان، متغيذذرات 

كمذذا تشذذير النتذذائج إلذذى النسذذب المئويذذة لمعذذدل ، بالنسذذبة للقذذدم المصذذابة بذذالتواء مذذن الدرجذذة الثانيذذة
  (%11.01-% 84.13والتي تراوحت ما بين)التغير 
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 (1جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة المصابة بالتواء مفصل القدم

 من الدرجة الثانية بطريقة ويلكوكسن اللابارامترية 

متوسط  القياس المتغير
 الرتب

 الفرق
 Zقيمة 

احتمال 
 عدد اتجاه Pالخطأ 

قوة ال
 العضلية/كجم

 صفر - صفر قبلي
4.222* 0.088 

 2.00 بعدي
+ 6 
 صفر =

الاتزان/ 
 ثانية

 صفر - صفر قبلي

4.222* 0.088 
 2.00 بعدي

+ 6 

 صفر =

 البسط/درجة

 صفر - صفر قبلي

4.222* 0.088 
 2.00 بعدي

+ 6 

 صفر =

 القبض/درجة
 صفر - صفر قبلي

4.222* 0.088 
 3.10 بعدي

+ 6 
 صفر =

الدوران  
 للخار /درجة

 صفر - صفر قبلي
4.222* 0.088 

 2.00 بعدي
+ 6 
 صفر =

الدوران 
 للداخل/درجة

 صفر - صفر قبلي
4.222* 0.088 

 2.00 بعدي
+ 6 
 صفر =

 8.96=  0.01الجدولية عند مستوى معنوية   Zقيمة 
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية والقياسات القبلية (  1يتضح من جدول )  -

البسط ، القبض ، الدوران للخار  ، الدوران للداخل ( لصالح القياسات القوة العضلية، التزان، في ) 
 البعدية .
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 مناقشة النتائج : -
لصذذالح  يذذاس البعذذديبذذين القيذذاس القبلذذي والق وجذذود فذذروق دالذذة إحصذذائيا (4يوضذذح جذذدول)      

القيذاس البعذذدي فذذي جميذذع المتغيذذرات فذذي حالذذة الإصذذابة بذذالالتواء مفصذذل القذذدم مذذن الدرجذذة الأولذذى، 
حركذة البسذط ، أمذا %1.21، والاتذزان بنسذبة %40.86القوة العضلية بنسذبةحيث حدث تحسن في 

ان للذداخل ، والذدور  %1.91، والدوران للخار  بنسبة  %1.01، والقبض بنسبة  %88.12بنسبة 
86.36%   . 
( الفذذروق بذذين القياسذذات القبليذذة والقياسذذات البعديذذة لذذدى مفصذذل الكاحذذل 3كمذذا يوضذذح جذذدول)     

( والذي اشار الذى وجذود فذروق دالذه احصذائيا عنذد مسذتوى Zالمصاب باستخدام اختبار ويلككسون )
 ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي.0.01)

وجذود فذروق دالذة إحصذائيا لصذالح القياسذات البعديذة عذن  (4وشذكل) (2وكذلك يوضح جدول)      
القياسذذات القبليذذة فذذي جميذذع متغيذذرات البحذذث فذذي حالذذة الإصذذابة بذذالالتواء مفصذذل القذذدم مذذن الدرجذذة 

، أمذذا %38.19، والاتذذزان بنسذذبة %44.19القذذوة العضذذلية بنسذذبةالثانيذذة، حيذذث حذذدث تحسذذن فذذي 
،  %11.01، والدوران للخار  بنسذبة  %84.13، والقبض بنسبة  %31.82ة حركة البسط بنسب
  %40.88والدوران للداخل 

( الفذذروق بذذين القياسذذات القبليذذة والقياسذذات البعديذذة لذذدى مفصذذل الكاحذذل 1كمذذا يوضذذح جذذدول )    
( والذذي اشذار الذى وجذود فذروق دالذه احصذائيا عنذد مسذتوى Zالمصاب باستخدام اختبار ويلككسذون)

 ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي.0.01)
القذوة  تلك الفروق بذين القياسذات القبليذة والبعديذة وزيذادة نسذبة التحسذن فذى ونالباحث يرجع

 لصالح القياس البعذدي عذن القيذاس القبلذيالمجال الحركي لمفصل القدم المصابة العضلية والاتزان و 
التذذأهيلى المقتذذرح لعينذذة البحذذث، ممذذا يذذدل علذذى أن البرنذذامج التذذأهيلي  قذذوة وفاعليذذة البرنذذامجإلذذى 

يجذابى وفعذال وذلذك لأسذتخدامة التمرينذات التأهيليذة التذى كانذت تهذدأ إلذى تنميذة إالمقترح له تذأثير 
وذلذذك مذذن خذذلال تمرينذذات الأطالذذة  المصذذاب، المذذدى الحركذذى للعضذذلات العاملذذة علذذى مفصذذل القذذدم

يجابيذة التذى نفذذت خذلال مراحذل البرنذامج التذاهيلى، كمذا يتضذح أن مذن الفوائذد والمرونة السلبية والأ
الفسيولوجية للتمرينات التأهيلية الحركيذة تحسذين المرونذة والمطاطيذة للعضذلات والأوتذار والأربطذة ، 

 وأدى هذا التحسن إلى زيادة المدى الحركى . 
مرينذات التأهيليذة تحسذن وتزيذد أن الت م(4002صفاء توفيذق ) وهذا يتفق مع ما أشارت اليه

من القوة العضلية للعضلات العاملة والمدى الحركى، وتقليل مستوى الألذم ، وسذرعة عذودة الوظذائأ 
 ( 883: 2الطبيعية للمفصل. )

م( إلذى أن مذن 4083)" قذدرى بكذرى وسذهام الغمذرى"  وهذا يتفذق مذع مذا أشذار اليذه كذلا مذن
تحققهذذا بذذرامج التأهيذذل للأصذذابات المختلفذذة هذذى أسذذتعادة اهذذداأ التأهيذذل الرياضذذي التذذى ينبغذذى أن 



 م0000 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  - 703 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ        

الذذذذاكرة الحركيذذذة للعضذذذو المصذذذاب، وكذذذذلك أسذذذتعادة سذذذرعة رد الفعذذذل الأنقباضذذذى الأرادى للعضذذذو 
المصاب، بالأضافة إلى أستعادة سرعة رد الفعل الأرتخائى الأرادى للعضذو المصذاب، وكذذلك أسذتعادة  

اب ممذا يذإدى إلذى سذرعة أسذتعادة سذرعة الأعمذال الحركيذة قوة العضلات العاملة على العضذو المصذ
 (11: 81للعضو المصاب.)

أنذه يجذب أن نتقذدم بتمرينذات القذوة مذن القذوة الثابتذة فذى م(4088أحمد عبذد التذواب)كما يشير      
المرحلذة الأولذذى إلذذى أسذتخدام الأوزان، الأسذذتيك المطذذاط، المقاومذذات المختلفذة فذذى جميذذع الأتجاهذذات 

 (844: 8المرحلة الثانية من البرنامج.) وذلك فى
وزيادة نسبة التحسن فى متغير  الفروق بين القياسات القبلية والبعدية ونالباحث يرجعكما 

إلى قوة وفاعلية البرنامج  من الدرجة الأولى أو الثانية سواء لمفصل الكاحل المصابالأتزان 
يجابى وفعال وذلك إتأثير  هالمقترح ل يالتأهيلمما يدل على أن البرنامج  ،التأهيلى المقترح

الخشبى، والذى تم  قرف الأتزان باستخدامالثابت والمتحرك، وتمرينات  الاتزانلأستخدامة تمرينات 
 .تطبيقة على عينة البحث، بالأضافة إلى تمرينات القوة العضلية

مرينذذات أنذذه يجذذب الاهتمذذام بالتم(4080"وليذذد الذذدمردا " ) وهذذذا يتفذذق مذذع مذذا اشذذار اليذذه
التأهيليذذذذة وتذذذذدريبات الأتذذذذزان الثابذذذذت والمتحذذذذرك لانهذذذذا تسذذذذاعد فذذذذى تحسذذذذن درجذذذذة الأتذذذذزان للرجذذذذل 

 ( 882: 81المصابة.)
أن البرنامج التأهيلى يذإثر بشذكل أيجذابي فذي  تحسذين  م(4083"جمال محب " )كما يوضح 

بعديذة للطذرأ المصذاب. درجة الأتزان لمفصل الكاحل المصاب مقارنة بالقياسات القبليذة والتتبعيذة وال
(2 :482 ) 

أن الهدأ من التأهيل هو أستعادة الوظيفة الكاملة إلى  مDavid (4009) ددافيويشير 
 .للمفصل من حيث المدى الحركى، والقوة العضلية دون أجهاد العضلات العاملة على المفصل

(40 :491) 
ة التمرينات التأهيلية أن ممارس م(4083) الباسط صديقعبد ويتفق ذلك مع ما أشار اليه 

 (886: 1للعضلات. ) الحركيتإدى إلى تحسين المرونة فى المفاصل وبالتالى زيادة المدى 
أن التمرينات التأهيلية تزيد من  م(4001فرا  عبد الحميد ) وهذا يتفق مع ما أشار اليه

فتنمو بشكل سليم  مرونة المفصل وبالتالى زيادة المدى الحركى للمفصل، كما تزيد من تغذية العظام
 (806: 84، كما تعمل على زيادة مطاطية العضلات العاملة على المفصل.)

ان برنامج التمرينات التأهيلية يعمل  م(4080"وليد الدمردا  ")وهذا يتفق مع ما اشار اليه 
 (802: 82على تحسن المدى الحركى، والقوة العضلية ، للطرأ المصاب مقارنة بالطرأ السليم .)
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مها حنفى قطب، داليا على حسن، ريحاب حسن كل من  يتفق مع ما أشارت اليه وهذا
أن التمرينات التأهيلية، والتدليك من أفضل وسائل العلا  والتأهيل البدنى (، إلى م4009) محمود

 (834: 86الأمنة لما لها من أثر هام فى تخفيأ الألم وزيادة المدى الحركى.)
تأثير إيجابى على زيادة معدلات المدى  همج التأهيلى المقترح لمما سبق يتضح أن البرنا      

الحركى، حيث توجد فروق دالة أحصائية فى متغيرات المدى الحركى)بسط مفصل الكاحل، قبض 
الحركي لمفصل القدم  المجالمفصل الكاحل(، وبذلك يتحقق الفرض الثاني للبحث في تحسن 

 ثانية لدى الرياضيين.المصابة بالالتواء من الدرجة الأولى وال
 الاستنتاجات : -
برنامج التذأهيلي المقتذرح لذه تذأثير إيجذابي علذى تحسذن وزيذادة المذدى الحركذي لمفصذل القذدم ال -1

 المصابة المتمثل في) البسط ، القبض ، الدوران للخار  ، الدوران للداخل ( .
نتيجذة البذدء بشكل أسرع  الأولىحالة إصابة مفصل القدم بالالتواء من الدرجة تحسن في وجود  -4

 .        في التأهيل قبل تفاقم الإصابة
الثانية نتيجة اختفاء تحسن بشكل أكبر بالنسبة لإصابة مفصل القدم بالالتواء من الدرجة وجود  -3

 الألم. 
 التوصيات : -
 إصابة التواء مفصل القدم تأهيل الاسترشاد بالبرنامج التأهيلي المقترح عند  -8
المذذدربين بعوامذذل الأمذذن والسذذلامة واتبذذاع أسذذاليب التذذدريب الجيذذدة للوقايذذة مذذن الإصذذابة اهتمذذام  -4

 بالالتواء بمفصل القدم.  
 عدم التسرع باللجوء للتدخل الجراحي عند الإصابة بالتواء مفصل القدم من الدرجة الثانية . -3
 ع حدوث مثل تلك الإصابة .توجيه المزيد من الاهتمام بتصميم برامج حركية وقائية لمن -2
 تصميم برامج تأهيلية للمصابين بالتواء مفصل القدم في مراحل عمرية مختلفة لكلا الجنسين .   -1
 :المراجذع -
تأثير برنامج تمرينات تأهيلية بعد التدخل "(: م2112) حمد عبد التواب مصطفىأ -8

سالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، ر "الخارجى لمفصل القدم لأصابة القطع فى الرباط الجراحى
 للبنين، جامعة حلوان ، القاهرة.
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" تأثير برنامج تأهيلي مقترح على المجال الحركي م(: 4002أحمد عبد السلام عطيتو) -4
لمفصل القدم المصابة بالالتواء لدى لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفردية بمحافظة قنا"، بحث 

كلية ، م4002ديسمبر –العدد الثاني والخمسون، للتربية البدنية والرياضة منشور، المجلة العلمية
 .جامعة حلوان ،التربية الرياضية

، الطارئةمواقأ تعامل مع الإصابات الملاعب وال م(:4086أحمد عبد السلام عطيتو) -3
  دار الكتاب الحديث للنشر، القاهرة.

مقترح لمصابى التمزق الثلاثى لركبة  (:"فاعلية برنامج تأهيلىم2112)جمال محب احمد -2
 الرياضيين"، رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان ،القاهرة.

 الطب الرياضي وألعاب القوى ، دار الفكر العربي، القاهرة . م(:4083أسامة رياض ) -1
أهيل"، كلية التربية أصابات الرياضيين ووسائل العلا  والتم(:"2112)سميعة خليل محمد -6

 الرياضية للبنات، جامعة بغداد .
فاعلية التمرينات وبعض الوسائل العلاجية الحديثة م(:"2112)صفاء توفيق عزمى عطا -2

سنة"، رسالة ماجستير  30-41على التخلف من التقلف العضلى لعضلات الرقبة للسيدات من 
 رة، القاهرة . ير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات، الجزي

برنامج  –قراءات حديثة في الإصابات الرياضية : " (م4083عبد الباسط صديق ) -1
 .التأهيل والعلا  " ، ماهي للنشر والتوزيع ، الإسكندرية

سعافاتها  (:م4002)زاهر عبد الرحمن عبد الحميد -9 موسوعة الإصابات الرياضية وا 
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