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مركز التحكم وعلاقتة بمفهوم الذات نحو ممارسة الرياضة لدي طلاب كلية 
 بجامعة جنوب الواديالتربية 

 محمود مبارك أحمد الباحث:

 : البحثومشكلة  المقدمة
 إلى بالرياضيين تصل التى النفسية المتغيرات فى والبحث بالدراسة الحالى عصرنا فى الباحثون يهتم
 تلك على التعرف بغرض الرياضيين هؤلاء سلوك تحليل إلى الحاجة دتزدا كما المستويات، أعلى

 الرياضيين يميز حيث الرياضى النفس علم مجال فى علمية ظاهرة تمثل والتى الشخصية الخصائص
 فى لها والإستجابة الممارسة أسباب ومعرفة المتغيرات وتلك الرياضى الأداء مستوى بين العلاقة فى

 حاجات لإشباع الخصائص تلك وتطوير تنمية فى الأساس أنها حيث ياضيةالر  والمنافسة التدريب
 المتكاملة التنمية عن فضلا الرياضى، الأداء مستويات أفضل إلى بهم والوصول الرياضيين نمو

 فى سرعة من به يتصف لما العصر هذا سمة العلمى التطور أصبح ولقد الرياضية، للشخصية
نتاجه، أسلوبه فى تؤثر حديثة وأفكار جديدة اتإتجاه من عليه يطرأ وما التطور  يفتح التطور هذا وا 
 الرياضية التربية مجالات مسايرة وتعتبر الحياة، مجالات كل فى جديد هو ما على للتعرف كثيرة آفاقــا
 الأنشطة مجالات مختلف فى العالية المستويات إلى للوصول الضرورة بالغ أمرا العلمى للتطور

 (.2: 3) الرياضية
 الســلوك وتعـديل فهــم لمحاولـة بالنســبة خاصـة مكانـة الحاضــر الوقـت فــى" الـتحكم مركــز" مفهـوم يحتـل

 منتصـــف فـــى ظهـــر Locus of Control الـــتحكم مركـــز فـــ ن ولهـــذا الإنفعـــالات، فـــى والـــتحكم
 الـــتعلم فــى نظريتـــهRotter (1954 ) روتــر بنظريــة مرتبطـــا الســبعينات أوائـــل وحتــى الخمســينيات
 الفـرد ب عتقـاد يـرتبط التحكم مركز مفهوم أن ترى حيث Learning Theory Socialcy الإجتماعى

 (.33: 1) الأحداث على السيطرة على قدرته عدم أو الأحداث على السيطرة على قدرته فى
 الآنـا تشـكيل علـى تعمـل فهـى كبيـر، بشـكل الـذات هـذ  تشـكيل فـى الإجتماعيـة التنشئة عمليات وتؤثر
 فـى وتسـعى الآخـرين، قـيم تمـتص التـى الـذات هـذ  لديـه الضـمير بمثابة هى والتى ،الفرد عند الأعلى
 الــذى المركــز وتصــبح والــتعلم، النضــ  عمليــات نتيجــة نموهــا فــى وتســتمر والثبــات، والإتــزان التوافــ 
 (.33: 5) الخبرات كل حوله تنتظم
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 الفـوز تحقي  فى بالغا ادور  يلعب الإيجابى الذات مفهوم أن إلى" م1113 علاوى حسن محمد" ويشير
 الـذات مفهـوم ذو فاللاعـب والهزيمـة الفـوز فيهـا يتـررجح التـى المواقـف فـى وخاصة الرياضى والتفو 
 (.313: 11) الجيد الأداء فى التفاعل هذا ويتمثل بكفاءة تعمل قوية ذات لديه أن يشعر الإيجابى
 إيجـاد إلـى تـؤدى قد وخاصة المجال اهذ طبيعة أن فى الرياضى المجال فى الذات مفهوم أهمية وتبدو
دراكاته الفرد بين مختلفة علاقة عنه ينت  موقف ن وا  : 11) لأخـر موقـف مـن يختلـف قد الفرد إدراك وا 
132.) 

علي الكتب والمراجع العلمية والدراسات التـي اجريـت فـي هـذا المجـال ومنهـا  الباحثومن خلال اطلاع 
 ،(1" ) م2112 الــدين صــلا  محمــد طــار "  ودراســة ،(1" )م1111 شــحاته ربيــع إبــراهيم"  دراســة
 لما وذلك التحكم مركز تناولت التى الدراسات فى ندرة هناك أن ،(12" )م2115 سالم محمد"  ودراسة
 .الرياضية الأنشطة على يؤثر كمتغير أهميته حيث من الحديث المفهوم هذا به يتميز

 العديـد أن الباحـث لاحـظ الوادى جنوب جامعة يةالترب بكلية رياضى كرخصائىومن خلال عمل الباحث 
 وعلاقتــه الــتحكم مركــز دراســة إلــى الباحــث دعــى ممــا الممــارس، النشــاط بنــوع يتــرثرون الطــلاب مــن

 يتناسـب الرياضـى النشـاط إختيـار فـى الـتحكم علـى الطالـب قدرة أن إلى الباحث ويرجع الذات، بمفهوم
تجاهاته ميوله مع تخاذ دقيقة حكامأ إصدار على تساعد  قد وا   المختلفة المواقف فى المناسب القرار وا 

 .النتائ  أفضل تحقي  له يتثنى حتى الرياضى، النشاط ممارسة أثناء
 : البحثأهمية 

  :فى البحث أهمية تكمن

لدى طلاب  الخارجي( –)الداخلي  محاولة عملية لإلقاء الضوء على مفهوم مركز التحكم -1
 اضة.الريممارسة كلية التربية نحو 

بصفة عامة ونحو نوع الرياضة  نحو ممارسة الرياضةمساعدة وتشجيع طلاب الجامعة  -2
تجاهات وحاجات الطلاب بصفة خاصة.  التى تتناسب مع ميول وا 

التعرف على أفضل الطر  والأساليب التى تكمن الطلاب الوصول الى مستوى عالى وصولا  -3
 به إلى تحقي  أفضل المستويات الرياضية.

 :البحث هدف
 :الحالي إلى التعرف على العلاقة بين البحثهدف ي
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 لزززل  ن زززه مميرازززا الر ي زززا الززز ا  ال زززير  م همم زززه  –)الزززلا      الزززم ك  مركززز  -
 . يمعا  نهب الهال ب المرب ا ك  ا طلاب
  البحث تساؤل
 وبمفهوم الـذات  الخارجي( –)الداخلي  دالة إحصائية بين مركز التحكم ذاتتوجد علاقة هل  .1
 ؟جامعة جنوب الوادىبلدى طلاب كلية التربية  ممارسة الرياضةنحو 

 البحثالمصطلحات المستخدمة في 
 : Locus Of Control التحكم مركز
 كـان إذا عمـا الآداء أو النتـائ  سـبب أو الفشل أو النجا  سبب اليها يعزى قد التى الوجهة هى

 (. 333: 11( )خارجى) لفردا خارج شئ أو( داخلى) الفرد داخل شئ إلى يرجع السبب هذا

 : Internal of control الداخلى التحكم مركز
 ســلوكه مــع متســقا الشخصــية وتصــرفاته أفعالــه يلــى الــذى التــدعيم أن الرياضــى إعتقــاد هــو
 النسـبية للعلاقة مدركا به شاعرا الرياضى كان إذا إلا يتحق  لا التدعيم هذا أن ملاحظة مع الشخصى

 (.135: 2) عليه المترتبة والنتائ  أفعاله بين

  External of control الخارجى التحكم مركز
ــــدعيم أن الرياضــــى إعتقــــاد هــــو ــــذى الت ــــه يلــــى ال ــــار  الشخصــــية وتصــــرفاته أفعال  أمــــرا ب عتب
 أو الصــــدفة أو للحــــظ كنتيجــــة يدركــــه أن أى تصــــرفاته مــــع دائمــــة بصــــورة مســــتعد وغيــــر مســــتقلا
 (.132: 2) الآخرين لترثير كنتيجة أو للقدر

 : Self Esteem الذات مفهوم
 الشـعورية للمـدركات ومـتعلم منظم معرفى تكوين برنه الذات مفهوم" م2111 زهران حامد" يعرف
 الـذت مفهـوم ويتكـون لذاتـه، نفسـيا تعريفـا ويعتبر  الفرد، يبلور  بالذات، الخاصة والتقييات والتصورات

 الخارجيـة أو الداخليـة لكينونتـه المختلفة العناصر نع الأبعاد المحددة المنسقة الذاتية الفرد أفكار من
(3 :211.) 

جراءاتخطة و   البحث ا 
 أولا: خطة البحث
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 المناسـب المـنه  أنـه حيـث"  المسح أسلوب"  الوصفى المنه  الباحث استخدم: البحث منه  -1
 .البحث لطبيعة

 والمشـاركين( لأساسـيا التعلـيم شـعبة) التربيـة كلية طلاب البحث مجتمع يمثل :البحثمجتمع  -2
 .طالب( 131) عددهم البالغ الطلاب رعاية برنشطة

( الأساسي التعليم شعبة) التربية كلية من عشوائية عينة باختيار الباحث قام :البحثعينة  -3
 كعينة طالب( 111) عدد اختيار وتم طالب،( 131) قوامها الطلاب رعاية برنشطة والمشاركين
، ويوضح الجدول التالى ذلك يوضح التالي والجدول استطلاعية، عينةك طالب( 31) وعدد أساسية،

 الاساسية: البحثلبيانات عينة  التوصيف الاحصائى

 (1جدول )
 مجتمع البحث توصيف 

 العينة الأساسية عينة الدراسة الاستطلاعية العدد         النوع 
 02 02  كهر
 02 02 إنيث

 022 02 الم مهع
 :  بحثالثانياً: إجراءات 

جراءات   الميدانية فيما يلى: البحثتمثلت خطوات وا 
 تم جمع المادة العلمية من كتب وبحوث ودراسات وغيرها حتى تم إعداد البحث. -1

 إجراء البحث الأساسية للإجابة على تساؤلات البحث. -2

 تطبي  ادوات البحث  -3

 .إحصائياً وذلك من خلال الأساليب الإحصائية الملائمة معالجة البيانات -1

 إستخلاص التوصيات التربوية ذات الصلة بموضوع البحث.  -5

 تقديم مقترحات بحثية مستقبلية. -3

 : البحثجمع البيانات المستخدمة فى  أدوات 
 الأدوات الآتية: الباحث تإستخدم 

 (.1مقياس مركز التحكم، اعداد /)حسن عبد (، مرف  ) -2
 (.2، مرف  )نمقياس مفهوم الذات، إعداد/) محمد علاوى(، محمد نصر الدي -1
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 .موضوعالبالإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات التى تناولت  الباحثقام  -1

 وفيما يلى إشارة موجزة لكل أداة من هذ  الأدوات على حدة:
 وهى: هذا البحثفى هذا الجزء وصفاً شاملًا للأدوات المستخدمة فى  الباحثقدم ت

 مقياس مركز التحكم: ملح  )أ(
 Mcauley(، ويذكر " ادوارد ماكولى 1192" )Russellصميم المقياس " دانيل روسيل قام بت
( وهو تطوير للنسخة الأصلية CDSII( )2( تطور مقياس البعد السببى )1112" )وآخرون 

( أربعة أبعاد للبعد 1للمقياس وتختلف النسخة المعدلة عن الأولى من حيث أنها تشتمل على )
( بنقله إلى العربية، والأربع 3( )2111لاثة أبعاد، وقد قام " حسن عبد  " )( ث3السببى بدلًا من )

، )التحكم الشخصى (Stability(، )الاستقرار Locus of Causalitأبعاد هى )مصدر السببية 
Personal Control) التحكم الخارجى( ،External Control وقد فشل المقياس الاصلى أن )

باب التى يتحكم فيها الفرد وتلك التى يتحكم فيها الآخرين فالعزوات يمكن يميز بصورة دقيقة بين الأس
 التحكم فيها أولًا وليس هناك إشارة واضحة عن من الذى يتحكم فى السبب.

عبارات( بعد من الأبعاد المذكورة، وقيم كل بعد  3عبارة( تمثل كل ) 12ويتكون المقياس من )
 درجة(. 23.3يتدرج من )

 بعد التحكم الشخصى كالتالى:  مثال لفقرة من

 هل الابب هه شئ

 يستطيع تنظيمه وضبطه   لا تستطيع تنظيمه وضبطه

1 2 3 1 5 3 3 9 1 

 (1شكل )
 أبعاد العزو

م فين النا ا المعللا من المق يس مق س أربع ابعيل 0هكمي هه مه ح بيلشكل )
 م للة ل ابب ا كمي   ى: 

 Attributional Dimensionsأبعاد العزو 
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 (2شكل )
 أبعاد العزو المعدل

والشكل يوضح الأربعة أبعاد المستخدمة لقياس السببية فى مقياس )البعد السببى( المعدل 
(1112( )CDSII " من )" كوكسعن "  مكاولى، دمكان، روسيل CoX ( "2112.) 

 : Casual Of Causalityمصدر السببية  -1

ى قد يعزى إليها سبب النجا  أو الفشل أو سبب النتائ  أو الأداء وعما إذا وهى الوجهه الت
كان هذا السبب يرجع إلى شئ داخل الفرد )داخلي( أو إلى شئ خارج الفرد )خارجي(، ويحتوى هذا 

 (.1، 3، 1( ثلاثة عبارات وهى )3البعد على )

 : Stabilityالاستقرار أو الثبات  -2

إليها سبب النجا  أو الفشل أو سبب النتائ  أو الأداء وعما إذا  وهى الحالة التى قد يعزى
كانت هذ  الحالة سوف تحدث دائما فى المستقبل )مستقرة أو ثابتة( أو قد تكون نادرة أو قليلة 

، 3، 3( عبارات وهى )3الحدوث مرة أخرى )غير مستقرة أو غير ثابتة(، ويحتوى هذا البعد على )
11.) 

مصدر 
 التحكم

التحكم  الاستقرار
 الشخصي

التحكم 
 الخارجى

 لا  ى   ير ى 
3 9 51 15 12 

 غ ر مامقر      مامقر 
3 9 51 15 12 

 لل ك   ل س  
 م ك  لل ك  

  م ك  
 

3 9 51 15 12 

             الآ ر ن
 الآ ر ن

  تحكم لديهم          ليس لديهم

 تحكم

3 9 51 15 12 



   م1212 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  271ــــــــ مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـ               

 

 : Personal Controlالتحكم الشخصي  -3

وهذا البعد يعنى أن يعزى الفرد نجاحه أو فشله إلى سبب مدرك ومتحكم فيه، أو سبب مدرك 
 (.11، 1، 2( ثلاثة عبارات وهى )3وغير متحكم فيه، ويحتوى هذا البعد على )

 : External Controlالتحكم الخارجي  -1

ن ذلك راجع إلى العلاقات الاجتماعية وهذا البعد يعنى أن الفرد يعزو نتائجه للآخرين ويكو
والحوافز المادية أو الشهرة، بينما لا يكون للآخرين أى تحكم، وبذلك يعزو نتائجه للصدفة أو للحظ 

 (.12، 9، 5( ثلاثــة عبارات وهى )3ويحتــوى هذا البعد على )

 المعاملات العلمية للمقياس: 

 الثبات:  -أ

بات المقياس عن طري  معامل ألفا لكرونباخ وقد بلغ ( بحساب ث2111" )حسن عبد  قام " 
(، والتحكم 1.31(، والتحكم الشخصى )1.33(، والاستقرار )1.33معامل ألفا لمصدر السببية )

 مما يشير إلى المقياس على درجة عالية من الثبات.( 1.92الخارجي )

 الصد :  -ب

وقد تراوحت تسا  الداخلي، الا ( بحساب صد  المقياس عن طري  2111" )حسن عبد  قام " 
وبعد الاستقرار ما (، 1.19 -1.15)معاملات الارتباط بالنسبة لعبارات بعد مصدر السببية ما بين 

وبعد التحكم الخارجي ما (، 1.19 -1.11)وبعد التحكم الشخصي ما بين (، 1.11 -1.13)بين 
  .( مما يشير إلى المقياس على درجة عالية من الصد1.19 -1.13)بين 

 للمقياس في البحث الحالي:  المعاملات العلمية

 قام الباحث بحساب المعاملات العلمية للمقياس وذلك على النحو التالى: 

 الثبات:  -أ
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من مجتمع البحث  على عينةمعامل ألفا لكرونباخ للتحق  من ثبات المقياس استخدم الباحث 
 ( يوضح ذلك.2والجدول )اً، ( طالب31ومن خارج العينة الأساسية وقد بلغ قوامها )

 (2جدول )
 (31)ن = العزو السببى لأبعاد مقياس  معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ

 معامل ألفا الأبعاد

 1.32 مصدر السببية

 1.35 التحكم الخارجي

 1.33 الاستقرار

 1.39 التحكم الشخصى 

 م مي   ى: 0 م ح من  لهل )
( وهى معاملات 1.35: 1.39الثبات لأبعاد مقياس العزو السببي ما بين ) تراوحت معاملات -

 .ويعنى ذلك أن المقياس على درجة مقبولة من الثباتدالة إحصائياً 

 الصد :  -ب
الاتسا  الداخلي صد  التكوين الفرضي باستخدام للتحق  من صد  المقياس استخدم الباحث 

، ثم قام باً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسيةطال (31وذلك بتطبيقه على عينة قوامها )
الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ومجموع درجات البعد 

 ( يوضح ذلك.3الذى تنتمى إلية والجدول )
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 (3جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس العزو السببى 

 (31الكلية للبعد الذى تنتمى إلية )ن =  والدرجة

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إليه الأبعاد

 مصدر السببية
 1 3 1 رقم العبارة

 0.65 0.46 0.76 قيمة معامل الارتباط

 الاستقرار
 11 3 3 رقم العبارة

 0.41 0.55 0.94 قيمة معامل الارتباط

 صيالتحكم الشخ
 11 1 2 رقم العبارة

 0.87 0.48 0.52 قيمة معامل الارتباط

 التحكم الخارجي
 12 9 5 رقم العبارة

 0.42 0.67 0.72 قيمة معامل الارتباط

 2.0.0م = 2.20ق ما )رم ال لهل ا عنل مامه  )

 ( ما يلى: 3يتضح من جدول )

: 1.11الكلية للبعد ما بين )تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من والدرجة  -
 ( وهى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى أن البعد على درجة مقبولة من الصد .1.11

 
 وصف المقياس: 

 Tennessee 1155 صمم هذا المقياس في الأصل قسم الصحة النفسية تنسي 

Department Of Mental Health عنوان تحت Tennesse Self Concept Scale 

(T.S.C.S)  محمد ( وأعد صورته للعربية "1135)"وليام فتسفي شكله الحالي علي يد " وتم تطوير
 .(11) (1139" )علاوي، العربي شمعون

( عبارة وصفية و يشتمل علي تسعة أبعاد للذات هي )الذات 111ويتكون المقياس من )
ت الإدراكية، الذات الجسمية، الذات الأخلاقية، الذات الأخلاقية، الذات الواقعية، تقبل الذات، الذا



   م1212 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  212ــــــــ مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـ               

 

الشخصية، الذات الأسرية، الذات الاجتماعية، نقد الذات( ويجيب المختبر علي العبارات من خلال 
  -( استجابات يختار من بينها إجابة واحدة فقط وهي كما يلي:5)

 لا تنطب  علي تماماً ولها درجة واحدة. -

 لا تنطب  علي غالباً ولها درجتان. -

 ( درجات.3تنطب  علي أحياناً لا تنطب  علي أحياناً أخري ولها ) -

 ( درجات.1تنطب  علي غالباً ولها ) -

 ( درجات. 5تنطب  علي غالباً ولها ) -

 المعاملات العلمية للمقياس: 

 الثبات: -أ

 (،11) (1139" )ربي شمعون محمد علاوي، العللتركد من ثبات المقياس قام كلًا من" 
( طالب من كلية التربية الرياضية بالقاهرة 51باستخدام طريقة إعادة الاختبار علي عينة مكونة من )

جامعة حلوان، بفترة زمنية فاصلة قدرها أسبوعان بين التطبي  الأول و التطبي  الثاني وقد تراو  
 مقياس.بالنسبة لأبعاد ال ,93، ,52معامل الاستقرار ما بين 

 الصد :  -ب

بالتحق  من صد  المقياس  (،11) (1139" ) محمد علاوي، العربي شمعونقام كلًا من " 
عن طري  صد  التمييز بين الجماعات و التي استخدمتها الدراسات الأجنبية في حساب صد  

ي من ( فرداً، الأول31المقياس أيضاً وتم حساب الصد  عن طري  مجموعتين تتكون كلًا منها من)
 لاعبي الدرجة الأولي والثانية من الممارسين للأنشطة الرياضية.

وأسفرت النتائ  عن وجود فرو  ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة الأولي فيما عدا نقد 
 الذات لصالح المجموعة الثانية.

 : المعاملات العلمية للمقياس فى البحث الحالي

 للمقياس وذلك على النحو التالي: بحساب المعاملات العلمية  الباحثقامت 
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 الثبات:  -أ

عينة عشوائية  للتركد من ثبات المقياس قام الباحث باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك على
 ( يوضح ذلك.1التالي ) لوالجدو( طالباً 31من الطلاب قوامها )

 (1جدول )
رونباخ لمقياس بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معامل ألفا لك الثباتمعاملات 

 (31مفهوم الذات )ن = 

 معامل ألفا أبعاد المقياس

 1.11 الذات البدنية
 1.12 الذات الأخلاقية

 1.95 الشخصيةالذات 

 1.93 الذات الأسرية 

 1.11 الذات الاجتماعية 

 1.91 نقد الذات 

 1.95 الذات الواقعية

 1.31 تقبل الذات 

 1.99 الذات الإدراكية 

 

 ما يلي:  (1من جدول )يتضح 

(، 1.12: 1.31تراوحت قيم معاملات ألفا لكرونباخ لأبعاد مقياس مفهوم الذات ما بين ) -
 وهى معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات المقياس. 

 الصد :  -ب
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للتحق  من صد  المقياس في البحث الحالي قام الباحث بحساب الاتسا  الداخلي وذلك 
ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط ، ( طالباً 31على عينة عشوائية من الطلاب قوامها ) بتطبيقه

 ( يوضح ذلك.5بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه، والجدول )

الكلية للبعد معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة  (5جدول ) 
  (31=  )ن                               المنتمية إليه 
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 1.331( = 1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
 ( ما يلى: 5يتضح من جدول )

( وهى 1.19: 1.12تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد ما بين ) -
 معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتسا  الداخلي للبعد.
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 : البحثالمستخدمة فى  الأساليب الإحصائية -
 قاعدة البيانات

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية: 
 الوسيط -     المتوسط الحسابي -
 معامل الالتواء -     الانحراف المعياري -
 لكرونباخ. معامل ألفا -     الارتباط معامل -

، كمـا Spssوتم استخدام الحاسب الآلي فى معالجة البيانات الخاصة بالبحث عن طري  الحـزم الجـاهزة 
 .1.15ارتض الباحث مستوي معنوية عند 

 :عرض النتائ 
 سوف يستعرض الباحث النتائ  الخاصة بالبحث كالأتي: 

 (3جدول )
لدى طلاب كلية  نحو ممارسة الرياضةومفهوم الذات كز التحكم مر معاملات الارتباط بين 

 (111)ن =  التربية جامعة جنوب الوادي

 مركز التحكم 
 مفهوم الذات

مصدر 
 السببية

التحكم 
 الخارجي

 الاستقرار
التحكم 
 الشخصي

الدرجة 
 الكلية

 **2.00 **0..2 **0..2 **0..2 **0..2 ال ا  البلن ا
 **0..2 **2..2 **2.00 **0..2 **0..2 ال ا  الأ لاق ا
 **2.00 **0..2 **0..2 **2.02 **0..2 ال ا  الش ص ا
 **2.00 **0..2 **0..2 **2.02 **0..2 ال ا  الأار ا

 **2.00 **0..2 **2.02 **2.00 **2.00 ال ا  الا مميع ا
 **0..2 **2.00 **0..2 **...2 **0..2 نقل ال ا 

 **2.00 **0..2 **0..2 **2.02 **...2 ال ا  الهاقع ا
 **2.00 **...2 **0..2 **2.00 **2.00 مقبل ال ا 

 **2.00 **0..2 **...2 **2.02 **0..2 ال ا  الإلراك ا
 2.000م = 2.20) 2.000م = 2.20ق ما )رم ال لهل ا عنل مامه  للالا )
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 م2.20** لال عنل مامهي )    م2.20* لال عنل مامهي )
 ما يلي:  (3يتضح من الجدول ) 

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )مصدر السببية( من أبعاد مركز التحكم وجميع  -
 . طلاب كلية التربية جامعة جنوب الواديلدى  نحو ممارسة الرياضةأبعاد مفهوم الذات 

مركز التحكم وجميع  توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )التحكم الخارجي( من أبعاد -
 . طلاب كلية التربية جامعة جنوب الواديلدى  نحو ممارسة الرياضةأبعاد مفهوم الذات 

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )الاستقرار( من أبعاد مركز التحكم وجميع أبعاد  -
 . الوادي طلاب كلية التربية جامعة جنوبلدى  نحو ممارسة الرياضةمفهوم الذات 

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )التحكم الشخصي( من أبعاد مركز التحكم وجميع  -
 . طلاب كلية التربية جامعة جنوب الواديلدى  نحو ممارسة الرياضةأبعاد مفهوم الذات 

جميع أبعاد مفهوم الذات توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية لمركز التحكم و  -
  .طلاب كلية التربية جامعة جنوب الواديلدى  نحو ممارسة الرياضة

 : النتائ  وتفسير مناقشة

 بالتساؤل الأول والذى ينص على:النتائ  الخاصة  -1
نحو الخارجى ( وبمفهوم الذات  –هل توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين مركز التحكم ) الداخلى 

 لدى طلاب كلية التربية جامعة جنوب الوادى ؟  ةممارسة الرياض
(  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )مصدر السببية( من 3يتضح من الجدول )* 

طلاب كلية التربية جامعة لدى  نحو ممارسة الرياضةأبعاد مركز التحكم وجميع أبعاد مفهوم الذات 
 .جنوب الوادي

قة برنها منطقية وان الطلاب الرياضيون الذين لديهم مصدر تحكم داخلى ويعزو الباحث هذ  العلا
نجدهم اكثر الناس معرفة بذواتهم والذي يعكس جانب من انفسهم لأنهم يمارسون النشاط بهدف ذاتي 
شخصي ويقدرون هذا الهدف دون اللجوء لاى مساعدات خارجية أو مكافات مالية، وقد يكون 

م الداخلى أكثر تقبلا لذواتهم من اللاعبين ذوى مصدر التحكم الخارجى اللاعبون ذوى مصدر التحك
وممارسة الرياضة تعكس ذلك عليه بالرضا والسرور وخاصة إذا لاحظ الآخرون هذا التغير وأبدوا 
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من تقدير  لجسمه فيرتفع مفهوم الذات البدنية لديه مما يؤدي لرفع مفهوم الذات  دإعجابهم به مما يزي
ر الإيجابي للجسم من جانب الفرد يؤدي لتقدير إيجابي لمفهوم الذات وذلك بسبب الحقيقة ككل فالتقدي

التى تذكر أن أصحاب التحكم الداخلى يميلون إلى الاعتقاد برن سلوكياتهم تؤثر على النتائ  بينما 
ا أشار أصحاب التحكم الخارجى يعزون النتائ  للقوى الخارجية مثل القدر ، الفرصة وهو يتطاب  مع م

، الآخرين وبما أن الطلاقة النفسية خبرة ذاتية الهدف وهى  (331: 15إليه " جاكسون وآخرون " )
 التى تؤدى لذاتها وأنها لا تؤدى لاى فائدة مستقبلية إلا فائدة الممارسة الرياضية ومن اجلها .

ديه مهارات الاتصال تجا  الجسم يتولد عنه مفهوم ذات سلبي، كما تنمو ل يوبالعكس فالتقدير السلب
الاجتماعي بالآخرين و يبدأ في تكوين صداقات وعلاقات اجتماعية والتي بدورها تؤثر ترثيراً إيجابياً 
علي الذات الاجتماعية لديه، ونظراً لما تنطوي عليه الألعاب التنافسية من قوانين خاصة بطريقة اللعب 

والحكام ومعاملة الزملاء باحترام، وبالتالي ف ن  وسلوكيات اللاعبين داخل الملعب مثل احترام المنافس
 التزام الرياضي بهذ  القوانين يعتبر صاحب أكبر أثر في تحسن الذات الأخلاقية لديه.

( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )التحكم الخارجي( 3كما يتضح من الجدول )* 
طلاب كلية التربية جامعة لدى  نحو ممارسة الرياضةلذات من أبعاد مركز التحكم وجميع أبعاد مفهوم ا

  جنوب الوادي
ويعزو الباحث هذ  العلاقة برنها منطقية وأن الطلاب الرياضيون الذين يمارسون أى نشاط رياضى 

لوصول إلى لويحاولون بذل أقصى جهد ممكن فى الأداء ويكون لديهم التحكم فى مجهوداتهم والغرض 
الذين طلاب كلية التربية فاللاعبون من  نحو ممارسة الرياضةابعاد مفهوم الذات  مستوى امثل وتحقي 

الرغبة القوية فى المحافظة على  تكون لديهميتحكمون فى أدائهم ومجهوداتهم من المحتمل أن 
 مستواهم الرياضي . 

اً لأنفسهم كما ان الطلاب الرياضيين عندما يكونوا موجهين نحو التحكم الخارجي نجدهم ليسوا ملك
فرنهم بصفة عامه يبذلون الحد الادنى من مجهوداتهم وقدراتهم ليتسنى لهم تلقى المكافآت وتجنب 

 العقوبة من قبل الآخرين .
ان هناك علاقة ارتباطية موجبة بين العزو  (،1) (2113" امل فريد " )وهذا يتف  مع ما اشارت اليه 

 ل الدافعية السببى لبعد " التحكم الخارجى" ومختلف اشكا
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( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )الاستقرار( من أبعاد 3كما يتضح من الجدول )* 
طلاب كلية التربية جامعة جنوب لدى  نحو ممارسة الرياضةمركز التحكم وجميع أبعاد مفهوم الذات 

  الوادي
أن الشخص الرياضى لو خسر فى منافسة ويعزو الباحث هذ  العلاقة برنها منطقية والدليل على ذلك 

ن يتغير )ثابت( سيكون الشعور بالفشل سوف يستمر هو الاستجابة الانفعالية لما وأعزى السبب لشئ 
وعلى عكس ذلك ف ذا فاز وأعزى السبب إلى عزو )ثابت( فان الاستجابة الانفعالية المتوقعة هو أنه 

 سيستمر فى الفوز .
ان هناك علاقة ارتباطية موجبة  (12) (2115" محمد سالم سعيد " )ه وهذا يتف  مع ما اشارت الي

 بين مركز التحكم )الاستقرار( والطلاقة النفسية.  
( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعد )التحكم الشخصي( 3كما يتضح من الجدول )* 

طلاب كلية التربية جامعة لدى  لرياضةنحو ممارسة امن أبعاد مركز التحكم وجميع أبعاد مفهوم الذات 
 . جنوب الوادي

أن الرياضيون الذين يمارسون أى نشاط رياضى ويحاولون و ويعزو الباحث هذ  العلاقة برنها منطقية 
لوصول إلى مستوى لبذل أقصى جهد ممكن فى الأداء ويكون لديهم التحكم فى مجهوداتهم والغرض 

تكون ن الذين يتحكمون فى أدائهم ومجهوداتهم من المحتمل أن امثل وهو )الطلاقة المثلى( فاللاعبو
 . الرغبة القوية فى المحافظة على مستواهم الرياضى لديهم
( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين مركز التحكم وجميع أبعاد 3كما يتضح من الجدول )* 

 جامعة جنوب الواديطلاب كلية التربية لدى  نحو ممارسة الرياضةمفهوم الذات 
حيث أن الطلاب الجامعيين الرياضيين مرتفعوا التحكم لديهم  ويعزو الباحث هذ  العلاقة برنها منطقية

إدراك بالتوازن ومن البديهي أن يندمجوا بصورة عميقة فيما يقومون به لإثبات ذواتهم المختلفة 
م تتوافر لديهم أهدافهم التى يرسمونها قبل وقدراتهم البدنية والنفسية والمهارية داخل المباراة حيث أنه

الدخول للمنافسة، ومعرفة خبراتهم تجا  تحقي  الهدف المنشود، حيث يؤدى الطالب الرياضى مهامه 
بالفطرة وبثقة، وقد يكون للوقت نتيجة غير مهمة وخارج وعى الطالب الرياضى، مع العلم برن المعرفة 

لأداء الجيد وكل هذا يدفع الفرد الرياضى إلى الاستمتاع للوقت فى بعض الرياضات يكون جزء من ا
والسعادة والرضا فيما يقوم به تجا  نفسه وزملائه وكذلك جامعته، وخاصة عند وجود أى مكافات أو 

 أى فائدة مستقبلية.
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، "طار  أحمد "روتر"نقلا عن  (13) (2111" )مفتا  عبدالعزيز وهو يتطاب  مع ما أشار إليه" 
يعتقدون أن التدعيمات المتعلقة برفعالهم  الداخليذوى مركز التحكم الذاتى ان  (،9) (2115جمعة" )

وهم يتميزون بالثقة الواضحة بالنفس والتمسك  وتصرفاتهم ترتبط بعوامل داخلية تتعل  بشخصيتهم
، جابيبالكرامة والاستقلال الذاتى مما يعبر عن تقبل الفرد لذاته ورضائه عنها، يتمتع بمفهوم ذات إي

يرجع أساسا إلى من فوز وهزيمة أما ذوى التحكم الخارجى فيعتقدون أن ما يحدث لهم من أحداث 
ويكشف عن هذ  الذات  الاهل والاصدقاءالعوامل الخارجية كالحظ والصدفة أو ترثير الآخرين من 

وتقديرها الإيجابية أسلوب التعامل مع الآخرين والذى يظهر فيه دائما الرغبة فى إحترام الذات 
 . والمحافظة على مكانتها الإجتماعية

 :الاستخلاصات

 : التالية الاستخلاصات إلى الباحث توصل البحث نتائ  ضوء في

 وجميع له الكلية والدرجة التحكم مركز أبعاد بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود -0
  .الوادي جنوب جامعة ةالتربي كلية طلاب لدى الرياضةممارسة  نحو الذات مفهوم أبعاد

  ثانيا: التوصيات: 

 توصي بما يلى:  الباحثفي ضوء ما توصلت إليه 

 ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي لطلاب الجامعات. -0

الاهتمام بتطوير وتنمية مركز التحكم الداخلي والدافعية الداخلية لأنه من الواضح عندما يكون  -2
ية فان الطلاب ينغمسون بصورة كلية فى النشاط لهذا يقدمون اداءاً مركز التحكم داخلي والدافعية داخل

 جيد.

 .الرياضى النشاط ممارسة وبعد أثناء الطالب يذكرها التى والمبررات بالأسباب الاهتمام -3

 حد  على نشاط كل الرياضية الأنشطة من مجموعات على أبحاث إجراء إلى ماسة حاجة هناك -0
 .الذات ومفهوم التحكم بمركز مرتبطة تكون قد والتى الفردية لعواملا لفهم البدنية والأنشطة
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 قائمة المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته التحكم مركز : (1111) شحاته ربيع إبراهيم (1
 القدم كرة ناشئ لدى المهارى الأداء ومستوى
 كلية ورة،منش غير دكتورا  رسالة المنيا، بمحافظة
 .المنيا جامعة الرياضية، الربية

 .القاهرة، العربي الفكر دار، الرياضة نفس علم : م(1115) راتب كامل أسامة (2

 الفكر دار ،(الآباء – المدرب) للناشئ النفسى الدعم : (م2115) راتب كامل أسامة (3
 .القاهرة العربى،

 للدافعية المختلفة بالأشكال علاقتهو  السببى العزو" : (2113) ميخائيل فريد امل م0
 ،"المنيا بجامعة الرياضية التربية كلية طلاب لدى

 المنيا جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة
2113. 

 زهران عبدالسلام حامد (5
(2111) 

 .الكتب عالم القاهرة، ،3ط الإجتماعى، النفس علم :

 زهران عبدالسلام حامد (3
 م(2113)

 النفسى، والإرشاد النفسية ةالصح فى دراسات :
 .الكتاب عالم القاهرة،

 فى واللادافعية والخارجية الداخلية الدافعية قياس : م(1113عبد ) حسن حسن (3
 وفنون لعلوم المنيا مجلة منشور، بحث الرياضة،
 كلية عشر، الثالث العدد الثامن، المجلد الرياضة،
 .المنيا جامعة الرياضية، التربية

 لدى الاذات بمفهوم وعلاقته الرياضى الطمو  مستوى : (2115) جمعة حمدأ طار  (9
 بمدارس للتعلم القابلين ذهنيا المعاقين التلاميذ
 التربوية العلوم قسم ماجستير، رسالة الفكرية، التربية

 جامعة الرياضية، التربية كلية الرياضية، والنفسية
 .أسيوط
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 الدين صلا  محمد طار  (1
 م(2112)

 الجامعات سباحي لدى التحكم ومركز الانجاز فعيةدا :
 المؤتمر منشور، بحث، مقارنة دراسة، المصرية
 للقرن المصرية الرياضة إستراتيجية نحو العلمي
 جامعة، الرياضية التربية كلية، والعشرين الواحد
 .المنيا

 للنشر، الكتاب مركز الرياضى، النفس علم مدخل : (1113) علاوى حسن محمد (11
 القاهرة.

محمد حسن علاوي، محمد  (11
 م(1139العربي شمعون )

 مقياس تنسي لمفهوم الذات. :

 سعيد سالم محمد (12
 م(2115العجيلي)

 ومركز الانجاز بدافعية وعلاقتها النفسية الطلاقة :
 رسالة، المنيا جامعة طلبة من الرياضيين لدي التحكم
 جامعة، يةالرياض التربية كلية، منشورة غير دكتورا 
 .المنيا

 .وائل دار عمان، والصحى، النفس علم فى مقدمة : (2111) عبدالعزيز مفتا  (13

 بيومى الطاهر محمد وفاء (11
 م(2111)

 فى الدينى النفسى الإرشاد على قائم برنام  فعالية :
 الإبتدائية المرحلة تلاميذ لدى الذات مفهوم تنمية

 النفسية، صحةال قسم ماجستير، رسالة الأزهرية،
 .الوادى جنوب جامعة التربية، كلية

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
15) Jackson , S , A 

Kimiecuk , J , 

C , Ford , S K 

& March H . W 

(1998) 

: Psychological correlates of flow in sport , 

journal of sport & exercise psychology 
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وم الذات نحو ممارسة الرياضة لدي طلاب كلية التربية مركز التحكم وعلاقتة بمفه
 بجامعة جنوب الوادي

 الباحث: محمود مبارك أحمد
 
 

 الذات ومفهوم( الخارجي – الداخلي)  التحكم مركز بين العلاقة على التعرف يهدف البحث الى
الوصفي لمنه  ، استخدم الباحث ابجامعة جنوب الوادي التربية كلية طلاب لدى نحو ممارسة الرياضة

كلية التربية )شعبة ، وتمثل مجتمع وعينه البحث في طلاب الدراسةلمناسبته لطبيعة  "أسلوب المسح"
 باختيار الباحث طالب، وقام( 131) عددهم البالغ الطلاب رعاية برنشطة والمشاركين التعليم الأساسي(

 قوامها الطلاب رعاية برنشطة ينوالمشارك( الأساسي التعليم شعبة) التربية كلية من عشوائية عينة
 استطلاعية. كعينة طالب( 31) وعدد أساسية، كعينة طالب( 111) عدد اختيار وتم طالب،( 131)

 –بين بعد )مصدر السببية إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية وجود علاقة وأظهرت نتائ  الدراسة
نحو  الذات مفهوم أبعاد وجميع تحكمال مركز من أبعاد التحكم الشخصي( –الاستقرار –التحكم الخارجي
 دالة موجبة ارتباطية علاقة ووجدت الوادي، جنوب بجامعة التربية كلية طلاب لدى ممارسة الرياضة

 طلاب لدى نحو ممارسة الرياضة الذات مفهوم أبعاد وجميع التحكم لمركز الكلية الدرجة بين إحصائياً 
 .الوادي جنوب بجامعة التربية كلية

 وتنمية بتطوير الاهتمام الجامعات، لطلاب النفسي بالجانب الاهتمام بضرورةاحث ويوصى الب
 والدافعية داخلي التحكم مركز يكون عندما الواضح من لأنه الداخلية والدافعية الداخلي التحكم مركز
 بالأسباب الاهتمام جيد، اداءاً  يقدمون لهذا النشاط فى كلية بصورة ينغمسون الطلاب فان داخلية

 .الرياضى النشاط ممارسة وبعد أثناء الطالب يذكرها التى والمبررات

The research aims at figuring out the relationship between control 

centre (both internal and external) and the ego concept toward sportive 

practice by the students of Education faculty – South Valley University. I 

used the descriptive method – survey – which is suitable for the nature of 

study. The sample is a group consists of 160 of both Education faculty 

students (Basic Education Section) and participants of the Students’ 

Custody activities. The researcher chose a random sample consisted of 130 

students from both the faculty of Education (Basic Education Section) the 

participants of Students’ Custody activities, 100 of them represent the 

principal sample and 30 represent the discovering sample. 

The results show that there is a statistically positive relationship 

between the dimension of (Causative source – External control- Personal 

Control) and all the other dimensions of the ego concept toward the 

sportive practice by the students of Education faculty – South Valley 

University. There is also a statistically positive relationship between the 
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control center total degree and all dimensions of the ego concept toward the 

sportive practice by the students of Education faculty – South Valley 

University. 

Accordingly, the researcher recommends to take into consideration the 

psychological factor of the university students and to develop both the 

internal control and internal incentive. When both control center and 

incentive are internal, students get completely involved in the sportive 

activity and do a good performance. It is also recommended to care about 

the cases and reasons mentioned by students during and after practicing 

sport. 


