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 مستوى التحصيل المهارى بدرس التربية البدنية على  التعلم التعــاونياســـتراتيجية تأثير استخدام 

 لدى تلاميذ المزحلة المتوسطة بدولة الكويت 

 فيصل صباح مبارك الشمرى                                                                     

 المقدمة ومشكمة البحث :
للانتفاع المعرفي وظيور  نتيجةالعصر الذي نعيش فيو بالتقدم العممي والتطور التكنولوجي وذلك  يتسم

 الأجيزةظير الحديث من  والإنسانية العممية المعرفةالتوسع اليائل في حجم  ونتيجةطفرة كبيرة في جميع المجالات 
الذي يتطمب العمل عمي تطوير العممية  الأمر ، التعميم وأساليب الدراسية المادةوالمواد التعميمية وعناصر توصيل 

يحدث من تغيرات وتطورات في مجال  ما تساير التعميمةالتعميمية حتي تساير متطمبات ذلك العصر، والعممية 
 التربويةفقد نشط الفكر التربوي في العالم المتقدم وتكثيف الدراسات والبحوث في جميع المجالات  ، العمم وتطبيقاتو

يجادىذا الانفجار المعرفي  لمواجيو في  اتجاىاتظيور عده  إلي أدي .الناتجةالحمول لممشكلات والصعوبات  وا 
والميارة والاتجاه بنفسيا من خلال المرور  المعمومةالتعمم التي تساعد المتعمم عمي كسب  وأساليبطرق التدريس 

 .(34:1) متنوعة تعميميةفي مواقف 
الأىداف التعميمية ، والمحتوى الذي يختاره  المنيج الأساسية ، ذلك أن تتعتبر أساليب التدريس من مكونا

لذلك يمكن  . إلا بواسطة المعمم والأساليب التي يتبعيا في تدريسو ، لا يمكن تقويميما المختصون في المناىج
المواقف  والأسموب بيذا الشكل يتضمن ، التدريس بمثابة ىمزة الوصل بين التمميذ ومكونات المنيج اعتبار

، بحيث يجعل ىذه المواقف فعالة  التعميمية التي تتم داخل الفصل والتي ينظميا المعمم ، والطريقة التي يتبعيا
الأخيرة العديد من الطرق الحديثة التى يمكن إتباعيا فى التدريس  الآونةلقد ظيرت فى  . الوقت نفسو في هومثمر 

بالإضافة إلى ظيور عدة نظريات حديثة فى التعمم تؤكد عمى ،  المبرمج مالتعمم بالاكتشاف، التعم ، الذاتيكالتعميم 
المعنى القائم عمى الفيم وكل نظرية من نظريات التعميم والتعمم يمكن اعتبارىا كطريقة لتنظيم ودراسة  ذيالتعمم 

ة فى فصوليم فقد ير ن يختاروا ويطبقوا عناصر من كل  نظأبعض المتغيرات الكثيرة فى التعمم ، وبإمكان المعممين 
 . ( 15: 51نيا قد تكون مناسبة لبيئة التعمم) لأ يجدون ان بعض النظريات اكثر قابمية لمتطبيق ،

بأنو " مجموعة من استراتيجيات التدريس التي تستعمل لمساعدة الطلاب لمقابمة تعمم  لتعمم التعاونييعد ا     
 (.11:51)محدده وأىداف جماعية في فرق منظمة " 

تراتيجيات التعمم التعاوني،  أن ليا تأثير ـن اسأظ الباحث ــات العممية السابقة لاحـجوع الى نتائج الدراسر لبا
عثمان "(، 5() 4155) ""جييان محمد اتـــمتعددة ومن ىذه الدراسالرية ــعمالل ـــمراحالمم مع ـإيجابي فى نواتج التع

 Cox(، 51()م4115) ""فوكس(،51() م4155) "وأميرة باسم ،"عفاف عثمان، (8()م4155) "مصطفى

Richard" (415151()م)  "(.15()م5995)  "ىدى مصطفى"( 51()م4111) "نيفين محمود 
ويتطمـب درس التربيـة الرياضــية إعـدادا جيــدا باسـتخدام اســتراتيجيات الـتعمم فعالـة تعمــل عمـى تحقيــق أىـداف العمميــة 

 نفس الوقت ن يكون ذلك فى ظل الامكانات المتاحة فىاستخدامو وأ دالتعميمية وتتغمب عمى نمطية الاسموب المعتا
 

 .بدولة الكويت -معمم تربية بدنية بوزارة الأوقاف والشئون الإسلامية  -
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ضــرورة اســتخدام  بــوزارة الاوقــاف الشــؤون الاســلامية، لــذا استشــعر الباحــث مســئولية بحكــم عممــة معمــم تربيــة بدنيــة 
ل بعض مماستراتيجية تعمم بدرس التربية الرياضية حيث لاحظ انخفاض مستوى أداء بعض الميارات بالإضافة الى 

الـتعمم لأعمـى  تبعـض اسـتراتيجيا تـأثيرالتلاميذ من الحصـة ، ومـن ىنـا ظيـرت فكـرة ىـذا البحـث فـى التعـرف عمـى 
مستوى التحصيل الميارى بدرس التربية الرياضية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة أملا أن تكون خطوة لمتعرف عمـى 

 .منشودة لمعممية التعميمية بدولة الكويتلاتعمم تحقق نتائج تتوافق مع الاىداف  ةفضل استراتيجيأ
 :البحث فدـى

عمى مستوى التحصيل لتعاوني االتعمم  ييدف ىذا البحث الى التعرف عمى تأثير استخدام استراتيجيات      
 .بدرس التربية البدنية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت الميارى
 :  البحث فروض

ا بين متوسطى القياس القبمى والبعدى فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات يئتوجد فروق دالة احصا -5
 البحث التجريبية لصالح القياس البعدى.  ةدرس التربية الرياضية لمجموع

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياس القبمى والبعدى فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات  -4 
 لممجموعة الضابطة  لصالح القياس البعدى . ةيدرس التربية الرياض

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياسين البعديين فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات درس  -1
 التربية الرياضية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية .

 التعريف ببعض المصطمحات الواردة بالبحث :
 التعلم التعاوني :

تضم مستويات معرفية  ) ىو أسموب تعمم يتم فيو تقسيم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة غير متجانسة       
تلاميذ المجموعة الواحدة في تحقيق   ، ويتعاون أفراد 1 – 5مختمفة (، يتراوح عدد أفراد كل مجموعة ما بين 

 (.18:1)ىدف أو أىداف مشتركة . 
 : البحث منيج

التصميم التجريبي لمجموعتين  باستخدام ،التجريبي نظرا لمناسبة وطبيعة الدراسة  المنيجالباحث  استخدم
 . ىمإحداىما تجريبية وأخري ضابطة وبإتباع القياسين القبمي والبعدي لكلا

 :البحث عينة
بن سييل بنين  مدرسة الجيراء التعميمية ومدرسة عبداللهب وسطةالمرحمة المت تلاميذمجتمع البحث  يمثل

عينة  اختارتم حيث  .م4158/4159 الدراسيلمعام  ( طالبا511والبالغ عددىم ) المتوسطة بدولة الكويتبالمرحمة 
أحداىما ضابطة تستخدم لى مجموعتين إتم تقسيمييم  اً تمميذ (11بمغت ) وقد البحث بالطريقة العمدية العشوائية ،

  .طالباً ( 11)البرنامج التقميدى وعددىم ستخدم . والاخرى ضابطة ت طالباً ( 11)وعددىا  التعاونياستراتيجية التعمم 
 : البحث عينةتكافؤ 
 كمعــدلات( الــوزن الطــول، ســن،ال) الأساســية المتغيــرات فــي البحــث عينــة أفــراد بــينالتكــافؤ  بــإجراء الباحــث قــام      
 (.5) بجدول موضح ىو كما نمو،
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 (1) دولــج
 (43)ن= والطول زنوالو  لمسن الفائية سبةالمعياري وقيمة الن افحر والانالحسابي  المتوسط

 وحدة المتغيرات م
 المتوسط المجموعات اسالقي

 الحسابي
 الانحراف
 النسبة التباين المعياري

 الفائية
 3.23 3.35 12.31 الضابطة 1.13 3.35 3.30 12.51 التجريبية سنة السن 1
 45.51 2.02 22.23 الضابطة 1.05 25.15 1.55 24.14 التجريبية كجم الوزن 5
 43.32 2.31 120.01 الضابطة 3.12 50.42 2.13 123.01 التجريبية سم الطول 4
  5.34= (3.32 دلالو ) ف" عند مستوى " قيمة

المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع  ينغير دالة إحصائيا ب روقف وجود( 5من جدول ) يتضح
أقل من قيمة  وىي ، (5.14: 1.11البحث، حيث تراوحت قيمة النسبة الفائية المحسوبة ما بين ) يدق المتغيرات
 .الطولالمجموعتين التجريبية والضابطة في السن والوزن و تكافؤ يدل عمى  مما "1.11مستوى " عند ولية"ف" الجد

 :البدنية الاختبارات
 وعرضيا (4) رقم ممحق استبيان استمارة في وضعيم ثم ةنيبدال الاختبارات من مجموعة بحصر الباحث قام      
 ىذه تقيس التي والاختبارات الخاصة البدنية الاختبارات عناصر عمى لمتعرف وذلك (1) ممحق الخبراء السادة عمى

 استمارة نتائج (5)الجدول ويوضح البحث قيد السنية والمرحمة البحث ىذا طبيعة مع تتناسب والتي العناصر
 التي الاختبارات أىم وكذلك البحث قيد السنية المرحمة مع تتناسب التي البدنية لاختبارات الخبراء آراء علااستط
 .تقيسيا

 (5) دولــج
 (13)ن= الخبراء ءللآرا وفقا تقيسيا التي الاختبارات البدنية المياقة لعناصر النسبية والاىمية المئوية النسبة

المياقة  عناصر م
 الحركية

 وية مئال النسبة
 المئوية  النسبة راتالاختبا انسب % الخبراء لآراء

 % الخبراء ءلآرا
%133 الثبات نالعريض م الوثب %33 القوه مميزة بالسرعة 1  
%33 مسافةلأبعد  جم( 233كرة زنة ) رمى %133 القوة 5  
%33 العاليم من البدء 43 العدو %23 السرعة 4  
%33 الرقمية الدوائر %33 التوافق 3  
%23 فالجذع من الوقو  ثنى %33 المرونة 2  

 : البدنية المياقة لاختبارات العممية المعاملات -
 :  الصدق معامل

 وخارج البحث مجتمع نفس من طالباً ( 41) باختيار الصدق معامل لإيجاد التمايز بصدق الباحث استعان
 مميزة إحداىما مجموعتين عمى ، المختارة يةدنلبا المياقة اختبارات بتطبيق الباحث قام حيث الأساسية البحث عينة

 . مميزة غير واخرى
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 (4) دولــج
 في المميزة وغير المميزة المجموعتين درجات متوسطات بين الفروق

  (33= ن) البدنية المياقة اختبارات

 الاختبارات م
 وحدة
 القياس

 مميزة غير مميزة
 "ت" قيمة

 ع م ع م
 -5.24 2.24 130.03 0.21 143.31 سم باتالث نالعريض م الوثب 1
 -3.31 3.23 12.31 3.23 12.30 سم مسافةلأبعد  جم( 233كرة زنة ) رمى 5
 5.14 3.21 2.33 3.23 0.31 ث العاليم من البدء 43 العدو 4
 3.51 3.23 3.14 3.13 13.14 ثانية الرقمية الدوائر 3
 -4.32 3.21 0.33 3.05 2.11 سم فالجذع من الوقو  ثنى 2

 5.332= (  3.32 دلالو ) مستوى عند الجدولية" ت" قيمة      
 المميزة وغير المميزة المجموعتين بين( 1.11) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 1)جدول من يتضح
 .الجدولية قيمتيا من أكبر ىي المحسوبة" ت" قيمة أن حيث

 :الثبات
عادة الاختبارات تطبيق طريقة حثلباا استخدم الثبات معامل لإيجاد       المستخدمة العينة نفس عمى التطبيق وا 
 . ذلك يوضح( 5) وجدول أسبوع زمني وبفارق( المميزة غير المجموعة)الصدق في

 (3) دولــج
  (53=ن) البدنية المياقة اختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

 وحدة باراتــالاخت م
 القياس

 ر قيمة الثاني التطبيق لأول قطبيالت
 ع م ع م

 1.91 1.51 551.41 1.85 519.51 ثانية الثبات نالعريض م الوثب 1
 1.91 1.11 1.91 1.81 1.11 سم مسافةلأبعد  جم( 233كرة زنة ) رمى 1
 1.91 1.18 51.81 1.11 51.11 ثانية العاليم من البدء 43 العدو 4
 1.18 5.11 51.18 5.14 51.84 دعد الرقمية الدوائر 3
 1.15 1.19 1.95 3.05 2.11 سم فالجذع من الوقو  ثنى 2

 3.131=  3.32 دلالة مستوى عند"  ر"  قيمة    
 تاختبارا في والثاني الأول القياسين بين إحصائيا دال رتباطا معاملا ىناك أن( 5) جدول من يتضح

 (.1.1) مستوى عند الجدولية"  ر"  قيمة من أكبر وىو ، راتتباالاخ تمك ثبات عمى يدل مما الحركية المياقة

 : المقترح لمبرنامج العام اليدف
دقة  -التمرير والاستلام في كرة اليد) الميارات بعض لابالط إكساب إلي المقترح البرنامج ييدف

الصد الفردي في  – ئرةاستقبال الارسال في كرة الطا –الضرب الساحق في كرة الطائرة  -التصويب فى كرة اليد 
 1بدولة الكويت التربية البدنية وفقا لمنياج المرحمة المتوسطة لمطلاب( كرة الطائرة

 : المقترح التعميمي لبرنامج السموكية الأىداف -
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 نريد ما توضع فيي ، التدريس في لممعمم مرشد تعتبر كما ،الطلاب لعمم مرشدا تعتبر التعميمية الأىداف
 التعمم أنواع أي تحدد التعميمية فالأىداف، البرنامج منو يتكون الذي المحتوى وتعمم ريسدت نم لمطلاب إكسابو
 اختيار إلي يؤدي التعميمية للأىداف السميم فالتحديد( الانفعالي – الحركية - المعرفية) المجالات في سيتم

 (.15: 1) للأىداف المناسب المحتوى

 "شرف الحميد"عبد  ، التالية العممية جعار مال خلال من قياسيا المراد ةيميالتعم الأىداف بتحديد الباحث قام     
 ،(51م()4151" )بوالقاسمأ"ىانى الدسوقى، عماد  ،(1()4111)"الشافعي، جمال الخولي مينأ" ،(1()5991)

"عفاف عثمان، وأميرة " ، (8م()4155،)(1()م4111)" عثمان مصطفى":  كدراسةرجعية الم الدراسات وبعض
  .(51()م4115) "سعيد"ىبة (، 9م()4155) "سمبا

 لمتمميذ والمتزن الشامل النمو لتحقيق المنقاه والأنشطة الخبرات من مجموعة ىو" : المقترح البرنامج محتوى -
   .(81:55،)(54:1)"المحتوى عن الأىداف فصل يمكن لا حيث،  التعميمية الأىداف لتحقيق والوسيمة الأداة وىو

  : المقترح برنامج محتوى اراختي معايير* 
 ( .الانفعالية – حركية النفس – المعرفية) الأىداف تحقيق عمى يعمل أن  -5
 . لمتلاميذ ومشوقا ممتعا يكون أن  -4
 . التلاميذ بين الفردية الفروق مراعاة  -1
  لميارات درس التربية الرياضية الأساسية الحركية الميارات تعمم فى يساىم أن -5
 . البحث قيد الأساسية الميارات تعميم فى عديسا أن -1
 . والسلامة الأمن بعوامل الاىتمام مع والمتوفرة المناسبة الإمكانات  مراعاة -1
 .(11:1،) (411:51) واضحة تقويم أساليب لممحتوى يكون أن -1
 التدريس :  تاستراتيجيا باستخدام المقترح لمبرنامج التعميمية الوحدات تحديد*   

 وحدة أسبوع كل تطبق تعميمية وحدات(  8) منالتدريس  استراتيجيات باستخدام التعميمي البرنامج كونيت
 .لو الزمني والتوزيع المطور المنياج من دور  ما عمي بناء دقيقة( 51) الوحدة وزمن  شيرين لمدة تعميمية

 اجراءات بناء الوحدات التعميمية : -
 فى درس التربية التعاونيالتعمم  التدريس استراتيجياتاستخدام ية اعمعمي مدي ف التعرف ىدف الوحدة : -1

 .الرياضية

  وضع الوحدة : أسس -5
 التالية : الأسسالوحدات التعميمية عمي بعض  ضعالباحث عند و  اعتمد

 لمعصر الحديث في استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة . البرنامج مواكبو 
 درس التربية الرياضيةميمية مع منيج لتعت اان تتماشي ىدف الوحدا مراعاة. 
 لعينةالتعميمية لمستوي وقدرات أفراد ا وحداتمحتوي ال ملائمة . 
 من السيل إلي الصعب . التعميميةفي محتوي الوحدات  التدرج 
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 العمميالوحدات التعميمية وقبوليا لمتطبيق  مرونة . 
 رشادات لتلاشي الأخط مراعاة  .  حياوتصحي اءتقديم تعميمات وا 

 محتوي الوحدات التعميمية : -4
بعض الميارات  دراسةبصفة عامة بينما كان ىدف البحث  الأساسيةكان المنيج متضمنا الميارات  ولما

 راسيةالمنيج والخطة الد عمي بناءالرياضية  التربية لدرس الأساسيةعمية قام الباحث بعرض الميارات  ءوبنا
 م .لعاليذا ا يملموزارة التربية والتعم

 قيدلكل ميارة من الميارات ) أسبوعياتعميمية بواقع وحدة واحة  وحدات( 8الوحدات التعميمية عمي ) احتواء     
تم تقسيم  وقد (0) ممحق،  دقيقة51زمن الوحدة  أسبوعياعمي مدار شيرين بواقع وحدة واحدة  نفذتالبحث( 
 :الآتيالوحدات 

 التمييدي وينقسم إلي : الجزء  -أ
 خاص. دنىب اعداد -1       البدني العام . الإعداد -4.                داريةإ أعمال -5     
دراج الإدارية الأعمالىذا الجزء عمي  ويشمل      البدني الجيد وقد  والإعدادمجموعة التمرينات لتييئة الجسم  وا 

 بحث .                 ال قيدالوحدات الخاصة بكل ميارة  إجمالي منق( 51البدني ) الإعداداستغرق زمن 
 (2) دولــج

 ( أسابيع2الزمنى لتطبيق البرنامج التعميمي عمي مدار ) التوزيع
 اليدف التاريخ الأسبوع م
 كرة يد الحركة نموالاستلام  التمرير ميارة تنمية م10/13/5312 الأول 1
 دة يكر  الحركة نموالاستلام  التمرير ميارة تنمية م54/13/5312 الثاني 5
 الضرب الساحق فى كرة الطائرة ميارة تنمية م43/13/5312 الثالث 4
 الضرب الساحق فى كرة الطائرة ميارة تنمية م0/11/5312 الرابع 3
 التصويب فى كرة اليد ميارة تنمية م14/11/5312 الخامس 2
 كرة اليد التصويب الحر ميارة تنمية م53/11/5312 السادس 0
 فى كرة الطائرة  استقبال الكرة ميارة تنمية م51/11/5312 السابع 1
 الصد الفردى فى كرة الطائرةميارة  تنمية م3/15/5312 الثامن 2

 الرئيسي : جزءال -ب
ىذا الجزء عمي مجموعة من التدريبات التطبيقية الخاصة بالميارة التي تتضمنيا الوحدة التعميمية  يشمل

وقد استغرق زمن ىذا  احث التدرج في اختيار التدريبات التطبيقية ،البعي را وقدالتدريس  استراتيجياتباستخدام 
 الوحدات الخاصة بكل ميارة . ماليق( من إج41الجزء )

 : ختاميالجزء ال -ج
لمحالة الطبيعة التي كان عمييا  لابتيدف إلي عودة الط يالت يناتىذا الجزء عمي مجموعة من التمر  ويشمل

بكل ميارة وىذا  اصةمن إجمالي الوحدات الخ ق(1استغرق زمن ىذا الجزء ) وقد،  ميةعميالت حداتفي الو  بدءقبل ال
 .الوحدة التعميمية جزاءالجدول يوضح التوزيع الزمني لأ
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 (0) ـدولـج
 (32) ةالزمنى لدرس التربية الرياضي التوزيع

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الزمن الدرس أجزاء
 أخذ الغياب . -تغير الملابس  - .الغيابأخذ  -تغير الملابس  - ق 2   إدارية أعمال

 ق 2 الإحماء
بعض الألعاب البسيطة التي  - حر إحماء 

الجسم لمقيام بتنفيذ الدرس وقد  تعضلا تييئ
 من خلال الحركات الأساسية . تتم

 الإحماء المتبع في المدرسة. -

لمياقة  اسيةست الأكونالتنمية الم تمرينات ق 13  البدني الإعداد
 البدنية )إعداد بدني خاص بالنشاط(.

 لدليلوتطبيق ميارات كرة اليد طبقا  تعميم
  مالمعم

 التعميمي النشاط
تعميم وتطبيق الميارات الأساسية في كرة  - ق 52 التطبيقي النشاط

 المقاومة . حزامالمقررة بالمنيج باستخدام  دالي
ليل ا لدطبق اليدوتطبيق ميارات كرة  تعميم

 المعمم 
 لمجسم . العامةالتيدئة  - ق 2 الختامي الجزء

 ألعاب صغيرة. -
المتبع طبقا لدليل  الختاميتطبيق الجزء  -

 المعمم 
 ق32 الوحدة زمن إجمالي

وذلك طبقا  التدريس في صورتو الأولية ، تاستراتيجيا باستخدامتعميمي  نامجالباحث بإعداد بر  امق وقد
 المحتوي لكل وحدة تعميمية . واختيار(  الانفعالية -النفس حركية  -)المعرفية  يةعميمللأىداف الت

 التنفيذية لمبحث : الخطوات -
 (1) دولــج

 الزمنى لمخطوات التنفيذ لمبحث المجال
 الى من البيـــــان الفترة م
 اراتتبخالاالاستطلاعية الأولى لإيجاد معامل صدق  الدراسة 51/13/5311 50/13/5311 1
 الأولى لإيجاد معامل ثبات الاختبارات لاستطلاعيةا الدراسة 2/13/5311 3/13/5311 5
 الأستطلاعية الثانية لتجربة البرنامج الدراسة 11/13/5311 3/13/5311 4
 القبمي القياس 14/13/5311 15/13/5311 3
 البرنامج تطبيق 3/15/5311 10/13/5311 2
 البعدي قياسلا 2/15/5311 1/15/5311 0

 :الاستطلاعيةالدراسات  -
 الأولى : الاستطلاعية ةالدراس -1

 ثقام الباح ،وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات  لالإدارية والفنية قب تمن الباحث عمى سلامة الإجراءا حرصاً 
 لىإم 51/9/4158من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث، في الفترة من  لاب( ط51باختيار عدد )

 بيدف التعرف عمى عدة نقاط أىميا: ،م41/9/4158
 لقياسالمستخدمة في ا يزةوالأج دواتوكفاية الأ لاحيةمن ص التأكد . 
 ليستغرقو زمن كل اختبار عمى حدة والاختبارات كك لذيالزمن ا معرفة. 
 في القياس .  لتنظيم وسير العم دقة 
 وثبات الاختبارات البدنية والميارية المختارة صدق. 

 الأستطلاعية توصل الباحث إلى : لدراسةعمى نتائج ا اءاً وبن
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 تالاختبارافي  خدمةوكفاية الأدوات والأجيزة المست صلاحية. 
 البدنية والميارية التي ستستخدم في البحث موضوع الدراسة. الاختباراتوثبات  صدق 

 تنفيذ التجربة : إجراءات -
 م ،58/9/4158 حتي م ،51/9/4158من الباحث بإجراء القياسات القبمية في الفترة  قام القبمية : القياسات -

( وكذا المتغيرات البدنية والمتغيرات الميارية الوزن –الطول  -)السن  اتالعينة في المتغير  أفراديومين عمي  ولمدة
كرة  رمي -لعريض من الثبات البدني بإجراء الاختبارات البدنية )الوثب ا ستويتم قياس الم وقد ،قيد البحث 

قياس  مت وكذا،  (4) ممحقثني الجذع من الوقوف (  -الدوائر الرقمية  -م 11عدو -مسافة  لأبعد جم 811طبية
 -فى كرة اليد  دقة التصويب -التمرير والاستلام فى كرة اليدالمستوي المياري بإجراء الاختبارات الميارية )

 ، (2)ممحق ( الصد الفردى فى كرة الطائرة –ستقبال الارسال فى كرة الطائرة ا –الضرب الساحق فى كرة الطائرة 
 . الاختبارالمتفق من حيث عدد مرات التكرار أو الزمن المحدد لتنفيذ  باراتقام كل طالب بأداء الاخت حيث

 :  الأساسيةالتجربة  تطبيق -
 فقالمواالأحد م إلي يوم 5/51/4158 الموافق الأحدمن يوم  فترةالبرنامج التعميمي في ال طبيقت تم

 . أسبوعمن كل  الأحدوذلك يوم  أسبوعيالمدة شيرين بواقع درس  وذلكم ، 4/54/4158
التعميمي المقترح تمت القياسات البعدية لجميع أفراد العينة  رنامجتطبيق الب من الانتياء بعد البعدية : القياسات

 .م4158/ 1/54،  م4158/ 54/ 4الموافقان  الاحد ، والاثنين  يومي

 الإحصائية: المعالجات
 للأساليب وفقا SPSS(v2o) الإحصائي لبرنامجا باستخدامجمع البيانات تمت المعالجات الإحصائية  بعد
 التالية : الإحصائية
 . Standard Deviationالمعيارى:  الانحراف -        . Arithmetic Mean: يالحساب المتوسط -
 . Skewednessالإلتواء )ل(:  معامل -                             . Median  الوسيط -

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى  ":وتفسرييا ومناقشتيا الذي ينص عمي  الأولعرض نتائج الفرض  -
البحث ة القياس القبمى والبعدى فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات درس التربية الرياضية لمجموع

  ة لصالح القياس البعدىالتجريبي
 (2دول )ــج
 درجات القياسات القبمية والبعدية دلالة الفروق بين متوسطات

 (12) ن= للاختبارات الميارية لممجموعة التجريبية قيد البحث  

وحدة  ـيراتــــالمتغ م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 %التحسن

 قيمة
 )ت(

المتوسط  المحسوبة
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8.11- 45.51 1.11 51.11 5.11 55.11 عدد المتداخمة وائروالاستقبال عمى الد التمرير 1
 8.88 41.51 1.14 1.54 1.18 1.84 ثانية المستوى الميارى لمضربة الساحقة 5
 54.18- 511.11 1.14 5.11 1.14 5.81 عدد التصويب دقة 4
 41.19- 511.89 1.81 9.91 1.14 1.81 ةدرج استقبال الإرسال 3
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 8.11- 45.51 1.81 4.11 111 4.11 درجة الصد الفردي 2
 * دال        5.12( = 3.32قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( بين متوسطي درجات 1.11مستوى ) ( وجود فروق دالة إحصائياً عند8) يتضح من نتائج جدول

الميارية لممجموعة التجريبية قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس الاختبارات ن القبمي والبعدي في القياسي
، كما تراوحت نسب التحسن ما بين  (41.19- : 8.11-البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

(45.51%  :511.89.)% 
داخل درس التربية التعمم التعاونى  جيات تدريساستراتيىذه النتيجة إلي تأثير استخدام  الباحثرجع يو 

 لابوالحركي لط يالانفعالص النمو ئعممية تتفق مع خصا أسسوضع  لأنونظرا  ةالتجريبيالرياضية لممجموعة 
 إضافة وشجع روح المبادرة الايجابية للابتكار عندىم ، والإبداعتيم نحو التعمم عيمما أثار داف المتوسطةالمرحمة 

مما  التدريس المستخدمة من قبل استخدام الوسائل المساعدة والتى تتلاءم مع طبيعة ىذه المرحمة ،إلي طريقة 
تتواءم مع قدراتيم وتشبع  لأنياونظرا  بالصورة الصحيحة لدييم ،الرياضية  بيةدرس التر أدت إلي ترسيخ ميارات 

 وأشبعت الحميدة ، الرياضية والأخلاقتيم تجاه المحاولة والتقدم والاستكشاف والمنافسة وحب الانتصار ارغب
 رغباتيم تجاه الحركة والنشاط الزائد.

ىبة عبد م(، 5331")عثمان مصطفى" ، م(4111)نيفين بدر"  " ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من
عفاف عثمان، وأميرة باسم  ،(4155)جييان فؤاد" " ،م(4111)"عثمان مصطفى"  ،م(4119)"المنعم

في تعميم وتحسين  استراتيجيات التدريس المختمفةنتائجيم إلي تأثير فاعمية استخدام  شارتأوالتي  م(،4155")
 التعميمية المختمفة.حل االمر  لابفي الالعاب الجماعية لط الأساسيةورفع مستوي الميارات  ، الأساسيةالحركات 

المعمم  أن ميام (م4115)" زيناىد سعد ، نيممي رم، "م(4111)حسن زيتون ، كمال عبدالحميد" "  ويشير      
الأساليب المتبعة في التدريس بل أصبحت مسئوليتو الأولي ىي رسم  وأتباع والإلقاءلم تعد قاصرة عمي الشرح 

 وواضحة . لتحقيق أىداف معينةاستراتيجيات تدريسية ق تدريس و ائتعمل فيو طر  الدرس ، لاستراتيجيةمخطط 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياس  الذي ينص عمي أنو "و  الأولصحة الفرض وبذلك يتحقق       

البحث التجريبية ة القبمى والبعدى فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات درس التربية الرياضية لمجموع
 . " لصالح القياس البعدى

احصائيا بين متوسطى توجد فروق دالة  ": وتفسيرىا ومناقشتيا الذي ينص عمي الثانيعرض نتائج الفرض  -
القياس القبمى والبعدى فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات درس التربية الرياضية لممجموعة الضابطة  

 "لصالح القياس البعدى 
 (3دول )ــج

 للاختبارات  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية
 (12ن= ) الميارية لممجموعة الضابطة قيد البحث

وحدة  ـيراتـــــالمتغ م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي
 %التحسن

 قيمة
 )ت(

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 51.11 1.14 5.59 51.11 5.11 55.11 عدد المتداخمة وائروالاستقبال عمى الد التمرير 1
 8.88 45.55 19. 1.14 14.11 1.81 ثانية مستوى الميارى لمضربة الساحقةال 5
 1.15- 85.58 51.49 1.41 55.41 5.81 عدد التصويب دقة 4
 1.91- 19.49 5.51 1.41 11. 1.11 درجات استقبال الإرسال 3
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 8.11- 45.51 1.81 4.11 1.11 4.11 درجة الصد الفردي 2

 * دال       5.12( = 3.32قيمو )ت( عند مستوي دلالة )

( بين متوسطي درجات 1.11وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (9يتضح من نتائج جدول )
الميارية لممجموعة التجريبية قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس الاختبارات القياسين القبمي والبعدي في 
( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين 51.11- :1.91-"ت" المحسوبة ما بين ) البعدي، حيث تراوحت قيمة

(1.14  :85.58.)% 
بالإضافة إلي إيجابية دور  التقميدي في التعميم، الأسموبعمي  لطلابالباحث ذلك إلي تعود ايعزو و 

 تقويم (وتقديميا لمشرح الوافي فضلا عن -تنفيذ -المعمم في إتخاذ جميع القرارات الخاصة بالدرس من )تخطط 
 لابمستمرة وتقويم التغذية الراجعة لمطالبات مما إثر بالإيجاب عمي مستوي التحصيل المعرفي لمطملاحظة ال

بأن التعميم التقميدى يعتمد عمي إيجابية دور المعمم  (1()م5330) "عثمان مصطفى"  هما ذكر .ويتفق ذلك مع 
لعام من الدرس ، تحديد الأىداف بما تتضمنو من تحديد ا (تخطيط وتنفيذ وتقويم)جميع القرارات من  اتخاذفي 

من المناسب اللازم لتحقيق ز الخاصة بإدارة الصف وتنظيم الأدوات وكذلك تحديد ال الإجراءاتتحديد  السموكية ،
 . الأىداف

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياس القبمى والبعدى فى مستوى "  الفرض الثانىوبذلك يتحقق 
 ."ارات درس التربية الرياضية لممجموعة الضابطة  لصالح القياس البعدىالتحصيل الميارى لبعض مي

توجد فروق دالة احصائيا بين  "عرض نتائج  الفرض الثالث وتفسيرىا ومناقشتيا الذي ينص عمي : -
متوسطى القياسين البعديين فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات درس التربية الرياضية لمجموعتى 

صحة الفرض الثالث تم حساب قيم )ت( بين لاختبار " .جريبية لصالح المجموعة التجريبيةبطة والتالبحث الضا
التغير فى الميارات  معدل ومين البعدي المجموعة التجريبية والضابطة قي القياسينطلاب درجات  متوسطي

 .( يوضح ذلك 51الحركية الأساسية وجدول )
 (13دول )ـــج

 والضابطة البعدية لممجموعتين التجريبية درجات القياسات تدلالة الفروق بين متوسطا
 (43) ن= في الاختبارات الميارية قيد البحث

وحدة  ـيراتـــــــالمتغ م
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.59 5.59 51.11 1.11 51011 عدد المتداخمة وائروالاستقبال عمى الد يرالتمر  1
 1.55 1.19 1.14 1.14 1.54 ثانية المستوى الميارى لمضربة الساحقة 5
 1.11 1.51 1.41 1.14 5.11 عدد التصويب دقة 4
 51.54 5.51 1.4 1.8 9.91 ةدرج استقبال الإرسال 3
 45.51 1.81 4.11 111 4.11 درجة الصد الفردي 2

 * دال       5.32( = 3.32قيمو )ت( عند مستوي دلالة )

( بين متوسطي درجات 1.11مستوى ) ( وجود فروق دالة إحصائياً عند51يتضح من نتائج جدول )
الميارية لممجموعة التجريبية قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس الاختبارات القياسين القبمي والبعدي في 

 (.45.51: 5.59حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )البعدي، 
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لو أثر  التعاونياستراتيجيات التعمم ذلك إلي تأثير البرنامج التعميمي المستخدم فيو  رجع الباحثيو 
التي تتيح  ولفاعميتوذلك نظرا  فى درس التربية الرياضيةايجابيا عمي تعمم وتحسن مستوي الميارات الأساسية 

ير والتجريب لموصول إلي حل لممشكمة الحركية في سبيل الوصول إلي أفضل الطرق لأداء الفرصة لمتفك
وتحسن قدراتيم الفكرية عن  الطلابمما زاد من توسيع مدراك  درس التربية الرياضيةفي  الأساسيةالميارات 

تاحة طريق التعمم من خلال  الحركة ، ستواه بما يساعد كل حسب قدراتو وم والاستكشاف ، للإبداعالفرصة  وا 
لاب وقد اكتسبت الط وفضلا عن مراعاتو الفردية بين الطالبات ، والقدرة عمي الابتكار ، عمي التفكير المنظم ،

ونتيجة المشاركات الايجابية  من خلال المشاركة الجماعية مع الزملاء والتنافس معيم ، الاجتماعيةالصفات 
شباع رغبات الطفي تحقيق متطمب مليم في البرنامج الذي ساى فى درس  الأساسيةنحو تعمم الميارات  لابات وا 

 .التربية الرياضية
حيث أشارت  ،(م4111) "حسن زيتون ، كمال عبدالحميد "ويتفق ىذا مع نتائج دراسة كل من 

في التدريس لفاعميتو في توفير الفرص  التعاونيالتعمم استخدام  أىميةي الادبيات والمراجع إلالنتائج تمك 
 في تعمم الميارات الحركية . وأثره لممشاركة الايجابية داخل البرنامج لاب طلم

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى  والذي ينص عمي أنو " الفرض الثالثوبذلك تتحقق صحة 
القياسين البعديين فى مستوى التحصيل الميارى لبعض ميارات درس التربية الرياضية لمجموعتى البحث 

 . جريبية لصالح المجموعة التجريبية"لتالضابطة وا
 الاستنتاجات : -

 فى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :        
الذى تتميز بو عينة البحث ىو والعمل التعاوني  الاجتماعيمناسب لمذكاء  تدريسيأفضل أسموب  -5  

 .  التعاونيأسموب التعمم 

والذى تم التدريس بو لممجموعة التجريبية لو تأثير ذو فاعمية  التعاونيب التعمم أن أسموب التدريس أسمو  -4
الذى تم التدريس بو  التقميديميارات درس التربية الرياضية أكثر من الأسموب بعض تنمية  في

 لممجموعة الضابطة 
 التوصيات :  -

 فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما يمى :      

العمل عمى تطبيق الوحـدة التدريسـية القائمـة عمـى اسـتراتيجيات التـدريس المختمفـة لمـا ليـا مـن تـأثير فعـال  -5
 فى تنمية دافعية التلاميذ و تعمم بعض ميارات درس التربية الرياضية قيد البحث. 

بيـة الرياضـية فـى تـدريس ميـرات درس التر  التعـاونياستخدام أساليب تدريس قائمة عمى اسـتراتيجية الـتعمم  -4
 عمى مستوى الأداء وتحسين التعمم .  إيجابيلممرحمة المتوسطة لما لو من تأثير 

تنظيم دورات تـدريب لمدرسـي التربيـة الرياضـية فـى كيفيـة التـدريس بأسـاليب التـدريس القائمـة عمـى الـتعمم   -1
 التعاونى.  
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 هلخص البحث
 جأثير اسحخدام بعض استراجيجيات الحعلن علً هسحىي الححصيل المهاري بدرس التربية البدنية 

 بدولة الكىيث لدي جلاهيذ المزحلة المحىسطة 
 فيصل صباح مبارك الشمرى                                                                           

استخدام استراتيجيات التدريس عمى التحصيل الميارى فى درس التربية الرياضية  تأثيريستيدف ىذا البحث الى معرفة       
ج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين ، واستخدم الباحث المنيلرياضية والتحصيل المعرفى فى درس التربية ا

 وسطةالمرحمة المت تلاميذفي إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بأتباع القياسات القبمية والبعدية ، وتمثل مجتمع البحث 
 الدراسيلمعام ا طالب (511لكويت والبالغ عددىم )بمدرسة الجيراء التعميمية ومدرسة عبدالله بن سييل بنين المتوسطة بدولة ا

( تمميذ تم تقسيمييم الى 11)العينو بمغت  وقد م، وقام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ،4151/4158
طة تستخدم مجموعتين ، المجموعة التجريبية تستخدم استراتيجية التعمم التعاونى والتعمم بتوجيو الاقران، والمجموعة الضاب

درس التربية الرياضية، واسفرت النتائج الى تقوق المجموعة التجريبية باستخدام استراتيجيات التدريس الاسموب التقميدى فى 
 .عمى المجموعة الضابطة

 
 

 .دولة الكويت - درس التربية البدنية-مستوى التحصيل الميارى  -استراتيجيات التعمم  الكممات الافتتاحية :*     
 
 
 

Research Summary 

The effect of using some learning strategies on achievement level 

Among middle school students in the State of Kuwait 
 

   This research aims to know the effect of the use of teaching strategies on skillful achievement 

in the lesson of physical education and cognitive achievement in the lesson of physical 

education, and the researcher used the experimental approach using the experimental design of 

two groups, one experimental and the other is controlled by following tribal and dimensional 

measurements, and represents the research community in the middle school pupils at the Jahra 

Education School And Abdullah bin Suhail Boys Intermediate School in the State of Kuwait, 

who numbered (450) students for the academic year 2017/2018 
 

   The researcher selected the research sample randomly, and the sample reached (60) students 

who were divided into two groups, the experimental group uses the cooperative learning 

strategy and peer-directed learning, and the control group uses the traditional method in the 

study of physical education, and the results resulted in the experimental group craving using 

teaching strategies on Control group. 

 

Introductory words: learning strategies - skill level achievement - physical education lesson - 

Kuwait. 
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