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 انبذنُت انًخغُراثحأثُر انخذرَببث اننىعُت عهً بعط 

 انىثب انطىَم ن انصى فٍ يطببمتنبشئُهانرلًٍ ن انخبصت وانًطخىي 

 د. ِس٠ُ خ١ٍفخ ػسة

 يشكهت انبحث: ويمذيت  -

اٌؼمً  ر١ّٕخاٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٚزظبٌزٙب اٌعب١ِخ رؼًّ ػٍٝ الاػزٕبء ثبٌفسد ٚفٍعفخ اْ 

ا١ٌّٛي إٌفع١خ ٚاٌمدزاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغعّب١ٔخ  رط٠ٛسٚاٌغعُ وٛؽدح ِزىبٍِخ ٚوّب رعبػد ػٍٝ 

ثشىً  ػبلخالا ذٚٞ ٌلأعبْ ِٚٓ ٕ٘ب وبْ ا٘زّبَ اٌدٚي اٌّزمدِخ ثبٌس٠بػخ ثشىً ػبَ ٚثس٠بػخ

  ( 11: 02) .خبص ٚاٌمبئّخ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمدزاد اٌؾسو١خ ٚاٌسٚؽ١خ

اٌّؼبل١ٓ ثؼد اٌؾسة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ فٟ ػدد ِٓ اٌدٚي شخابص الاِٚغ أزشبز ز٠بػخ 

الأٚزث١خ ثبلاػبفخ ٌىٕدا ٚإٌٙد ٚأد١ٔٚع١ب ٚوٛز٠ب ٚا١ٌبثبْ ِٚظس ٚاٌٍّّىخ اٌؼسث١خ اٌعؼٛد٠خ 

ٚاٌى٠ٛذ ِٚؼظُ اٌدٚي اٌؼسث١خ ظٙسد إٌّبفعبد اٌد١ٌٚخ إٌّظّخ فىبٔذ أٚي دٚزح أ١ٌّٚج١خ 

 13لاػت ِٓ  222َ ٚاشخزسن ف١ٗ 1942زِٚب الا٠طب١ٌخ ػبَ ٌّؼبل١ٓ فٟ ِد٠ٕخ ٌلاشخابص ا

 (4: 19( )11: 2دٌٚخ. )

اٌّؼبل١ٓ ؽجمب ٌٕٛع الاػبلخ ٚخظبئظُٙ إٌٝ الاػبلخ اٌغع١ّخ  الاشخابص ٠زُ رظ١ٕفٚ

ٚالاػبلخ اٌؾع١خ ٚالاػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ طٕفٙب ظ١ّش إٌٝ صلاصخ دزعبد ِؼبق لبثً ٌٍزؼٍُ ِٚؼبق 

 (182، 171: 0).شخد٠دح عدا ٚإػبلخلبثً ٌٍزدز٠ت 

اٌزى١ف فٟ اٌج١ئخ  طؼٛثخ ِٓ رؼبٟٔاٌّؼبلْٛ ظّؼ١ب ُ٘ اٌفئخ اٌزٟ الاشخابص ٠ٚؼزجس 

اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ أٞ أُٙ فئخ  فٟ ٚالاظزىشبف لأْ ؽبظخ اٌعّغ ٟ٘ ٚظ١ٍخ اٌزؼسفاٌّؾ١طخ ثٙب 

 (130: 0رزطٛز ؽ١برٙب ثدْٚ الارظبي أٚ ثبٌزؼبًِ اٌىبًِ ِغ اٌج١ئخ ػٍٝ اظبض ظّؼٟ.)

ٚاٌظُّ ٘ٛ فمداْ ؽبظخ اٌعّغ ثدزعخ ِب ٚلد ٠ىْٛ اٌظُّ خٍم١ب أٞ ثب١ٌّلاد أٚ ػبزػب 

ء ِٓ ؽبظخ أٞ ٔز١غخ ِسع أٚ ؽبدس ، ٕٚ٘بن ٔٛػبْ ٌٍظُّ ّٚ٘ب اٌظُّ اٌغصئٟ ٚ٘ٛ فمد عص

اٌعّغ اٞ أٗ ٠ىْٛ ٌد٠ٗ ثمب٠ب ظّغ ٠عزط١غ ِٓ خلاي ر١ّٕخ ٘رٖ اٌجمب٠ب أْ ٠عّغ اٌىلاَ ٠ٕٚطك، 

ٚإٌٛع اٌضبٟٔ ٘ٛ اٌظُّ اٌىٍٟ ٚ٘ٛ فمد ؽبظخ اٌعّغ ثدزعخ وج١سح لا ٠عزط١غ الأعبْ اٌعّغ أٚ 

   (029: 19( )120: 7ر١١ّص الاطٛاد.)

 

  ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزطج١مٟ ٚاٌزدز٠ت / و١ٍخ اٌزسث١خ الأظبظ١خاظزبذ ِشبزن
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َ فٟ ثبز٠ط ٚوبٔذ رعّٝ ثبٌّعبثمبد اٌد١ٌٚخ 1902ٚلد ثدأد ِعبثمبد اٌظُ فٟ ػبَ 

َ رُ رؼد٠ً اٌّعّٝ اٌٝ 0221ٚفٟ ػبَ َ ثؼّبْ، 1999، ٚأٚي ثطٌٛخ ػسث١خ ال١ّذ ظٕخ ٌٍظُ 

 ( 12 :72 .)(Deaflympics د٠فٍّج١بد )

وأٌؼبة ثبػبلبد أخسٜ اٌّشبزوخ فٟ وض١س ِٓ اٌس٠بػبد  ٠ّٚىٓ ٌٍظُ اٌغ١س ِظؾٛث١ٓ

ٚاٌزٟ رؼزجس ػظت اٌدٚزاد الا١ٌّٚج١خ ٚرّبزض فٟ وبفخ اٌمٜٛ ِٕٚٙب ِعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 (91: 12( )23: 9( )12: 1)(044: 11.)اٌّساؽً اٌع١ٕخ

ِٚعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ اؽدٜ اٌّعبثمبد اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رّبزض ػٍٝ ِعزٜٛ ػبَ ٌرا 

ٔغد٘ب رأرٟ رب١ٌخ ٌٍغسٞ ِٓ ؽ١ش اٌزدزط اٌطج١ؼٟ ٌؾسوبد الاؽفبي ٚاٌٙدف ِٕٙب ٘ٛ لطغ اوجس 

 (3: 02)( 19:11( )088: 4ِعبفخ افم١خ .)

٠بء ٚرجدأ ثبلالزساة صُ الازرمبء ِٚساؽً اداء ِٙبزح اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌٍظُ ٟ٘ ٔفعٙب ٌلاظٛ          

، ٌٚىً ِسؽٍخ ا١ّ٘زٙب إٌعج١خ فٟ اٌزأص١س ػٍٝ ِعبفخ اٌٛصت ٚرؼزجس ِسؽٍزٟ  صُ اٌط١ساْ ٚاٌٙجٛؽ

: 12) (10: 07( )113: 01 ).الالزساة ٚالازرمبء أُ٘ رٍه اٌّساؽً فٟ رؾم١ك ِعبفخ اٌٛصت

104) 

ٚالالزساة ٠سرجؾ ثزصا٠د ظسػخ اٌلاػت ٚاْ ٠ىْٛ ؽ٠ٛلا ثمدز ٠عّؼ ٌٍّزعبثك ٌٍٛطٛي 

لألظٝ ظسػخ ػٕد الازرمبء، ٚثّب ٠ؼّٓ اٌزٛافك ث١ٓ  الالزساة ٚالازرمبء ٚاٌرٞ ٠ٍؼت دٚزا 

فٟ رؾد٠د ظسػخ أطلاق اٌلاػت ٚشا٠ٚخ ازرمبئٗ ِٚعبز ِسوص صمً ععّٗ فٟ ِسؽٍخ اظبظ١ب 

 ()74: 11 ()0: 08()17 :00 ) ؾ لدَ الازرمبء ٌٍٛؽخ الازرمبء.ثزسن ِشاٌط١ساْ اٌزٟ رجدأ 

10 :104 ) 

ٚرزطٍت ِعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِعزٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ وبٌعسػخ ٚاٌمدزح 

، ٌٚز١ّٕخ رٍه ٚاٌّسٚٔخ ٚاٌسشخبلخ ٚإٌٟ رؤصس فٟ ِعزٜٛ الاداء اٌّٙبزٞ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ

ج١خ ٚاٌزٟ ٠غت اْ رساػٟ ػّس اٌلاػج١ٓ ِٚعزٜٛ لدزارُٙ اٌجد١ٔخ اٌمدزاد ٠زُ ٚػغ ثساِظ ردز٠

 (3: 09).ٚػدد اٌلاػج١ٓ ٚرؾد٠د الادٚاد اٌّعزادِخ ٌزؾم١ك اٌٙدف

ِزطٍجبد الاداء ٚلاثد اْ رؾزٛٞ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ ػٍٝ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ اٌزٟ رشبثٗ 

ٟ ٌلاػت طاٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٚرؼاٌؾسوٟ اٌابص ثّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚثبظزاداَ ٔفط 

 (19: 17()24: 14ٔفط الاؽعبض اٌّطٍٛة رٕف١رٖ فٟ اٌّٙبزح اٌؾسو١خ.)

وّب ٠زظٛزٖ اٌجؼغ ، ثً  ِس اٌعًٙاٌّؼبل١ٓ ١ٌط ثبلأ الاشخابص اٌؼًّ ِغ ٚؽ١ش أْ

٠غت أْ ٠ؼٟ اٌؼبٍِْٛ فٟ ٘را اٌّغبي ٚأْ ٠زٍّىٛا اٌاجسح اٌىبف١خ فٟ إٌٛاؽٟ إٌفع١خ اٌس٠بػ١خ 
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، ٠ٚغت ِغ ؽج١ؼخ وً شخاض ِٓ اٌّؼبل١ٓ ٚالاعزّبػ١خ ٚأْ ٠ىٛٔٛا ِؤ١ٍ٘ٓ ٌٍؼًّ ٚاٌزظسف 

ٚدزعخ شخدرٙب ٚاٌؾبٌخ اٌابطخ بز اٌزّس٠ٕبد ٚٔٛع اٌس٠بػخ ِلائّبً ِغ ٔٛع الإػبلخ ١خزاأْ ٠ىْٛ 

 (97-94: 04 ).اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌّؼبق

ِّٚب ظجك رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌزدز٠بد إٌٛػ١خ ٌزط٠ٛس ٚر١ّٕخ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌّعزٜٛ 

ٚلد لاؽظذ اٌجبؽضخ لظٛز فٟ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚػؼف اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ  اٌّٙبزٞ ٌلاػج١ٓ

ٚػغ ثسٔبِظ ٌٍزدز٠جبد  ّؾبٌٚخاٌجبؽضخ ٌ شخغغب ِّ ٌٕبشخئٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌظُ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ

ٟٚ٘ فئخ اٌظُ ِٓ ٔبشخئٟ ِعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ  الاػبلخإٌٛػ١خ ٌفئخ ِٓ ذٚٞ 

ػٍٝ ِدٜ فبػ١ٍخ ٘را اٌجسٔبِظ فٟ رط٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ  ٚاٌزؼسف 

  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. 

 هذف انبحث:  -

اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٚؼسفخ رأص١سٖ  ٓ اٌظُ فٟ ِعبثمخٕبشخئ١ٍرظ١ُّ ثسٔبِظ ردز٠جبد ٔٛػ١خ ٌ   .1

  -ػٍٝ :

 ١ٔخ اٌابطٗ ثّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ .درؾع١ٓ اٌمدزاد اٌج -

  .اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٓ اٌظُ فٟ ِعبثمخٕبشخئ١ٍرؾع١ٓ اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌ -

 انبحث:  ضوفر -

رٛعد فسٚق ذاد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بظبد اٌجؼد٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ   -1

 اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ٌظبٌؼ اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ.

اٌجؾش فٟ  ٌؼ١ٕخرٛعد فسٚق ذاد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بظبد اٌجؼد٠خ  -0

 اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ  ٌظبٌؼ اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ. 

 :انبحث هًُتأ -

ٌّؼبل١ٓ ِٓ ا ٌلاشخابص فٟ ِغبي اٌؼبة اٌمٜٛ ػ١ٍّخ عد٠دح٠ؼزجس ٘را اٌجؾش ِعبّ٘ٗ 

ثٛػغ ثسٔبِظ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١خ ٌٍٕبشخئ١ٓ اٌظُ فٟ ثزٍه اٌفئخ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ الا٘زّبَ  اٌظُ 

ِعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌٍّعبػدح فٟ رؾع١ٓ اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ٚرؾع١ٓ اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ 

 .اٌٛصت اٌط٠ًٌٛزٍه اٌفئخ فٟ ِعبثمخ 
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 يصطهحبث انبحث: -

 ممالص -

الاستجابة بطريقة عجز أو خمل يحول دون الاستفادة من حاسة السمع ويتعذر عميو ىو" 
  (253: 7)." تدل عمى فيم الكلام المسموع سواء كان ىذا الفقد كميا أو جزئيا

 ةالتدريبات النوعي -

حركات تشابو في تكوينيا الحركي مع الحركات التي يؤدييا اللاعب في المنافسة الرياضية "ىي 
 (21:  26العضمي.)اتجاه العمل و  ،والمسار الزمني لمقوة ،والقوة ،السرعةمن حيث 

 صةالبدنية الخا المتغيرات - 

عناصر المياقة البدنية الاساسية والضرورية لنوع الرياضة التخصصية لتحقيق أفضل ىى "  
 .   "إنجاز رياضي

 الوثب الطويل  ن الصم في مسابقةناشئيلالمستوي الرقمي  ل -

داء أفضل امن خلال يمكن لناشئي الوثب الطويل من الصم تحقيقيا ىو" أكبر مسافة 
 " لممسابقة قانونيةوثب مع الإلتزام بالقواعد الالمحاولة ل

 :انذراضبث انطببمت -

ثجؾثش ثؼٕثٛاْ رثأص١س إظثزاداَ اٌزثدز٠جبد  ( و9112خبنذ عبذ انًدُدذ شدبف)  لبَ اٌجبؽش 

اٌجبؽثش  خطٛح ػٍٝ اٌّعزٜٛ اٌسلّثٟ ٌٍٛصثت اٌط٠ٛثً إظثزاد1,5َإٌٛػ١خ ٌزؼٍُ اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء 

( ؽبٌجثخ ِثٓ و١ٍثخ اٌزسث١ثخ اٌس٠بػث١خ ثّد٠ٕثخ اٌعثبداد 02إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕثخ ثٍثق لٛاِٙثب )

أدٜ اٌجسٔثبِظ اٌزثدز٠جٟ إٌثٝ ظٙثثٛز فثسٚق ٚاػثؾخ فثٟ أداء فثثٟ رؾعثٓ اٌّعثزٜٛ اٌسلّثٟ ٌٍٛصثثت 

 (8)اٌط٠ًٛ ٌلاػجبد ػ١ٕخ اٌجؾش .

١س ثسٔبِظ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١ثخ ثجؾش ثؼٕٛاْ رأص و(9112أيم يحًذ زكرَب  لبِذ اٌجبؽضخ 

ػً ِعزٜٛ أداء ِٙبزح اٌشمٍجخ الأِب١ِخ ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ  ػٍٝ ؽظبْ اٌمفثص ٚوثبْ اٌٙثدف ِثٓ اٌجؾثش 

رظثث١ُّ ثسٔثثبِظ ٌٍزثثدز٠جبد إٌٛػ١ثثخ اٌابطثثخ اٌّمزسؽثثخ ػٍثثٝ ثؼثثغ اٌّزغجثثساد اٌجد١ٔثثخ اٌّسرجطثثخ 

ّثٕٙظ اٌزغس٠جثٟ ػٍثٝ ػ١ٕثخ رؾع١ٓ ِعزٜٛ أداء اٌّٙثبزح ل١ثد اٌجؾثش إظثزادَ اٌجبؽثش اٌ  ،ثبٌّٙبزح

٠بػ١خ ثبٌظف اٌضبٌش ٚوبٔذ ٔز١غثخ اٌجؾثش اْ ظثبُ٘ س( ؽبٌجبً ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزسث١خ ا22ٌلٛاِٙب )
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اٌجسٔثثبِظ اٌزثثدز٠جٟ فثثٟ ر١ّٕثثخ ثؼثثغ اٌّزغ١ثثساد اٌجد١ٔثثخ اٌّسرجطثثخ ثبٌّٙثثبزح ل١ثثد اٌجؾثثش وّثثب أدٜ 

 ( 3اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ إٌٝ رؾعٓ ٚاػؼ فٟ اداء اٌّٙبزح ل١د اٌجؾش .)

ثجؾثثش ثؼٕثثٛاْ رثثأص١س اٌزثثدز٠جبد إٌٛػ١ثثخ ػٍثثٝ  (وCallier0221 (كددبنُرلثثبَ اٌجبؽثثش 

اٌجبؽثثش اٌّثثٕٙظ اٌزغس٠جثثٟ ػٍثثٝ ػ١ٕثثخ ثٍثثق لٛاِٙثثب  إظثثزادَٚ اٌزثثٛاشْ اٌؾسوثثٟ ٚاٌضبثثثذ ٌ ؽفثثبي

(ؽفلاً ِٓ اٌفظً اٌزؼ١ٍّثٟ اٌّزىبِثً ٚرٛطثً اٌجبؽثش اٌثٝ اْ  اٌزثدز٠جبد إٌٛػ١ثخ ٌٙثب رثأص١س 12)

ػٍثثٝ ش٠ثثبدح اٌؾسوثثخ الاِب١ِثثخ ٚاٌاٍف١ثثخ ٚػّثثً ػٍثثٝ إٔافثثبع اٌؾسوثثخ ِثثٓ اٌشثثّبي إٌثثٝ ا١ٌّثث١ٓ 

 (25.)ؾسوخث١ّٕب لا ٠ٛعد أٞ رأص١سػٍٝ إخزجبزاد اٌ  ،ٌٍمفصاد

 إخراءاث انبحث: -

  :ينهح انبحث -

بٌم١ثبض اٌمجٍثٟ ثّغّٛػثٗ ٚاؽثدٖ ٌبٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٟ ثإٌّٙظ اٌزغس٠جٟ رُ إظزاداَ إٌّٙظ 

  .ٌّٕبظجزٗ ٌطج١ؼخ اٌدزاظخاٌجؼدٞ 

  :عُنت انبحث -

 ؽٌٟٛثّؾبفظخ  الأًِ ٌلاػبلخ اٌعّؼ١خ ِدزظٗرلا١ِر  ِٓ اٌؼّد٠خرُ اخز١بزػ١ٕٗ اٌجؾش ثبٌطس٠مٗ 

 ر١ٍّر. 10ُ٘ ظٕٗ ٚلد ثٍق ػدد (12: 10اٌع١ٕخ )ٍّسؽٍٗ ٌ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ

 ( انخىصُف الاحصبئٍ نعُنت انبحث0خذول  

 فٍ يخغُراث اننًى وانًخغُراث انبذنُت وانًطخىي انرلًٍ 
                                                                                                                                       ( =ْ10) 

 الانخىاء نًعُبرٌاالانحراف  انًخىضط انحطببٍ انىحذة انًخغُراث و

1 

 نًى

 2.198 2.178 11          ظٕخ اٌعٓ

0 

 
 2.170 1.18 13.3 وغُ اٌٛشْ

 2.733 2.931 122 ظُ اٌطٛي 1

2 

 بذنُت

 1.498 2.132 4.92 صب١ٔخ اٌعسػخ 

 2.080 2.112 11.88 صب١ٔخ اٌسشخبلخ 3

 1.110 2.103 01.78 صب١ٔخ اٌزٛافك 4

 1.098 2.283 1.72 ِزس اٌمدزح 7
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 0.418 2.17 0 ظُ اٌّسٚٔخ 8

 2.348 2.118 1.11 ِزس اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ يهبرٌ 9

 –اٌطٛي  –( اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ ِزغ١ساد إٌّٛ )اٌعٓ ٠1زؼؼ ِٓ عدٚي )

( ِّب ٠ش١س اٌٝ 1)± رٕؾظس ِبث١ٓ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ اٌٛشْ(

 اػزدا١ٌخ رٛش٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٘رٖ اٌّزغ١ساد.

  :واث انًطخخذيتانىضبئم والأد -

 اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ( –اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ  –) ِزغ١ساد إٌّٛ اظزّبزح رعغ١ً ث١بٔبد  -1

 .ٛي ٚاٌٛشْطعٙبش اٌس٠عزب١ِزس ٌم١بض اٌ -0

 ٍِؼت ٚصت ؽ٠ًٛ. -1

 ظبػخ ا٠مبف.  -2

 .ألّبع  -3

 .ؽٛاعص -4

 شخس٠ؾ ل١بض. -7

 .وٛز ؽج١خ -8

 اظبره ِطبؽخ.  -9

 .ظٍُ لفص -12

 طٕبد٠ك ٚصت ِزٕٛػخ الازرفبع. -11

جسٔبِظ اٌٚورا  ،اٌّؼبٌغبد اٌؾعبث١خ( لاعساء excelعٙبش وّج١ٛرس ِصٚد ثجسٔبِظ ) -10

 .الاؽظبئ١خ اٌّؼبٌغبدلاعساء  (spss)الاؽظبئٟ 

 : إخراء انبحثخطىاث  -

 انًطبعذَن: -0

ُِٕٙ اص١ٕٓ ِزسع١ّٓ ٌٍغخ الاشخبزح ٌعٌٙٛخ اٌزٛاطً ِغ  ( ِعبػد٠ٓ 2رُ الاظزؼبٔخ ثؼدد )

اظزاداَ ٚ اٌجسٔبِظرطج١ك  ٚردز٠جُٙ ػٍٝٚرُ رٛػ١ؼ ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ ٌُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش 
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ٚراط١ؾ اٌٍّؼت ٌم١بظبد وّب رُ ردز٠جُٙ ػٍٝ رعغ١ً اٌج١بٔبد ثب اٌابطخالأدٚاد ٚالأعٙصح 

 .ٚاٌزأود ِٓ ػٛاًِ الآِ ٚاٌعلاِخ ثبٌزدز٠تٚٚػغ الادٚاد اٌابطخ 

 

 حث :بٍ عهً عُنت انبطاخراء انكشف ان -9

 ٌلاشخزسان فٟ اٌجسٔبِظ.ػ١ٕخ اٌجؾش  لافساداٌظؾ١خ  اٌىفبءحٌزؾد٠د 

 :نهنبشئُن انصى ححذَذ انًخغُراث انبذنُت انخبصت بًطببمت انىثب انطىَم -3

اٌابطخ ثّعبثمخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبظزطلاع زأٞ اٌاجساء ٌزؾد٠د أُ٘ اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ 

 ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ذٌه: اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 ( اضخطلاع رأٌ انخبراء نخحذَذ9خذول  

 نهنبشئُن انصىأهى انًخغُراث انبذنُت انخبصت بًطببمت انىثب انطىَم  

                                                                                                          (=ْ3) 

 الأهًُت اننطبُت انًىافمت انًخغُراث انبذنُت

 %02 1 اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ

 %122 3 اٌعسػخ الأزمب١ٌخ 

 %22 0 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ

 %122 3 اٌمدزح اٌؼؼ١ٍخ

 %82 2 اٌسشخبلخ

 %82 2 اٌّسٚٔخ

 %42 1 اٌزٛاشْ

 %82 2 اٌزٛافك

 %42 1 اٌدلخ
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اٌعسػخ الار١خ )أْ اٌعبدح اٌاجساء لبِٛا ثزؾد٠د اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ ( 0عدٚي ) ٚرش١س ٔزبئظ

( ٚلد ازرؼذ اٌجبؽضخ ٔعجخ ِٛافمخ اٌزٛافك - اٌّسٚٔخ –اٌسشخبلخ  – اٌؼؼ١ٍخ اٌمدزح – الأزمب١ٌخ

 .% 72اٌعبدح اٌاجساء أوضس ِٓ 

 

انًخغُراث انبذنُت انخبصت بًطببمت انىثب الاخخببراث انخٍ حمُص أهى ححذَذ  -1

 :نهنبشئُن انصى انطىَم

ساد اٌزٟ رم١ط أُ٘ اٌّزغ١لبِذ اٌجبؽضخ ثبظزطلاع زأٞ اٌاجساء ٌزؾد٠د الاخزجبزاد 

 ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ذٌه: ٌٍٕبشخئ١ٓ اٌظُ اٌجد١ٔخ اٌابطخ ثّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 ( اضخطلاع رأٌ انخبراء نخحذَذ الاخخببراث 3خذول   

 نهنبشئُن انصى انخٍ حمُص أهى انًخغُراث انبذنُت انخبصت بًطببمت انىثب انطىَم

                                                                                                                       (=ْ3) 

 انًىافمت الاخخببراث انًخغُراث انبذنُت
الأهًُت 

 اننطبُت

 اٌعسػخ الأزمب١ٌخ

 %42 1 02َاٌؼدٚ 

 %82 2 12َاٌؼدٚ 

 %42 1 32َاٌؼدٚ 

 اٌمدزح اٌؼؼ١ٍخ

 %82 2 اخزجبز اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد

 %42 1 اخزجبز اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد

 %02 1 اخزجبز زِٟ اٌىسح اٌطج١خ

 اٌسشخبلخ

 %122 3 َ 12× 2اٌغسٞ اٌّىٛوٟ 

 %02 1 س 12الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 %42 1 َ  2.3×1اٌغسٞ ثطس٠مخ ثبزٚ 

 اٌّسٚٔخ

 %02 1 اٌىٛثسٞاخزجبز 

 %42 1 صٕٟ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 

 %82 2 صٕٟ اٌغرع ٌ ِبَ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛض اٌط٠ًٛ
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 اٌزٛافك

 %2 2 زِٟ ٚاظزمجبي اٌىساد

 %82 2 ∞الجري في شكل 

 %22 0 اخزجبز ٔؾ اٌؾجً

زؾد٠د الاخزجبزاد اٌزٟ رم١ط أُ٘ ثاٌاجساء لبِٛا ( أْ اٌعبدح 1ٚرش١س ٔزبئظ عدٚي )

اخزجبز  – 12َ)اٌؼدٚ  ٌٍٕبشخئ١ٓ اٌظُ ٟٚ٘اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ثّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 - ٌ ِبَ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛضصٕٟ اٌغرع  – 12َ×2اٌغسٞ اٌّىٛوٟ  –اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد 

 % .72أوضس ِٓ ( ٚلد ازرؼذ اٌجبؽضخ ٔعجخ ِٛافمخ اٌعبدح اٌاجساء ∞اٌغسٞ فٟ شخىً 

 انمُبش انمبهٍ: -1

 اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ( –ل١بظبد ثد١ٔخ  –) ل١بظبد أضسٚثِٛزس٠خ  رُ اعساء اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ

ٌٍزأود ِٓ رغبٔط اٌؼ١ٕخ ٌٚزم١١ُ اٌّعزٜٛ  4/12/0219َ اٌّٛافك الاؽد٠َٛ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ثدء رطج١ك اٌجسٔبِظ. ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ اٌجدٟٔ

 :انخذرَبٍبرنبيح ان -1

 اعذاد انبرنبيح: -

ثبرجبع الاظط اٌؼ١ٍّخ ثّب ٠زٕبظت ِغ اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ ٚثّساػبح الاػبلخ لبِذ اٌجبؽضخ 

 اٌعّؼ١خ ٌٍٕبشخئ١ٓ وبٌزبٌٟ:

 ِساػبح اٌٙدف ِٓ اٌجسٔبِظ. -1

 ِساػبح اٌفسٚق اٌفسد٠خ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش. -0

 ِساػبح اٌزدزط فٟ اٌؾًّ. -1

 اٌجؾش.ِلائّخ اٌجسٔبِظ ٌمدزاد ػ١ٕخ  -2

 رٛع١ٗ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ٌٍّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّشزسوخ فٟ أداء اٌّٙبزح.  -3

 اخز١بز ِعبػد٠ٓ ٌٍزؼبًِ ثٍغخ الاشخبزح ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش. -4

 انخطت انسينُت نهبرنبيح: -

( ٚؽدح ٌّدح شخٙس٠ٓ ثٛالغ صلاس ٚؽداد أظجٛػ١ب ٚشِٓ اٌٛؽدح ٠02شًّ اٌجسٔبِظ ػٍٝ )

 الاؽد ٚاٌضلاصبء ٚاٌا١ّط ِٓ وً اظجٛع ٌزطج١ك اٌجسٔبِظ.ٚرُ رؾد٠د ا٠بَ دل١مخ(  92)

 حىلُج انبرنبيح فٍ انًىضى انخذرَبٍ: -
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 .(لجً إٌّبفعخالاػداد اٌابص ) ِب رُ رٕف١ر اٌجسٔبِظ اٌزدز٠ت فٟ فزسح 

 

 

 :حىزَ) اندبنب انًهبرٌ وانبذنٍ داخم انىحذة انخذرَبُت -

ثؾ١ش رىْٛ ٔعجخ اٌغبٔت اٌجدٟٔ  اٌزدز٠ج١خرُ رٛش٠غ اٌغبٔت اٌّٙبزٞ ٚاٌجدٟٔ داخً اٌٛؽدح 

% ( ِٓ اٌصِٓ  73%( ِٓ اٌصِٓ اٌىٍٟ ٌٍغصء اٌسئ١عٟ ٚٔعجخ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ) 03)

ٌٍٙدف ِٓ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ رُ ٚػغ ردز٠جبد ثد١ٔخ رعبػد فٟ  ٚفمبٚ اٌىٍٟ ٌٍغصء اٌسئ١عٟ،

١ٕخ اٌّعزٙدفخ داخً اٌٛؽدح ر١ّٕخ اٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ثىً ِسؽٍخ ف١ٕخ ِٓ اٌّساؽً اٌف

اٌزدز٠ج١خ، اِب ثبٌٕعجخ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١خ فزُ اٌزدزط ف١ٙب ِٓ خلاي ٚػغ ردز٠جبد ٔٛػ١خ ٌىً 

 ِززب١ٌز١ٓ ؽزٝ ٔظً لأداء اٌّٙبزح وىً.ِسؽٍز١ٓ وً ِسؽٍخ ػٍٝ ؽدا صُ دِظ 

 ( نًىرج عبو نهىحذة انخذرَبُت داخم 1خذول  

  انىثب انطىَم ن انصى فٍ يطببمتنبشئُهن اننىعُتانبرنبيح انًمخرذ  نهخذرَببث 

 انًحخىي انسين أخساء انىحذة

 زشخبلخ –ِسٚٔخ ِزؾسوخ  – ABCرّس٠ٕبد  –عسٞ خف١ف  ق12 الاحًبء

اندسء 

 انرئُطٍ

ردز٠جبد ثد١ٔخ ٌزط٠ٛساٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ثبٌّساؽً  ق19 بذنٍ

 اٌف١ٕخ اٌّعزٙدف رط٠ٛس٘ب خلاي اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ

حذرَببث 

 نىعُت

ردز٠جبد ٔٛػ١خ ٌزط٠ٛسأداء ٌٍّساؽً اٌف١ٕخ  ق34

 اٌّعزٙدف رط٠ٛس٘ب خلاي اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ

 ِسٚٔخ صبثزخ –رّس٠ٕبد اظزسخبئ١خ  ق3 انخهذئت

 :حىزَ) شذة الاحًبل انخذرَبُت نهبرنبيح انخذرَبٍ -

 %( ٚالالً ِٓ الالظٝ 72:  42شخدح اٌؾًّ ِب ث١ٓ اٌّزٛظؾ )ِٓ رُ رٛش٠غ 

  ٚاٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ذٌه: ألً ِٓ الالظٝ 0ِزٛظؾ :  1%( ثٕعجخ 89: 73)ِٓ  
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 اٌزٛش٠غ اٌؼبَ ٌشدح اٌؾًّ اٌزدز٠جٟ داخً اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ(  1شخىً )

 خلاي ِسؽٍخ ِب لجً إٌّبفعخ  اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٓ اٌظُ فٟ ِعبثمخٕبشخئ١ٌٍ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١خ

 نًىرج نىحذة حذرَبُت داخم  انبرنبيح انًمخرذ  (1خذول  

 يب لبم انًنبفطتخلال يرحهت  انىثب انطىَم ن انصى فٍ يطببمتنبشئُهن نهخذرَببث اننىعُت 

 (0الاضبىع  رلى (                                                  0انىحذة انخذرَبُت :  رلى 

 

 ء اٌفٕٟ ٌّساؽً الالزساة ٚالازرمبء ٚاٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌابطخ ثُٙرط٠ٛس الادااهذاف انىحذة انخذرَبُت : 

 انشذة انخذرَببث انسين اخساء انىحذة
يدًىع  انحدى

 انخكراراث

انراحت 

بُن 

 انخكراراث

انراحت بُن 

 انًدًىعبث

 ببنثىانٍ انًدًىعبث انخكرار

 

 الاحًبء

 

 ق 01

W1 

1
1

%
 

 

0 0 0 -- -- 

W14 01 0 01 --- -- 

W11 9 0 9 011 -- 

ٍ
ط
ئُ
نر

 ا
ء
دس

ان
 

 ق 02 بذنٍ

V2 1 0 1 31 21 

V3 3 0 3 31 21 

C1 1 0 1 31 21 

P1 1 0 1 31 11 

 

 

 انخذرَببث

 

 اننىعُت

 ق11

AB 1 1 9 01 11 21 

AB 2 1 9 01 11 21 

AB 4 1 9 01 11 21 

T 1 1 0 1 31 21 

T 3 1 0 1 31 21 

 ق 1 انخهذئت
CA 1 0 0 0 -- -- 

CA 2 01 0 01 -- -- 
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 : حطبُك انبرنبيح -

 اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٓ اٌظُ فٟ ِعبثمخٕبشخئ١ٌٍلمقترح ا ٌزدز٠جبد إٌٛػ١خاتم تطبيق برنامج     

 م3129|21|24الاحد الموافق عمى عينة البحث بداية من يوم  خلاي ِسؽٍخ ِب لجً إٌّبفعخ
 –الثلاثاء  –أسابيع( بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع وىي أيام ) الأحد  9ولمدة )

 .(35الجميس ( بإجمالي )
 انمُبش انبعذٌ: -2

رُ اعساء اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ثٕفط الاخزجبزاد ٚشخسٚؽ ِٚٛاطفبد 

 ٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ا ٌزؾد٠د ِدٜ رأص١س 8/10/0219َاٌّٛافك  الأؽداٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٠َٛ 

 .خلاي ِسؽٍخ ِب لجً إٌّبفعخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٓ اٌظُ فٟ ِعبثمخٕبشخئ١ٌٍ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١خ 

  عرض وحفطُر اننخبئح: -

  يخىضط بُن دلانت انفروق  (1خذول  

 انًخغُراث انبذنُت نعُنت انبحثفٍ  وانمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ

( =ْ10) 

 
وحذة 

 انمُبش

 انمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ
لًُت 

 ث
 انًخغُراث انذلانت الاحخًبل

 انًخىضط
الانحراف 

 انًعُبرٌ
 انًخىضط

الانحراف 

 انًعُبرٌ

 داٌخ 2.222 11.88 2.19 4.23 2.132 4.92 صب١ٔخ اٌعسػخ 

 داٌخ 2.222 43.28 2.10 11.11 2.112 11.88 صب١ٔخ اٌسشخبلخ

 داٌخ 2.222 09 2.21 02.22 2.103 01.78 صب١ٔخ اٌزٛافك

 داٌخ 2.222 8.83 2.211 1.93 2.283 1.72 ِزس اٌمدزح

 داٌخ 2.222 11.70 2.12 2.3 2.17 0 ظُ اٌّسٚٔخ

      0.179( رعبٚٞ 2.23ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )ػٕد ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ 

ِزٛظؾ اٌم١بض ث١ٓ  2.23( ٚعٛد فسٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ ٠4زؼؼ ِٓ عدٚي )

 اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ فٟ اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش.اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ 
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 ( معدل تغير الاختبارات البدنية فى القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث7جدول )
                                                                                                                                                  ( =ْ10)  

 يخىضط  انًخغُراث

 انمُبش انمبهٍ

 يخىضط 

 انمُبش انبعذٌ
 يعذل انخغُر %

%21 4.23 4.92 اٌعسػخ  

%12 11.11 11.88 اٌسشخبلخ  

%21 02.22 01.78 اٌزٛافك  

%21 1.93 1.72 اٌمدزح  

%12 2.3 0 اٌّسٚٔخ  

إٌٝ ِؼدي رغ١س الاخزجبزاد اٌجد١ٔخ فٝ اٌم١بض اٌجؼدٜ ػٓ اٌم١بض  (7) عدٚي رش١س ٔزبئظ

 اٌمجٍٝ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

 ٌٍّزغ١ساد اٌجد١ٔخ ٚرسٜ اٌجبؽضخ اْ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛظطبد ٌٍم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ

اظط ٚفك ٠سعغ  إٌٝ إظزاداَ ثسٔبِظ اٌزدز٠ج١بد إٌٛػ١خ ل١د اٌجؾش ٚاٌرٞ اخز١سد رّس٠ٕبرٗ 

زٕٛع وزّس٠ٕبد اٌمفص ِٓ فٛق اٌؾٛاعص ٚاعز١بش ر١ّصد ثبٌٔفط ارغبٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚٚفٟ ػ١ٍّخ 

ِّب ٚظبئً ردز٠ج١خ ِٚزٕٛػخ اٌّمبػد اٌع٠ٛد٠خ ٚاٌٛصت ثأشخىبٌٗ اٌّازٍفخ ثبلاػبفخ لاظزاداَ 

  اٌزش٠ٛك ٚاٌّزؼخ.أػبف اٌىض١س ِٓ 

إٌٛػ١خ  اٌزّس٠ٕبدِٓ أْ  ( و9112  انبُك فهًٍ عهٍٚرزفك ٘رٖ إٌزبئظ ِغ ِب ذوسٖ 

 رط٠ٛس ٚر١ّٕخ ػٍٝ رؼًّ اٌزاظظٟ اٌس٠بػٟ إٌشبؽ ثٕٛع اٌّسرجطٗ اٌزّس٠ٕبد ٚاٌزٟ رشًّ

اٌابطخ ثّعبثمخ ِب ٚرؼًّ ػٍٝ رمدَ ِعزٜٛ إٔغبش اٌفبػ١ٍبد ٚاٌّٙبزاد  اٌّزطٍجبد اٌجد١ٔخ ع١ّغ

  (14.)اٌس٠بػ١خ اٌّازٍفخ 

إٌٝ أْ إظزاداَ اٌزّس٠ٕبد إٌٛػ١خ  و(9101َىضف   انهبدٌ أحًذوّب رزفك ِغ ِب ذوسٖ 

لأْ ٘رٖ اٌزّس٠ٕبد رعزادَ ٔفط اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ  اٌجدٟٔ ٠عبُ٘ فٟ  رط٠ٛس ِعزٜٛ الأداء

وج١س فٟ ِعزٜٛ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌابطخ  أدٜ ذٌه إٌٝ رطٛز اٌؼبٍِخ ٚثزىسازاد وج١سح

 (11: 1ثبٌٕشبؽ.)

ٚاٌرٞ رٛطً اٌٝ اْ اٌزدز٠جبد  (9112عبدل خىدة عبذ انعسَس  وّب ٠زفك ِغ دزاظخ  

إٌٛػ١خ رؤدٞ إاٌٝ ؽفسح وج١سح فٟ ِعزٜٛ الاداء اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ لأٙب رؤدٞ اٌٝ رى١فبد 

 (10)خبطخ ثبٌظفبد اٌجد١ٔخ ٌّٙبزح ِب.
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  يخىضط بُن دلانت انفروق  (1خذول  

 نعُنت انبحث انًطخىي انرلًٍفٍ  وانمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ

( =ْ10) 

 
وحذة 

 انمُبش

 انمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ

 انًخغُراث انذلانت الاحخًبل لًُت ث
 انًخىضط

الانحراف 

 انًعُبرٌ
 انًخىضط

الانحراف 

 انًعُبرٌ

اٌّعزٜٛ 

اٌسلّٟ 

ٌٍٛصت 

 اٌط٠ًٛ

 داٌخ 2.222 19.20 2.99 1.21 2.118 1.11 ِزس

      0.179( رعبٚٞ 2.23ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )ػٕد ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ 

ِزٛظؾ ث١ٓ  2.23( ٚعٛد فسٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕد ِعزٜٛ ٠8زؼؼ ِٓ عدٚي )ٚ

اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌّعبثمخ اٌٛصت اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ فٟ 

 .ِٓ إٌبشخئ١ٓ اٌظُ اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 القبلى لعينة البحث( معدل تغير المستوى الرقمي فى القياس البعدى عن القياس 9جدول )
( =ْ10) 

 يخىضط  انًخغُراث

 انمُبش انمبهٍ

 يخىضط 

 انمُبش انبعذٌ
 يعذل انخغُر %

اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٍٛصت 

 اٌط٠ًٛ
1.11 1.21 22%  

إٌٝ ِؼدي رغ١س الاخزجبزاد اٌجد١ٔخ فٝ اٌم١بض اٌجؼدٜ ػٓ اٌم١بض  (9) رش١س ٔزبئظ عدٚي

 اٌمجٍٝ  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

ٌٍّعزٜٛ اٌسلّٟ ٚرسٜ اٌجبؽضخ اْ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛظطبد ٌٍم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ 

اٌزٟ رعبػد ػٍٝ ٠سعغ إٌٝ إظزاداَ ثسٔبِظ اٌزدز٠ج١بد إٌٛػ١خ ل١د اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ 

 رظؾ١ؼ الاداء اٌّٙبزٞ ِٚؼبٌغخ الاخطبء اٌف١ٕخ ثظٛزح غ١س ِجبشخسح ِٚٓ خلاي رمع١ُ الاداء

 . زش٠ٛكاٌّزؼخ ٚاٌ ً ِٕفظٍخ صُ اٌسثؾ ث١ٓ رٍه اٌّساؽً الاِس اٌرٞ أػطٝ اٌزدز٠تاٌٝ ِساؽ

طهحت حطبو ِٚب ذوسٖ   (و9101  يحًذ ابراهُى شحبحهٚرزفك ٘رٖ إٌزبئظ ِغ ِب ذوسٖ 

رعزادَ اٌمٛا١ٔٓ اٌطج١ؼ١خ ٚاْ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٌٗ ٔفط إٌٛػ١خ  ٌزدز٠جبدِٓ أْ او( 0221انذَن  
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اٌّعبز اٌصِٕٟ ٚاٌّىبٟٔ ٚأٔٙب رؼزجس ألظٝ دزعبد اٌزاظض فٟ ر١ّٕخ الاداء اٌّٙبزٞ ٚرعًٙ 

 (19:  18) (012: 11) ٚالاداء ِغ الالزظبد فٟ ثري اٌغٙد.ػٍٝ اٌلاػت اظز١ؼبة اٌّٙبزح 

ٚاٌرٞ رٛطً اٌٝ اْ اٌزدز٠جبد  (و9109  َبضر اضًبعُم يحًىدوّب ٠زفك ِغ دزاظخ 

ؽفسح وج١سح فٟ ِعزٜٛ الاداء اٌجدٟٔ ٚاٌّٙبزٞ لأٙب رؤدٞ اٌٝ رى١فبد  إٌٛػ١خ رؤدٞ إاٌٝ

 ( 01) خبطخ ثبٌظفبد اٌجد١ٔخ ٌّٙبزح ِب.

 الإضخنخبخبث: -

ظبُ٘ فٟ رط٠ٛس ِعزٜٛ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ثسٔبِظ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ِؾً اٌدزاظخ  .1

 .ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ اٌابطخ ثأداء ِٙبزح اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌٍٕبشخئ١ٓ ِٓ اٌظُ

لأدٚاد ٚالأعٙصح اٌّعبػدح لٟ اٌزدز٠ت رعبُ٘ ثدزعخ وج١سح فٟ اٌزؾعٓ فٟ اٌمدزاد ا .0

 اٌجد١ٔخ اٌرٞ ٠زطٍجخ ؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌّّبزض .

ٌٛصت ٌّعبثمخ اارمبْ الأداء اٌّٙبزٞ ثسٔبِظ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ِؾً اٌدزاظخ ظبُ٘ فٟ  .1

 . ٌٍٕبشخئ١ٓ اٌظُ ٚرؾع١ٓ اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ اٌط٠ًٛ

٠غت أْ رزٛافس ع١ّؼٙب ؽزٝ ٠ّىٓ  اٌٛصت اٌط٠ًٛ  اٌجد١ٔخ اٌابطخ ثأداء ِٙبزحٌمدزاد ا .2

 ..ِٙبزح ؽ١ش أْ ٌٙب ع١ّؼبً أ١ّ٘خ ِزمبزثخرٍه إرمبْ أداء 

اٌدِظ ث١ٓ ثسٔبِظ الإػداد اٌجدٟٔ ٚالإػداد اٌّٙبزٞ ٠ؼزجس أفؼً أظب١ٌت رط٠ٛس ٚإرمبْ  .3

 .الأداء اٌّٙبزٞ فٟ ألً شِٓ ِّىٓ

 انخىصُبث: -

ٌزط٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ  ِؾً اٌدزاظخ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ رطج١ك ثسٔبِظػسٚزح   .1

 .ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٍٕبشخئ١ٓ اٌظُ ٌّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ

رٛع١خ ٔزبئظ ٘رٖ اٌدزاظخ ٚاٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ٚخطٛاد رٕف١رٖ إٌٝ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي  -1

 ِٓ ٘را اٌجسٔبِظ ٚٔزبئغٗ. ثٙدف ألإظزفبدح ٌٍّؼبل١ٓ اٌزدز٠ت

 ظزاداَ الإخزجبزاد اٌّعزاٍظخ وّبدح ٌزم١١ُ ِدٜ اٌزؾعٓ اٌجدٟٔ .ا -0

ٚاٌزٟ ٠ّىٓ  ٌٍظُ ثّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛػسٚزح الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌابطخ  -1

 .اظزالاطٙب ِٓ خلاي ؽج١ؼخ الأداء ٔفعٗ

 .اٌاظبئض اٌزى١ٕى١خ ٌ داء اٌّٙبزٞػسٚزح الا٘زّبَ ثبظزالاص اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ِٓ  -2
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 .ثّعبثمخ اٌٛصت اٌط٠ًٛػسٚزح الا٘زّبَ ثزىبًِ ر١ّٕخ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌابطخ   -3

ػسٚزح رٛػ١خ اٌّدزث١ٓ ثأ١ّ٘خ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ فٟ الإػداد اٌّٙبزٞ ٚاٌجدٟٔ ػٍٝ ؽد   -4

 .ظٛاء

ظط ػ١ٍّخ ظ١ٍّخ الإ٘زّبَ ثٛػغ ثساِظ ردز٠ج١خ ثئظزاداَ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ أ  -7

ٌىٟ ٔٛاوت اٌزطٛزاد اٌؼب١ٌّخ فٟ اٌّعز٠ٛبد  ٌٍّؼبل١ٓ ٌلإزرمبء ثس٠بػخ أٌؼبة اٌمٜٛ

اٌسل١ّخ ٚٔدخً فٟ لبػدح إٌّبفعبد اٌؼب١ٌّخ ٚاٌّساوص اٌّزمدِخ ٚالازلبَ اٌم١بظ١خ فٟ 

 اٌجطٛلاد اٌد١ٌٚخ اٌزٟ ٔشبزن ف١ٙب .

 س اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ رط٠ٛسػسٚزح إعساء اٌّص٠د ِٓ اٌدزاظبد اٌزٟ رزٕبٚي رأص١ -8

 .ٌٍّعبثمبد اٌّازٍفخ ٌٍّؼبل١ٓٚإرمبْ الأداء اٌّٙبزٞ  اٌمدزاد اٌجد١ٔخ

 انًراخ) انعربُت:

: الاظط إٌظس٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌّعبثمبد ا١ٌّداْ  و(9101 إبراهُى إبراهُى يحًذ عطب   -0

 ردز٠ت( ، ِسوصاٌىزبة اٌؾد٠ش ، اٌمب٘سح . -رىز١ه  -ٚاٌّؼّبز.)رؼ١ٍُ 

: رسث١خ اٌّؼبل١ٓ ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚٔظُ رؼ١ٍُّٙ ، داز  َ(0227) ابراهُى عببش انسهُرٌ -9

  .اٌفىس اٌؼسثٟ ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ، اٌمب٘سح

: أظب١ٌت ِزطٛزح فٝ ردز٠ت اٌغّجبش ثئظزاداَ اٌؼًّ و( 9101أحًذ انهبدٌ َىضف   -3

 اٌؼؼٍٝ الأظبظٝ،  داز اٌفىس اٌؼسثٝ ،  اٌمب٘سح .

 .ز٠بػخ اٌّؼبل١ٓ، داز اٌفىس اٌؼسثٟ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ، اٌمب٘سح :َ(0223) أضبيت رَبض -1

" رأص١س ثسٔبِظ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١خ ػً ِعزٜٛ أداء  و( :9112 أيم يحًذ زكرَب   -1

ِٙبزح اٌشمٍجخ  الأِب١ِخ ػٍٝ  ا١ٌد٠ٓ ػٍٝ ؽظبْ اٌمفص " ، زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح 

 .، و١ٍخ اٌزسث١خ  اٌس٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ

:"ظجبلبد اٌّؼّبز ِٚعبثمبد ا١ٌّداْ"اٌطجؼخ  و(0222َطً أحًذ بططىَطً  بططى -1

 الأٌٚٝ، داز اٌفىس اٌؼسثٟ ، اٌمب٘سح. 

: اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٚاٌزس٠ٚؼ (و0221) حهًٍ يحًذ ابراهُى &  نُهً انطُذ فرحبث -2

 .ٌٍّؼبل١ٓ ، داز اٌفىس اٌؼسثٟ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ ، اٌمب٘سح

" رأص١س إظزاداَ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ ٌزؼٍُ  و ( :9112 عهً خبنذ عبذ انًدُذ شبف)  -1

خطٛح اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ 1,5اٌّشٟ فٟ اٌٙٛاء 

ّزاظظخ ٌجؾٛس اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بػ١خ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ اٌاٌس٠بػ١خ "

 .0227َ، 40اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ الاظىٕدز٠خ ، اٌؼدد 
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: ز٠بػخ اٌٛصت ، ِؤظعخ ػبٌُ اٌس٠بػخ ٌٍٕشس  و ( 9101رانُب نصر انذَن انحذَذٌ    -2

 ٚداز اٌٛفبء ٌد١ٔب اٌطجبػخ ، الأظىٕدز٠خ.

  أٌؼبة اٌمٜٛ ، ِسوص اٌىزبة اٌؾد٠ش، اٌمب٘سح. و( :9101صذلٍ أحًذ ضلاو   -01

ٟ ، داز الأظط اٌؾسو١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍزدز٠ت اٌس٠بػو( : 0221طهحت حطبو انذَن   -00

 اٌفىس اٌؼسثٟ اٌمب٘سح .

" فبػ١ٍخ ثسٔبِظ ٌٍزدز٠ت إٌٛػٟ ػٍٝ اٌمدزاد و( : 9112عبدل خىدة عبذ انعسَس   -09

اٌجد١ٔخ اٌابطخ ِٚعزٜٛ ثؼغ الاداءد اٌّٙبز٠خ ٌلاػجٟ وسح اٌعٍخ ، زظبٌخ دوزٛزاح غ١س 

 ِٕشٛزح ،و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ عبِؼخ اٌصلبش٠ك.

"اٌزؾ١ًٍ اٌج١ٛ ١ِىب١ٔىٝ ٌؾسوبد ععُ الإٔعبْ ( : و9111عبدل عبذانبصُر عهً   -03

 )أظعٗ ٚرطج١مبرٗ( "اٌّىزجخ اٌّظس٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشس ،الأظىٕدز٠خ.

: ١ِىب١ٔى١خ ردز٠ت ٚردز٠ط ِعبثمبد و (9112زاهر  عبذ انرحًن عبذ انحًُذ  -01

 أٌؼبة اٌمٜٛ ، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس ، اٌمب٘سح .

 4رطج١مبد "ؽ -زدز٠ت اٌس٠بػٟ "ٔظس٠بد :  اٌ و(0221 عصبو انذَن عبذ انخبنك  -01

 ، داز اٌّؼبزف ، الاظىٕدز٠خ.

الارغب٘بد و(: 9112عهٍ فهًٍ انبُك ، عًبد انذَن عببش ، يحًذ أحًذ خهُم    -01

، )ؽسق ٚاظب١ٌت اٌزدز٠ت  1رطج١مبد (،عـ –اٌؾد٠ضخ فٟ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ) ٔظس٠بد 

 .ٕشبح اٌّؼبزف ، الاظىٕدز٠خٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛس اٌمدزاد اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ (، ِ

أظب١ٌت اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ، اٌّىزجخ اٌّظس٠خ،  و(: 9111 يحًذ ابراهُى شحبحه  -02

 الاظىٕدز٠خ.

ِٕظِٛخ اٌزدز٠ت إٌٛػٟ ٌٍغّجبش اٌفٕٟ آٔعبد ، و(:  9101يحًذ إبراهُى شحبحت   -01

 ِؤظعخ ػبٌُ اٌس٠بػخ ٚد١ٔب اٌٛفبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشس ، الأظىٕدز٠خ .

اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٌٍّؼٛل١ٓ ث١ٓ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١ك ، :  و(0221  عفُفٍيحًذ كبيم  -02

 .اٌطجؼخ الاٌٚٝ، داز ؽساء، اٌمب٘سح

، داز اٌفىس 1:"رؼ١ٍُ الاؽفبي اٌّزاٍف١ٓ ػم١ٍب ، ؽ(و0221  نبدر فهًٍ انسَىد -91

 َ.1993ٌٍطجبػخ ٚإٌشس ٚاٌزٛش٠غ ، ػّبْ ، الازدْ ،

إظزاداَ ثؼغ اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ  " فبػ١ٍخو( :  9109َبضر إضًبعُم يحًىد   -90

اٌابطخ ػٍٝ ِؼدلاد اٌمدزح ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌدٜ  ٔبشخئٟ اٌسِٟ ، زظبٌخ ِبععز١س 

 .غ١س ِٕشٛزح، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ
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 انبذنُت انًخغُراثحأثُر انخذرَببث اننىعُت عهً بعط 

 انىثب انطىَم ن انصى فٍ يطببمتنبشئُهانرلًٍ ن انخبصت وانًطخىي 

 د. ِس٠ُ خ١ٍفخ ػسة

 يهخص انبحث

ٓ ظّؼ١ب ُ٘ اٌفئخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ ػبٔذ ِٚبشاٌذ ِٓ اٌزّزغ ثبٌؾ١بح الاشخابص اٌّؼبل١ ٠ؼزجس

خ رزطٛز ِغ الاظ٠ٛبء لأْ ؽبظخ اٌعّغ ٟ٘ ٚظ١ٍخ اٌزؼسف ػٍٝ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ أٞ أُٙ فئ

ذٌه فٟ  اٌج١ئخ ػٍٝ اظبض ظّؼٟ ٠ٚغت ِساػبح اٌزؼبًِ اٌىبًِ ِغؽ١برٙب ثدْٚ الارظبي أٚ 

بػ١ٓ اٌظُ ُِٕٚٙ لاػجٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚلد لاؽظذ اٌجبؽضخ لظٛز فٟ اٌمدزاد اٌزؼبًِ ِغ اٌس٠

اٌجبؽضخ شخغغ اٌجد١ٔخ ٚػؼف اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٕبشخئٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌظُ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ ِّب 

ٟٚ٘ فئخ اٌظُ ِٓ ٔبشخئٟ ِعبثمخ  الاػبلخٌّؾبٌٚخ ٚػغ ثسٔبِظ ٌٍزدز٠جبد إٌٛػ١خ ٌفئخ ِٓ ذٚٞ 

ٌخ اٌى٠ٛذ ٚاٌزؼسف ػٍٝ ِدٜ فبػ١ٍخ ٘را اٌجسٔبِظ فٟ رط٠ٛس اٌّزغ١ساد اٌٛصت اٌط٠ًٛ ثدٚ

اٌجد١ٔخ اٌابطخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ٚرُ رطج١ك اٌدزاظخ ػٍٝ ػ١ٕخ رُ اخز١بز٘ب 

اٌّسؽٍٗ  ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ ؽٌٟٛالأًِ ٌلاػبلخ اٌعّؼ١خ ثّؾبفظخ  ِدزظٗرلا١ِر  ِٓ اٌؼّد٠خثبٌطس٠مٗ 

بٌزظ١ُّ ثرُ إظزاداَ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٚ ر١ٍّر 10ُ٘ ظٕٗ ٚلد ثٍق ػدد (12: 10اٌع١ٕخ )

ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ بٌم١بض اٌمجٍٟ اٌجؼدٞ ٌّٕبظجزٗ ٌطج١ؼخ اٌدزاظخ. ثّغّٛػٗ ٚاؽدٖ ٌاٌزغس٠جٟ 

ٚعٛد رأص١س ا٠غبثٟ ٌٍجسٔبِظ ػٍٝ اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٕبشخئٟ ِعبثمخ اٌٛصت 

 اٌى٠ٛذ.    اٌط٠ًٛ ِٓ اٌظُ ثدٌٚخ 

 اٌزدز٠جبد إٌٛػ١خ –د٠فٍّج١بد  – اٌٛصت اٌط٠ًٛ –اٌظُ   –اٌؼبة اٌمٜٛوٍّبد ِفزبؽ١خ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزطج١مٟ ٚاٌزدز٠ت / و١ٍخ اٌزسث١خ الأظبظ١خاظزبذ ِشبزن


