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 فاعمية التوجيه الفني لمتربية البدنية والاعداد المهني لمطالبات المعممات بدولة الكويت

                                                                                              سموى صباح مبارك الشمرى                                                                                    

 يقذيخ ويشكهخ انجحث: -
 

التفتويش  أو" التفتويش" التوجيه الفني " اسم يطلق اليووم يوي اجوال التر يوى ملوك اوا روان يقورب سوا  ا  اسوم "        
ني" أو الفني". ونجد اليوم أيضا ان يطلق ملك التوجيه الفني تسايات أخرى اثل "التوجيه التر وي" أو "الإشراب الف

م ووارات "التفتويش" و"التوجيوه" و"الإشووراب"  ةيوث تقنووك يوي ن ايووى  "الإشوراب التر ووي ". ويووك الة ي وى تت ووارب اقواني
)أو  الأاوور شووياا واةوودا ياروون إيجوواز   شوورل مووام ملووك النةووو التووالي و الالبةظووى والاراا ووى وت ووديم الن وو  والإرشوواد

 (.21و 5لأداء وت ويم القال )التقلياات والأواار(    د الاسامدة يي تةسين ا
ن الادرسووى راؤسسووى تر ويووى يووتم   ووا امووداد الطوولبب الاقلاووين يووك رايووى أالووك م( 2007")تاالوم ر ويشووير "         

الاواد الدراسيى ، والطالب الاقلم يك التر يى الرياضيى اثله ر ااك الطلبب الاقلاين يتم امداد  ان خلبل اوا يقورب 
Practical Education  (12 06و). 

ماليى ذات غرض رايسي واةود هوو تةسوين "ملك الاقلم هو   Education Supervisionوالإشراب التر وي       
اتقوووددة ، تتنووواول السووولو   تذات اسوووؤوليا Inter Personal، وهوووو ماليوووى توووتم  وووين أشوووخاص  "القاليوووى التقليايوووى

التدريس إلك غير ذل  اون جوانوب القاليوى التقليايوى .  التقلياي ، الان ج الادرسي ، و ياات التقلم ، واستراتيجيات
ملك ذل  يان الإشراب التر وي ي وم  وظيفى التنايى لا ارات الاقلاين وادرات م، واسامدت م ملك التغلب ملوك اوا و 
 (. 232و 9ان  قاب واشرلبت يي الاوااب التقليايى الاختلفى ) ج  مايو 

وير اوودرات م ب إلووك خداووى القوواالين ييووه لتطووى الرياضوويى نشوواط اوجووى ي وودن الإشووراب يووي اجووال التر يووأو اووا        
وريوووس اسوووتويات م الشخ ووويى والا نيوووى  اوووا ية وووق تطووووير القاليوووى التر ويوووى وتة يوووق أهوووداي ا والقاووول ملوووك تةسوووين 

 (. 205و  52الظروب التقليايى للطل ى واسامدة الادرسين والاقلاين لري يرت وا  استوى مال م) 
القال اوس اخخورين للو وول إلوك تة يوق م(  أن 1662") Damoenseنقلا عن  "ذكى الحبشى ل  يرى "لذ       

هوودب الإشووراب يووي اجووال التقلوويم . وين غووي أن يرووون الاشوورب خ يوورا يووي اجووال الإشووراب ةتووك  أهووداب اةووددة هووو
ت الإنسانيى ،راا يةتواجون ية ق الأهداب الانشودة انى. إلا إن  قض الاشريين يلزا م الرثير ان ا ارات القلباا

،  أساسويوان تقددت ملي ا شئ واةود  ىالإشرايي ىيى وال يم وتغيير السلو  ، يالاسؤوليإلك اقريى أرثر من و الدايق
 .(11و02()29و 11هو الج د الدااب لاسامدة الاقلاين ملك تةسين أداا م )

( 25(،)21(،)23(،)3(،)1القلايى ) والدراسات ان خلبل الاس  الارجقي والاطلبع ملك الاراجس والاد يات       
للتر يى ال دنيى  دولى الرويت ، وأيضا ان وااس إشراي ا ملك التر يى القاليى  الفنياجال التوجيه  ييةثى ومال ال ا

 ىوووولبل يترة التر يوولاات خووال ات الاقو ادارس الاوةلى الاتوسطى  دولى ، ي د لاةظت وجود  قض ال  ور لدى الط
ض الاتطل ات الا نيى ومنا رها ، ااا وووق  قووق تة يوويوى ااا يقووى الرياضيوذ درس التر يوى يك تنفيووليى خا وووووالقا

 ات ، واا هكوووووات الاقلاووس اب هذا ال  ور ، واا هك الاتطل ات التك تةتاج ا الطال أل من واءى تتسوجقل ال اةث
 ى القاليى يك تل ا ية ق أهداب التر يأثيرها يك الامداد الا نيى ل ن  امنا رها الفرميى وادى أهايت ا وت 

والذى يتاثل  شرل أساسي ان وج ى نظر ال اةثى يك  التر ويالارةلى ، ير اا يرجس ذل  الك دور الاشراب 

 تربوة بدنوة بمنطقة العلصمة التعموموة بد لة الك وت ة* م جي
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ك للطال ى الاقلاى للتر يى ال دنيى ةيث ي س ملك مات ه يك الا ام الاول الارت اء  استوى الامداد الا ن الفنيالتوجيه 
 .وتطوير اتطل ات الان ج لدي ا

 ف انجحث :هذ -

 لتعرف عمى :الى ا الحلليويدف البحث 
 للطال ى الاقلاى خلبل التر يى القاليى  ادارس الرويت.  الا نيالاتطل ات الا نيى اللبزاى لتة يق الامداد  -2
تجووا  الطال ووى الاقلاووى خوولبل  الا نوويمووداد الوودور الووذى ت وووم  ووه اوج ووه التر يووى ال دنيووى لتة يووق اتطل ووات الا -1

 الرويت .دولى يى  ادارس التر يى القال
 

 : تسبإلاد انجحث -

اوووا الاتطل وووات الا نيوووى اللبزاوووى لتة يوووق الاموووداد الا نوووك للطال وووى الاقلاوووى خووولبل التر يوووى القاليوووى  اووودارس  -2
 ؟ .الرويت

تجوا  الطال وى الاقلاوى خولبل  الا نويت الاموداد للتر يى ال دنيى لتة يوق اتطل وا الفنياا ادى يامليى التوجيه  -2
  ؟ .الرويت دولى القاليى  ادارسالتر يى 

 المصطمحلت ال اردة بللبحث: -
 الاعداد المينى فى التربوة البدنوة : -
ك يوال رااج التك تتي  للطالب الاقلم ير ى تط يق اا درسه ان الا ررات التخ  يى والتر ويى والقلايوى       

 ا واتاةووى الفر ووى أاااووه لتنايووى ا ووارات التووك درسوو والا ووادئاوون خوولبل تط يووق النظريووات  ليووى وااقيووىاوااووب ما
 (. 02و  2شراب ينك اتخ ص )إالتدريس لديه ان خلبل التدريس الفقلك وذل  تةت 

 :البدنوة المتطمبلت المينوة فى التربوة  -

 التووك توجووه سوولو  التوودريس لوودى اقلووم التر يووى اجاومووى اوون الاقووارب والافوواهيم والا ووارات والاتجاهووات       
تسووامد  يووك أداء مالووه داخوول الف وول وخارجووه  اسوتوى اقووين اوون الووتارن ، وياروون اياسوو ا  اقووايير الرياضويى و 

 (. 222و  22خا ى اتفق ملي ا )
  :منيج البحث -

 .ال ةثهذا نظرا لالبااته وط يقى  الو فيسوب تستخدم ال اةثى الان ج 
 :مجتمع البحث -

 ادارس  اقلااتالطال ات الو ال دنيى تر يى لاقلاي وا( ان اوج ك 211مدد )اشتال اجتاس ال ةث ملك 
 . دولى الرويت  ولايى القا اى الا تداايىالارةلى 

  :عونة البحث-
وطال ات اقلاات  دولى الرويت للقام  ي واقلاي التر يى ال دنيىاوج ان ( 223مينى ال ةث ملك ) تشالا
ان الطال ات الاقلاات  القاديى ي ى القشواايىمينى ال ةث الاساسيى  الطر  ةيث تم اختيار ،م1629/ 1622الدراسك 

الا يدات  الارةلى الن اايى  الرليات والاقاهد التط ي يى الاتخ  ى التا قى لوزارة التر يى والتقليم  دولى الرويت وال الغ 
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قلاات ان نيى  الإضايى الك مينى استطلبميى ان الطال ات الاى  دتر ياقلم ( اوجه و 13( طال ى ، ومدد ) 06مددهن) 
 طال ى.(  36داخل اجتاس ال ةث وان خارج القينى الاساسيى لل ةث وي لغ مددهن ) 

 : أدواد خًع انجيبَبد -

 استخدات ال اةثى الأدوات الاتيى لجاس ال يانات اللبزاى للدراسى و 
 و  تحمول ال ثلئق  الدراسلت السلبقة - 

راسى ال وانين الخا ى  القال  وزارة التر يى والتقليم يياا تم تةليل الوثااق والسجلبت الرسايى   دب د        
لارةلى ال ةث ، ورذل  الدراسات السا  ى  غرض التقرب ملك أهم الاةاور  الفنييخص التر يى ال دنيى والتوجيه 

  .يانالافردات التك يارن الاستفادة ان ا مند ت ايم الاست  التك يارن أن يتضان ا الاست يان ورذل  التقرب ملك
  المقلبمة الشخصوة : -

تم اجراء ا ا لبت شخ يى اس  قض الاساولين  اديريى التر يى والتقليم  دولى الرويت والاوج ين الاواال        
 الا داي ت ورلوضس الونظرهم  والاوج ين والادرسين والطال ات الاقلاات للو ول الك ت ور مام ان وج ى

 لت ايم استاارة الاست يان .
  ستبولن:الا -

 استخدات لجاس ال يانات والاقلواات اللبزاى لتة يق أهداب ال ةث التيران الاست يان هو الاداء الرايسيى      
 

 خطىاد تصًيى استًبرح استجيبٌ : -

 و أ لا : تحدود اليدف
اسات السا  ى لةاليى وتةليل الدر لاتخ  ى والارت طى  اجال الدراسى ا قد الاطلبع ملك الاراجس القلايى ا     

واجراء الانااشات والا ا لبت الشخ يى لقدد ان الطال ات الاقلاات يك اجال التدريب الايدانك والتر يى الرياضيى 
الاوضوميى  قملك درجى ماليى ان الث ات وال دن تارنت ال اةثى ان تةديد ال دب وهو ت ايم استاارة الاست يا

 .للطال ات الاقلاات  دولى الرويت الا نييك الامداد  الفنيلتوجيه رأداة لجاس ال يانات للتقرب ملك يامليى ا
  :ثلنول : تحدود المحل ر

 أمكن تحدود المحل ر عن طروق : 
  دراسى وتةليل اا تم جاقه ان ال يانات والاقلواات التك تم الة ول ملي ا ان ال راءات النظريى

 .والا ا لبت والانااشات التك اجريت
 وهك و الفني( محل ر رئوسوة تمثل الت جوو 5) دايى ومددها تةديد الاةاور الا 
 .الاساوليات الاداريى -2
 .التوجيه الفنك وا ادئافاهيم  -1
 .تخطيط  رنااج واساليب التوجيه الفنك -3
 .القلاك والا نك للاوجه الفنك والطال ات الاقلاات التأهيل -1
 ك ماليى التوجيه الفنك. ات الا نيى والاات اديى والاجتااميى التك تؤثك ملتطلالا -5
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( خ راء ان القاالين يك نفس اجال الدراسى 9تم مرض هذ  الاةاور ملك اجاومى ان الخ راء ومددهم )      
 ، وتقديل أو ،   دب تةديد أهم الاةاور والتقرب ملك ادى الباات ا لل دب الاوضوع ان اجله(1مرفق) الةاليى

 (.2مرفق )ضوع ان اجله ةذب اا يرونه اناسب لل دب الاو  اضايى أو
  (1د ل رقم )ااج                                           
 (9ن=)ل ر استملرة الاستبولن اامح

 % النسبة المئ وة رار ااالتك المح ر م
 %100 9 .الاداروة تالمسؤ لول 1
 %90 8 .الفنى الت جوو  مبلدئمفلىوم  2
 %100 9 .الفنيتخطوط برنلمج  اسللوب الت جوو  3
 %80 7 .لمم جو الفنى  الميني العممي التأىول 4
 %100 9 .المتطمبلت المينوة  الاقتصلدوة  الاجتملعوة التى تؤثر فى عمموة الت جوو الفنى 5

% ( واد ارتضت ال اةثى 266 – % 26الخ راء ) خراء( تتراوح النس ى الااويى 2يتض  ان جدول )
 %.06 نس ى ااويى ار ر ان 

 (2د ل )ااج
 (9ٌ = )الاداريخ   تالمسؤ لولالمح ر الأ ل :  أراء السلدة الخبراء عمى مفردات الاستبولن

 رارـانتك انعــــجبرح و
انُسجخ 

 انًئىيخ %

 ارات يسامد الطال ات الاقلاات ملك ارتساب ا ارات جديدة يك ادارة الاوااب والا 1
 الفرريى والا داميى

8 99% 

 %89 7 ل  رايى الارؤوسين ملك اختلب استويات الارؤوسيني تم  قليى الات ا 2

 %99 8 يساهم يك وضس خطط واضةى واقتادة لاةتياجات القال 3

 %89 7 ي وم   ياغى سياسات ارتو ى لتطوير وتةسين استوى الاداء الا ني 4

 %89 7 ااات والطال ات الاقلاات أيض ياس والت ويم لأداء الاقليسامد ملك تطوير أساليب ال 5

 %199 9 تدميم ير ى الا ترار والا داع لتطوير درس التر يى ال دنيى والانشطى 6

 %199 9 يقال ملك ايجاد اساليب للةوايز الارت طى  التاييز يك القال 7

 %89 7 زيادة اامدة الااارسى الرياضيى والترويةيى للطال ات 8

 %99 8 ل ات ااارسى وتط يق النشاط الاختلفىيقال ملك تنوع الانشطى الرياضيى ةيث تتي  للطا 9

 %89 7 يشار  الاقلم يك استطلبع رأى الطال ات ةول  رااج الانشطى الرياضيى الاتاةى 19

 %89 7 يشجس الطال ات الاقلاات ملك ارتشاب الطلبب الاوهو ين يك اختلب الانشطى الرياضيى 11

 %199 9 يقال ملك ات ان الرفايات الا نيى الرياضيى 12

 %199 9 يةرص ملك التقرب ملك اةتياجات ورغ ات الارؤوسين 13

 %99 8 وعمل عمى استوعلب الطللبلت المعمملت لمتكن ل جول المتط رة التى تحتلجيل ادارة التربوة البدنوة 14

جايس الانشآت والالبمب مند ااارسى يةرص ملك تواير مواال الاان والسلباى ل 15
 اضيلب للنشاط الريالطا

8 99% 

 %199 9 يؤان  أهايى تطوير ادرات اقلاى التر يى ال دنيى والطال ات الاقلاات  16

 %99 8 ي وم  تويير التدريب الاستار لتةسين جودة الخداات الطلب يى  17

 %99 8 ملك سلو  وأداء الطال ات الاقلاات يةرص ملك الاتا قى الاستارة لت ييم أثر التدريب  18

 %199 9 ك وجود خطط لتطوير وتةسين اقايير الاداءيةرص مل 29

 %89 7 يقال ملك امداد الت ارير للئدارات الاملك لاتخاذ ال رار الاناسب  16

 رالمح  ول م ارات %( خراء السادة الخ راء ة266-% 26( أنه تراوةت النس ى الااويى  ين )1يتض  ان جدول )    
 % . 06ت ال اةثى  نس ى ااويى واد ارتض الاداروة تالمسؤ لولالا ل 

 (3د ل )ااج
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 ( 9ن = ) الفنيالت جوو   مبلدئ: مفلىوم  الثلنيالمح ر  أراء السلدة الخبراء عمى مفردات الاستبولن
 انًئىيخ% انُسجخ انتكرار برحـــانعج و

 %266 9 ديى  ين الطال ات الاقلاات يرامك التوجيه الفنك الفروق الفر  2
الفنك نظام تر وى له أهداب التك تسقك الك تةسين الاداء الإنساني ماليى التوجيه  1

 القام
0 26% 

 %266 9 يقال التوجيه الفنك ملك تة يل الاقارب نةو النشاط ال دنك  3
فسيى اجتاقه ي وم التوجيه الفنك ملك تة يق الاهداب التر ويى والاجتااميى والن 1

 للطلبب والطال ات الاقلاات 
0 26% 

 %96 2 وجيه الفنك ماليى استارة ااداات هنا  اغراض نقال ملك تة ي  ا الت 5
 %96 2 وطري ى اقينى  أسلوبوالالتزام  يتسم التوجيه الفنك  الارونى التك تضان مدم الت يد 0
 %266 9   اتا قى وليست نوما ان التق يد التوجيه الفنك ماليى 0
 %266 9 خطاءتقتاد ماليى التوجيه الفنك ملك ت يد الا 2
 %96 2 ي تم التوجيه الفنك  ةاجات وادرات وايول الطال ات الاقلاات  9
 %26 0 يستاد التوجيه الفنك ا اداه ان يلسفى الاجتاس 26
 %96 2 التوجيه الفنك ماليى توطد القلباات الانسانيى  ين الاوجه الفنك والادرس 22
 ان الاوجه الفنك والاقلاى   دب ةل التوجيه الفنك ماليى جااميى يشتر  يي ا رلب 21

 للطل ىالاشرلبت 
0 06% 

 %266 9 التوجيه الفنك مال جاامك ي وم  ه الاوجه الفنك والاقلاى لتة يق الاهداب التر ويى 23
م وي تم  القاليى التقلياى ي وم التوجيه الفنك ملك اساس الف م الاشتر  ل ضايا التقلي 21

 وي ا لل رنااج الزانك
2 96% 

 %266 9 .يقتاد الاوجه الفنك ملك الزيارة الافاجاى 25
%( خراء السادة الخ راء ةول 266-% 06( انه تراوةت النس ى الااويى  ين )3يتض  ان جدول )        

 % (.06 نس ى ااويى )ال اةثى  واد ارتضت افاهيم وا ادئ التوجيه الفني الثانيالاةور م ارات 
 (4د ل )ااج

 (9ن =  ) الفنيالمح ر الثللث : تخطوط برنلمج  اسللوب الت جوو  الخبراء عمى مفردات الاستبولن أراء السلدة
 % انُسجخ انًئىيخ انتكرار برحــانعج و

 %266 9  الدراسيوجود خطى اةددة نا قى ان تةليل ارونات الان ج  2
 %266 9 اهات ةيث يشال الاقارب والا ارات والاتج ةددةااى للان ج اوجود اهداب م 1
 %06 0 تةديد ال قو ات الاتواقى التك تةول دون تنفيذ الان ج   ورة ايضل 3
 %266 9 تتلبءم الانشطى الا ترةى اس اساليب تة يق الاهداب  1
 %266 9 الا ترار يك اختيار اساليب تدريس الاادة 5
 %96 2 . م ماليى التوجيه الفنكوجه الفنك ييجب ملك الا 0
ظروب الاؤديى الك شقور الفرد  الرضا من ماله لرك يساهم اساهاى يقالى يك توير ال 0

 .تة يق الاهداب
9 266% 

 %26 0 تس م الةوايز الاقنويى الطال ات الاقلاات ملك ت ياى الجو الالبام لإنجاز الاماال 2
 %96 2 الاشارلتؤثر الجراءة ملك ااتةام  9
ارتان يك السنه ترفك للتقرب ملك رفاءة واستوى زيارة الاوجه الفنك لارة واةدة أو  26

 الطال ات الاقلاات.
0 06% 

 %266 9 الال اة ملك مات ه. تالسلطى الاانوةى للاوجه الفنك تتوايق اس الاسؤوليا 22
 %26 0 .اال التوجيهتؤثر السيطرة الواضةى ان ا ل الاوجه سل ا ملك تنفيذ ام 21
 %96 2 . ين الك الاقلااتان ا ل الاوج سل يىوجود نظرة  23
 تواير الث ى يك ماليى الات ال  ين الاوجه الفنك والادرسى والطال ات الاقلاات يؤثر تاثيراً  21

 .سل يا ملك مال التوجيه الفنك
0 26% 

 %06 0 .فنك ااام الطال ات الاقلااتندرة الدروس الناوذجيى القلايى التك يؤدي ا الاوجه ال 25
 %26 0 .أغراض التر يى ال دنيىاقريى أهداب و  20
 %26 0 .وضس ا ترةات جديدة لوساال تقليايى اناس ى واتقددة للنشاط الرياضك 20
 %96 2 .راؤشر لاهتاام الطال ات الاقلاات الرياضيالةرص ملك الاهتاام  الاظ ر وارتداء الزى  22
 %96 2 .خطى اس  ى للزيارات الافاجاى للادارسلك وضس الةرص م 29
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السادة الخ راء ةول م ارات  خراء( %266-% 06ت النس ى الااويى  ين )( انه تراوة1يتض  ان جدول )       
 % (.06واد ارتضت ال اةثى  نس ى ااويى ) تخطيط  رنااج واساليب التوجيه الفنيالثالث الاةور 

 (5د ل )ااج
 (9ن =  ) الفنيلمم جو   الميني العممي التأىولالمح ر الرابع :  ء عمى مفردات الاستبولندة الخبراأراء السل

 % النسبة المئ وة رارااالتك لرةااااااااالعب م
 %80 7 الةرص ملك ةضور دورات ال  ل يك اجال التدريس  النس ى للاوج ين 1
ان اجاوع الدرجات الة ي ى للاواد امت ار اادة التر يى ال دنيى اادة اساسيى تدخل ض 2

 شرليى وارالى للنتيجى والنجاح اهار الدراسيى وامت 
6 70% 

 %100 9 الةرص ملك الاطلبع ملك رل اا هو جديد يك اجال القال 3
 %70 6 الاهتاام  أساليب الا ترار والتجديد  الا نى 4
لادرسين لانااشى رل اا هو وجود ندوات دوريى  ين الاوجى الفنك والطال ات الاقلاات وا 5

 ا نىجديد واستةدث يك اجال ال
8 90% 

 %100 9 ي وم الاوجه الفنك  قال دراسات وا ةاث تتقلق  اجال القال 6
 %100 9 الخا ى  الا نى وض ط النفس ىتت ب الاقلاى  ال درة ملك تةال الاسؤولي 7
 %90 8 لاجتااميى للطال ات الاقلااتيرون الاوجه الفنك ةري ا ملك اراماة النواةي النفسيى وا 8
 %100 9 الفنك لديه ال درة ملك ال يادة والتوجيه وتجاوز الازاات يرون الاوجه 9
 %90 8 ن يساهم الاوجه الفنك يك ريه رفاءة الطال ات الاقلااتأيجب  10
 %90 8 عموموةالاعداد المينى لمطللبلت المعمملت لا وتنلسب مع متطمبلت العمل فى المؤسسلت الت 11
اات للاناهج وخ و ا  استخدام الاساليب ال درة ملك تطوير الطال ات الاقل 12

 الترنولوجيى وال درة ملك تط ي  ا يك اادت ا
7 80% 

يوجد تطا ق للدراسى الاراديايى للطال ات الاقلاات يك رليى التر يى الرياضيى اس الوااس  13
 الفقلك للتدريس يك الاؤسسات التقليايى

8 90% 

 %80 7 لتجديد يك الا نىضقب الطال ات الاقلاات ملك الا ترار وا 14
ايام الاوجه الفنك  التوجيه والاشراب ملك الاماال والاشرومات الجااميى التك ي وم   ا  15

 الطال ات الاقلاات يك التأهيل القلاك والا نك
9 100% 

ور ندوات ودورات تدريب يك اجال تقال الادرسى ملك تشجيس الطال ات الاقلاات لةض 18
 تخ   م

7 80% 

السادة الخ راء ةول م ارات  خراء%( 266-% 06( انه تراوةت النس ى الااويى  ين )5يتض  ان جدول )      
 % (.06واد ارتضت ال اةثى  نس ى ااويى ) للاوجه الفنك والا ني القلايالتأهيل  الاةور الرا س

 (6د ل )ااج
 لاستبولنراء عمى مفردات اأراء السلدة الخب

 (9ٌ =  ) انفُيوالاختًبعيخ نهتىخيه  لت المينوة  الاقتصلدوةالمح ر الخلمس : المتطمب

 كرارــانت برحـــانعج و
انُسجخ 

 % انًئىيخ

 %96 2 توجد ويرة يك الاج زة والادوات  الادرسى  2
 %266 9 اناس ى الراتب الش رى للبنفاق ملك ضروريات الةياة 1
 %96 2 جه الفنك والاقلااتلتةسين الدخل الاادى للاو  إضايياتاةى الفر ى لقال  3
 %266 9 وجود زى رياضك للقاالين  ا نى التر يى ال دنيى 1
 %266 9 التزام الطال ات  شراء الزى الرياضك الاخ  ى للتر يى ال دنيى 5
 %96 2 وجود ايزانيى للادرسى أو للنشاط الرياضك يك الادرسى 0
 %266 9 لرايك للتر يى ال دنيى اهتاام الاسؤلين  وزارة التر يى  تويير الدمم ا 0
 %26 0 الاهتاام  تويير الانشات الرياضيى اللبزاى للادارس 2
 %266 9 ت تم وساال الاملبم  الرياضى التنايسيى أرثر ان اهتااا ا  التر يى ال دنيى الادرسيى 9

 %96 2 دنيىند الاجتاس من التر يى ال انتشار الافاهيم الخاطاى م 26
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 %266 9 ايات للادارس التك تناط اسؤليات ا الاوجه الفنك قد الاس 22
 %96 2 ترريم وزارة التر يى للاقلاات والقاالين يك الاجال التقلياك والرياضك يك ميد الاقلم 21
 %96 2 الت جوو  الاشراف ال اقع عمووكثرة عدد المدارس التى تنلط مسؤ لولتيل لمم جو الفنى تزود عبء  23
 %26 0 الدروس وي ا لاا يرا  الاقلم لإخراجات للقب اناس ى اساة توجد 21
 %06 0 ين غيالداخلك لتة يق أهدايه راا  الرياضييوجد وات رايك واخ ص للنشاط  25
 %26 0 ىواست دال ا  اواد اخر  الدراسيتدريس اادة التر يى ال دنيى ارب ن ايى القام  20
 %06 0 لقالالاج اد ال دنك للاقلاات  س ب ط يقى ا 20
اراماة ادارة الادرسى للقدالى  يم اادة التر يى ال دنيى والاواد الاخرى يك توزيس ة   ا  22

 داخل الجدول الادرسك
9 266% 

 %96 2 الطال ات الاقلاات مند ا ا ى طال ى أثناء الدرس  ىاسؤولي 29
 %26 0 ى الك وجود الل  الدرس ومدم الترريزات الان ج تؤدتررار  قض وةد 16
السادة الخ راء ةول م ارات  خراء%( 266-% 06( انه تراوةت النس ى الااويى  ين )0يتض  ان جدول )     

واد ارتضت ال اةثى  نس ى ااويى  والاجتااميى للتوجيه الفني الاتطل ات الا نيى والاات اديى الخااسالاةور 
(06.) % 
 الدراسة الاستطلاعوة : -

( تترون ان طال ات 36يق استاارة الاست يان ملك مينى ااثلى لاجتاس ال ةث واواا ا )ااات ال اةثى  تط     
م ةتك 0/3/1622التر يى ال دنيى ، ان خارج مينى ال ةث الاساسيى يك الفترة ان  واوج ياقلاات 

 و  ذلك بيدف مل ومى 16/3/1622
 ا ىن لل ةث   فى مااى والاست يان   فى خيتةديد درجى استجا ى الا ةوث 
 تةديد  قو ى ال ياغى 

 :المعلملات العمموة للاستبولن -
 أ لا : صدق الاستبولن :

 استندت ال اةثى يك ةساب الاست يان ملك أنواع ال دق التاليى و     
 صدق المحت ى : 

( من الخبراء 9عدد ) دق الاست يان من طريق  دق الاةتوى  قرض الاستاارة ملك  تم ايجاد       
 يك اجال الدراسى وذل  لتةديد اةاور الاستاارة اس افردات ا و دق الافردات . الدرتورا ك درجى الةا لين مل

ت و ذل  ان ( ملك الخ راء ةيث لم يتم ةذب افردا265( وافرداته )5تم مرض الاست يان  اةاور  )       
ت يان ونس ى الاتفاق ملك خلبل تة يق  لبةيى الاستاارة وأخذ اتوسط ت ديرات الخ راء لشرل واةتويات الاس

 (.2مرفق )اةاور الاستاارة 
 : الداخميصدق الاتسلق  -
 ةساب دلالى اقاال الارت اط  ين  الداخلي( من طريق الاتساق تم ةساب  دق الا ياس )اة ااياً        

النتااج التك   اقاالبت الارت اط  ين الافردات والاةاور وهذ  الداخليور والدرجى الرليى ورذل  الاتساق الاةا
 .6.65جاءت جايق ا توض   دق تاثيل الق ارات  دلالى مند استوى 
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 ثلنول : ثبلت الاستبولن : -
( يرد ان 36اخ ملك )ون اال الفارر ان ث ات نتااج الاست يان  التجزاى الن فيى واق  التأردااات ال اةثى       

 .(0اوض   الجدول ) وراا ه خارج مينى ال ةث الاساسيى ) القينى الاستطلبميى (
 (7د ل )ااج
 (03ٌ = )لخ لمحل ر  مجم عة الاستملرة  نبالثبلت بللتجزئة النصفوة  معلمل الفلكر 

 لخنبمعلمل الفلكر   المحل ر م
 6.215 الاداريى  تالاسؤوليا 2
 6.251 التوجيه الفنك  وا ادئاهيم اف 1
 6.025 تخطيط  رنااج واساليب التوجيه الفنك 3
 6.010 القلاك والا نك للاوجه الفنك  أهيلالت 1
 6.025 الاتطل ات الا نيى والاات اديى والاجتااميى التك تؤثر يك ماليى التوجيه الفنك 5

 6.002  عاااااالمجم

و   6.025ن اقاالبت الث ات و طري ى الفاررو ناخ تتراوح ال يم للاةاور ان ) أ (0) يتض  ان الجدول        
 ( ااا يدل ملك أن الاستاارة  اةاورها ذات اقاالبت ث ات ماليى. 6.002وع الاستاارة ) ( واجا6.251

 المعللجة الاحصلئوة لمبولنلت :
 و SPSS اليىملك تساؤلات ال ةث تم استخدام الاساليب الاة اايى الت للئجا ى   

 .الانةراب الاقيارى  -                      .الةسا يالاتوسط  -
 .(6.65اخت ار " ت" لاخت ار دلالى الفروق مند استوى )  -                          .يىاو الاالنس ى  -

 عرض النتلئج: -
 و تاليالمن التساؤلات سيتم مرض النتااج ملك النةو  وللئجا ىلتة يق اهداب ال ةث 

 :عرض نتلئج أراء الم جيون  المدرسون-
 (8د ل )ااج

 م جيون  المدرسون فى عبلرات عونة ال لآراءالاىموة النسبوة 
 (23ن= ) مفلىوم  مبلدئ الت جوو الفني المح ر الثلني :  الاداروة تالمسؤ لولالمح ر الا ل : 

 برادـــــانعج و
ًىع انًد لا اوافق يىافق انً حذ يب يىافق تًبيب

 انتقذيري
الاهًيخ 

 %    ك  ك        %   %       ك          % انُسجيخ

 21.02 50.66 23.61 3 10.69 0 06.20 21 عهً اتقبٌ انكفبيبد انًهُيخ انريبضيخ  يعًم 1
يٍ اهتًبو انًعهى نصيبَخ الادواد والاخهسح  يتؤكذ 2

 انًذرسيخ 

25 05.11 5 12.01 3 23.1 52.66 21.60 

يسبهى فً وضع خطظ واضحخ ويعتًذح لاحتيبخبد  3

 انعًم

25 05.11 5 12.01 3 23.1 52.66 21.60 

يقىو ثصيبغخ سيبسبد يكتىثخ نتطىير وتحسيٍ  4

 داء انًهًُيستىي الآ

26 13.12 21 51.20 2 1.35 55.66 09.02 

 لأداءيسبعذ عهً تطىير أسبنيت انقيبش وانتقىيى  5

 ًبد أيضبانًعهًبد وانطبنجبد انًعه

25 05.11 5 12.01 3 23.1 52.66 21.60 

درش انترثيخ  تذعيى فرصخ الاثتكبر والاثذاع نتطىير 6

 انريبضيخ والاَشطخ

22 02.10 1 2.06 3 23.61 02.66 22.12 

يعًم عهً ايدبد اسبنيت نهحىافس انًرتجطخ ثبنتًييس فً  7

 انعًم 

26 13.12 0 10.69 0 36.13 19.66 02.62 
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يىخه انترثيخ انجذَيخ فً وضه الاهذاف انخبصخ  يسبهى 8

 ثًبدته عهً يستىي الادارح انتعهيًيخ

26 13.12 2 13.02 5 12.01 52.66 03.92 

يهذف انً ارتفبع يستىي انثقبفخ الاعذاد انًهًُ  9

 نهطبنجبد انًعهًبد

22 02.10 1 2.06 3 23.61 02.66 22.12 

 56.01 35.66 06.02 21 10.69 0 23.61 3 خ انريبضي نلأنعبةيسبهى فً وضع ثرايح  19
 12.01 5.66 31.02 2 13.12 26 13.12 26 ادراج اَشطخ ريبضيخ خذيذح 11
 21.02 50.66 20.39 1 20.39 1 05.11 25 زيبدح قبعذح انًًبرسخ انريبضيخ وانترويحيخ نهطبنجبد 12
يعًم عهً تُىع الاَشطخ انريبضيخ حيث تتيح نهطبنجبد  13

 وتطجيق انُشبط انًختهفخ يًبرسخ

26 13.12 26 13.12 3 23.61 53.66 00.22 

انطبنجبد حىل ثرايح  رأيستطلاع يشبرك انًعهى فً ا 14

 الاَشطخ انريبضيخ انًتبحخ

0 10.69 1 20.39 23 50.51 39.66 39.66 

يشدع انطبنجبد انًعهًبد عهً اكتشبف انطلاة  51

 انًىهىثيٍ فً يختهف الاَشطخ انريبضيخ

22 02.10 1 2.06 3 23.61 02.66 22.12 

 21.02 50.66 20.39 1 20.39 1 05.11 25 يئيذ تىافر يذرثيٍ يئههيٍ نلأَشطخ انريبضيخ 51
يحرص عهً تىافر عىايم الايٍ وانسلايخ ندًيع  51

انًُشآد وانًلاعت عُذ يًبرسخ انطبنت نهُشبط 

 انريبضي

22 02.10 1 2.06 3 23.61 02.66 22.12 

حرص عهً انتعرف عهً احتيبخبد ورغجبد ي 51

 انًرإوسيٍ 

29 21.02 2 1.35 3 23.61 01.66 29.20 

يعًم عهً يتبثعخ انطبنجبد انًعهًبد وانًعهًبد اندذد  59

 وانعُبيخ ثهى

25 05.11 3 23.61 5 12.01 50.66 22.20 

يئيٍ ثؤهًيخ تطىير قذراد يعهًخ انترثيخ انجذَيخ  03

 وانطبنجبد انًعهًبد 

29 21.02 6 - 1 20.39 02.66 22.12 

د يقىو ثتىفير انتذريت انًستًر نتحسيٍ خىدح انخذيب 05

 انطلاثيخ 

16 20.90 6 - 3 23.61 03.66 92.36 

يحرص عهً انًتبثعخ انًستًرح نتقييى أثر انتذريت عهً  00

 سهىك وأداء انطبنجبد انًعهًبد 

26 13.12 26 13.12 3 23.61 53.66 00.22 

 00.22 53.66 23.61 3 13.12 26 13.12 26 رص عهً وخىد خطظ نتطىير وتحسيٍ يعبيير الاداءيح 00
يهتى ثعهيخ الاتصبل ثكبفخ انًرإوسيٍ عهً يختهف  02

 يستىيبد انًرإوسيٍ

5 12.01 5 12.01 23 50.51 32.66 55.60 

يعًم عهً استيعبة انطبنجبد انًعهًبد نهتكُىنىخيب  01

 هب ادارح انترثيخ انجذَيخانًتطىرح انتً تحتبخ

20 09.50 1 20.39 3 23.61 59.66 52.52 

الاعهً لاتخبر انقرار  نلإدارادتقبرير يعًم عهً اعذاد ان 01

 انًُبست 

22 02.10 1 2.06 3 23.61 02.66 22.12 

يسبهى فً وضع يعبيير عهًيخ عُذ اختيبر انًعهًيٍ  01

 ثبنىزارح

5 12.01 25 05.11 3 23.61 12.66 09.50 

يسبعذ انطبنجبد انًعهًبد عهً اكتسبة يهبراد خذيذح  01

 انفكريخ والاثذاعيخ فً ادارح انًىاقف وانًهبراد

20 09.50 5 12.01 1 2.06 06.66 20.90 

مينى الاوج ين والادرسين يك م ارات الاةور الاول اد  خراءن الاهايى النس يى أ( 2يتض  ان الجدول )
 %(92.36 -% 55.60انة رت  ين ) 

 تفسور  منلقشة النتلئج : -
اللازمة لتحقوق الاعداد المينى لمطللبلت المعمملت خلال مل متطمبلت المينوة "عمى التسلؤل الا ل  للإجلبة -2

 .؟التربوة العمموة بمدارس د لة الك وت"
 يى ةيث وتظ ر نتااج الجداول أراء الاوج ين والادرسين والطال ات الاقلاات نةو الاتطل ات الا ن 
 ى وال درة ملك تط ي  ا ال درة ملك تطوير الادرس للاناهج يك اادته وخ و ا  استخدام اساليب الترنولوجي

 .يك اادت ا
 وجود اخ  ات اضاييى تتناسب اس ط يقى مال القاالين يك النشاط الرياضك.  
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  الرياضيى للؤنشطىتواير ادر ين اؤهلين.  
 ل ات الاقلااتارتفاع استوى الث ايى الا نيى للطا. 
  التوجيه  تطوير القاليى التقليايى وي ا ل رنااج زانك اةدد. 
 زة والادوات  الادرسى والتك تؤثر ملك يامليى تدريس الاادة تواير الاج . 
 يساهم التوجيه الفنك يك وضس  رااج للبلقاب الرياضيى. 
 ج الانشطى الرياضيى الاتاةىيشار  الاقلاى والطال ات الاقلاات يك استطلبع راى الطلبب ةول  راا 
  استويات مي تم  قاليى الات ال  رايى الارؤوسين  ملك اختلب. 
  يلب د  للآخرينوان اهم الاشرلبت التك تواجه التوجيه ان ماليى التوجيه الفنك تقتاد ملك ت يد الاخطاء

  .ان تلبشك هذ  الق  ات
  ال دنيى . يى ان يتناسب الراتب اس ط يقى القال يك الا نى تدريس التر  
  يك الاؤسسات  الفقلك للتدريستطا ق الدراسى الاراديايى للادرس يك رليات التر يى الرياضيى اس الوااس

  .التقليايى
 جديد واستةدث يك اجال الا نى تواير الندوات والدورات التدري يى لانااشى رل اا هو. 
التدريس والى الإارانات يةد ان تدريس الاقلم أن ايت ار أساليب  م(2009الدس قى" )"ىلنى يشير  راا      

ملك الا ترار والإ داع وهذا يدل ملك ضرورة إدخال الأساليب لا ارات الأنشطى الرياضيى ويةد ان ادراته 
التقليايى الأرثر اناس ى لخلق  ياى  الةى واناس ى للتقليم والتقلم اس الاهتاام    ل ادرات الاقلاين ان خلبل 

ات يسيى الدوريى والتي تتضان طرق تنفيذ الدرس وريفيى استخدام أةدث الأساليب يي تدريس ا ار الدورات التدر 
 .الأنشطى الرياضيى

راء الاوج ين والادرسين والطال ات الاقلاات ةول يامليى آن هنا  اتفاق  ين أوان النتااج السا  ى يت ين 
  .للطال ات الاقلاات الا نيد والاتطل ات الا نيى اللبزاى لتة يق الامدا الفنيالتوجيه 

تجله الطللبلت المعمملت  المينيمتطمبلت الاعداد مل مدى فلعموة الت جوو الفنى لمتربوة البدنوة لتحقوق  -1
  .؟خلال التربوة العمموة

تظ ر نتااج الجداول أراء الاوج ين والادرسين والطال ات الاقلاات نةو يامليى التوجيه الفنك والدور الذى 
 الفنك يك و ةيث يساهم التوجيه للطال ات الاقلاات الا ني ه التوجيه الفنك لتة يق اتطل ات الامداد  ي وم
  وضس خطط واضةى واقتادة لاةتياجات القال. 
 ي وم   ياغى سياسات ارتو ى لتطوير وتةسين استوى الاداء الا نك للطال ات الاقلاات. 
 اء الاقلاينيسامد ملك تطوير اساليب ال ياس والت ويم لاد.  
 تدميم يرص الا ترار والا داع لتطوير درس التر يى ال دنيى والانشطى. 
 ملك ايجاد اساليب للةوايز الارت طى  التاييز يك القال يقال. 
 ي دب الك ارتفاع استوى الث ايى الا نيى للطال ات الاقلاات.  
 ي وم  تويير التدريب الاستار لتةسين جودة الخداات الطلب يى.  
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 داميىامد الاقلاين الجدد ملك ارتساب ا ارات جديدة يك ادارة الاوااب والا ارات الفرريى والا يس.  

أن الاف وم الةديث للتوجيه الفنك يك التر يى ال دنيى يت ل  القديد م( 1996در وش")  لمل"ك أشارةيث  
 والاسس وان ا و, الا ادئان 

ا لارت اطه  تنشاى اجيال اتقاا ى ان الا ناء وهذا يجقل الاوج ين ماليى لا ن ايى ل  الفنيو التوجيه الاستمرار 
ان سلباته ماالين ملك تطوير   امت ار ان غايى التوجيه هو الناو  للتأرد انااشو ا جديدا والاقلاين رلاا ارتشفو 

ان  م(1994مت لى " )مصطفى وهذا الاف وم جقل التوجيه يت ب  الاستاراريى ، ويؤرد هذا نتااج دراسى " 
 والافاهيم الخا ى  التوجيه الةديث هك الساادة يك الاجتاس . الا ادئ

 ضرورة استخدام وساال التوجيه الفنك الةديثى ةتك يتم  (م1994" )ليلدى عوسىعبداواد أو ك "
تة يق اهداب التوجيه الفنك ، واستيقاب الاوج ين للاف وم الةديث للتوجيه الفنك ودور  يك تطوير الاستوى 

تااج ال ةث نك للاقلم يلب ي وم تطوير  رنااج التوجيه ملك ج د يردى  ل ملك ج د تقاونك تستخدم ييه نالا 
ا ارات م وادرات م تةت  القلاك  ذراء وتايز ، ويجب ان يرون الاقلاون أةرارا ييه ان الناةيه الا نيى ويك تنايى

 توجيه الخ راء .

 الاستنتلجلت : -
 .دارة الاوااب والا ارات الفرريى والا داميىإات ملك ارتساب ا ارات جديدة يك الطال ات الاقلاسامدة ا -2
 . الاقلاى والطال ات الاقلاات يك استطلبع راى الطلبب ةول  رااج الانشطى الرياضيى الاتاةىيشار   -1

وجيه ان وان اهم الاشرلبت التك تواجه الت استويات مي تم  قاليى الات ال  رايى الارؤوسين ملك اختلب  -3
  .اتيلب د ان تلبشك هذ  الق   للآخرينتقتاد ملك ت يد الاخطاء  الفنيماليى التوجيه 

 ال دنيى .ن يتناسب الراتب اس ط يقى القال يك الا نى تدريس التر يى أ -1

الوااس الفقلك للتدريس يك الاؤسسات ال دنيى اس تطا ق الدراسى الاراديايى للادرس يك رليات التر يى  -5
 .ىالتقلياي

 الت صولت : -
 الرياضى. تدميم يرص الا ترار والا داع لتطوير درس التر يى ال دنيى والانشطى -2

  . تويير التدريب الاستار لتةسين جودة الخداات الطلب يى -1

 .للطال ات الاقلاات الا ني داءت ارتو ى لتطوير وتةسين استوى الأ ياغى سياسا -3

 .الرياضيى  للؤنشطىتواير ادر ين اؤهلين  -1

  .وضس خطط واضةى واقتادة لاةتياجات القال -5

 .جديد واستةدث يك اجال الا نى دري يى لانااشى رل اا هوتواير الندوات والدورات الت -0
 

 ع ـالمراج
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 سموى صباح مبارك الشمرى                                                                                                                               طالبات المعلمات بذولة الكىيثفاعلية التىجيه الفني للتربية البذنية والاعذاد المهني لل

 
  

لامداد الا ني للطال ى الاقلاى خلبل التر يى الاتطل ات الا نيى اللبزاى لتة يق ا ويدف البحث الحللي الى التعرف عمى :      
ملك  مينى ال ةث  تمثمت عونة البحثلان ج الو في نظرا لالبااته وط يقى هذا ال ةث، ةيث استخدم ا القاليى  ادارس الرويت،

اختيار مينى م، ةيث تم 1629/ 1622 الدراسي( ان اوج ي واقلاي التر يى ال دنيى وطال ات اقلاات  دولى الرويت للقام 223)
ال ةث الاساسيى  الطري ى القشواايى القاديى ان الطال ات الاقلاات الا يدات  الارةلى الن اايى  الرليات والاقاهد التط ي يى 

رة التر يى والتقليم  دولى الرويت ، ورانت اهم الادوات الاست يان وهو الاداء الرايسيى التي استخدات لجاس الاتخ  ى التا قى لوزا
  جلءت اىم الاستنتلجلت :.  انات والاقلواات اللبزاى لتة يق أهداب ال ةثال ي

 رريى والا داميى.اسامدة الطال ات الاقلاات ملك ارتساب ا ارات جديدة يك إدارة الاوااب والا ارات الف -2
ن ماليى التوجيه وألتوجيه ي تم  قاليى الات ال  رايى الارؤوسين ملك اختلب استويات م وان اهم الاشرلبت التك تواجه ا -1

 الفني تقتاد ملك ت يد الاخطاء للآخرين يلب د ان تلبشك هذ  الق  ات. 
 

 .الطللبلت المعمملت بد لة الك وت الت جوو الفني ، الاعداد الميني ، الكمملت الافتتلحوة :*     
Research Summary 

The effectiveness of technical guidance for physical education and professional 

preparation for female teachers in the State of Kuwait 

            Salwa Sabah Mubarak Al-Shammari 

     The current research aims to identify: the professional requirements necessary to achieve the 

professional preparation of the student student during practical education in Kuwait schools, where 

he used the descriptive approach due to its appropriateness and the nature of this research, the 

research sample was the sample of the research on (113) of the mentors and teachers of physical 

education and female teachers teachers in the State of Kuwait for the year The academic year 

2018/2019, whereby the basic sample of the research was chosen in an arbitrary, deliberate manner, 

among the female teachers who are enrolled in the final stage in colleges and specialized applied 

institutes of the Ministry of Education in the State of Kuwait, and the most important tools were the 

questionnaire, which is the E key that was used to collect data and information necessary to achieve 

the objectives of the research. The most important conclusions came: 
 

1- Helping female teachers gain new skills in managing intellectual and creative situations and skills. 

2- Interested in the process of communicating with all subordinates at their different levels, and one 

of the most important problems facing guidance is that the technical guidance process depends on 

phishing for others, so these obstacles must be overcome. 

 

     * The opening words: technical guidance, vocational preparation, female teachers, teachers in   

            Kuwait 

 
 

 .لة الك وتتربوة بدنوة بمنطقة العلصمة التعموموة بد   ة* م جي 

Physical education oriented in the educational capital of Kuwait  * 
 


