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 تأثير برنامج تأهيل بدني مكثؼ عمي بعض المهارات الحركية لدي الأطفال المصابين
 خلايا المخ من الدرجة الثانية بضمور 

 أحمد عبدالسلام عطيتو* 
 محمد ثابت إسماعيل ** 

 :مقدمة ومشكمة البحث
ترنػػػ ا  ع يػػػو يف يهلػػػ    ، ويفطتيػػػتيـ يهتػػػرىـ تػػػ ف ط  يػػػـ ا ػػػ ؽ  فأكوف تػػػإف كثيػػػر اػػػف يشتػػػ   ي ػػػ   

ف قد  حسنت ي يوـ ي هدا ت ي طتية ي  ي  قدـ  لأايػ ت هػ ؿ ف ػرل ي حاػؿ وي ػوشدل ت ػكؿ  ، ىي ية أ ارين ت 
 ، ف لأط  ؿ ي او ودوف قتؿؿ تدوف إ ريؼ طتي ق ت ييل ،كا  يف عدد ي وشديت ي  ي   ـ في ي ان ز   حوظا

ع ييـ عف كثب  ا  قد يطري اف ص وت ت ي اوعد ي طتي ي يو ي ذيف ي  رلوف  وشدل عسرل يجب يلإ ريؼ 
 (6-۳ :4ف حي  يـ. )هصوص  في ي   ـ يلأوؿ ا

وي ايػػػػز ي لػػػػاور ي ػػػػدا  ي ت  صػػػػ وت ت ي حركيػػػػة  يػػػػر ي طتي يػػػػة فػػػػي يلأسػػػػ س وقػػػػد يصػػػػ حتو ي صػػػػرع ،    
، ويحػد  هػػ ؿ ي سػػنويت  لػػطريت ت ي صػػحيةطريت ت ي نطػؽ ، ويشويلإع قػة ي  ق يػػة ، ويلإع قػة ي حسػػية ويلػػ

 ػذ ؾ ف  لػاور   كػوف ي ق ػرل ي دا  يػة ي اسػعوؿ عػف ي حركػة فػي طػور ي ناػو،و ي اف عار ي ط ؿ عندا  يلأ
 (7:5ي دا  ي ىو يلطريب نا ئي. )

حركي ا  ىو يش ف ي اي ريت ي حركية ىي ي  كؿ ي ظ ىري اف ي    ـ ي حركي وتا  يف ي    ـ ي إ       
ص ب  ج ه يشفلؿ  ذي ف     ـ ي حركي عا ية ديه ية عا ية ديه ية  يدؼ ي ي يحدي   غيريت في يشع

ة وش ياكف ي دش ة ع يي  اف ه ؿ   ريح ديه ي و كف ياكف يشس دشؿ ع يي  اف ه ؿ  ير ا اوس
ه ية ي ح دثة في ي س وؾ ،إذي يت ي دييشدي  ي حركي وي ذي يوصؼ ت  ن يجة ي ظ ىرية ي  ى   كس ىذه ي  غير 

يش ين ك س  صورل اف صور ي    ـ ي حركي ي ديه ي وي ذي نس طي  اف ه  و  يىا   ةي حركي ف  اي ريت
ك ت يو فيي يذي اجاوعة اف ي حر  ي  وصؿ ي ى ا رفة ي درجة ي  ى وصؿ ي يي  ي  رد اف ي    ـ ي حركي ،

 (02). س س ة اف ين طة حركية يعديي  ي  رد
ل ي وظي ية و حسيف رف  اس وى ك   ل يشجيز ي حركي  و ي قدرل ع ى   أىيؿواا  ش ؾ فيو يف ي        

ثير   جي ز ي  صتي تص ة ه صة ويظير  أي ا غيريت ي تدنية  دى ي ا  قيف ي اص تيف ت  ؿ يشط  ؿ ك
ار تط تزي دل ي قول  وذ ؾو  اؿ ي حركة ع ى زي دل ي اقط  ي  سيو وجي    ل ة  ذ ؾ ت كؿ يكثر ولوح ً 

 وعند يس هديـ ي حرك ت ي   اة لد اق واة  ي ،دو  ي لاور ي  ل ي ي وق ية اف حإل فة ي  ل ية ت لإ
كأس وب في ي  أىيؿ فإف ذ ؾ يس دعي ي  ريؾ عدد كتير اف يش ي ؼ ي  ل ية وي ذي يعدي ي ي زي دل 

 (029: 02  ض ي  ل ي.)ي ك   ل ي  سيو وجية وي قول ي  ل ية ي ن  جة عف يشنقت
------------------------------------------------------------ 

البدني، رئيس قسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب  * أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل
 الوادي

 ة جنوب الوادي**  باحث بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامع
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 ػػػرل طوي ػػػة اػػػف ي  أىيػػػؿ ر ه يػػػ  ي ػػػدا غ يح ػػػ جوف   يف يشط ػػػ ؿ ي اصػػػ تيف تلػػػاو   فوشحػػػظ ي ت حثػػػ    
يو ي وصػػوؿ   ي اصػػ ب ت  لػػاور ي ػػدا  ي ي ػػي اسػػ وى اقػػ رب   ط ػػؿ ي طتي ػػي وي  ػػ ل   وصػػوؿ ت  ط ػػؿ

رل  ػػري ت ػض يو يػػ   يشاػػور قصػي درجػػة   ع اػ د ع ػػي ي ػػذيت وعػدـ يح ي جػػو يشهػريف، فهػػ ؿ   ػػؾ ي   ػلأ
ويف ط  ػػو  ي  أىيػػؿ  يأسػػو ويحس سػػو ت  ا ػػؿ اػػف طػػوؿ اػػده ي  ػػ لاػػف ي وقػػؼ عػػف يشسػػ ارير فػػي ي  ػػ ل و 

 ػػػذ ؾ ريي ي ت حػػػ  ينػػػو اػػػف ي ااكػػػف  كثيػػػؼ عا يػػػة ي  أىيػػػؿ ي حركػػػي  سػػػوؼ يظػػػؿ كاػػػ  ىػػػو دوف  حسػػػف،
ريع اػف يظيػ ر ي ن ػ ئ  و حسػيف اػف ح  ػة   اص تيف   ق يؿ ي ادل ي زانيػة ي  ػي يح  جيػ    ػؾ يشط ػ ؿ ويشسػ

مثػػل دراسػػة  دنػػا  وقػػت ااكػػف، وت ػػد ي تحػػ  ويشطػػ ع ع ػػي ي دريسػػ ت ي سػػ تقة يشط ػػ ؿ ي اصػػ تيف تأقصػػر
 (preston,britener, et al   0222( ، بروسػػتون وبريتنروأخػػرون 5( 0222فػػاتم منصػػور  

 ,odman( ، اودمان واوبرج Viviene ، Temple,Jeff  0222 )18 (، فيفيني وتمبل وجيؼ17 
oberg  0226))16 انجػػػػػل وهوفمػػػػػان  ،) engel,hoffman 0226 )15 بػػػػػارلو وأخػػػػػرون ،)

Barlow,etal  0226 )21 كاثي ،)cathy  0227 )41  محمػد عبػد 6م( ۹۰۰۲(، سالم محمػد ، )
(، يسػػري عػػاطؼ 8 ( 0229، عمػػرو أحمػػد  (11( 0229(، وليػػد حسػػين حسػػن  9م( ۹۰۰۲ الحميػػد 

 (.0 (0212(، امير محمد رفعت السيد  2( 0229(، أيمن محمد  10( 0229  
ينػػػو  ػػػـ ي ػػػ اس يحػػػد ي تػػػ حثيف يسػػػ هديـ ترنػػػ ا   ػػػأىي ي اكثػػػؼ ع ػػػي يشط ػػػ ؿ   فوفػػػي حػػػدود ع ػػػـ ي ت حثػػػ

 ي اص تيف ت  لاور ي دا  ي.
   Research Importance :أهمية البحث

   وؿ ي    اؿ حركي  ا  يلأط  ؿ قد يس ىـ ىذي ي تح  في  وفير ا  وا ت ع اية ح -
 . ي اص تيف ت  لاور ي دا  ي   
 يلأط  ؿ ترن اجي  أىي ي ع ي إل فة إ ي ي تن   ي ا رفي     ـ عف طريؽ ا رفة  أثير -
 ي اص تيف تلاور ه ي  ي دا غ.   
 س ىـ ىذي ي تح  في يشر ق   ت  قدريت ي حركية  لأط  ؿ ي اص تيف ت  لاور ي دا  ييقد -
 :دؼ البحثه
ي يشط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  اكثؼ ع  ىيؿ تدني أ ييدؼ ي تح  ي ح  ي ي ي  صايـ ترن ا    

 ،يش زيف  حسيف ت ض ي اي ريت ي حركية يشس سية )ي ا ي، وا رفة يثره ع ي اف ي درجة ي ث نية ي اخ 
 ي ج وس( ي وقوؼ،

 Hypotheses فروض البحث:
في ا غيريت  تيف ي قي س ي قت ي وي ت دي   اجاوعة ي  جريتية وجد فروؽ دي ة إحص ئيً   -0

 )ي ا ي، يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي.تح ي 
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 وجد فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي س ي قت ي وي ت دي   اجاوعة ي ل تطة في ا غيريت  -0
 )ي ا ي، يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي.ي تح 

ي  جريتية وي ل تطة في   وجد فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي سيف ي ت دييف   اجاوع يف -3
 )ي ا ي، يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي   اجاوعة ي  جريتية.ا غيريت ي تح 
 :Research Idioms مصطمحات البحث

 : ضمور خلايا الدماغ -
  ف رل ي حاؿ ويثن  يحد  ىذي ي   ؼ يو ي ه ؿ في  دا غ وع دل ا   ؼ في انطقة يو يكثر اف ه ي  ي"    

سنويت اف عار ي ط ؿ ويعثر ع ي حركة ي جسـ وي  ويفؽ  3-0ت د ي وشدل ت  رل قصيرل اف  ي وشدل يو ح ي
 (5:7. )"ي  ل ي ي  صتي

 :البدني الحركي التأهيل -
 ، ي ري لية  لإص ت ت ي  أىيؿشس سية في اج ؿ ت  حركة ي اقننة وىو يحد ي وس ئؿ ي طتي ية ي  أىيؿىو  " 

 (380:00. )"ي تدنية تاه  ؼ ينويعي  ة ع ي ي  ارين تو   اد ي ا   ج
 :برنامج تاهيمي المكثؼ -
ي حركي ي يواي   دد احدد اف يشس تي     دريب يو إع دل  ي  أىيؿىو   تير عف زي دل عدد س ع ت  "   

      (09) ." فى  ويفؽ دريب ي اخ و ي جسد    اؿ سوي  
  Research Proceduresإجراءات البحث: 

    Research Approaches منهج البحث:
 ت س هديـي اني  ي  جريتي  ا ئا و  طتي ة ي تح ، وذ ؾ   في ت حث يس هدـ حقيقً   يدؼ ي تح      

 ي. جريتية ويهري ل تطة تإ ت ع ي قي س ي قت ي وي ت د ي اني  ي  جريتي  اجاوعة
 Research Community مجتمع البحث:

   ئة ي  ارية اف ي درجة ي ث نية يلأط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي اخ اف  ياثؿ اج ا  ي تح        
 تاح فظة قن  واح فظة ي تحر يلأحار  أىيؿ ي تدني يكز يي ا ردديف ع ي ار و  ( سنويت0-4)

 عينة البحث:
 ( اف يلأط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي اخ8قة ي  ادية قوياي  )عينة ي تح  ت  طري يه ي ر ـ         

يلأ ا ني لإص ت ت ي ري لة  اف ي ا ردديف ع ي ي اركزسنويت  (4-0وذ ؾ اف عار )اف ي درجة ي ث نية 
وذ ؾ ت د هلوعيـ    حوص ت ي طتية عف طريؽ ي طتيب  يلأحار  أىيؿ تاح فظة قن  واح فظة ي تحروي 

 .(يط  ؿ4  )ددىوع ويشهرى  جريتية (يط  ؿ4وعددى ) ل تطة   اجاوع يف يحدىاـ  ـ  قسياي، ي اه ص
   أىيؿ ي تدني  حوؿ  أثير ترن ا   ف ت شط ع ع ى ا  ي يح  يا  اف اريج  ودريس توق ـ ي ت حث     

،  يةي اكثؼ ي اق رح ع ي ت ض ي اي ريت ي حركية  لأط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي اخ اف ي درجة ي ث ن
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ع اية، ويه ي ر يفلؿ وينسب ي  ارين ت  وذ ؾ  لتط ي ترن ا  ي  أىي ي ي اق رح قيد ي تح  ع ي يسس
 :يش يقيد ي تح ، و ـ  ي  أىي ية ي اس هداة

 ي ير. 6مدة البرنامج المقترح:  -
 (يستوعي ً 3ث   وحديت ) عدد الوحدات في الأسبوع: -
 اجاوع ت 5-3عدد المجموعات في الوحدة التدريبية:  -
 كرير  02-05عدد تكرار التمرين في المجموعة الواحدة: -
س ع يف في تديية ي ترن ا  و زيد  دريجي  حسب إس ج تة ي ط ؿ إ ي يف  زمن وحدة التمرينات التأهيمية:-

 س ع ت ونصؼ يوـ ت د يوـ. 3 صؿ إ ي 
- ارين ت إ زيف-و حاؿ عل ي قوية  – ل ت ي إط  ة  - ن يط دورل داوية أجزاء وحدة التمرينات: -

 ية ي ذيكرل ي حركية. ارين ت وظي ية و   يـ اي ريت و نا
ث نية وتيف  32: 05ف رل ي ريحة تيف كؿ اجاوعة ويهري في ي وحدل ي  أىي ية ىو أوقات الراحة البينية: -

 كؿ  اريف ويهر دقيقة ويحدل.
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:-

(يستوع 04ادل )( وحديت  أىي ية يستوعي  وذ ؾ  3( وحدل  أىي ية تويق  )70ي )ي ترن ا  ع  ي  اؿ       
( دقيقة يي اف س ع  ف إ ي ث   س ع ت ونصؼ 002 -002وقد إس غرؽ زاف كؿ وحدل  أىي ية  اف )

 ع ي يف   ـ ي زي دل ي  دريجية طوؿ ف رل  ن يذ ي ترن ا .
 ي ي اق رح ع ي يلأط  ؿ ي اص تيف تن سو وتاس عدل و قد ق ـ ي ت ح  ت طتيؽ ي ترن ا  ي  أىي       

وي قي س ت ي ت دية  في  00/02/0208: 8يف وق ـ تإجري  ي قي س ت ي قت ية في ي   رل اف ا   جيف يهر 
 00/5/0209: 08ي   رل اف 

 (1جدول  
   متغيرات في الالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 

 8ن=                     الوصفية لعينة البحث .                             

 المتغيرات
وحدات 
 القياس

 المتوسطات
 يةالحساب

 الانحرافات
 الوسيط المعيارية

 معاملات
 الالتواء

 -0.13 11.21 2.69 11.92 كجم الوزن
 0.17 91.72 8.26 92.75 سم الطول

 -0.75 49.00 1.70 49.25 سم محيط الرأس
 0.00 2.66 0.81 3.00 سنة العمر

( يف قيـ ا  ا ت يش  وي  في ي ا غيريت ي احددل ت  جدوؿ قد  ريوحت تيف 0ي لح اف ن  ئ  ي جدوؿ )  
 ( اا  يدؿ ع ى  ك فع عينة ي تح  في ىذه ي ا غيريت  . 3±( يي ينحصرت تيف) 2.753 -،2.22)
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 (0جدول  
    متغيرات في ارية ومعاملات الالتواء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

  8ن=              اختبارات المهارات الحركية لعينة البحث .                      

حددل ت  جدوؿ قد  ريوحت ( يف قيـ ا  ا ت يش  وي  في ي ا غيريت ي ا0ي لح اف ن  ئ  ي جدوؿ )     
 ك فع عينة ي تح  في ىذه ي ا غيريت .( اا  يدؿ ع ى  3±( يي ينحصرت تيف) 1.443،  0.099تيف )

 الخطوات التنفيذية لمبحث:
 يجري  ي قي س ي قت ي  -0
  طتيؽ ي ترن ا  ي اق رح. -0
 يجري  ي قي س ي ت دي. -3
 رصد ي تي ن ت وا   ج ي  يحص ئي . -4
 يتية وان ق  ي  و  سيرى . عرض ن  ئ  ي دريسة ي  جر  -5
 سوؼ يس ر عنو ي تح  اف ن  ئ . لو  ا   قديـ ت ض ي  وصي ت وي اق رح ت في -6

 :Statistical Method We Use الاسموب الاحصائي المستخدم
 يشنحريؼ ي ا ي ري -                           ي ا وسط ي حس تي -
 ع اؿ يلإ  وي  -                                     ي وسيط -
  ح يؿ ي  ت يف -                                دش ة ي  روؽ -
 نسب ي  حسف -
 

 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج

وحدات  المتغيرات
 القياس

 المتوسطات
 ةالحسابي

 الانحرافات
 معاملات الوسيط المعيارية

 الالتواء

 0.37 74.33 66.00 75.00 ث المشي لاطول فترة
 1.14 54.30 47.02 55.50 ث فترة ممكنة لأطولالوقوؼ 

 0.09 532.01 427.01 533.50 ث الجموس بمفرده
 1.44 21.45 20.29 22.50 ث الوقوؼ عمى لوح الاتزان

 -0.64 14.02 5.61 14.25 ث عدد لأكبرالجموس والوقوؼ 
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 عرض النتائج: -
 

 (2جدول  
البعدية لممجموعة التجريبية  الدرجة الثانية ( في متغيرات  -دلالة الفروؽ بين نتائج القياسات القبمية 

 .z )Wilcoxonة الاساسية باستخدام اختبار ويمكوكسون  المهارات الحركي
 4ن=   

متوسط  العدد الاتجاه متغيراتلا
 الرتب

مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

فترة لأطولالمشي   
+ 0 .00 .00 

*2.141 0.066 - 0 2.50 10.00 
= 4   

 الوقوؼ لاطول فترة
+ 2 2.75 5.50 

0.184 0.854 - 2 2.25 4.50 
= 4   

 الجموس بمفرده
+ 2 .00 .00 

*2.342 0.180 - 2 1.50 3.00 
= 4   

الوقوؼ عمى لوح 
 الاتزان

+ 2 3.50 7.00 
0.736 0.461 - 2 1.50 3.00 

= 4   

الجموس والوقوؼ 
عدد لأكبر  

+ 1 .00 .00 
*1.990 0.109 - 3 2.00 6.00 

= 4   

 Z=)1.97*قيمة    
ت ي وي ت دي   اجاوعة ي  جريتية ( وجود فروؽ دي ة يحص ئية تيف ن  ئ  ي قي سيف ي ق3ح اف جدوؿ )ي ل

شه ت ريت ي اي ريت ي حركية يشس سية وىي : يه ت ر ي ا ي شطوؿ ف رل ، يه ت ر  في ث ثة ا غيريت
ؽ في ت قي ي ا غيريت، ي ج وس تا رده ، يه ت ر ي ج وس وي وقوؼ شكتر عدد، تينا   ـ  ظير دش ة    رو 

  قي س ي ت دي.وك ف ي ج ه دششت ي  روؽ  ص  ح ن  ئ  ي
 
 

 (4جدول 
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البعدية لممجموعة الضابطة  الدرجة الثانية( في نتائج متغيرات المهارات  -دلالة الفروؽ القبمية 
 الحركية الاساسية باستخدام اختبار ويمكوكسون 

 z )Wilcoxon. 
 4ن=                                                                     

 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقيمة 

 المشي لاطول فترة
+ 2 0.00 0.00 

1.241 0.066 - 2 1.50 3.00 
= 4   

 الوقوؼ لاطول فترة
+ 1 1.00 1.00 

1.042 0.180 - 3 0.00 0.00 
= 4   

 الجموس بمفرده
+ 0 0.00 0.00 

1.000 0.317 - 0 0.00 0.00 
= 4   

الوقوؼ عمى لوح 
 الاتزان

+ 0 0.00 0.00 
0.000 1.00 - 0 0.00 0.00 

= 4   

الجموس والوقوؼ 
 لاكبر عدد

+ 0 0.00 0.00 
0.000 1.00 - 0 0.00 0.00 

= 4   

 Z=)1.97*قيمة    
ي وي ت دي   اجاوعة ( عدـ وجود فروؽ دي ة يحص ئية تيف ن  ئ  ي قي سيف ي قت 4دوؿ )ي لح اف ج   

 في جاي  ي ا غيريت ي ه صة ت  اي ريت ي حركية يشس سية . ي ل تطة
 
 
 
 
 
 
 ( 5جدول  
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تغيرات المهارات مفي البعدية لعينة البحث الالتواء  -نسب التحسن بين نتائج القياسات القبمية 
 الحركية الاساسية الدرجة الثانية( لممجموعة التجريبية لعينة البحث .

 4ف = 
وحدات  المتغيرات م

 القياس

 القياس البعدي   القياس القبمي 
 ع م ع م نسب التحسن

 62.66% 16.02 28.00 66.00 75.00   المشي لاطول فترة 1

 990.90% 0.00 600.00 47.02 55.50   الوقوؼ لاطول فترة ممكنة 0

 68.61% 0.00 900.00 427.01 533.50   الجموس بمفرده  2

لوقوؼ عمى لوح الاتزانا 4    22.50 20.29 135.00 57.44 %500.00 

 43.85% 3.68 20.25 5.61 14.25   الجموس والوقوؼ لاكبر عدد 5

ي ت دية   ينة ي تح  في ىذه  -قت ية ( نسب ي  حسف تيف ن  ئ  ي قي س ت ي 5ي لح اف ن  ئ  ي جدوؿ)
 %( 992.92 -% 43.85تيف) حت ا ي ا غيريت ي درجة ي ث نية   اجاوعة ي  جريتية  ريو 

 ( 6جدول  
متغيرات اختبارات المهارات الحركية في البعدية  -نسب التحسن بين نتائج القياسات القبمية 

 4ف =الاساسية  الدرجة الثانية( لممجموعة الضابطة. 

 المتغيرات م
وحدات 
 القياس

نسب  القياس البعدي القياس القبمي
 ع م ع م التحسن

 0.00% 61.84 52.50 61.84 52.50 ث شي لاطول فترةالم 1

299.4 285.00 ث الوقوؼ لاطول فترة ممكنة 0
9 

390.00 266.08 %36.84 

390.0 705.00 ث الجموس بمفرده 2
0 705.00 390.00 %0.00 

 0.00% 28.56 38.00 28.56 38.00 ث عمى لوح الاتزانالوقوؼ  4

5 
الجموس والوقوؼ لاكبر 

 0.00% 6.50 16.75 6.50 16.75 ث عدد

ي ت دية في ا غيريت يه ت ريت  -( نسب ي  حسف تيف ن  ئ  ي قي س ت ي قت ية 6ي لح اف ن  ئ  ي جدوؿ )
 %(26.84 -% 2.22تراوحت بين   تطةي اي ريت ي حركية يشس سية )ي درجة ي ث نية(   اجاوعة ي ل 

 الاول:  تفسير نتائج الفرض
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فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي س ي قت ي وي ت دي   اجاوعة ي  جريتية في   وجد :ينص الفرض الاول عمي
 ا غيريت ي تح )ي ا ي، يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي.

يحص ئية تيف ن  ئ  ي قي سيف ي قت ي وي ت دي   اجاوعة  وجود فروؽ دي ة (5)(3ي لح اف جدوؿ)     
%، 60.66، حي  ت غت نستة ي  حسف في ي ا ي ح ي قي س ي ت دي ص  يت ي تح  ي  جريتية في ا غير 
%، ي ج وس 522.22%، ي وقوؼ ع ى  وح يش زيف 68.60%، ي ج وس 992.92ي وقوؼ لأكتر ف رل 
 %.43.85وي وقوؼ لأكتر عدد 

 ت حث ف يف ي  حسف في ىذه ي ا غيريت يرج  إ ى ي ترن ا  ي  أىي ي ي ذي  ـ  صاياو استق .ويرى ي     
 وجد فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي س ي قت ي وي ت دي   اجاوعة ي ل تطة في  : ينص الفرض الثاني عمي

 ا غيريت ي تح )ي ا ي، يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي.
في ن س عدـ وجود فروؽ دي ة يحص ئية تيف ن  ئ  ي قي سيف ي قت ي وي ت دي  (6)(4ي لح اف جدوؿ)

، وت     ي ش يوجد نسب  حسف إش في ي وقوؼ لأطوؿ ف رل ااكنة حي    اجاوعة ي ل تطة ي ا غيريت
  %، وقد يرج  ي ت حث ف ذ ؾ   د ين ظ ـ ي  ينة في ي تريا  يلأهرى.  36.84ت غت 

 وجد فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي سيف ي ت دييف   اجاوع يف ي  جريتية : ميينص الفرض الثالث ع
ا غيريت ي تح )ي ا ي، يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي   اجاوعة وي ل تطة في 

 ي  جريتية.
  اجاوعة ي ت دييف وجود فروؽ دي ة يحص ئية تيف ن  ئ  ي قي سيف  (6)(5ي لح اف جدوؿ )      

 .  اجاوعة ي  جريتية  ةي ت دي  ت ص  ح ي قي سيت ي تح ، في ا غير وي ل تطة   جريتية ي
قيد ي تح   إ ي  حسف يلأط  ؿ عينة ي تح  اا  ه ت ريت ي حرك ت يلأس سية كا    ير ن  ئ  إ         

ي يشر ق   يدؿ ع ي يف  ناية ي حرك ت يلأس سية اف ه ؿ ي ترن ا  ي  أىي ي ي اق رح  و يثر إيج تي ف
 تاس وي ي حرك ت يشس سية  دي يشط  ؿ عينة ي تح .

ؾ ي  غيريت يو ي  حسف ي ح د  في اس وي ي اي ريت ي حركية يلأس سية   دي     فويرج  ي ت حث       
يلأط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي اخ   ينة ي تح  ن يجة   رليـ   طتيؽ ي ترن ا  ي  أىي ي ي اكثؼ 

   اد ع ي يلإر ق   ت  اس وي ي حركي   لأط  ؿ ي اص تيف وتذ ؾ  حققت فروض ي تح  .ي اق رح ي ذي ي
واف ي ا حظ يف ي  غيريت ي ح دثة   ينة ي تح   دؿ ع ي يف ي ترن ا  ي  أىي ي ي اكثؼ يدي إ ي        

د يرج  ذ ؾ  ناية و حسف ي اي ريت ي حركية يلأس سية   اجاوعة ي  جريتية يكثر اف ي اجاوعة ي ل تطة وق
 اجاوعة ي ل تطة في ىذي إ ى ادل ي ج سة ي ويحدل    اجاوعة ي  جريتية ي  ي ىي يل  ؼ ي ادل ي اقررل  

ي تح ، وتذ ؾ  ـ  كثيؼ عا ية ي  أىيؿ ي تدني   اجاوعة ي  جريتية   ينة ي تح    ح يز ي جسـ   وصوؿ 
 لأع ي ي ن  ئ  في يقؿ زاف ااكف.

 .يؿ ي تدني ي ان ذ ىو ي ذي يدي إ ي حدو  ي  غيريت وي ني ذ ؾ يف ترن ا  ي  أى
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( ، بروسػػتون وبريتنروأخػػرون 5( 0222فػػاتم منصػػور     اػػف وقػػد ي  قػػت   ػػؾ ي ن ػػ ئ  اػػ  دريسػػة كػػ 
preston,britener, et al  0222 )17فيفينػػػػي وتمبػػػػل وجيػػػػؼ ،) Viviene ، 

Temple,Jeff  0222 )18 اودمان واوبرج ، )odman,oberg  0226))16 انجل وهوفمػان  ،) 
engel,hoffman 0226 )15 بػػػػػػػػػػػػػػارلو وأخػػػػػػػػػػػػػػرون ،)Barlow,etal  0226 )12اثي (، كػػػػػػػػػػػػػػ

cathy  0227 )41  وليػػد حسػػين 9م( ۹۰۰۲ ( ، محمػػد عبػػد الحميػػد 6م( ۹۰۰۲(، سػػالم محمػػد ،)
(، أيمػػػػػػػػن 01( 0229(، يسػػػػػػػػري عػػػػػػػػاطؼ   8 ( 0229، عمػػػػػػػػرو أحمػػػػػػػػد  (11( 0229حسػػػػػػػػن  

 .(1( 0217احمد اسماعيل عبد المنعم   (،0( 0212د رفعت السيد  (، امير محم2( 0229محمد  
 الإستنتاجات والتوصيات:

 -لإستنتاجات:ا
ة   درجة ي ث نية ذيت  أثير إيج تي ع ي ييف ي ترن ا  ي  أىي ي ي اكثؼ قيد ي تح    اجاوعة ي  جريت -0

 ي اي ريت ي حركية يلأس سية  لأط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي اخ.
 يف ترن ا  ي  أىيؿ ي تدني ي اكثؼ  يل ؼ ي ج ه جديدي اف تريا  ي  أىيؿ ي حركي. -0
ن ا  ي  أىيؿ ي تدني ي اكثؼ قد يه صر ي ادل ي زانية ي  زاة   أىيؿ يلأط  ؿ  ادل زانية يقؿ يف تر  -3

ر اا  يسرع اف ظيور ي ن  ئ  وي  طور ي حركي    اص تيف تلاور ه ي  ي اخ  فح ز يو ي   يلأاو 
 ع ي عدـ ي يأس اف ي  طور ي حركي لأط   يـ.

  وصيات:تال
  ايـ يس هدياو في اريكز ي  أىيؿ وي   ل ي طتي ي كنوع اف ي  جديد  طتيؽ ي ترن ا  قيد ي تح  و  -0

 وكسر ح جز ي ا ؿ و يلأحت ط وي يأس ه صة لأو ي   يلأاور ي ذيف يئسوي اف  حسف و طور يط   يـ.
لاور ه ي  ي اخ تول  ا صق ت  ف يفريد ي اج ا  ع ى كي ية ي حد افن ر ي وعي ي صحي تي -0

 اح لريت  ثقي ية وي تريا  ي ثق فية. وي ندويت ويشع ن ت و 
تغرض زي دل  حسيف ي قدريت   ارين ت ي حركية ح ى ت د ين ي   ي ترن ا  ي  أىي يي يشس ارير في يدي   -3

 ي حركية.
اور ع ى يىاية ي  ارين ت ي حركية ي ان ظاة   اص تيف تلاور ه ي  لرورل    يـ و ثقيؼ يو ي   يش -4

 ي اخ.
 ل يلأط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي اخ اتكري   جنب ي وصوؿ ي ى زي دل سو  ح  ة يشى ا ـ ت  -5

 ي  ل ت وي ا  صؿ وي قدريت وي اي ريت ي حركية    ؾ ي اص تيف ن يجة يشىا ؿ.
تية وي  ي ي ن وؿ فيي   أثير تريا  ي  أىيؿ ي تدني ي اكثؼ ع ي يلأط  ؿ ي س ي لأجري  تحو  ا   -6

 ه ي  ي اخ و كف ع ي فئ ت ودرج ت يهري   اص تيف.ي اص تيف تلاور 
ولا المراجع العربية:ا  
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   لأط  ؿتدني   حسيف يشدي  ي حركي   أىي يترن ا  " :(0217احمد اسماعيل عبد المنعم  -0
، رس  ة ا جس ير "،دا  يي اص تيف ت    ؿ ي    ير ان ورل، ك ية ي  رتية ي ري لية   تنيف ت  يرـ

 ج ا ة ح ويف
: "ف ع ية ترن ا  حركي ا  يشر  د وي  وجيو ي صحي في  حسيف ي ك   ل (0212امير محمد رفعت   -0

ية ي ري لية، ك ية ي  رت ، ير ان ورل ك وريلي تدنية وي صحية   ا  قيف ذىني  ي ق ت يف      ـ"، رس  ة 
 ج ا ة طنط .

، ك ية ي طب،     ير ان ورل " أىيؿ ي   ؿ ي دا  ي " رس  ة ا جس ير (:0229أيمن محمد عمي  -2
 ج ا ة طنط .

اف ي وشدل إ ي ث    ترن ا  ي  دريب ي انز ي  لأط  ؿ ذوي ي   ؿ ي دا  ي( : 0227تريزا غلاييني   -4
 سنويت" ،اركز ي  وف، جدل.

"ي جيد ي حركي ي اس ث ر وي جيد ي حسي ي اس ث ر في ي   ؿ ي دا  ي "  (:0222منصور دنا فاتم  -5
 ، ك ية ي طب، ج ا ة ي اني . ير ان ورل جس يررس  ة ا 

: "دريسة  انط ح شت ي   ؿ ي دا  ي  دي يلأط  ؿ ي ا ردديف ع ي (0229سالم محمد المناصري  -6
، ك ية  ير ان ورل  ة يلإسكندرية"، رس  ة ا جس يرعي دل يلأاريض ي  صتية تاس   ى يلأط  ؿ ج ا

 ي طب ،ج ا ة يلإسكندرية.
ي دا  ي"،    : "د يؿ يشت   ويلأاي ت      اؿ ا  ي   ؿم(0225،عوني هناندة  سهام الخفش  -7

                      وي ن ر وي  وزي  عا ف يشردف. ي طت ة يشو ي ، دير ي ف  ي   اية و دير ي جيؿ ي  رتي   طت عة
ض ي   ؿ "يش ج ى ت ي حديثة    ل يلأط  ؿ ي اص تيف تار   م(:0229عمرو احمد أسامة  -8

 ، ك ية ي طب، ج ا ة سوى ل. ير ان ورل ي دا  ي"، رس  ة ا جس ير
ي تدنية   دى  : "  ثير ترن ا    ىي ي اق رح ع ى ت ض ي ا غيريتم(0229محمد عبد الحميد محمد  -9

ي ري لية،  ي  رتية ، ك ية  ير ان ورل تيف ت  ؿ يشط  ؿ ي اهي"، رس  ة ا جس يريشط  ؿ ي اص 
  وفية.ج ا ة ي ان

 يه ت ريت يشدي  ي حركي ، دير ي  كر ي  رتي ،ي ق ىرل. م( :0221محمد نصر الدين رضوان   -12
 سية يلأس :" أثير ترن ا   أىي ي اق رح ع ي اس وي ت ض ي حرك ت(0229وليد حسين حسن  -11

ري لية  ي  رتية ي  وي  ويزف  دي يلأط  ؿ ي اص تيف ت    ؿ ي دا  ي "،اج ة يسيوط    وـ وفنوف
 .يسيوط، ج ا ة 0جز 

    "ي ا  ىيـ ي اقداة في ع ل و أىيؿ ارلي ي   ؿ ي دا  ي"  (:0229يسرى عاطؼ شرؼ  -10
 ، ك ية ي طب، ج ا ة يسيوط.  ير ان ورل رس  ة ا جس ير

راجع الاجنبية:ثانيا الم  
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13- Barlow , J.; Powell, L.& Gilchrist,M.( 2006):"Theinfluence of the 

training and support  programme on the self-efficacy  and psychological 

well-being of children", With disabilities:Acontrolled trial, Complementary 

Therapies in Clinical Practice,12(1). 

14- Cathy Mohr Simbeck(2007):" The effects of a leg strengthening     

program on the endurance run of adolescents with intellectual    

disabilities", Texas  Woman’s University, Doctor of Philosophy(Ph.D). 

 15- Engel, J& Hoffman, A.(2006):"Relaxation Training to Decrease  Pain  and 

Improve Function in Adolescents With Cerebral Palsy". National Institute 
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16- Odman P, Oberg B.(2006):"Effectiveness and Expectation Of Intensive 

Training: A Comparison Between Child and  Youth Rehabilitation And 

Conductive Education" . Center for Current Research, 15;28(9). 
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يدؼ ي تح  ي ح  ي ي ي  صايـ ترن ا   أىيؿ تدني اكثؼ ع ي يشط  ؿ ي اص تيف تلاور ه ي  ي   
ي درجة ي ث نية  وا رفة يثره ع ي  حسيف ت ض ي اي ريت ي حركية يشس سية )ي ا ي، يش زيف، اف ي اخ 

 ي وقوؼ، ي ج وس(
 Hypotheses فروض البحث:

ت ي وي ت دي   اجاوعة ي  جريتية في ا غيريت ي تح )ي ا ي،  وجد فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي س ي ق -0
 س ي ت دي.يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي 

 وجد فروؽ دي ة إحص ئيً  تيف ي قي س ي قت ي وي ت دي   اجاوعة ي ل تطة في ا غيريت ي تح )ي ا ي،  -0
 يش زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي.

 ة إحص ئيً  تيف ي قي سيف ي ت دييف   اجاوع يف ي  جريتية وي ل تطة في ا غيريت  وجد فروؽ دي -3
  زيف، ي وقوؼ، ي ج وس(  ص  ح ي قي س ي ت دي   اجاوعة ي  جريتية.ي تح )ي ا ي، يش

Research objective: 

  Improving some functional abilities (holding things – throwing and kicking the 

ball-cating alone)  

Improving some basie motor skills (walking ,crawling , standing, sitting) 

Research hypotheses: Hypotheses 

1-There are statistically significant differences between the pre and post 

measurement for those with atrophy of second -degree brain cells in some 

functional capabilities in favor of the post-measurement of the experimental 

group. 

2-There are statistically significant differences between pre and post 

measurement for those with atrophy of second -degree brain cells in some 

basic motor skills in favor of the post-measurement of the experimental 

group. 

3-There are  statistically significant differences between the pre and post 

measurement for those with third-degree brain cell atrophy in some 

functional abilities in favor of the post-measurements of the experimental 

group. 

 


