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برنامج تدريبي مقترح لتنمية التوازن العضلي والمستوي الرقمي لناشئ الوثب 
 الثلاثي بدولة الكويت

 أ . خالد مطر الشمري

 المقدمة ومشكلة البحث:

نظررا  للمكانرة المامرة لمسرابقات الميردان والمضررمار ورت البطرويت العالميرة والردورات ا ولمبيرة وقررد  
علت العلوم الحديثة وت إعداد ا بطال وكران والبحث والتحليل الذى يرتكز عتمدت الدول علت ا سس العلمية ا

لمذا الدور البارز وت العلم أثره الفعال وت توجيه واختيار طرر  وأسراليب تردريب اللاعبرين للوبرول بمرم إلرت 
 ( 3:4)  من تحطيم للأرقام يعتبر خير دليل علت ذلك. الآنالمستويات العالمية وما نراه 

ضمن مسابقات الميدان التت تتطلب قدرا  كبيرا  من التوازن وت القرو  العضرلية برين  الثلاثيقة الوثب تعد مساب
حتفراظ اللاعرب با وضرال البرحيحة لجسرمه إحيرث يتبرذ ذلرك السرفلي  لعضلات الطرف العضلية المجموعات 

ن وبالترالي تحقير  نترا ج مما يساعد علت زياد  واعلية ا داء المماري وخابة وت مرحلتري ايرتقراء والطيررا
 (232:3) (404:33) الثلاثيعالية وت مسابقة الوثب 

 "Dan Wathanدلن ووتان"،و م(3002) "لعادي عباد لعززياز هانيي "و( م9111) " بسطويسي أحمد" كدويؤ 
تعمل  والتيالفخذ  لعضلية بين المجموعات العضلية خلفعلت أنه يجب التوازن وت تدريب القو  ا (م9111)

مختلررف  ورريتعمررل علررت مررد الركبررة للاعبررين  والترريي الركبررة والمجموعررات العضررلية ا ماميررة للفخررذ علررت ثنرر
تدريب العضرلات الخلفيرة للفخرذ بنسربة تقرل  ويالوثب حيث أن القبور  متسابقتوبخابة  ا نشطة الرياضية

لإبرابة نتيجرة الخلفيرة لججمراد واالعضلات  % من تدريب العضلات ا مامية للفخذ يعرض مجموعة 55عن 
: 5) ومجموعرة العضرلات الخلفيرة للفخرذ القو  بين مجموعة العضرلات ا ماميرة ويلال التوازن العضلي تلإخ

350،)(36 :6،)(31 :654) 
لال التروازن ت( إلرت أن إخرم2000) "الخطيربمحمرد وناريمران "، "النمررأحمرد عبد العزيز "ويشير 
ا نشرطة الرياضرية، ويعتقرد أن أ لرب حقيقرة واقعرة لربعض  والمدي الحركي )للمفبل( هو وت القو  العضلية

سرتخدام إمرن ايسرتخدام المتكررر لربعض أجرزاء الجسرم بردون التكيفات الناتجة عن هذا ا خرتلال والترت ترنجم 
سرتعاد  إمتماثل للأجزاء المقابلة لمرا ممرا ير دي إلرت تبراين ا حمرال التدريبيرة وتبراين أنسرجة العضرلات علرت 

والرذى ينرتج عنره كثرر  التعررض لجبرابات الرياضرية، والتواور   اوة إلي ضعف القو  والسرعةبالإض الشفاء
 (232: 32) مستوي الرقمي للاعب.اللدي اللاعب وما يترتب عليه من هبوط وت 

ة العضررلية ا ماميررة مررذ قررو  ة أو المجموعرراو  بررين قررو  العضررلالترروازن العضررلي وجررود تكررويتطلررب  
عضرررلية المقابلرررة لمرررا، ويتطلرررب الوبرررول لمرررذا التررروازن التررردريب بررر داء تكررررارات ة أو المجموعرررة الالعضرررل

ا ساسررررية للممرررار  والعضررررلات المضرررراد  والعضررررلات  ةومجموعرررات متناسرررربة تتنرررراول العضرررلات المحركرررر
 (22: 33المساعد .)

كرروتزى، المتخببررة وررت هررذا المجررال مثررل دراسررات كررلا مررن أشررارت العديررد مررن نتررا ج الدراسررات و 

(، ورد 91( )م9113) "Cotzee, f.f. &schwellnus, M.P. & Barnard, J.G" ، بونراردشرولنس
 Crayton, Moss and"وماوس تومانس  ( وكارليتن30( )م9110)" Read, M.TE et all"آخارون

Tomas  "(9112وعبد لعززيز 91( )م ،) ( م2000أبو طبرل )محمد وأسامة ، (30( )م3113)لعيمار أحمد

( إلت ايهتمام بعضلات 3( )م2001(، وأشرف مبطفي السيسي )2( )م2001ريم )(، وريمون مدحت ك2)
حتررت يمكررن تفررادي  والمقابلررةالطرررف السررفلي والعمررل علررت إيجرراد الترروازن العضررلي بررين العضررلات العاملررة 

 الإبابات ولتحقي  مستوي رقمي جديد.

العضرلية لمجموعرة عضرلية واحرد   تسربب زيراد  القرو  وقد أكتشف العلماء أن العديد مرن ا نشرطة الرياضرية
إلررت أنرره يجررب ترردريب برردون ملازمررة هررذه الزيرراد  وررت العضررلات المقابلررة، وقررد توبررل هررويء العلمرراء نظريررا  
 (420:31). المجموعات العضلية المقابلة أكثر لكت تساعد علت تحسين ا داء والوقاية من ا بابة

 الطررف عضرلاتل العضرليالتروازن  تنميرةل العلمري البحرث ابمرذ للقيرام الباحرث دورذ ما وهذا  
تنفيرذ  خرلال مرن وذلرك الكرويتي بالإتحراد المسرجلينو( سنه 20-32من ) الثلاثي الوثب متسابقت لدى السفلت
ت الطرررف السررفلت لعضررلا( والمقابلررة العاملررة) العضررلات بررين العضررلي الترروازن يحقرر  بمررا ، ترردريبي برنررامج
 .الثلاثي الوثب متسابقت لدى الرقمي والمستوى الخابة البدنية المتغيرات بعض علت ذلك ت ثير ومعروة
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 هدف البحث:

 :كلًا منره على يأثتومزرفة زضلات لعطرف لعسفلي ع لعتولزن لعزضلىتيمية تصميم برينمج تدريبى ع 
 .( البحث) قيد عينة ل( للطرف السفلت لوالمقابلةالعضلات )العاملة تحسين قو   -3

 .( سنه-2032من )الوثب الثلاثي  لمتسابقتقمي الر المستويتحسين  -3

 وروض البحث:

العضررلات  قررو  لعينررة البحررث وررت توجررد ورررو  ذات ديلررة إحبررا ية بررين متوسررطات القياسررات القبليررة والبعديررة
 .لبالح القياس البعدي( للطرف السفلت والمقابلة)العاملة 

 الرقمريورت المسرتوى لعينرة البحرث  ية والبعديرة ات القبليلة إحبا ية بين متوسطات القياستوجد ورو  ذات د
 .لبالح القياس البعدي

 المبطلحات الوارد  بالبحث:

 (Muscles Parlance Development) لعتيمية لعزضلية لعمتولزية  -

هي نسب تنمية القو  للعضلية أو المجموعة العضلية العاملة إلرت نسرب تنميرة العضرلة أو المجموعرة العضرلية 
 (32: 5)توازن وت القو  علت جانب المفبل.ا علت مفبل من المفابل بمدف الوبول إلت اللم المضاد 

 أٝلاً: ٜٓ٘ظ اُجؾش: 

بنظام )المجموعة الواحد ( لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة وأسلوبما،  التجريبياستخدم الباحث المنمج 
 والقياس البعدي(. مستخدما  وي ذلك التبميم التجريبي الذي يتعمد علت ) القياس القبلي 

 ثانيا : مجتمذ وعينة البحث: 
 )أ ( ٓغزٔغ اُجؾش: 

 لعاب القوى وي الوثب  الكويتيوالمسجلين بايتحاد جامعة الكويت منتخب  يعبيمن  يتكون مجتمذ البحث -
 ( متساب .35( سنة وعددهم )20-32الثلاثي من )

 )ة( ػ٤٘خ اُجؾش: 

 لعاب  الكويتيوالمسجلين بايتحاد جامعة الكويت عمدية من منتخب تم اختبار عينة البحث بالطريقة ال -
( 5( متسابقين كعينة أساسية، و)30( متسابقا  منمم )35القوى وي الوثب الثلاثي واشتملت العينة علت)

 متسابقين للدراسة ايستطلاعية. 

 لعجدول لعتنعي يوضح تقسيم لعزيية لعكلية وحجمهن: 
 (  2عذٍٝ ) 

  ُؼ٤٘خ ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٜب ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ٣ٞػؼ ؽغْ ا

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ػذد أُزغبثو٤ٖ اُج٤بٕ

 %61.. 90 لعزيية للأسنسية -
 %2262 5 لعزيية للاستطلاعية -

 %900 95 لعزيية لعكلية مجموع
 : التجانس بين أوراد العينة:  ا  رابع

يجاد معامل الإلتواء  وراد عينة البحث قام الباحث بإجراء القياسات الخابة بالتجانس وذلك لإ 
ا ساسية قبل بدء تطبي  البرنامج التدريبي المقترح وذلك للديلة علت تجانس أوراد عينة الدراسة ا ساسية 
لضمان ايعتدالية وي متغيرات البحث، والتي قد ت ثر علت نتا ج البحث والمتغيرات التي قام الباحث بإيجاد 

 تي: التجانس بما هي كالآ
المتغيرات الممارية  -3       لبدنيةالمتغيرات ا -2       العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –السن  -3

                      والمستوى الرقمي       
المتغيرات الخابة باختبارات المدى  -5                       المتغيرات الخابة باختبارات القو  العظمت  -4

 الحركي 
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 (  2جدول ) 
ا ساسية وي المتغيرات ا ساسية    البحثتوبيف المتوسط الحسابي واينحراف المعياري ومعامل ايلتواء  وراد عينة 

 ( 30)ن = 
  الاُزٞاءٓؼبَٓ  اُٞع٤ؾ  الاٗؾشاف أُؼ٤بس١   اُؾغبث٢أُزٞعؾ  ٝؽذح اُو٤بط  أُزـ٤شاد  م 

 0..06 91600 06515 916930 سية  لعسان 9
 06125 91.6359 56595 9116050 سم  لعطاول 3
 06213 - 16115. .1611 6205.. كجم  لعاوزن 2
 06911- 1600 .0612 261.0 شهر  لعزمر لعتدريبي 1

( تجانس أوراد عينة البحث وي السن والطول والعرض والعمر التدريبي 2ويتضح من جدول ) 
( إلت 0.312-( وهذه القيمة انحبرت ما بين )3±لتواء بين )لمتسابقي الوثب الثلاثي حيث يتراوح معامل الإ

( ويدل ذلك علت خلو عينة البحث من التوزيعات  ير ايعتدالية مما أدى إلت تجانس أوراد العينة  0.660)+
 وي هذه المتغيرات. 

 (  3 جدول )

 لعبحثتوبيف المتوسط الحسابي واينحراف المعياري ومعامل ايلتواء  وراد عينة 

   م (كاحل القد -الركبة -ا ساسية وي إختبارات القو  العظمت طبقا  للعمل العضلت لدى مفابل ) الفخذ
 (30)ن = 

اُؼَٔ  إعْ الأخزجبس اُؼؼٞ أُلظَ  ّ 

 اُؼؼ٢ِ 

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٠ 

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١ 

ٓؼبَٓ  اُٞع٤ؾ 

 الإُزٞاء 

 لعفخذ 9
 للأيمن

نسطة( لعب-إختبنر قوة لعزضلات )لعقنبضة
 عمفصل لعفخذ

 06911- 326300 06112 .32695 قبض
 06210 916150 960510 916513 بسط

 للأيسر
 06111- 336559 .0610 336359 قبض
 06023 916150 06159 9161.0 بسط

 لعركبة 3
 للأيمن

لعبنسطة( -إختبنر قوة لعزضلات )لعقنبضة
 عمفصل لعركبه

 06519- 9.6150 .9632 9.6.91 قبض
 06011 926.15 96332 926195 بسط

 للأيسر
 .0615- 9.6059 .9693 ..9561 قبض
 06123- 926309 963.2 926091 بسط

كنحل  2
 لعقدم 

 للأيمن
لعبنسطة( -إختبنر قوة لعزضلات )لعقنبضة
 عمفصل لعكنحل

 06101- 916100 06139 916129 قبض
 06511- 9169.9 06.09 916110 بسط

 للأيسر
 96.11- 956.90 96012 9560219 قبض
 06292- 916115 06121 916.11 بسط

( تجانس أوراد عينة البحث وي اختبارات القو  العظمت لدى مفابل الطرف 3ويتضح من جدول ) 
( 0.350( إلت )+3.645-( وهذه القيمة انحبرت ما بين )3±السفلي حيث يتراوح معامل الإلتواء بين )

ل ذلك علت خلو عينة الدراسة من التوزيعات  ير ايعتدالية مما أدى إلت تجانس أوراد العينة وي هذه وبد
 المتغيرات. 

استخدم الباحث عددا  من ا دوات التي ساعدته وي جمذ البيانات المتعلقة بالدراسة أدوات جمذ البيانات: 

 تحقي  هدوه ومنما ما يلي:  والتي أوادته وي
 ذ والبحوث العلمية المرتبطة بالبحث : ) أ ( المراج

قام الباحث بايطلال علت العديد من المراجذ العلمية والدراسات السابقة العربية وا جنبية المتخببة وي  
 .  التدريب الرياضي ببفة عامة ووي تدريب متسابقت الوثب الثلاثي ببفة خابة

 )ب( إستمارات ايستبيان: 
 ل رأي الخبراء وي تحديد ايختبارات المناسبة لقياس هذه المتغيرات. استمار  إستبيان لإستطلا 2
 استمار  إستبيان لإستطلال رأي الخبراء وي تحديد وترات ومحاور البرنامج التدريبي المقترح.   -4
استمار  إستبيان لإستطلال رأي الخبراء وي تحديد أهم عضلات الطرف السفلي المشاركة وي ا داء الخاص  -5

 تسابقي الوثب الثلاثي. بم
 )ج( ا جمز  المستخدمة:  

 FELOXجماز قياس المرونة  -2                                                . (GM)أجمز  أثقال  -3

METER  
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 جلين. جماز الدينامومتر )لقياس القو  العظمت للظمر والر -4               جماز الرستاميتر )لقياس الطول(  -3

    حواجز تدريب. -5                متر لقياس المساوة.  -6                     ساعة إيقاف الكترونية.  -5

 حفر  وثب.  -1                              مقاعد سويدية.  -2

 سم.  20-40فال من بنادي  خشبية ارت -3                                        ميزان طبي لقياس الوزن. -30

 )د( للاختبنرلت لعمستخدمة في لعبحث:  
قام الباحث بعمل تحليل محتوى للدراسات والمراجذ العلمية المرتبطة بموضول البحث وطر  قياسما وأهم  -

المتغيرات البدنية وايختبارات التي تقيس هذه المتغيرات، ثم قام الباحث بوضذ هذه المتغيرات البدنية 
( حيث تراوحت نسبة مواوقة 6 -5ت المناسبة لما وي استمار  يستطلال رأي الخبراء مرو  )وايختبارا

%( من مواوقة الخبراء لقبول هذه 50%( وقد ارتضت الباحث بنسبة )300 -% 30الخبراء ما بين )
)العاملة المتغيرات البدنية وايختبارات المناسبة لما والتي تقيس التوازن العضلي لعضلات الطرف السفلي 

كاحل القدم( وويما يلت عرض  هم ا ختبارات  -الركبة -والمقابلة( علت مفابل الطرف السفلت )الفخذ
 المستخدمة وت الدراسة.

 :)أ( إختبنرلت لعقوة لعزظمى علزضلات على لعمفنصل 
 ركبة. لمفبل الاختبار قو  العضلات  -2 الباسطة( لمفبل الفخذ. –اختبار قو  العضلات )القابضة  -3

المستوى الرقمي ) لقياس  -4    الباسطة( لمفبل كاحل القدم. –اختبار قو  العضلات )القابضة  -3
 المستوى الرقمي(.

 لعمزنملات لعزلمية علاختبنرلت لعبديية: 
  -قام الباحث بالتحقي  من المعاملات العلمية للاختبارات البدنية وذلك من خلال: 

 ) أ ( مزنمل لعثبنت: 
باحث وي حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية وايختبارات الممارية وايختبارات الخابة قام ال

بكلا  من القو  العضلية للعضلات )العاملة والمقابلة( لمفابل الطرف السفلت، بطريقة تطبي  ايختبارات 
( متسابقين وت 5لت عدد )وإعاد  تطبيقما ثم إيجاد معامل ايرتباط بينمما حيث تم تطبي  هذه ايختبارات ع

ر  الوثب الثلاثي ووي نفس المرحلة العمرية، ثم قام الباحث بتطبي  ايختبارات علت نفس المجموعة بفا
 م( وذلك لحساب الثبات. 32/4/2031)( يوم 32زمني )

 ) ( مزنمل لعصدق: 

لزضلات على مفنصل قنم لعبنحث بإستخدلم صدق لعمحتوى وقنم أيضنً بحسن  لختبنرلت لعتولزن لعزضلي ع
 6 لعطرف لعسفلي

 ( 4جدول ) 
 توبيف المتوسط الحسابي واينحراف المعياري ومعامل الثبات والبد  الذاتي بين القياسات

 (5)قيد البحث(          )ن =  المستوي الرقميوي التطبي  ا ول والثاني وي                    

 م

 المتغيرات

 القياسات
 

 ايختبارات

وحد  
 لقياسا

معامل ايرتباط  التطبي  الثاني التطبي  ا ول
 )ر( وديلتما

البد  
 الذاتي

 ل س ل  س 

 06111 06151 06311 936190 .0629 93600 م المستوى الرقمي 4
  0.252=  0.05قيمة )ر( الجدولية من مستوى 

)قيد  للمستوي الرقميا ول والثاني ( وجود  علاقة ارتباطية دالة إحبا يا  بين التطبي  4يتضح من جدول )
( وي جميذ 0151( أكبر من )ر( الجدولية )0.110( إلت )0.212البحث( حيث )ر( المحسوبة من )

    ايختبارات مما يدل علت ثبات ايختبارات.
 
 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 09ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

 ( 5جدول ) 
 البحثالمتوسط الحسابي واينحراف المعياري ومعامل ايلتواء  وراد عينة توبيف 

 (5)ن = الكاحل(   –الركبة  –ت القو  العظمت للعضلات )العامله والمقابله (علت مفابل )الفخذ وي اختبارا

 إسم ا ختبار العضو المفبل م

 القياسات
 

 العمل
 العضلت 

 التطبي  الثاني التطبي  ا ول
معادلة 
ايرتباط 
 )ر( ديلتما

البد  
 الذاتي

 ل س ل س

 لعفخذ 9
 للأيمن

زضلات إختبنر قوة لع
لعبنسطة( -)لعقنبضة

 عمفصل لعفخذ

 061.1 06120 06311 206310 06502 3365.9 قبض
 06110 06111 06152 316110 06131 916210 بسط

 للأيسر
 06111 06112 06150 316110 0611 396100 قبض
 06119 061.2 06153 316100 06111 916519 بسط

 لعركبة 3
 للأيمن

لات إختبنر قوة لعزض
لعبنسطة( -)لعقنبضة

 عمفصل لعركبة

 06111 06111 06113 396110 06119 916059 قبض
 06110 061.9 969.5 .30601 96033 9361.3 بسط

 للأيسر
 06111 06112 06102 396500 96931 926110 قبض
 06110 06110 96290 91600 96351 996123 بسط

 كنحل لعقدم  2
 للأيمن

لعزضلات إختبنر قوة 
لعبنسطة( -)لعقنبضة

 عمفصل لعكنحل

 06111 06151 06.23 .91621 06112 926110 قبض
 06110 061.0 06311 316330 06532 916103 بسط

 للأيسر
 ..061 06122 06221 336010 065.3 .92612 قبض
 06111 06111 06339 .31619 .0659 .91633 بسط

 . 0.252=  0.05ى ديلة قيمة )ر( الجدولية عند مستو 
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحبا يا  بين التطبي  ا ول والثاني يختبارات التوازن 5يتضح من جدول ) -

( أكبر من )ر( الجدولية 0112( إلت )0.224العضلي لعضلات الطرف السفلي حيث )ر( المحسوبة من)
                                        ارات.( وي جميذ ايختبارات مما يدل علت ثبات ايختب0.252)

 ( 6 جدول )
توبيف المتوسط الحسابي واينحراف المعياري ومعامل الثبات والبد  الذاتي بين القياسات وي التطبي   

 ( 5)ن =    الكاحل(   –الركبة –)الفخذ ا ول والثاني وي اختبارات المدى الحركي )المرونة( لمفابل 

 إسم ا ختبار ضوالع المفبل م
 القياسات           

 العمل  العضلت

 التطبي  الثاني التطبي  ا ول
معادلة 
ايرتباط 
 )ر( ديلتما

البد  
 ل س ل س الذاتي

 لعفخذ 9
 للأيمن

إختبنر مروية 
مفصل لعفخذ فى 
حنعتى لعقبض 

 ولعبسط

 06113 06111 36122 9916230 36211 9016.1 قبض
 06121 06113 06.19 326130 96011 916019 بسط

 للأيسر
 06111 06151 36315 9936100 96339 116313 قبض
 06112 .0611 06.11 316910 06.12 9.6109 بسط

 لعركبة 3
 للأيمن

إختبنر مروية 
مفصل لعركبة فى 
حنعتى لعقبض 

 ولعبسط

 06151 06190 061.1 1962.0 06112 106110 قبض
 .0611 06111 06311 .659. 06391 16330 بسط

 للأيسر
 .0611 06115 96092 126510 .0651 116.19 قبض
 06112 06111 .0631 6103. 06351 .1601 بسط

 كنحل لعقدم  2
 للأيمن

إختبنر مروية 
مفصل كنحل لعقدم 
فى حنعتى لعقبض 

 ولعبسط

 061.0 06133 06195 236110 06592 356119 قبض
 06112 06110 06131 916151 06152 .91611 بسط

 للأيسر
 061.1 06121 06531 296300 06511 356319 قبض
 06111 06111 06301 916290 061.1 916.09 بسط

 6 06111=  0605قيمة )ر( لعجدوعية عيد مستوى دلاعة  



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 00ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

لعثنيي لاختبنرلت لعمدى ( وجود علاقة لرتبنطية دلعة إحصنئينً بين لعتطبيق للأول و .يتضح من جدول ) -
( أكبر من )ر( لعجدوعية في جميع 0151( إعى )06113لعحركي )لعمروية( حيث )ر( لعمحسوبة من )

 للاختبنرلت ممن يدل على ثبنت للاختبنرلت6 
 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ : )ٛـ(

عتقسيم لعزميي ( ل2)          ( أسس بينء لعبرينمج لعتدريبي36)         ( أهدلف لعبرينمج لعتدريبي96)
 علبرينمج لعتدريبى

( أسنعي  تقويم لعبرينمج .)  ى6( أسنعي  تيفيذ لعبرينمج لعتدريب5)        ( محتوي لعبرينمج لعتدريبى16)
 لعتدريبي6

 ( أٛذاف اُجشٗبٓظ:2)

ي بزض يهدف لعبرينمج إعي تيمية لعتولزن لعزضلي عزضلات لعطرف لعسفلي ومزرفة تأثير هذه لعتيمية عل
لعزضلات )لعزنملة ولعمقنبلة( علطرف لعسفلي وبزض لعمتغيرلت لعبديية لعخنصة ولعمستوي لعرقمي عمتسنبقي 

 ( سية306-91لعوث  لعثلاثي من )
 ( أعظ ث٘بء اُجشٗبٓظ:1)

أن يحقق لعبرينمج لعتدريبي للأهدلف لعتي  -  وضع لعتدريبنت لعخنصة بكل مجموعة عضلية علي حدة6 -
 هنوضع من أجل

 أن يتينس  لعبرينمج مع لعمرحلة لعسيية ومرلعنة لعفروق لعفردية لأفرلد عيية لعبحث6 -
 لعرلحة(-لعحجم-بمكوينت حمل لعتدري  من حيث)لعشدة ةمرلعنة للأسس لعزلمية لعمتزلق -
 ملمرلعنة عول -ي لعرقمي عمتسنبقي لعوث  لعثلاثي   مرلعنة توقيت إجرلء لعقينسنت لعبديية ولعمستو  -

 لعسلامة أثينء لعتدري 
 :( اُزوغ٤ْ اُض٢٘ٓ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ9) 

قد لستزنن لعبنحث بنعدرلسنت ولعبحوث لعسنبقة لعتي تينوعت برلمج لعتدري  عنمة في مسنبقنت لعميدلن  -
ين في وبرلمج تدري  لعقوة لعزضلية )لعتولزن لعزضلي( خنصة وكذعك لستزنن لعبنحث بآرلء لعخبرلء ولعمتخصص

( خبرلء وذعك في وضع محنور لعبرينمج لعتدريبي لعمقترح 90مجنل لعتدري  ولعزن  لعقوي وكنن عددهم )
 6  عتحقيق هدف لعبحث

 ومن هين يتضح لعتنعي:
 ق9306زمن لعوحدة لعتدريبية لعكلى مشتملة للإحمنء ولعختنم= -9

عدد لعوحدلت لعتدريبية في -2                                    ق106زمن لعجزء لعرئيسي =  -3
 وحدلت6 2للأسبوع=

لعوحدلت لعتدريبية علثلاثة -5                                   وحدة6 93لعوحدلت لعتدريبية لعشهرية=-1
 وحدة6 .2أشهر=

 51=0.ق/ 2310=.2×10وبنعتنعي يكون زمن لعبرينمج لعتدريبي لعكلي بدون للإحمنء ولعتهدئة =-.
 سنعة

 -ق علإحمنء ولعختنم وتوزع كنعتنعي :20ك يتم إضنفة ثم بزد ذع
 (ق2.0=.2×90)         (       ق130= .2×30)           (    ق ختنم90 (            )ق إحمنء 30)

 ق9010=2.0+130ولعختنم خلال لعبرينمج ككل =  ءوبنعتنعي زمن للإحمن
 سنعة 13=0.ق /2301=9010+2310ولعختنم = ءإذلً زمن لعبرينمج ككل + زمن للإحمن
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 (9-3وقد تم تقسيم لعزمن لعكلي علبرينمج علي درجنت لعحمل لعمختلفة حس  دورة لعحمل وهي)
عحمل لعمتوسط للأسنبيع ل، (90،1،3،9عحمل لعزنعي للأسنبيع ) ل، (99،1،1،5) لعحمل للأقصى للأسبوع

(93،1،.،2) 

 : ( محتوي البرنامج التدريبي4)

ريينت لعبديية بنستخدلم )للأثقنل ولعتدريبنت لعبليوميترية( عتيمية لعزضلات )لعزنملة قنم لعبنحث بتحديد لعتم -
 ولعمقنبلة( عمفنصل لعطرف لعسفلى عدى متسنبقى لعوث  لعثلاثي 6

 :المرحلة ا ولي 

وللإطنعة لعزضلية( عجميع  -ولعمروية -لعبليوميترك -تم تحديد عددلً من تمريينت كلًا من )للأثقنل
 لعزضلات6

 :المرحلة الثانية 

قنم لعبنحث بتحليل لعتمريينت بحيث يتم لختينر لعتمرين لعذي يزمل علي تيمية أكثر من مجموعة عضلية فى 
 وقت ولحد6

 ويحتوي لعبرينمج لعتدريبي علي لعفترلت لعثلاث لعتنعية:
( فترة للأعدلد 2)             ( فترة للأعدلد لعخنص36)                             ( فترة للأعدلد لعزنم96)

 علمينفسنت6
 : أعب٤ُت ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢( 4)

 قنم لعبنحث بتحديد أيس  للأسنعي  لعتى يمكن إتبنعهن فى تطبيق لعبرينمج وهى كمن يلى:
 6(Interactive method to spee development) للأسلو  لعتبندعي عتيمية لعسرعة  -

 (core-stapility6)  أسلو  جوهر لعثبنت علقوة      -
 6(Style Plyometricأسلو  لعبليوميترك              )  -
 (6(Complex Trainingللأسلو  )لعمرك (6              -
 أسلو  تيمية لعتولزن لعزضلي بنستخدلم للأثقنل لعمقيية6 -
 ذعك من خلال:تحديد لعمجموعنت لعزضلية لعمسنهمة في للأدلء لعخنص بمتسنبقى لعوث  لعثلاثي و  -
 لعمقنبلة لعشخصية في مجنل لعتدري  لعرينضي بصفة عنمة وتدري  أعزن  لعقوى بصفه خنصة6 -9

 6 لستمنرة لستطلاع رأى لعخبرلء فى تدري  أعزن  لعقوى -3
 لعمرلجع ولعدرلسنت لعسنبقة6 -

)لعزنملة ولعمقنبلة( على  لستخدلم لعتمريينت لعتى تزمل على إيجند لعتولزن لعزضلي بين لعمجموعنت لعزضلية -
 مفنصل لعطرف لعسفلى عمتسنبقى لعوث  لعثلاثي6

تيفيذ لعتمريينت بهدف لعتيمية لعشنملة لعمتولزية عكل أجزلء لعجسم بصفة عنمة وعمفنصل لعطرف لعسفلى بصفه  -
 خنصة6

ئج لعقينسنت لعقبلية تم تقويم لعبرينمج لعتدريبي من خلال مقنريه يتن ( أعب٤ُت رو٣ْٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢:6)
ولعبزدية في لعمتغيرلت )قيد لعبحث( وذعك من خلال مزنعجة هذه لعيتنئج بنعطرق للإحصنئية عمزرفه تأثير تيمية 
لعتولزن لعزضلي عزضلات لعطرف لعسفلي علي بزض لعمتغيرلت لعبديية لعخنصة ولعمستوي لعرقمي عمتسنبقي 

 لعوث  لعثلاثي6

  
 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 06ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

 لأوعي:( لعدرلسة للاستطلاعية ل9)
م( 91/2/3091( إعي للأحد )95/2/3091قنم لعبنحث بإجرلء لعدرلسة للاستطلاعية للأوعي من لعخميس ) -

( بهدف لعتحقيق 31/2/3091م( إعي لعثلاثنء )31/2/3091وتم إعندة تطبيق يفس للاختبنرلت يوم لعسبت )
( سيه من خنرج 30-91ن من )( متسنبقي5من صدق وثبنت للاختبنرلت )قيد لعبحث( ولشتملت لعزيية علي)

 عيية لعبحث للأسنسية6
 أسفرت يتنئج لعدرلسة للاستطلاعية للأوعي عن للأتي: -
تم لعتأكد من صلاحية للأدولت وللأجهزة  -3                   مينسبة أمنكن إجرلء للاختبنرلت6 -9

 لعمستخدمة في لعبحث6
مزنمل لعثبنت ولعصدق تم إيجند  -1   ية لعبحث6تم لعتأكد من مينسبة للاختبنرلت لعمستخدمة عزي -2

 لعمستخدمة6علاختبنرلت 
 تيظيم وتسلسل لعقينسنت عتسهيل للايتقنل من لختبنر لأخر عتوفير لعوقت ولعجهد6 (9)
 تطبيق بزض وحدلت لعبرينمج لعتدريبي وملاحظة أفرلد لعزيية أثينء للأدلء من حيث: (3)

) ( مدي مينسبة لعجهد لعمبذول              لعحمل علاع 6 لعحركة علدلاعة علي مينسبة ة) أ ( ليسينبي
 ومقدلره6

)د( لعمظهر لعزنم ولعحنعة لعقولمية                         )ج( لعتغيرلت لعتي تظهر علي شكل لعلاعبين6
 علاع  أثينء للأدلء6

لعمهنرية( عتلافيهن قبل لكتشنف لعصزوبنت لعتي يمكن أن تحدث أثينء تأدية كلا من )للاختبنرلت لعبديية و  (9)
 رغشثخ اُجؾش الأعبع٤خ: لعقينم بتيفيذ لعقينسنت لعقبلية6

 تم تيفيذ لعبرينمج لعتدريبي لعمقترح علي لعيحو لعتنعي:
 )أ( لعقينس لعقبلي:

مزمل لعقينسنت -ةصنعة لعلينقة لعبديية ولعصحي -يتم إجرلء لعقينسنت لعقبلية في كلا من)للإستند لعرينض
 6م( 39/3/3091م( إعي لعسبت)91/3/3091في لعفترة من لعثلاثنء) لعكويتنمزة ج-( لعجسمية

 ) ( تيفيذ لعبرينمج:
( وحدلت تدريبية وذعك خلال لعفترة من لعسبت 2( أسبوع بولقع )93تم تيفيذ لعبرينمج عمدة )

 6م( وقنم لعبنحث بتطبيق لعبرينمج بيفسه 35/5/3091م( إعي لعثلاثنء )5/3/3091)
 نس لعبزدي:)ج( لعقي

صنعة لعلينقة لعبديية  -بزد للايتهنء من تطبيق لعبرينمج تمت لعقينسنت لعبزدية ) بنلإستند لعرينضي
 ( علي لعيحو لعتنعي:عقينسنت لعجسمية ولعتحليل لعحركيمزمل ل -ولعصحية

 م30916/./1لعقينسنت لعخنصة بنعطول ولعوزن ولعزمر لعزميي ولعزمر لعتدريبي يوم للأربزنء  (9)
 م(3093/./1قينسنت لعخنصة بنعمستوي لعرقمي عمتسنبقي لعوث  لعثلاثي يوم لعخميس)لع (3)

لعكنحل( -لعركبه-لعقينسنت لعخنصة بقوة لعزضلات )لعزنملة ولعمقنبلة( علي مفنصل لعطرف لعسفلي )لعفخذ (2)
 م(30916/./99عمتسنبقي لعوث  لعثلاثي يوم لعسبت )

 لعمزنعجنت للأحصنئية لعمستخدمة 
 نحث للأسنعي  للإحصنئية لعتنعية "لستخدم لعب

 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 04ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

                              لعحسنبيلعماتوسط                                                           
Arithemetic Means 

                              لعمزينريللايحرلف                                              لعوصفيللإحصنء  –أ 
Standard deviation   

 Theلعوسيط                                                                                                

mediator 

    Torsion coefficient       مزنمل للاعتولء                                                                 

                         
 CORRELATION    مزنمال للارتبانط                                                                   

                          
 The proportion of  يسبة لعتغير ) لعتحسن(                           للإحصنء لعمقنرن             /

improvement            
دلاعااااااة لعفااااااروق بااااااين لعمتوسااااااطنت لعحسااااااانبية                                                                         

(T. test )   
 ملحوظة هنمة:

 0605جميع لعمقنييس للإحصنئية عيد مستوى دلاعة  فيسوف يرتضى لعبنحث   
 عرض النتا ج ومناقشتما:

   : ٢ ظ اُخبطخ ثو٤بعبد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػ٠ِ ٓلبطَ اُطشف اُغلِػشع اُ٘زبئ (2)

 (5جدول )
القو  العضلية علت مفبل  المتوسط الحسابي واينحراف المعياري بين القياس القبلي والبعدي وي إختبارات

 (  20)ٕ=  الفخذ.

ظَ
ٔل
اُ

 

 إعْ الأخزجبس اُؼؼٞ

                     اُو٤بعبد            

 اُؼَٔ

 اُؼؼ٢ِ 

 اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ
اُلشم ث٤ٖ 

 أُزٞعط٤ٖ

 إخزجبس

 (T ) ٖٗغجخ اُزؾغ 
 ل س ل س

ـذ
خ
فــ
ال

 

إخزجااااااااابس هاااااااااٞح  الأ٣ٖٔ 

اُؼؼاااااااااااااااااااااالاد 

)اُوبثؼااااااااااااااااااااااخ 

ٝاُجبعااااااااااااااااااطخ( 

 ُٔلظَ اُلخز

 % 911000 491602 41020 01421 901466 01409 191246 ػبِٓخ )هجغ(

 % 061406 220100 31204 210.4 1.1414 21040 231.42 ٓوبثِخ )ثغؾ(

 % 991.64 01400. 41494 01.00 1314.4 01306 111142 ػبِٓخ )هجغ( الأ٣غش

 % 401.00 2211300 31490 201061 1.1130 01342 2.1460 ٓوبثِخ)ثغؾ(

 21.9=0104ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بط اُوجِا٢ ٝاُجؼاذ١ كا٢ إخز٤ابساد اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ( ٝع٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ُٔلظاا٢ِ اُلخااز الأ٣ٔااٖ ٝالأ٣غااش كاا٢ ؽاابُز٢ )اُوااجغ ٝاُجغااؾ( ؽ٤ااش ًبٗااذ ه٤ٔااخ )د( أُؾغااٞثخ أًجااش ٓااٖ )د( 

 ًٔاب ٣ااذٍ ٓزٞعااؾ اُلااشم ثا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ إُاا٠ ص٣اابدح ٗغاجخ اُزؾغااٖ كاا٢ ع٤ٔااغ 0104اُغذُٝاخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ دلاُااخ 

 (2جدول )اُو٤بعبد ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ1١  
 المتوسط الحسابي واينحراف المعياري وديلة الفرو  ونسبة التحسن بين 

 (30)ن =  علت مفبل الركبةالقياسين القبلت والبعدي وي اختبارات القو  العضلية 

بل
مف
ال

 

 إعْ الأخزجبس العضو

       
 القياسات
 

 العمل
 العضلت

 قياس البعديال القياس القبلي

الفر  بين 
 المتوسطين

 إختبار
 (T ) 

نسبة 
 التحسن

 ع ط ع ط

ة 
ـــ
كب
لر
ا

 

إخزجاااااابس هااااااٞح اُؼؼاااااالاد  الأ٣ٖٔ 

)اُوبثؼاااااااااخ ٝاُجبعاااااااااطخ( 

 ُٔلظَ اُشًجخ

ػبِٓااااااااااااااااااااخ 

 )هجغ(

261610 21102 191000 21029 61.29 0319.0 001346 

% 

 411640 461004 41112 21904 101396 21119 291424 ٓوبثِخ )ثغؾ(

% 

ػبِٓااااااااااااااااااااخ  الأ٣غش

 )هجغ(

241466 21216 1914.9 21010 .1024 4.1492 401.40 

% 

 441.90 401120 .4116 21160 1011.6 21169 .29102 ٓوبثِخ)ثغؾ(

% 

 21.9=  0104ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ .0ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

ذ١ كا٢ اخزجابس اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ( ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٢ ٝاُجؼا.٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ُٔلظاا٢ِ اُشًجااخ الأ٣ٔااٖ ٝالأ٣غااش كاا٢ ؽبُااخ )اُوااجغ ٝاُجغااؾ( ؽ٤ااش ًبٗااذ ه٤ٔااخ )د( أُؾغااٞثخ أًجااش ٓااٖ )د( 

ًٔاب ٣اذٍ ٓزٞعاؾ اُلاشم ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ إُا٠ ص٣ابدح ٗغاجخ اُزؾغاٖ كا٢ ع٤ٔاغ  0104اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغازٟٞ دلاُاخ 

 اُو٤بعبد ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ1١ 

 (1جدول )
سط الحسابي واينحراف المعياري وديلة الفرو  ونسبة التحسن بين القياس القبلي والبعدي وي المتو

 (  20)ٕ =   إختبارات القو  العضلية للعضلات )العاملة والمقابلة (علت مفبل كاحل القدم 

َ
ظ
ٔل
اُ
 

 اُؼؼٞ
إعْ 

 الأخزجبس

              

 اُو٤بعبد 

 

اُؼٔاااااااااااااااااااااَ 

 اُؼؼ٢ِ

اُلشم ث٤ٖ  اُجؼذ١اُو٤بط  اُو٤بط اُوج٢ِ

 أُزٞعط٤ٖ

 إخزجبس

 (T ) 
ٗغجخ 

 اُزؾغٖ
 ع ط ع ط

م 
قد
 ال
حل

كا
 

إخزجاااااااااااابس  الأ٣ٖٔ 

هاااااااااااااااااااٞح 

اُؼؼااااالاد 

)اُوبثؼاااااخ 

ٝاُجبعطخ( 

ُٔلظااااااااااَ 

 اٌُبؽَ

 011690 601166 611.0 .0144 121020 01410 201490 ػبِٓخ)هجغ(

% 

ٓوبثِاااااااااااااااااااخ 

 )ثغؾ(

2.1000 01620 1410.0 01022 31000 341321 411429 

% 

 441291 611040 1432. 01.69 .19161 21009 241094 ػبِٓخ)هجغ( الأ٣غش

% 

ٓوبثِاااااااااااااااااااخ 

 )ثغؾ(

2.16.4 01393 141664 01.10 6134. 691030 941902 

% 

 21.9= 0104ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

خزجبساد اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ( ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ إ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ُٔلظ٢ِ ًبؽَ اُوذّ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ك٢ ؽبُز٢ اُوجغ ٝاُجغاؾ ؽ٤اش ًبٗاذ ه٤ٔاخ )د( أُؾغاٞثخ أًجاش ٓاٖ ه٤ٔاخ 

ًٔب ٣ذٍ ٓزٞعؾ اُلشم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ إ٠ُ ص٣بدح ٗغجخ اُزؾغٖ كا٢ ع٤ٔاغ  0104)د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 اُو٤بعبد ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ1١

 

 ا ج الخابة بقياسات المدى الحركي لمفابل الطرف السفلي باستخدام جماز الفلكسوميترعرض النت -2
   :عرض النتا ج الخابة بالمستوى الرقمي -4

 ( 30جدول )
لمتسابقي  المستوى الرقمت وي المتوسط الحسابي واينحراف المعياري وديلة الفرو  ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي

  (30)ن =    ثلاثيالوثب  ال

ّ 
 أُزـ٤شاد

اعــْ 

 بسجالاخز

ٝؽذح 

 اُو٤بط

اُلشم ث٤ٖ  اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط  اُوج٢ِ

 أُزٞعط٤ٖ

إخز٤بس 

(T) 

ٗغجخ 

 ع ط ع ط اُزؾغٖ

4 
 2610.6 01464 01414 291131 01046 211414 ّ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ

61210 

% 

   21.9=  0104ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ٝعااٞد كااشٝم داُااخ إؽظاابئ٤بً ثاا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ اُوجِاا٢ ٝاُجؼااذ١ كاا٢ ه٤اابط أُغاازٟٞ ٣20زؼااؼ ٓااٖ عااذٍٝ ) 

اُشه٠ٔ ُٔزغبثو٢ اُٞصت اُضلاص٢ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

و٤بعاابد ُظاابُؼ اُو٤اابط ، ًٔااب ثااذٍ ٓزٞعااؾ اُلااشم ثاا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ إُاا٠ ص٣اابدح ٗغااجخ اُزؾغااٖ كاا٢ ع٤ٔااغ ا0104ُ

 اُجؼذ1١ 

 رلغ٤ش اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب:

اػزٔبداً ػِا٠ ٗزابئظ اُزؾ٤ِاَ الأخظابئ٢ ُج٤بٗابد اُجؾاش، ٝاعزشبابداً ثابُٔشاعغ اُؼ٤ِٔاخ ٝاُذساعابد اُغابثوخ  

أُشبثٜخ ٝأُشرجطخ ثٔٞػٞع اُذساعخ اُؾب٢ُ عٞف ٣زْ ٓ٘بهشاخ اُ٘زابئظ رجؼابً لأٛاذاف اُجؾاش ٝكشٝػا1ٚ ٝرُاي 

 ٞ اُزب٢ُ: ػ٠ِ اُ٘ؾ
ٓ٘بهشخ ٗزبئظ ه٤بعبد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػ٠ِ ٓلبطَ اُطشف اُغال٢ِ ُٔزغابثو٢ اُٞصات اُضلاصا٢ 

 ( ع101ٚ٘ –.2ٖٓ ) 

 ( ٍٝ٣4زؼؼ ٖٓ اُغذا،)(.،)(ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظابُؼ اُو٤ابط 3 ،)

)اُؼِٔخ ٝأُوبثِخ( عٞاء ُِؼؼٞ الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣غش ثبرغبٙ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ )اُوجغ أٝ اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ 

 1 اُجغؾ( ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ )ه٤ذ اُجؾش( ُٔزغبثو٢ اُٞصت اُضلاص٢

  ٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ ٛزٙ اُلشٝم هذ رشعغ إ٠ُ راثص٤ش اُجشٗابٓظ اُزاذس٣ج٢ اُاز١ هابّ اُجبؽاش ثزطج٤واٚ ػِا٠ أكاشاد

ٝاُز١ ًبٕ ٣ٜذف إ٠ُ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ث٤ٖ اُؼؼلاد )اُؼبِٓاخ ٝأُوبثِاخ( ُٔلبطاَ ػ٤٘خ اُجؾش 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 03ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

اُطشف اُغل٢ِ )ه٤ذ اُجؾش( ؽ٤ش رْ الاٛزٔبّ خلاٍ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثزو٣ٞخ اُؼؼلاد اُؼؼ٤لخ )أُوبثِاخ( ع٘جابً 

بثو٢ اُٞصت اُضلاص٢ ؽز٠ رز٘بعت ٓؼٜاب إ٠ُ ع٘ت ٓغ اُؼؼلاد اُو٣ٞخ )اُؼبِٓخ( ػ٠ِ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ُٔزغ

ك٢ اُوٞح ٝرُي ُزؾو٤ن اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ اُز١ ٣ؼٔاَ ػِا٠ رلابد١ ؽاذٝس الإطابثخ ٝرؾو٤ان الاهزظابد٣خ كا٢ الأداء 

ثظٞسح ببِٓخ ٝٓزضٗخ ٣ٝزٔضَ ٛازا كا٢ ص٣ابدح  ػبد اُؼؼ٤ِخٝاُزٟ ٣ؤدٟ ثذٝسٙ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِٔغٔٞ

اُواٞح أُزٞاصٗاخ أص٘ابء )اُواجغ ٝاُجغاؾ( ُِغاضء أُوابط ػِا٠ ٗلاظ  أُلظاَ )ه٤اذ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ اخزجبساد 

 اُجؾش(1

  ٖٓ ًأٗٚ ٣غت " ّ ( 2339" ٓؾٔذ ػجذ اُذا٣ْ ، ٓذؽذ طبُؼ ، ؽبسم بٌشٟ " )٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب رًشٙ ًلا

٢ ٓغ رذس٣ت أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ثٔؼضٍ ػٖ ثؼؼٜب ؽز٠ لا رؾذس ؽبُخ ٖٓ اخزلاٍ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٝاُز

اُزٌشاس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١ إ٠ُ الإطبثبد اُؼؼ٤ِخ1 ُزا كؼ٘ذ اُؼَٔ ػ٠ِ عبٗت أُلظَ ٣غت إٔ رؼَٔ اُؼؼلاد 

 (212: 20)ت الأخش ٖٓ اُغغْ ث٘لظ اُوذس1أُوبثِخ ػ٠ِ اُغبٗ

 " أٗٚ رٞعذ ث٤ٖ اُؼؼلاد ٝأُلبطَ ػلاهخ  ػٌغا٤خ ٓزجبدُاخ ّ( 2334اُغ٤ذ ػجذ أُوظٞد" )٣ٝٞػؼ رُي

 ( 931: 4د١ أ١ خَِ ك٢ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ إ٠ُ اخزلاٍ ك٢ ٝظبئق أُلبطَ ٝاُؼٌظ1 )ه٣ٞخ، إرا ٣ؤ

 " اُزٞاصٕ اُؼؼا٢ِ ٛاٞ  اخزلاٍإ٠ُ إٔ أثغؾ اُطشم ُؼلاط ّ( 1004ٓؾٔٞد ًٝٞى" )ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ

رغ٘اات ؽذٝصااٚ ٝرُااي ٓااٖ خاالاٍ أداء رااذس٣جبد ُااجؼغ أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ )أُوبثِااخ( ُِؼؼاالاد )اُؼبِٓااخ( كاا٢ 

اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝثزُي ٣ازْ اُٞهب٣اخ ٓاٖ ا٥صابس اُغاِج٤خ لاخازلاٍ اُزاٞاصٕ اُؼؼا٢ِ، ٝث٘ابءاً ػ٤ِاٚ ٣غات إٔ ٣ؼاشف 

اُلشد ٛزا الاؽزٔبٍ ٣ٝؾبٍٝ رغ٘جٚ ػٖ ؽش٣ن رؾذ٣اذ اُزٔش٣٘ابد أُخبُلاخ ُا داء كا٢ اُ٘شابؽ اُاز١ ٣ٔبسعاٚ اُلاشد 

 (03: 24) ؽز٠ ٣ذسة أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُؾ٤طخ ثبُٔلظَ ػ٠ِ ٗؾٞ ع1ْ٤ِ

 ( ٍٝكشٝهاابً ثاا٤ٖ أُزٞعااطبد ُِو٤بعاابد اُوج٤ِااخ ٝاُجؼذ٣ااخ 92(، )90(، )13ًٔااب ٣زؼااؼ ٓااٖ خاالاٍ اُغااذا ،)

ُظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ، ٣ٝلاؽع ٖٓ اُغاذاٍٝ رؾغاٖ ِٓؾاٞظ كا٢ ٓؼاذٍ اُزؾغاٖ ػِا٠ ٓلبطاَ اُطاشف اُغال٢ِ 

اُوجغ ٝاُجغؾ( ُِؼؼاٞ الأ٣ٔاٖ أٝ الأ٣غاش ُٔزغبثو٢ اُٞصت اُضلاص٢ ث٤ٖ اُؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ك٢ ؽبُز٠ )

ؽ٤اش ًبٗاذ اُلاشٝم ُِلخاز الأ٣ٔاٖ كا٢  ُٔلظا٢ِ اُلخازٖٓ اُغغْ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼذٍ اُ٘ٔٞ )اُلشم ث٤ٖ أُزٞعاط٤ٖ( 

( ث٘غاجخ 31204%( أٓب ك٢ ؽبُخ اُجغؾ ثِاؾ ٓزٞعاؾ اُلاشٝم )  91100( ث٘غجخ رؾغٖ )41020ؽبُخ اُوجغ )

 991.64( ث٘غاجخ رؾغاٖ )41494ُِلخز الأ٣غش ك٢ ؽبُاخ اُواجغ ) %(، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُلشٝم 061406رؾغٖ )

 %(1 401.00( ث٘غجخ رؾغٖ )31490%( أٓب ك٢ ؽبُخ اُجغؾ ثِؾ ٓزٞعؾ اُلشٝم )

  ُظاابُؼ اُو٤اابط اُجؼااذ١ كاا٢  ُٔلظاا٢ِ اُشًجااخًٝبٗااذ اُلااشٝم ثاا٤ٖ أُزٞعااطبد ُِو٤اابط اُوجِاا٢ ٝاُجؼااذ١

 001346( ث٘غاجخ رؾغاٖ )61.29ٔ٘ا٢ كا٢ ؽبُاخ اُواجغ)اخزجبساد اُوٞح ؽ٤ش ثِاؾ ٓزٞعاؾ اُلاشٝم ُِشًجاخ ا٤ُ

%(، أٓااب اُلااشٝم ُِشًجااخ  411640( ث٘غااجخ رؾغااٖ )41112%(، أٓاب كاا٢ ؽبُااخ اُجغااؾ ثِااؾ ٓزٞعااؾ اُلاشٝم )

( .4116%(، أٓب ك٠ ؽبُخ اُجغؾ كٌبٗذ اُلاشٝم )401.40( ث٘غجخ رؾغٖ )1024.ا٤ُغشٟ ك٠ ؽبُخ اُوجغ )

 %(441.901ث٘غجخ رؾغٖ)

 كا٢ اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ثا٤ٖ  ُٔلظ٢ِ ًبؽَ اُواذّٖ ه٤بط أُزٞعطبد ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ أٓب اُلشٝم ث٤

اُؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ًبٗذ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼاذ١ ؽ٤اش ًابٕ اُلاشم ثا٤ٖ أُزٞعاط٤ٖ ٌُِبؽاَ الأ٣ٔاٖ كا٢ 

( ث٘غاجخ 31000%( أٓب ك٢ ؽبُخ اُجغؾ ثِؾ ٓزٞعؾ اُلشٝم ) 011690( ث٘غجخ رؾغٖ )611.0ؽبُخ اُوجغ )

( 1432.%(، ث٤٘ٔب ثِـذ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ثبُ٘غجخ ٌُِبؽَ الأ٣غش كا٢ ؽبُاخ اُواجغ ) 411429رؾغٖ )

 941902( ث٘غااجخ رؾغااٖ ).6134%( أٓااب كاا٢ ؽبُااخ اُجغااؾ ثِااؾ ٓزٞعااؾ اُلااشٝم ) 441291ث٘غااجخ رؾغااٖ )

 1)% 

 ظ أُلظااَ ٛااٞ ٓااب ٣ؾاابٍٝ اُجبؽااش ٝٛاازا اُزااٞاصٕ ثاا٤ٖ أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ )اُؼبِٓااخ ٝأُوبثِااخ( ػِاا٠ ٗلاا

رؾو٤وااٚ ٓااٖ اُزااٞاصٕ اُؼؼاا٢ِ ؽ٤ااش هاابّ اُجبؽااش ثزااذس٣ت أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ )أُوبثِااخ( ثغبٗاات أُغٔٞػاابد 

اُؼؼا٤ِخ )اُؼبِٓااخ( ُٔزغاابثو٢ اُٞصاات اُضلاصاا٢ ُٜاب ػِاا٠ ٗلااظ أُلظااَ، كؼِاا٢ عاج٤َ أُضاابٍ )هاابّ اُجبؽااش ثزااذس٣ت 

لظَ اُلخاز ثغبٗات راذس٣ت اُؼؼالاد اُوبثؼاخ )اُؼبِٓاخ( ُٔلظاَ اُلخاز اُؼؼلاد أُبدح )اُجبعطخ( أٝ أُوبثِخ ُٔ

 ٝرْ رطج٤ن رُي ػ٠ِ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ُٔزغبثو٢ اُٞصت اُضلاص1٢

إٔ رظ٤ْٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ  ّ ( 2339" ٓؾٔذ ػجذ اُذا٣ْ ، ٓذؽذ طبُؼ ، ؽبسم بٌشٟ " ) ٣ٝشٟ

ُخ ػذّ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٝاُز٢ هذ رؤد١ إ٠ُ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ٓغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ٓؼ٤٘خ ٣ؤد١ إ٠ُ ؽذٝس ؽب

 (36: 20الإطبثبد اُش٣بػ٤خ1 )

  ٙ٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٓب رًش"Dan waten"  (2330 ٕأ )ّ أُٔبسعخ أُ٘زظٔخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٓغ

اُزش٤ًااض ػِاا٠ أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ اُزاا٢ رزطِجٜااب ؽج٤ؼااخ الأداء كاا٢ ٛاازا اُ٘شاابؽ ٝإٛٔاابٍ أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ 

أُوبثِخ ُٜب رؤد١ إ٠ُ ص٣بدح هٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ثذٕٝ ص٣بدح ٓٔبصِخ ك٢ هٞح أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُوبثِاخ ٓٔاب 

 (640: ٣23ؼشػٜب لإعٜبد ٓزضا٣ذ ٣ٝغؼِٜب أًضش ػشػخ ُلإطبثخ1 )

إ٠ُ إٔ أكؼَ اُطشم لإػابدح اُزاٞاصٕ اُؼؼا٢ِ ٛا٢ اُزاذس٣جبد  ّ(1009"ٛب٢ٗ اُذ٣ـت" )ٝٛزا ٓب أًذٙ 

زْ ك٤ٜب )رذس٣ت الأ٣ُٞٝخ( ٣ٝشَٔ ٛازا أُلٜاّٞ الاٛزٔابّ ثزاذس٣ت اُغاضء اُؼاؼ٤ق ثغبٗات اُغاضء اُؼاؼ٤ق اُز٢ ٣

ثغبٗت اُغضء اُوا١ٞ ؽزا٠ ٣ؼط٤اٚ اُلشطاخ ُِؾابم ثابُغضء الأهاٟٞ كا٢ اُغغاْ كا٢ اُؾشًاخ أُاؤداح، ٝرجِاؾ أُاذح 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 40ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

اُلااشم ثاا٤ٖ اُغاابٗج٤ٖ كاا٢  ( أبااٜش ٣ٝزٞهااق رُااي ػِاا0٠ -9أُزٞعااطخ لإػاابدح اُزااٞاصٕ اُؼؼاا٢ِ كاا٢ اُؼاابدح ٓااٖ )

 ( 14: 26اُجذا٣خ1 )

ؽ٤ش إٔ اُزذس٣ت اُخبص ث٘ٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط ٣ؤد١ إ٠ُ ؽذٝس ّ( 2334اُغ٤ذ ػجذ أُوظٞد" )٣ٝؤًذ "

اُؼؼ٤ِخ اُز٢ ٣ؾزبط إ٤ُٜب اُلاػت لأداء أُ٘بكغخ ث٘غبػ أٓب ر٤ٌق، رؤد١ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ أُغٔٞػبد ظبٛشح 

جذٝ ُِٔذسة إٔ دٝسٛب ك٢ رؾذ٣ذ أُغزٟٞ ٤ُظ ًج٤شاً ٣ٝ٘شث ٓب ٣غ٠ٔ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ الأخشٟ اُز٢ ر

 (932: 4ثبخزلاٍ اُزٞاصٕ اُؼؼ1٢ِ )

ُٝزا ك٤غت إٔ ٣٘زجٚ أُذسة إ٠ُ إٔ ٌَُ ٗشبؽ س٣بػ٢ رثص٤شا ٓجبباشاً ػِا٠ ٓغٔٞػابد ػؼا٤ِخ دٕٝ الأخاشٟ، ًاْ 

د ؽ٣ِٞاخ ٣اؤد١ إُا٠ ؽاذٝس ؽبُاخ إٔ ٌَُ س٣بػخ رزشى ثظٔبد ػِا٠ ٓٔبسعا٤ٜب، ٝالاعازٔشاس كا٢ اُزاذس٣ت ُلزاشا

ػااذّ اُزااٞاصٕ اُؼؼاا٢ِ ثاا٤ٖ أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ )اُؼبِٓااخ ٝأُوبثِااخ( ُٜاازا ٣غاات رااذس٣ت أُغٔٞػاابد اُؼؼاا٤ِخ 

أُخزِلخ )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ ٝأُضجزخ ٝأُغبػذح( ثطش٣وخ ٓزٞاصٗخ ُزؾو٤ن اُزٞاصٕ اُؼؼا٢ِ ٝالاسروابء ثٔغازٟٞ 

 ُٞصت اُضلاص1٢ الأداء أُٜبس١ ٝاُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢ ا

ًٔب ٣شعغ اُجبؽش اُزؾغٖ ك٢ ٓغازٟٞ اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ُِؼؼالاد )اُؼبِٓاخ ٝأُوبثِاخ( ػِا٠ أُلبطاَ إُا٠          

دسعخ اُزٞاكن اُؾبدس ث٤ٖ اُؼؼالاد )اُؼبِٓاخ ٝأُوبثِاخ( أُشابسًخ كا٢ الأداء ؽ٤اش أدٟ رُاي إُا٠ رؾو٤ان ٗزابئظ 

 أكؼَ إٗوجبػٚ ػؼ٤ِخ ثثهَ عٜذ ٝٝهذ ٓ٘بعت1 

ٛزا اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػِا٠ أُلظاَ اُٞاؽاذ ٛاٞ ٓاب ٣ؾوان ٛاذف اُجبؽاش كا٢ ٝ 

اُٞطٍٞ ثٜزٙ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ُِزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٝٛزا ٓب أببس إ٤ُٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ثؾٞصْٜ 

ًااٞرض١ ، ٝبااُٞ٘ظ، ٝثٞٗاابسد ؽ٤ااش رزلاان ٗزاابئظ ٛاازٙ اُذساعااخ ٓااغ ٓااب رٞطااِذ إ٤ُااٚ ٗزاابئظ اُذساعاابد ًاالاً ٓااٖ "

Barnard  &Schwellnus,M.p & Cotzee,f.f.( "2331()ّ24" ٕٝٝسد ٝآخااش )Read, M – 

TE. Erall( "2330 )ّ(10 " ًٝشا٣زاإٞ ٝٓااٞط رٞٓاابط )Cray ton, Moss and Tomas "

ّ( 1000(، " ٝ"أعاابٓخ ٓؾٔااذ أثااٞ  ؽجااَ" )20ّ( )2339ٝ"ػجااذ اُؼض٣ااض أؽٔااذ اُ٘ٔااش")  (،.2ّ( )2339)

إُاا٠ الاٛزٔاابّ ( 9ّ()1003( ٝ"أبااشف ٓظااطل٢ اُغ٤غاا٢" ).ّ( )1003( ، ٝ"س٣ٔاإٞ ٓااذؽذ ًااش٣ْ" )1)

ثؼؼلاد اُطشف اُغل٢ِ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػ٠ِ 

 عبٗج٠ أُلبط1َ 

 ٢ ؽبُز٢ اُوجغ ٝاُجغؾ1صب٤ٗبً: ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُو٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذٟ اُؾش٢ً ُِٔلبطَ ك

(، ٝعٞد كشٝم داُاخ إؽظابئ٤بً ثا٤ٖ اُو٤بعا٢ اُوجِا٢ ٝاُجؼاذ١ ُغ٤ٔاغ 20(، )3(، ).٣زؼؼ ٖٓ عذاٍٝ ) 

ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ك٢ ؽشًز٢ )اُوجغ ٝاُجغؾ( ُِغبٗات الأ٣ٔاٖ ٝالأ٣غاش ٓاٖ اُغغاْ ؽ٤اش ًبٗاذ ه٤ٔاخ )د( 

 )ه٤ذ اُذساعخ(1 أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ك٢ ع٤ٔغ الاخزجبساد 

ٝٛااٞ ٓااب ٣ااذٍ ػِاا٠ إٔ ثشٗاابٓظ اُزااٞاصٕ اُؼؼاا٢ِ ُااٚ رااثص٤ش ٛاابّ ػِاا٠ ر٤ٔ٘ااخ أُااذٟ اُؾشًاا٢ ُِٔلبطااَ  

ٝالإؽبُخ اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ(، ٝٛزا ٣زٔضَ ك٢ ص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ُِٔلبطَ ٝالإؽبُخ اُؼؼ٤ِخ 

 ز٠ اُوجغ ٝاُجغؾ1 ك٢ اخزجبساد أُذ١ اُؾش٢ً ُٔلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ك٢ ؽبُ

إ٠ُ إٔ اخازلاٍ اُزاٞاصٕ كا٢ اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ّ( 1000ػجذ اُؼض٣ض اُ٘ٔش" ٝٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت" )٣ٝشٟ " 

ٝأُذ١ اُؾش٢ً )ُِٔلظَ( ٛٞ ؽو٤وخ ٝاهؼخ ُاجؼغ الأٗشاطخ اُش٣بػا٤خ، ٣ٝؼزواذ إٔ أؿِات اُز٤ٌلابد اُ٘برغاخ ػاٖ 

اء اُغغْ ثذٕٝ اعزخذاّ ٓزٔبصَ ُ عضاء أُوبثِخ ُٜاب ٛزا الاخزلاٍ ٝاُز٢ ر٘غْ ٖٓ الاعزخذاّ أُزٌشس ُجؼغ أعض

ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رجب٣ٖ الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ٝرجب٣ٖ أٗغغخ اُؼؼلاد ػ٠ِ اعزؼبدح اُشالبء ثبلإػابكخ إُا٠ ػاؼق اُواٞح 

ٝاُغشػخ ٝاُز١ ٣٘زظ ػٖ  ًضشح اُزؼشع ُلإطبثبد اُش٣بػ٤خ ٝاُزٞاكن ُذٟ اُلاػت ٝٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٓاٖ ٛجاٞؽ 

 (  191: 21اُشه٢ٔ ُلاػت1  ) ك٢ أُغزٟٞ

 ٝٝكبء طلاػ اُذ٣ٖ ، ٝٓظطل٠ ًبَٓ ، ٝعؼ٤ذ ػجذ اُشب٤ذ" اُذ٣ٖ ؽغبّ ؽِؾخ"ؽ٤ش ٣ؤًذ " 

ثثٕ ٛ٘بى كشهبً ًج٤شاً ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ك٢ الإؽٔبء ٝاُزٜذئخ ٝاُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ك٢ ّ(  2334)

أُغزخذٓخ ك٢ الإؽٔبء أٝ اُزٜذئخ لا رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش  اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ أُشٝٗخ، ٣ٝشٟ إٔ اُزٔش٣٘بد

 (106: 3أُشٝٗخ ٝص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ُِٔلظَ ثشٌَ خبص ٝإٕ ؽووذ عضء 1ٚ٘ٓ )

إٔ كبػ٤ِخ الأػذاد اُجذ٢ٗ ُز٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ رضداد ثشٌَ ّ( 2334أثٞ اُؼلا  ػجذ اُلزبػ" )٣ٝش٤ش " 

، ؽ٤ش عبػذ ػ٠ِ اعزخذاّ خظابئض أٌُٞٗابد أُطبؽ٤اخ ثبُؼؼاِخ، ًج٤ش ك٢ ؽبُخ ص٣بدح أُذٟ اُؾش٢ً ُِٔلظَ

ٓٔضلاً ٣زطِت أداء اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثذسعاخ ػب٤ُاخ ٓاٖ أُشٝٗاخ كا٢ أؽاذ أُلبطاَ، ٝكا٢ ؽبُاخ ٗواض 

أُشٝٗخ ك٢ ٛزا أُلظَ لا ٣ٌٔاٖ ر٘ل٤از اُؾشًاخ أُطِٞثاخ ثٔاذاٛب اٌُبٓاَ ٝثازُي ٣زاثص٤ش ٓغازٟٞ الأداء أُٜابس١ 

 (  104: 2ػج1ٖ٤ ) ُلا

ُزا كٖٔ الأ٤ٔٛخ الأخز ك٢ الاػزجبس ػ٘ذ ر٤ٔ٘خ ػ٘ظش أُشٝٗخ ه٤بط ًَ ٖٓ اُوٞح اُخبطخ ثٌاَ ٓلظاَ،  

إ٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ أُشٝٗخ الإ٣غبث٤خ ٝاُوغش٣خ ُِٔلظَ ٝاُز١ ٣ٞعٜ٘ب إ٠ُ رؾذ٣ذ اُ٘غت اُخبطخ ث٘ٞع  خثبلإػبك

ٟ ؽشًااخ أُلظااَ ثواٞح اُؼؼاالاد اُؼبِٓااخ ٝثذسعااخ إؽبُااخ رٔش٣٘ابد اُوااٞح أٝ رٔش٣٘اابد الإؽبُااخ، ٝثازُي ٣ااشرجؾ ٓااذ

 اُؼؼلاد أُوبثِخ ٝالأٗغغخ اُؼبٓخ ٝالاسثطخ اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُلظ1َ 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 42ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

(، ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ 20(، )3(، ).(، )٣ٝ4زؼؼ ٖٓ عذاٍٝ ) 

ٓلبطااَ اُطااشف اُغاال٢ِ ًٝاازُي اخزجاابساد أُااذ١ اخزجاابساد اُوااٞح اُؼؼاا٤ِخ ُِؼؼاالاد )اُؼبِٓااخ ٝأُوبثِااخ( ػِاا٠ 

اُؾش٢ً ُٔلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ثشٗبٓظ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ أد١ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُواٞح اُؼؼا٤ِخ ُِؼؼالاد 

)اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػ٠ِ اُغاضء الأ٣ٔاٖ ٝالأ٣غاش ٓاٖ اُغغاْ ًٝازُي أُاذ١ اُؾشًا٢ )أُشٝٗاخ( ُٔلبطاَ اُطاشف 

ٖ ٝالأ٣غاش ٓاٖ اُغغاْ، ٝٛازا ٣ؼ٘ا٢ إٔ ثشٗابٓظ اُزاٞاصٕ اُؼؼا٢ِ أد١ إُا٠ ر٤ٔ٘اخ اُواٞح اُغل٢ِ ػ٠ِ اُغضء الأ٣ٔ

اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػ٠ِ اُغضء الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ٓاٖ اُغغاْ ًٝازُي أُاذ١ اُؾشًا٢ )أُشٝٗاخ( 

ُؼؼا٤ِخ ُِؼؼالاد ُٔوبطَ اُطشف اُغل٢ِ ػ٠ِ اُغضء الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ٖٓ اُغغْ، ٝٛزا ٣زٔضَ كا٢ ص٣ابدح اُواٞح ا

اُؼبِٓخ )اُوبثؼخ( ػ٠ِ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ٌَُ ٓلظَ ٖٓ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ًٝازُي اُؼؼالاد أُوبثِاخ 

)اُجبعطخ( ػ٠ِ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ٌَُ ٓلظَ ٖٓ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ، ًٝزُي أُذ١ اُؾش٢ً )أُشٝٗخ( 

 ُٔلبطَ اُطشف اُغل٢ِ ُٔزغبثو٢ اُٞصت اُضلاص1٢ 

ٝثٜزا ٣زؾون طؾخ اُلشع الأٍٝ ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعاطبد  

اُو٤بعبد اُوج٤ِاخ ٝاُجؼذ٣اخ ُؼ٤٘اخ اُجؾاش كا٢ هاٞح اُؼؼالاد )اُؼبِٓاخ ٝأُوبثِاخ( ُِطاشف اُغال٢ِ ُظابُؼ اُو٤ابط 

 اُجؼذ١"1

 أٝلاً: الاعز٘زبعبد:
ًبٗذ ٓزبؽخ ٝك٠ ػٞء الأٛذاف ٝاُلشٝع اُز٠  ك٠ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش أُغزخذٓخ ٝالأٌٓبٗبد اُز٠

أكزشػٜب اُجبؽش ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ٝٓب رْ ر٘ل٤زٙ ٖٓ إعشاءاد ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٖٝٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ 

 الأؽظبئ٠ ُِج٤بٗبد ٝػشع ٝٓ٘بهشخ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ أٌٖٓ اُزٞطَ إ٠ُ الأعزخلاطبد الأر٤ٚ:

 ٤ِخ ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ُٔلبطَ اُطشف اُغل1٠ِ) أ (  ثبُ٘غجخ ُِزٞاصٕ ك٠ اُوٞح اُؼؼ

أصش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ إ٣غبث٤بً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ ٌُلاً ٖٓ اُؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ػ٠ِ ع٤ٔغ  -2

 ٓلبطَ اُطشف اُغل٠ِ ك٠ ؽشًز٢ اُوجغ ٝاُجغؾ ُِغضء الأ٣ٖٔ ٝالأ٣غش ٖٓ اُغغ1ْ

ُِزٞاصٕ اُؼؼ٠ِ إ٣غبث٤بً ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوٞح اُؼظ٠ٔ ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ  أصش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ -1

( ع٘ٚ ٝرُي ثض٣بدح ٗغت 10-.2ٝأُوبثِخ( ُذٟ ٓلبطَ اُطشف اُغل٠ِ اُخبص ثٔزغبثو٠ اُٞصت اُضلاص٠ ٖٓ )

 ٓؼذلاد اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 1 

 ُِزٞاصٕ ك٠ أُذٟ اُؾش٠ً )أُشٝٗخ( ُِؼؼلاد )اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ( ُذٟ ٓلبطَ اُطشف اُغل٠ِ:)ة( ثبُ٘غجخ 

أصش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُِزٞاصٕ اُؼؼ٢ِ إ٣غبث٤بً ك٠ ص٣بدح ٓؼذٍ ٗٔٞ أُشٝٗخ ثظلخ ػبٓخ ٝص٣بدح  -2

٣بدح ٗغت ٓؼذلاد اُزؾغٖ ًبؽَ اُوذّ( ثظلخ خبطخ ٝرُي ثض -اُشًجخ -أُشٝٗخ ُٔلبطَ اُطشف اُغل٠ِ )اُلخز

 ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش1

ٝػغ رذس٣جبد الإؽبُخ اُؼؼ٤ِخ ٝأُشٝٗخ ػٖٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أدٟ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ أُذٟ اُؾش٠ً ُٔلبطَ   -1

 اُطشف اُغل٠ِ ٝاُوٞح أُزٞاصٗخ ُؼؼلاد اُطشف اُغل٠ِ 1

 ات توبيـثانيا : ال 
 ث٘بءاً ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعز٘زبعبد اُذساعخ رٞطَ اُجؾش إ٠ُ اُزٞط٤بد الأر٤ٚ: 

 ٣غت إٔ رشَٔ ثشآظ رذس٣ت اُٞصت اُضلاص٠ رذس٣جبد اُزٞاصٕ اُؼؼ٠ِ ُؼؼلاد اُطشف اُغل٠ِ 1 -2

 الإعزشببد ثبلأعظ اُؼ٤ِٔخ اُز٠ إعزخذٓذ ك٠ رظ٤ْٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ 1 -1

 اُزذس٣ج٤خ أُغزخذٓخ ك٠ إػذاد اُ ػج٤ٖ 1رٞك٤ش ٝرؼ٤ْٔ الأعٜضح  -9

 اعزخذاّ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٠ ه٤بط ٓزـ٤شاد اُجؾش ٝخبطخ هٞح ػؼلاد اُطشف اُغل1٠ِ -0

الاٛزٔبّ ثبُز٤ٔ٘خ أُزٞاصٗٚ ُوٞح اُؼؼلاد ػ٠ِ عابٗج٠ أُلظاَ ٝخظٞطاب ًاُؼؼالاد اُؼبِٓاخ ػِا٠ ٓلبطاَ  -4

 ٠ ٓغبثوبد اُٞصت ثثٗٞاػٚ أُخزِلخ1اُطشف اُغل٠ِ ٝاُؼؼلاد أُوبثِخ ُٜب ، خبطخ ك

جشآظ اُزذس٣ت كا٠ الاسروابء ثٔغازٟٞ ثالاٛزٔبّ ثزٞع٤ٚ ٗظش أُذسث٤ٖ إ٠ُ اعزخذاّ رذس٣جبد اُوٞح ٝالإؽبُخ  -6

 هذساد اُلاػج٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ1 

زاابئظ ٝرُااي لأُؼاابة اُوااٟٞ ثبلاٛزٔاابّ ثٔضااَ ٛاازٙ اُذساعاابد ثٜااذف رؾو٤اان أكؼااَ اُ٘ اٌُاا٣ٞز٢رٞطاا٤خ إُاا٠ الإرؾاابد  4.

ُٔغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ٓؾذدح ٝؽغت ٗغات ابازشاًٜب كا٠ الأداء اُؾشًا٠ ٓٔاب ٣غاْٜ كا٠ سكاغ ٓغازٟٞ الأػاذاد ػِا٠ 

 أعظ ػ٤ِٔخ ٓو1ٚ٘٘

 

 

 

 

 

 

 

 



 1023ّ أثش٣َ -ػشش ُشضباُؼذد اُ ــــــــــ 41ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ـــــــــ 

 أُـــشاعـــغ

 اُؼشث٤خ أُشاعغ: أٝلاً 

 اُوبٛشح، اُؼشث٢، اُلٌش داس ،2ؽ" اُلغ٤ُٞٞع٤خ الأعظ اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت: اُلزبػ ػجذ أؽٔذ أثٞاُؼلا -9

2334ّ1 

" اُضلاص٠ اُٞصت ك٠ اُشه٠ٔ الإٗغبص ٝٓغزٟٞ ثبُزٞاصٕ ٝػلاهزٜب اُغبٗج٤خ الإٗؾشاكبد: "ؽجَ أثٞ ٓؾٔذ خأعبٓ -3

 عبٓؼخ ثبُغض٣شح، ُِج٘بد اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ اُؼشث٢، ثبُٞؽٖ ٝاُز٤ٔ٘خ الأعزضٔبس ٓؤرٔش ٓ٘شٞس، ثؾش

 1000ّ1 ؽِٞإ،

 ٓزغبثو٠ ُذٟ اُغل٢ِ ُِطشف اُؼؼ٢ِ ٕاُزٞاص ٗغت ُزؾغ٤ٖ رذس٣ج٢ ثشٗبٓظ: "اُغ٤غ٢ ٓظطل٠ أبشف -2

 1003ّ1 ؽ٘طب، عبٓؼخ اُش٣بػ٤خ، اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞسح، ؿ٤ش دًزٞساح سعبُخ"  ؽٞاعض ٓزش000

 صٖٓ ػ٠ِ ٝأصشٙ ثبُغشػخ ا٤ُٔٔضح اُوٞح ُز٤ٔ٘خ ٓخزِلخ ثثعب٤ُت الأصوبٍ اعزخذاّ: " اُشؽٖٔ ػجذ ثذس اُغ٤ذ -1

 عبٓؼخ اُش٣بػ٤خ، اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞسٙ، ؿ٤ش دًزٞساٙ عبُخس ،"اُضب٤ٗخ اُذسعخ ُٔزغبثو٠ ؽٞاعض ٓزش 220

 23.0ّ1 الأعٌ٘ذس٣خ،

 اٌُزبة ٓشًض ،2ؽـ" اُوٞح ٝكغ٤ُٞٞع٤ب رذس٣ت – اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت ٗظش٣بد: "أُوظٞد ػجذ ػبٓش اُغ٤ذ -5

 2334ّ1 اُوبٛشح، ُِ٘شش،

 ثؼغ ػ٠ِ ٝأُؼبدح ُؼبِٓخا ُِؼؼلاد أُزٞاصٗخ اُوٞح ُزؾغ٤ٖ رذس٣ج٠ ثشٗبٓظ رثص٤ش: "ٓؾٔذ ػجذٙ أ٣ٖٔ -.

 اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞسح، ؿ٤ش دًزٞساح سعبُخ ،"اُطبئشح ًشح ُلاػج٢ أُٜبسٟ ٝأُغزٟٞ اُجذ٤ٗخ أُزـ٤شاد

 1009ّ1أع٤ٞؽ عبٓؼخ اُش٣بػ٤خ،

 2333ّ1 اُوبٛشح، اُؼشث٢، اُلٌش داس" اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت ٝٗظش٣بد أعظ: " ثغط٣ٞغ٢ أؽٔذ ثغط٣ٞغ٢ -1

 اُشه٠ٔ ٝأُغزٟٞ اُؼؼ٢ِ اُزٞاصٕ ػ٠ِ اُؼؼ٤ِخ ُِوٞح رذس٣ج٢ ثشٗبٓظ شرثص٤: "ًش٣ْ ٓذؽذ س٣ٕٔٞ -1

 عبٓؼخ ثبُوبٛشح، ُِج٤ٖ٘ اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞسح، ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ ،" ػذٝ 200ّ ُٔزغبثو٠

 1006ّ1ؽِٞإ

 ذس٣تاُز ك٢ اُؼ٤ِٔخ أُٞعٞػخ: "اُشب٤ذ ػجذ عؼ٤ذ ًبَٓ، ٓظطل٠ اُذ٣ٖ، طلاػ ٝكبء اُذ٣ٖ، ؽغبّ ؽِؾخ -1

 2334ّ1 اُوبٛشح، ُِ٘شش، اٌُزبة ٓشًض ،2ط 2ؽ ،"ٝأُشٝٗخ ٝاُزؾَٔ ٝاُوذسح اُوٞح اُش٣بػ٢،

 ػ٠ِ اُشًجٚ ُٔلظَ ٝاُجبعطخ اُوبثؼخ اُؼؼلاد ث٤ٖ اُوٞح ك٠ اُزٞاصٕ رثص٤ش: "اُ٘ٔش أؽٔذ اُؼض٣ض ػجذ -90

 2339ّ1 ؽِٞإ، عبٓؼخ اُضبٖٓ، اُؼذد ٝاُش٣بػ٤خ، اُجذ٤ٗخ ُِزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ أُغِخ ،"اُؼذٝ عشػخ

 اُوٞح ثشآظ رظ٤ْٔ – الأصوبٍ رذس٣ت – اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت: "اُخط٤ت ٗبس٣ٔبٕ اُ٘ٔش، أؽٔذ اُؼض٣ض ػجذ -99

 2336ّ1 اُوبٛشح، ُِ٘شش، اٌُزبة ٓشًض ،"اُزذس٣ج٢ أُٞعْ ٝرخط٤ؾ

 ك٠ ُِ٘ببئ٤ٖ ثبلأصوبٍ ٝاُزذس٣ت اُجذ٠ٗ ٝالإػذاد اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت: "اُخط٤ت ٗبس٣ٔبٕ اُ٘ٔش، أؽٔذ اُؼض٣ض ػجذ -93

 1000ّ1 اُوبٛشح اُش٣بػ٢، ٌُِزبة الأعبرزح ،2ؽ اُجِٞؽ ٓشؽِخ

 ا٣ٌُٞذ، اُوِْ، داس ،2ؽ ،"رؾ٤ٌْ – رؼ٤ِْ – رذس٣ت – ر٤ٌ٘ي هٟٞ أُؼبة ٓٞعٞػخ: "ػضٔبٕ اُـ٠٘ ػجذ ٓؾٔذ -92

2330ّ1 

 ٣جبدٝرذس اُجذ٠ٗ الإػذاد رذس٣ت ثشآظ: "اُوطبٕ بٌشٟ ؽبسم طبُؼ، ٓذؽذ اُذا٣ْ، ػجذ ٓؾٔٞد ٓؾٔذ -91
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