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               انمذراد انجذَُخ والأداء انًهبريثؼط  ػهً S.A.Qرأصُز رذرَجبد انظبكُى 

 نُبشئً كزح انظهخ
 د/ َىاف فُصم ػُذ انغصبة

ىةٌ ػجمةا اعجعةِ مةن ًّؼضذش ثلضذسّخ ثلشّجظِ من ثلمكٌنجس ثلأعجعْز فِ منظٌمةز ثلؼمةا ثلشّجظةِ 

صمكْن ثللاػذْن من صققْق ثلذطٌلاس ثلشّجظْز ً فمجّضيم كزلك من ثلضؼشض لمخجغش ثلإصجدجس نضْؾز ثلؾيةذ 

اىةةم ثلٌعةةجةا ً ثلأعةةجلْخ ثلضةةِ ّؼضمةةذىج ثلقذّغةةز ثلضةةذسّخ ثلشّجظةةِ  غةةش ًصمغةةا ، اً ثلضقمْةةا ثلذةةذنِ ثلضثةةةذ 

دثء مةةن ثللاػذةةْن ثلةةزّن ّقٌمةةٌي دجلضةةذسّخ صقةةش ثلمةةذسح ثلشّجظةةِ ثلمةةضمكن للأٌصةةٌس لأفعةةا مغةةضٌّجس ثلأ

فِ سفغ مغضٌٍ لْجقز ثلشّجظْْن ً صّجدر مغضٌٍ ميةجسثصيم ثلننْةز  غش  ثلضذسّخ ثلقذّغزصغيم فْظ ، إششثفو 

كزلك ًمغجػذصيم ػلأَ صققْق قذس اكذش من ثلضكْف مغ ثلؾيذ ثلشّجظِ ثلمذزًس لضمكْنيم مةن ثلٌصةٌس لأػلأةَ 

 ثلننِ ثلممكنز.مغضٌّجس ثلأدثء ثلذذنِ ً

لؼذةز صؼضذةش لؼذةز كةشر ثلغةلأز اي  و(2102) وَشُز ػصبو ػجذ انؾًُدذ ؽظدٍ م يؾًدىد ؽظُدحٍ يؾًدىد

، فيَ صضطلأةخ ادثء دةذنَ ػةجلَ ؽةذثل فةلاس فضةشثس ثللأؼةخ ثلأسدؼةز ًّظيةش رلةك د ةكا  ثلقٌر ًثلغشػز ًثلضقما

لضغْةش ثلمغةضمش فةَ غشّقةز ادثء ًثظـ فَ عشػز ثلضقٌس مةن ثلأدثء ثلخططةَ ثليؾةٌمَ إلةَ ثلةذفجػَ، ًكةزث ث

ثللاػذْن مجدْن ثلغشػز ثلقصٌٍ ًثليشًلز ًثلم ةَ، اٍ اي غذْؼةز ثلؼمةا فةَ ثللأؼذةز رً شةذر ػجلْةز ًمضغْةشر، 

ًدزلك صكٌي مضطلأذجس صققْق ثلإنؾجص ثلؼجلَ فْيج اي ّؼذ ثللاػذْن إػذثدثل دذنْجل ًميجسّجل ًفططْةجل ػلأةَ مغةضٌٍ 

 . (1: 5)  لطجقز ثليٌثةَ ًثللاىٌثةَ ًدنغخ مضنجًصو صضطجدق مغ غذْؼز ثلأدثءػجلَ مذنْجل ػلأَ صنمْز نظجمَ ث

نؾجؿ ثلأدثء ثلننِ للاػخ كشر ثلغلأز  اي و(2112فكزٌ )َجُهخ أؽًذ ػجذ انزؽًٍم طهىي ػش انذٍَ  ًص ْش   

ًننغْز دجلإظجفز إلَ ثلذنجء ثلؾغمجنِ ثلغلأْم  ػلأَ مذٍ مج ّضمضغ دو من قذسثس دذنْز ًميجسّز ًفططْزّضٌقف 

ًثلكنجءر ثلٌظْنْز للأؽيضر ثلقٌّْز، كمج ّلأؼخ فما ثلضذسّخ دًسثل ىجمجل فِ ثلٌصٌس دجللاػخ إلَ صققْق اػلأَ 

ثلمغضٌّجس من فلاس ثٓعجس ثلإّؾجدْز ثلضِ صؼما ػلأَ صقغْن مغضٌٍ ثلأدثء ثلميجسٍ ًثلٌظْنِ ثلزُ ّنؼكظ 

 .(2: 12ثللاػخ ثلخططِ ًّقذد مغضٌٍ إنؾجصه )دذًسه ػلأَ ادثء 

ثلضِ صضطلأخ مغضٌٍ ػجس من ثلشّجظْز إي كشر ثلغلأز من ثلأن طز و( 0991ػبدل ريعبٌ )ًّزكش       

ثلمكلأف ديج  فضَ ّضمكن ثللاػخ من ادثء ًثؽذجصو ثلميجسّز ًثلخططْز ثلقذسثس ثلذذنْز ًثلميجسّز ًثلنغٌْلٌؽْز

 .(31: 4)لضققْق افعا ثلنضجةؼغٌثس ثلمذجسثر دكنجءر ػجلْز 

اي كةشر ثلغةلأز مةن ثلألؼةجح ثلؾمجػْةز ثلضةِ ّضمْةض ثلأدثء ثلقشكةِ  و(0991غبرق ػجذ اندزفف )ًّزكش 

فْيج دجلضنٌع ًثلضؼذد نظشثل لٌؽٌد لاػخ ًمنجفظ ًادثه فِ صنجػا مغضمش ًغْش منقطغ ًلزلك ّضمْض ثلأدثء فْيةج 

أنو مؾمٌػز من ثلميجسثس ثلمضشثدطز ًثلمنذمؾز ثلضِ ّؤدّيةج ثللاػةخ فغةخ مضطلأذةجس ثلمٌقةف ثلةزُ ّمةش دةو د

فلاس ثلمنجفغةز لضققْةق ىةذع مؼةْن، ًمٌثقةف ثللأؼةخ فةِ كةشر ثلغةلأز لا صغةْش ػلأةَ ًصْةشر ًثفةذر كمةج اي لكةا 

ثس ثلميجسّةةز ثلقشكْةةز مٌقةةف فلأةةٌس ممكنةةو ًمضؼةةذدر ًّضطلأةةخ ثلأمةةش صكجمةةا ػنجصةةش ثللأْجقةةز ثلذذنْةةز ًثلقةةذس

 .(3: 3لاعضخذثميج فِ ثلأدثء ثلميجسٍ)
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 Asadi and Arazi م أطذي وارسٌ (و2111) Jose and Janeira عىص وعبَُزًّزكش كلال من      

اي لؼذز كشر ثلغلأز ثلنجؽقز صؼضمذ ػلأَ قذسر ثللاػذْن ػلأةَ إنضةجػ قةذس كذْةش مةن ثلغةشػز ًثلششةجقز  (و2102)

فْظ ثػضذشًث اي قذسر ثللاػذْن ػلأَ إنضجػ مغضٌّجس ػجلْةز مةن ثلقةٌر ثلقصةٌٍ فةِ اقصةش  ًثلقذسر اعنجء ثللأؼخ

: 15( )304: 11صمن ممكن صؼضذش من ثلؼٌثما ثليجمز ًثلعشًسّز للأٌصٌس إلَ مغضٌٍ ادثء سّجظِ ػجلِ)

31) 

ثلةةَ ثي مصةةطلأـ  (و2100)  .Mario Jovanovic, et al يددبرَى عىفددبَىفُزخ ون ددزوٌ ًّ ةْش     

ًثلغةشػز  Agility، ثلششجقز Speedم ضق من ثلقشًع ثلأًلِ لكلا من ثلغشػز ثلانضقجلْز  S.A.Qثلغجكٌْ 

  Quickness.(1225:12 )ثلقشكْز 

إلةةَ اي صةةذسّذجس  (و2100) Velmurugan& Palanisamy وثبلاَُظددبيٍفُهًىرعددبٌ ًّ ةْش 

ّمكن صٌظْنةو دثفةا ثلذةشثمؼ ثلضذسّذْةز ، فْةظ ّةؤعش إّؾجدْةج  من ثلاشكجس ثلضذسّذْز ثلقذّغز شكا ثلغجكٌْ ّؼضذش 

ػلأةَ  ثلميجسّةزثلضِ صنجًلش صأعْشثصيج ثلذذنْةز ً ثلؼلأمْز ًثي ثلذسثعجس،  للأمضغجدقْن ػلأَ ثلأدثء ثلذذنَ ًثلميجسٍ

سّخ دشثمؼ ثلضذ إعضخذثميج دثفاإلَ ثفضلاع غشّقز  ًّشؽغ رلكثللاػذْن ثلنجشتْن ًثلكذجس ثفضلأنش فِ نضجةؾيج 

 ( 432: 20. )ثلشّجظَ

ي صذسّذجس ثلغجكٌْ صؼذ اثلَ  (و2119) .Remco Polman, et al  رًَكى ثىنًبٌ ون زوًٌّ ْش       

ٌر ثلممْضر دجلإظجفز إلِ ثلقًكزلك دسؽز ثلضٌثفق  ثلغشػزنظجم صذسّذِ مضكجما ّيذع ثلَ صقغْن مغضٌُ 

  ( 434:13)  للاػذْن ًعشػز ثلاعضؾجدزدجلغشػز 

اي ىنةةجع ػلاقةةز إسصذجغْةةز دةةْن ثلؼنجصةةش  (و2111) .Baechle, et alثبشددهٍ وا ددزوٌ  ٌّظةةـ  

فْةظ صؼضذةش ثلغةشػز ثلانضقجلْةز ىةِ قةذسر )انظدزػخ الاَزمبنُدخم انزشدبلخ وانظدزػخ انؾزكُدخ( ثلضذسّذْز ثلغلاعز 

ػةخ ػلأةَ ثللاػخ ػلأَ ثدثء فشكجس مضضجدؼةز ًمض ةجديز فةِ اقصةش صمةن ممكةن، دْنمةج ثلششةجقز فيةِ قةذسر ثللا

صغْْش اًظجػو فِ ثليٌثء، ًثلغشػز ثلقشكْز ىِ ثقصةَ ثنقذةجض ثً ثعةضؾجدز فشكْةز للأؼعةلأْز فةِ ثقةا صمةن 

 (14:  16) ممكن.

ثلطذْؼةةز ثلمشكذةةز لشّجظةةز كةةشر ثلغةةلأز دمضطلأذجصيةةج ثلذذنْةةز ًثلميجسّةةز ًثلنغةةٌْلٌؽْز  ًّةةشٍ ثلذجفةةظ اي

لضققْق مغضٌٍ ػجس من ثلأدثء فِ ىةزه ثلشّجظةز،  ثلضذسّخًاعجلْخ غش  إعضخذثم ثلضنٌع فَ  صضطلأخًثلزىنْز 

فِ  ثلنجشتْنًنظشثل لانض جس سّجظز كشر ثلغلأز ًصطٌسىج ثلغشّغ فقذ اصذـ من ثلعشًسُ صّجدر ثلؼنجّز دئػذثد 

، ًفةِ إغةجس مةج قةذ  ، ًاي صضطٌس دشثمؾيج ًاعجلْخ ثلإػذثد ليةج ًفقةجل لأفةذط ثلضطةٌسثس ىزث ثلن جغ ثلشّجظِ

 .فِ ثلقجنٌي ثلذًلِ لكشر ثلغلأز  ّضقشس من صؼذّلاس

امهلاك  الاكعهل لارهت اد يت يهه ومه  يهه  وفيهيولاوويه وييوةيمي  يهه مههو وهتاه لالو هو  يهه   فهن  وعليه 

والاموموعه الاى الاميلاوى الامث لاي فهي ادتا،  ولاةهو  الاي  هن مه  الايه ملي  فهي الاموه   ادةه تيمي والالاهت ييي 

طههودد ةهه ا الايههله لال  حهه ي  د ههح يحههة  وا هه  عههتو  ههت ا يةهه ا الايههله ومهه  مههك  الاملا ييههه الاميههلام ا لاي

الامت يي  ايلامتاو لات يي د ملا وعه لا لايط يطيييه ادتا، والاواول الامطلهول و يهل م اةهل الاليهل ممه  افرهت 

الاكعيي  الارت ا على لا فيذ واويه لاهو ي لاحهة  الام  يهل لامطهوط وامه ة  الاليهل الام  هه يههو ممه  يهيل لاي ي ه ه 

 الالات يي د لارليتيه.دتا، الاي و لالف يق وة  د اغلل وا   ه في ميلاوى ا
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( و2111) ,Vikram Singhفُكزاو طُُغ   ًمن فلاس ثلمغـ ثلمشؽؼَ للأذسثعجس ثلؼشدْز ًثلأؽنذْز       

  .Mario Jovanovic, et al يبرَى عىفبَىفُزخ ون زوٌم (2و()2100ثذَؼخ ػجذ انظًُغ )  م (20)

دضؼذد صضمْض صذسّذجس ثلغجكٌْ  ًؽذ ثلذجفظ اي (1و( )2102) يؾًذ ؽظًُ يصطفًم (01()و2100)

ثعضؼمجلاصيج ظمن ثلٌفذر ثلضذسّذْز فقذ صكٌي ؽضءل من ثلافمجء ثلذذنِ لضمْضىج دجلذّنجمْكْز ًثلمشًنز ثً كؾضء 

من ثلقغم ثلشةْغِ لذشنجمؼ ثلضذسّخ ثً كذشنجمؼ مغضقا ثً مننشد، ثُ ثلضذسّخ ػلأَ كا ػنصش ثً ثعضخذثميج 

كا مضؼذد دثفا ثلٌفذر ثلضذسّذْز، لزلك نلافع ثي ىزه ثلضذسّذجس صممش لضلاةم مضطلأذجس ثلشّجظْْن رًُ د 

ثلمغضٌٍ ثلؼجلِ لغشض ثلٌصٌس ثلَ قمز ثلادثء، كمج ّمكن ثعضخذثميج مغ ثلنجشتْن ًثل ذجح د كا ّضنجعخ 

ذسّذجس ثلمقجًمز ثلضقلأْذّز ًثلقشكجس ًقذسثصيم ًثمكجنجصيم، إر ثي ىزه ثلضذسّذجس صغيم فِ  صقلأْا ثلنؾٌر دْن ص

ثلنٌػْز ثلٌظْنْز لاػضمجدىج ػلأَ دًسر ثلاغجلز ًثلضقصْش د كا كذْش ًصغيم فِ ثػطجء ثلنشصز للأمذسدْن 

للأضنٌّغ ًثلادضكجس فِ ثػذثد ًصننْز ثلضمشّنجس كمج ثنيج صمغا صذسّذجس ًظْنْز كٌنيج صغيم فِ صقغْن ثلقذسر 

 .لؼعلأْزثلقشكْز ًثلكنجءر ثلؼصذْز ًث

لزث ثسصأٍ ثلذجفظ ثعضخذثم غشّقز فذّغز فِ ثلضذسّخ ًىِ صذسّذجس ثلغجكٌْلأؽا سفغ مغضٌٍ ثلقذسثس      

رأصُز رذرَجبد "دثء ػلأَ ًفق مشثكض ثللأؼخ ًمؼشفز صأعْش دمج ّضنجعخ ًغذْؼز ثلأثلذذنْز ًثلقشكْز ًثلميجسّز 

  ."ػهً ثؼط انمذراد انجذَُخ والأداء انًهبري نُبشئً كزح انظهخ S.A.Qانظبكُى 

 :ويٍ هُب رزعؼ اهًُخ انجؾش انُظزَخ وانزطجُمُخ

  فةِ صخطةْػ ًدنةجء ثلذةشثمؼ ثلضذسّذْةز ثلخجصةز ًثلضةِ صؼمةا ػلأةَ  كشر ثلغةلأزصغجػذ نضجةؼ ثلذقظ مذسدِ قذ

 .للاػذْن لأدثء ثلننِثصقغْن  

  دجلقذسثس ثلذذنْز ًثلأدثء ثلميجسٍ لنجشتَ كشر ثلغلأزسصقجء ػلأَ ثلإصذسّذجس ثلغجكٌْ مؼشفز صأعْش. 

 

 هذف انجؾش:

ثلقذسثس ثلذذنْز ًثلأدثء ثلميجسٍ لنجشتَ دؼط  صذسّذجس ثلغجكٌْ ػلأَّيذع ثلذقظ إلَ ثلضؼشع ػلأَ صأعْش 

 من فلاس : كشر ثلغلأز

 . ثلغلأزكشر  ثلقذسثس ثلذذنْز لنجشتَدؼط  صذسّذجس ثلغجكٌْ ػلأَثلضؼشع ػلأَ صأعْش  -1

 ثلضؼشع ػلأَ صأعْش صذسّذجس ثلغجكٌْ ػلأَ ثلأدثء ثلميجسٍ لنجشتَ كشر ثلغلأز . -2

 ض انجؾش:وفز

ثلقةذسثس ثلذذنْةز دؼةط صٌؽذ فشً  دثلز إفصجةْجل دْن ثلقْجط ثلقذلأِ ًثلذؼذُ للأمؾمٌػةز ثلضؾشّذْةز فةِ  -1

 لصجلـ ثلقْجط ثلذؼذُ .

 لصةجلـثلأدثء ثلميةجسٍ فةَ  ثلضؾشّذْةز للأمؾمٌػز ًثلذؼذُ ثلقذلأِ ثلقْجط دْن إفصجةْجل  دثلز فشً  صٌؽذ -2

 . ثلذؼذُ ثلقْجط

 يصطهؾبد انجؾش:

  رذرَت انظبكُىS.A.Q   :صذسّذجس ثلغشػز ثلانضقجلْز إعضخذثم صذسّذِ صكجملأِ ّضم فْو ثلضنجًح دْن  نظجم

                         فِ ننظ ثلٌفذر ثلضذسّذْز. ثلم جديز للأدثء ثلقشكَ فَ كشر ثلغلأز ثلغشػز ثلقشكْز  ًثلششجقز ً

 )رؼزَف اعزائٍ(
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 انذراطبد انظبثمخ:

 انذراطبد انؼزثُخ :

 كلال من صذسّذجس ثلغجكٌْ ػلأَإعضخذثم  صأعْش دسثعز دؼنٌثي (2و()2100ثذَؼخ ػجذ انظًُغ )اؽشس (1

ثعةضخذمش ، فةٌثؽض  م100 لغةذج ثلنصا ثلكيشدجةِ للأذةشًصْن ًدؼةط ثلمضغْةشثس ثلذذنْةز ًثلمغةضٌٍ ثلشقمةِ 

 ، ثلذجفغز ثلمنيؼ ثلضؾشّذِ ، دجعضخذثم ثلضصمْم ثلضؾشّذةِ رً ثلقْةجط ثلقذلأةِ ثلذؼةذُ لمؾمٌػةز صؾشّذْةز ًثفةذر

ًؽةٌد فةشً  دثلةز ًكجنةش اىةم ثلنضةجةؼ م فةٌثؽض ، 100لغةذج  ( نجشةب 14ًقذ دلأغ ػذد إؽمجلِ ػْنةز ثلذقةظ )

للأمؾمٌػةز ثلضؾشّذْةز فةِ ثلافضذةجسثس ثلذذنْةز )مشًنةز ثلؼمةٌد ثلنقةشُ، إفصجةْجل دْن ثلقْجعةْن ثلقذلأةِ ًثلذؼةذُ 

م 30ط(، ثلٌعةخ ثلؼةشّط مةن ثلغذةجس، 25، صمشّةش كةشر صةنظ ػلأةَ ثلقةجةػ )مخضلأف ثلإدؼةجدمكٌكِ ثلؾشٍ ثل

ثلمغةضٌٍ ثلشقمةِ لغةذج  ًفةِ ثلمضغْةشثس ثلذٌْكْمْجةْةز قْةذ ثلذقةظ ً( سد ثلنؼةاًعةشػز  ثلطجةشػذً من ثلذذء 

 .ؽض، ًفَ ثصؾجه ثلقْجط ثلذؼذُم فٌث100

 

ػلأةِ  s.a.qصةأعْش صةذسّذجس ثلغةجكٌْ دسثعةز دؼنةٌثي  (1و( )2102) يؾًدذ ؽظدًُ يصدطفًاؽةشٍ (2

ثلضؾشّذةِ ًثعةضخذم ثلذجفةظ ثلمةنيؼ  دؼط ثلقذسثس ثلضٌثفقْةز لةذُ لاػذةِ ثلم ةشًع ثلقةٌمِ دمقجفظةز ثلذقيلأْةز

دضصمْم ثلقْجط ثلقذلأِ ثلذؼذُ للأمؾمٌػضْن افذىمج صؾشّذْةز ًثلأفةشٍ ظةجدطز ًرلةك لملاةمضةو لطذْؼةز ثلذقةظ 

ًثشضملأش ػْنز ثلذقةظ ػلأةَ ثشةضملأش ػْنةز ثلذقةظ ػلأةَ غةلاح ثلمشفلأةز ثلإػذثدّةز .ًصققْقج لا ىذثفز ًفشًظو

م ًػةذدىم  2013م/ 2512للأؼجم ثلذسثعِ دجلمذسعز ثلشّجظْز دمذنْز ثلمنصٌسر ًثلضجدؼز لمقجفظز ثلمنصٌسر 

ًاظيةةش ثلذشنةةجمؼ ثلضةةذسّذِ ثلمقضةةشؿ .( غجلةةخ لإؽةةشثء ثلذسثعةةز ثلاعةةضطلاػْز16( غجلةةخ دجلإظةةجفز إلةةَ )40)

 .لضذسّذجس ثلغجكٌْ صأعْشث إّؾجدْج دثس إفصجةْج ػلأَ مكٌنجس ثلقذسثس ثلضٌثفقْز لذٍ غلاح ثلمؾمٌػز ثلضؾشّذْز

 انذراطبد الأعُجُخ :

دسثعةةةز دؼنةةةٌثي صةةةأعْشثس صةةةذسّذجس  (21( )و2111) ,Vikram Singhفُكدددزاو طدددُُغ اؽةةةشٍ ( 3

( نجشةب كةشر غةجةشر مةن 50ػلأَ مغضٌٍ ثلأدثء ثلميجسٍ فِ ثلكشر ثلطةجةشر ، ػلأةَ ػْنةز دلأةغ قٌثميةج ) ثلغجكٌْ

( نجشةب كةشر غةجةشر قةجمٌث 25نجدٍ دليِ ثلشّجظِ ، صم صقغْميم دجلضغجًُ ثلةَ مؾمةٌػضْن ثفةذىمج صؾشّذْةز )

قةجمٌث دةأدثء ثلضةذسّذجس ( نجشةب كةشر غةجةشر 25( اعذٌع ، ًثلأفشٍ ظجدطز )12دأدثء صذسّذجس ثلغجكٌْ لمذر )

ثلضقلأْذّةةز فةةِ ننةةظ ثلمةةذر ، ًكةةجي مةةن اىةةم ثلنضةةجةؼ ًؽةةٌد فةةشً  رثس دلالةةز ثفصةةجةْز فةةِ ثلمضغْةةشثس ثلذذنْةةز 

)ثلغةشػز، ثلمشًنةز، ثلششةجقز، ثلقةذسر ثلؼعةلأْز للأةةشؽلأْن( ًمغةضٌٍ ثلأدثء ثلميةجسُ )ثلعةشح ثلغةجفق، فةةجةػ 

 ثلصذ( لصجلـ مؾمٌػز صذسّذجس ثلغجكٌْ.

دسثعةز  (12)(و2100)  .Mario Jovanovic, et al َى عىفدبَىفُزخ ون دزوٌيدبراؽةشٍ ( 4

( مٌىةٌح 100دؼنٌثي صأعْشثس صذسّذجس ثلغجكٌْ ػلأَ ثلقذسر ثلؼعلأْز لمٌىٌدِ كشر ثلقذم ، ًدلأغ قٌثم ثلؼْنةز )

ذجس ( مٌىٌح كشر قةذم قةجمٌث دةأدثء صةذس50ّكشر قذم ، صم صقغْميم دجلضغجًُ ثلَ مؾمٌػضْن ثفذىمج صؾشّذْز )

( مٌىٌح كشر قذم قجمٌث دةأدثء ثلضةذسّذجس ثلضقلأْذّةز فةِ ننةظ 50( اعجدْغ ، ًثلأفشٍ ظجدطز )2ثلغجكٌْ لمذر )

ثلمةةذر ، ، ًكةةجي مةةن اىةةم ثلنضةةجةؼ ًؽةةٌد فةةشً  دثلةةز إفصةةجةْج دةةْن ثلقْجعةةجس ثلذؼذّةةز للأمؾمةةٌػضْن ثلضؾشّذْةةز 

م ، ثلؾةةشُ ثلمكةةٌكِ دةةجلكشر( 30 م ، ػةةذ10ًم ، ػةةذً 5ًثلعةةجدطز فةةِ ثفضذةةجسثس )ثلٌعةةخ ثلؼةةشّط ، ػةةذً 

 لصجلـ ثلقْجعجس ثلذؼذّز للأمؾمٌػز ثلضؾشّذْز.

http://search.mandumah.com/Record/760425
http://search.mandumah.com/Record/760425
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 إعزاءاد انجؾش

 أولاٌ : يُهظ انجؾش:

ثعةةضخذم ثلذجفةةظ ثلمةةنيؼ ثلضؾشّذةةِ ، دجعةةضخذثم ثلضصةةمْم ثلضؾشّذةةِ رً ثلقْةةجط ثلقذلأةةِ ثلذؼةةذُ لمؾمٌػةةز 

 ةمضو لضطذْق ثلذقظ ًإؽشثءثصو.صؾشّذْز ًثفذر ًرلك لملاةمضو لضطذْق ثلذقظ ًإؽشثءثصو ًرلك لملا

 يغزًغ انجؾش: -صبَُبً 

عةةةنو ًثلمغةةةؾلأْن دجلاصقةةةجد ثلمصةةةشٍ  14كةةةشر ثلغةةةلأز صقةةةش  تَثشةةةضما مؾضمةةةغ ثلذقةةةظ ػلأةةةَ نجشةةة      

 م.2013/ 2012لكشر ثلغلأز للأمٌعم ثلشّجظِ 

 ػُُخ انجؾش: -صبنضبً 

دجلقةةةةجىشر  ثلصةةةةْذدنةةةةجدٍ صةةةةم ثفضْةةةةجس ػْنةةةةز ثلذقةةةةظ دجلطشّقةةةةز ثلؼمذّةةةةز مةةةةن نجشةةةةتَ كةةةةشر ثلغةةةةلأز      

ًدلأةةةةغ ػةةةةذد افةةةةشثد  م2013/ 2012ًثلمغةةةةؾلأْن دجلاصقةةةةجد ثلمصةةةةشٍ لكةةةةشر ثلغةةةةلأز للأمٌعةةةةم ثلشّجظةةةةِ 

 .نجشتْن 1فْمج دلأغ ػذد افشثد ػْنز ثلذسثعز ثلإعضطلاػْز  بنجش 15ثلأعجعْز  ػْنز ثلذسثعز

 (1ؽذًس )

 15=ي   لنجشتَ كشر ثلغلأزإػضذثلْز صٌصّغ قْم ثلمضغْشثس ثلأعجعْز لذٍ افشثد مؾضمغ ثلذقظ 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط وحدة القياس الأساسيةالمتغيرات
 1.21- 1.21 0٣.21 0٣.٣1 طُخ انظٍ
 1.92- 0.91 0٤1.11 0٤1.2٣ ًززُطُز انطىل

 1.22 2.92 ٤2.11 ٤2.٣1 كغى انىسٌ

 1.02 1.29 2.21 2.2٤ طُخ انؼًز انزذرَجٍ

، ًىَ قْم  ( إػضذثلْز صٌصّغ قْم ثلمضغْشثس ثلأعجعْز لذٍ افشثد مؾضمغ ثلذقظ قْذ ثلذقظ1ّضعـ من ؽذًس )

 ( ممج ّذْن إػضذثلْز صٌصّغ قْم ثلمضغْشثس  لذٍ ػْنز ثلذقظ فَ ثلمضغْشثس ثلأعجعْز.3،+3-صنقصش دْن )

 (2ؽذًس )

 15=ي   لنجشتَ كشر ثلغلأز ثلمضغْشثس ثلذذنْز لقْم ثلذْجنجس إػضذثلْز صٌصّغ     

( إػضذثلْز صٌصّغ ثلذْجنجس لقْم ثلمضغْشثس ثلذذنْز لذٍ مؾضمغ ثلذقظ فَ 2ّضعـ من ؽذًس )

(  ممج ّذْن إػضذثلْز صٌصّغ ثلذْجنجس 3، + 3-ثلذذنْز قْذ ثلذقظ  ، ًىَ قْم صنقصش مج دْن  ) ثلإفضذجسثس

 .    لنجشتَ كشر ثلغلأز ثلمضغْشثس ثلذذنْزلأفشثد مؾضمغ ثلذقظ فِ 

 

 

 اطى الا زجبر انًزغُزاد و
وؽذح 

 انمُبص
 انىطُػ انًزىطػ 

الاَؾزاف 

 انًؼُبري

يؼبيم 

 الانزىاء

 انشعشاعًانغزٌ  لُبص انزشبلخ  .1

 
 1.21- 1.21 1.1٤ 1.12 ث

لُبص انمذرح انؼعهُخ   .2

 نهزعهٍُ

 ا زجبر انىصت انؼزَط يٍ انضجبد

 
 1.02 2.٤2 0٤2.11 0٤2.11 سم

                    انىصت انؼًىدٌ نظبر عُذ  .3

 
 1.91- 0.91 2٣.11 22.21 سم

لُبص انمذرح انؼعهُخ   .4

نًُطمزٍ انذراػٍُ 

 وانكزفٍُ. 

كغى(  ٣دفغ كزح غجُخ سَخ )

       ثبنُذٍَ.
 0.11 1.٣1 ٣.٤1 ٣.2٣ متر

 1.12- 1.12 2.21 2.٣٤ سم ا زجبر صًُ انغذع أيبيبٌ أطفم انًزوَخلُبص   .5

انظزػخ لُبص    .6

 خ.الاَزمبنُ

 0.٣2 1.0٤ ٤.2٤ ٤.29 ث و يٍ انجذء انؼبنٍ ٣1ا زجبر ػذو 

 .1٣- .02 2.20 2.٣1 ث ا زجبر انذوائز انًزلًخ لُبص انزىافك  .7
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 (3ؽذًس )

 15=يميجسّز لنجشتَ كشر ثلغلأز     ثلمضغْشثس ثل لقْم ثلذْجنجس إػضذثلْز صٌصّغ     

 

( إػضذثلْز صٌصّغ ثلذْجنجس لقْم ثلمضغْشثس ثلذذنْز لذٍ مؾضمغ ثلذقظ فَ 3ّضعـ من ؽذًس )

(  ممج ّذْن إػضذثلْز صٌصّغ ثلذْجنجس 3، + 3-ثلذذنْز قْذ ثلذقظ  ، ًىَ قْم صنقصش مج دْن  ) ثلإفضذجسثس

 . ميجسّز لنجشتَ كشر ثلغلأز ثلمضغْشثس ثللأفشثد مؾضمغ ثلذقظ فِ 

   

ثلصْذ دجلقجىشر ، ًقذ صم صذسّذيم ػلأَ  صم ثلاعضؼجنز دمذسدَ كشر ثلغلأز دنجدٍراثؼبٌ : ا زُبر انًظبػذٍَ : 

اعجلْخ ثلقْجط ثلمغضخذمز فَ ثلافضذجسثس ًصؼلأْمجصيج ًششًغ صننْزىج ًصشصْخ ادثةيج لضٌفْش ثلذقز فِ صننْز 

 . ثلافضذجسثس

 

 ادواد ووطبئم عًغ انجُبَبد: – بيظبٌ 

 انًظؼ انًزعؼً:.0

ثلمؤلنةةجس ثلؼلأمْةةز ًثلذسثعةةجس ثلغةةجدقز ثلؼشدْةةز  قةةجم ثلذجفةةظ  دضقلأْةةا ثلإغةةجس ثلمشؽؼةةِ ًرلةةك دةةجلاغلاع ػلأةةَ  

 ًثلأؽنذْز ًآسثء ثلغجده ثلخذشثء ًثلاصصجس د ذكز ثلمؼلأٌمجس ثلالكضشًنْز ثلذًلْز ، ديذع :

 ًظغ ثلإغجس ثلنظشُ ثلمققق ليذع ثلذقظ ًصْجغز ثلم كلأز ًاىذثفيج ًفشًظيج . .ا 

 صقذّذ ثلقذسثس ثلذذنْز ثلخجصز. .ح 

 .ذنْز ثلخجصز ًثلمضغْشثس ثلميجسّز صقذّذ ثفضذجسثس ثلقذسثس ثلذ  .ػ 

 .صذسّذجس ثلغجكًٌْظغ مقضٌٍ ثلذشنجمؼ ثلضذسّذِ دئعضخذثم  .د 

 .اطزًبراد رظغُم انجُبَبد :2

ًثلقْجعةةجس ثلانغشًدٌمضشّةةز ًثلافضذةةجسثس ثلذذنْةةز ًثلإفضذةةجسثس  لاػةةخ ثل ثل خصةةْز ثعةةضمجسثس صغةةؾْا دْجنةةجس

 ثلميجسّز. 

 : نذراطخالأعهشح والأدواد انًظزخذيخ فً ا.٣

 :الأعهشح والأدواد انًظزخذيخ فً انمُبطبدأ. 

 سعضجمْضش لقْجط ثلطٌس دجلغنضْمضش ًثلٌصي دجلكلأٌْ ؽشثم(Restameter)  . 

 لأقشح ؽضء للأغجنْز عجػز إّقجع لقْجط ثلضمن (stopwatch). 

  .ششّػ قْجط ً مغطشر مذسؽز لقْجط ثلمغجفز دجلغنضْمضش 

 صنذً  قْجط ثلمشًنز. 

 الأعهشح والأدواد وانًلاػت انًظزخذيخ فً انزذرَت:-ة

 انىطُػ انًزىطػ  وؽذح انمُبص الا زجبراطى  انًزغُزاد و
الاَؾزاف 

 انًؼُبري

يؼبيم 

 الانزىاء

 1.12 1.2٣ 0٣.٤1 0٣.٤٣ ث انًؾبورح ثبنشعشاط انًؾبورح  .1

 1.20- 0.00 2.11 2.٣٣ عدد ( ريُبد01انزيُخ انؾزح ) انزصىَت  .2

 1.20 0.22 9.11 9.21 درجة س(0٤انزًزَز إنً انؾبئػ ) انزًزَز  .3

 1.11 0.21 ٣.11 ٣.0٣ عدد س(01انًزبثؼخ انًظزًزح ) انًزبثؼخ  .4

 1.19- 1.10 21.20 21.19 ث انخطىاد انذفبػُخ انغبَجُخ انمذرح انذفبػُخ  .5
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فٌثؽض للأضذسّخ كشثس غذْز ملأؼخ كشر ثلغلأز ًادًثصو اقمجع 

كشثس غذْز ثغذج  علالم سشجقز كشثس عٌّغشّز 

 مقجػذ عٌّذٍ    .اؽيضر ؽْم مضؼذد )مجلضِ ؽْم( صنجدّق دجسصنجػجس مخضلأنز اغٌث 

اعجصْك مطجغ ف ذْز كشثعَ اعقجس دأًصثي مخضلأنز ثقمجع صذسّذْز 

   كشثس علأز فذجس
 

 انمُبطبد والا زجبراد انًظزخذيخ فٍ انجؾش:.2

  -الاختبارات البدنية المستخدمة : 
كشر ثلغلأز مؾجس فَ مغـ مشؽؼَ للأمشثؽغ ًثلأدقجط ثلضَ صمكن من ثلإغلاع ػلأْيج  ؽشثءئقجم ثلذجفظ د

للأمشفلأز ثلغنْز قْذ ثلقذسثس ثلذذنْز ًثنغخ ثلافضذجسثس لقْجط صلأك  ثلقذسثس ثلذذنْز ثلخجصز لافضْجس ًرلك

 ( .4ًصٌصا للافضذجسثس ثلضجلْز ؽذًس) ( من ثلخذشثء10ثلذقظ عم قجم دؼشظيج ػلأَ ػذد )

 (2عذول )
 الا زجبراد انجذَُخ انًظزخذيخ فٍ انذراطخ

 انًزاعغ الإ زجبراد انًزغُزاد و

 انشعشاعًانغزٌ  لُبص انزشبلخ 0

 

(1 :211 – 291) 

 
 لُبص انمذرح انؼعهُخ نهزعهٍُ 2

 ا زجبر انىصت انؼزَط يٍ انضجبد

 

  (1  :9٣ ) 

                    انىصت انؼًىدٌ نظبر عُذ 

 

 (1٤م  12:   1) 

 2٣2 -2٣٤: 2)       كغى( ثبنُذٍَ. ٣دفغ كزح غجُخ سَخ ) لُبص انمذرح انؼعهُخ نًُطمزٍ انذراػٍُ وانكزفٍُ.  ٣ 

 (٣22– ٣20: 1) ا زجبر صًُ انغذع أيبيبٌ أطفم انًزوَخلُبص  2

 (292: 9) و يٍ انجذء انؼبنٍ ٣1ا زجبر ػذو  خ.لُبص انظزػخ الاَزمبنُ  ٤

 (222: 9) ا زجبر انذوائز انًزلًخ لُبص انزىافك 2

  -:رؾذَذ ا زجبراد رمُُى الأداء انفًُ 

لقْجط ثلميجسثس ثلننْز قْذ ثلذسثعز من فلاس ثلمغـ ثلمشؽؼَ للأمشثؽغ  صقذّذ ثلافضذجسثس ثلميجسّزصم 

فَ  للافضذجسثس ثلضجلْز ثلذجفظ ًصٌصاًثلذسثعجس ثلغجدقز عم ػشض نضجةؾيج ػلأَ ثلخذشثء لضقذّذ انغذيج 

 -(:5ؽذًس )

 ( ٤عذول )
 انًظزخذيخ فٍ انذراطخ انًهبرَخالا زجبراد 

 انًزاعغ الإ زجبراد انًهبراد انفُُخ و

 (0٣م029: 01) المحاورة بالزجزاج المحاورة 2

 (012: 0٣) ( رميات20) الرمية الحرة التصويب 4

 (211: 0) ث(22التمرير إلى الحائط ) التمرير 3

 (011: 0٣) ث(20المستمرة ) ةالمتابع المتابعة 2

 (019: 0٣) الخطوات الدفاعية الجانبية القدرة الدفاعية 2

 الاطزطلاػُخ  :انذراطبد .٤

م ديذع 23/11/2012م  إلَ 20/11/2012قجم ثلذجفظ دئؽشثء ػذر دسثعجس فِ ثلنضشر من    

ثفضْجس مقضٌٍ ًصصمْم دشنجمؼ صذسّذِ لضذسّذجس ثلغجكٌْ لنجشتَ كشر ثلغلأز ًثلضأكذ من صلافْز ثلأدًثس 

 .ًفغجح ثلمؼجملاس ثلؼلأمْز للافضذجسثس قْذ ثلذقظ ًثلأؽيضر ثلمغضخذمز
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 انذراطخ الاطزطلاػُخ الأونً:أ.

 :ؽُش رهذف إنً( م  21/11/2012( ثلَ ) م  20/11/2012اؽشّش ىزه ثلذسثعز فِ ثلنضشر من) 

ىزه ثلمشفلأز دجلضأكذ من صلافْز ثلأدًثس ًثلأؽيضر ًغشّقز ثعةضخذثميج ًصغلأغةا إؽةشثء  قجم ثلذجفظ فَ

ثلافضذةةجسثس ًغشّقةةز صغةةؾْا نضجةؾيةةج ًثلضأكةةذ مةةن صةةلافْز ثعةةضمجسثس ثلضغةةؾْا ثلخجصةةز دجلقْجعةةجس ًصةةذسّخ 

 .ثلمغجػذّن ػلأَ غشّقز إؽشثء ًصغؾْا ثلقْجعـجس ثلخجصز دجلذقظ 

 وكانت أهم نتائجها :

 .املاي   الإملاي  اد الايت يه والامه  يه الام  ييه لايي ه الاي نلاو  .1

 .لايي ه الاي ن والالاى لاح ي  حة  وطيييه الأتا، فى ة ا الايله. املاي   الالات يي د الام  ييه 2

 .والالاي ف على ةيفيه الالاغلل عليه  علي الامحةكد الالاي  ت لاواو  الاي  ن أث  ، الالاطييق لا تيت .3

 .وهلا الالات يل والاري س لاو الالاأةت م   ك يه أ .4

 :الثانيةالدراسة الاستطلاعية ب.

 :استهدفت هذه الدراسة و(24/11/2018و( الاى )22/11/2018) الافلا ا م  فيأو يد هذه الات ايه 

 وكانت أهم نتائجها :

 .لايي ه الاي نوالا وو وفلا اد الا ا ه  الاحتاو الاو تا الالات يييه ولم  مك مه م لاوىالالاأةت م   .1

 .لا تيت الاحة  الا ه  ى لالي   مج الالات ييى يم  ي  يل  ت اد عي ه الاي ن .2

 مك مه ولا  يل م لاوى الاو تا الالات يييه مع الالم  الامم ص والالاوليع الالم ي لاه . .3

لاكعيي  لا تيت الأ م   الالات يييه م   ين الاحتا والا وو وفلا اد الا ا ه الايي يه لالا  يف الأ م    .4

 وفر  لارت الاهو مك  لامطيط الاي   مج الالات ييي الامرلا ح.

 لار ي  وم  ييه لاوليع أ م   الالات يل وفر ٌ لأولا، و تاد الاي   مج الالات ييي. .5

 : الثالثةالدراسة الاستطلاعية ج.

علههى و( 11/2018/ 29و( الاههى )25/11/2018)الافلاهه ا  فههيأوهه ى الاي  ههن الات ايههه اديههلاطكعيه الا اييههه 

م  عي ه الات ايه اديلاطكعيه ولاةه هو يه فس موا هف د عي ه  الاي هن  و هت  اعهى الاي  هن  ة ا الايله   ح ى

يلاطليهه  الاي هن   يهن لاههتف ههذه الات ايهه الاهي  الالايلاو يت ح وف الاري س والالاي ف على الاووا ل الامملالفه 

 ه.الاثي د( لاكملاي  اد الايت يه والامه  يه الاميلامتم –إو ا، الامي مكد الايلميه )الا تق

 

 

 : المعاملات العلمية للاختبارات
 يؼبيم انصذق  -0

ثعضخذم ثلذجفظ غشّقز صذ  ثلضمجّض لقغجح صذ  ثلافضذةجسثس قْةذ ثلذقةظ ًرلةك ػةن غشّةق صطذْةق 

كشر ثلغلأز  ثلافضذجسثس ػلأَ مؾمٌػضْن مضذجّنضْن من نجشتَ كشر ثلغلأز ثلمؾمٌػز ثلأًلَ غْش ممْضر من نجشتَ

عةنز، عةم مقجسنةز دلالةز ثلنةشً  دةْن  16عنز ًثلمؾمٌػز ثلغجنْز ممْةضر مةن نجشةتَ كةشر ثلغةلأز صقةش  14صقش 
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ثلمؾمٌػضْن للأضؼشع ػلأَ صذ  ثلافضذجسثس قْذ ثلذقةظ فةِ ثلضؼةشع ػلأةَ ثلنةشً  دةْن ثلمؾمةٌػضْن كمةج ىةٌ 

 (.1( ، ؽذًس )6مٌظـ دؾذًس )

 (  6ؽذًس ) 

 1=2= ي1ي         لنجشتَ كشر ثلغلأز صذ  ثفضذجسثس ثلقذسثس ثلذذنْز                              

 

 الا زجبرد انًزغُزاد
 وؽذح

 انمُبص

 يبٌ انًغًىػخ غُز انًًُشح انًغًىػخ انًًُشح

 يزىطػ و Z وَزًُ

 انزرت

 يغًىع

 انزرت

 يزىطػ

 انزرت

 يغًىع

 انزرت

 انشعشاعًانغزٌ  لُبص انزشبلخ 0

 
 *2.20- *1.11 21.11 1.11 0٤.11 ٣.11 ث

لُبص انمذرح انؼعهُخ  2

 نهزعهٍُ

 انىصت انؼزَط يٍ انضجبد

 
 *2.20- *1.11 0٤.11 ٣.11 21.11 1.11 سم

                    انىصت انؼًىدٌ نظبر عُذ ٣

 
 *2.20- *1.11 0٤.11 ٣.11 21.11 1.11 سم

2 
لُبص انمذرح انؼعهُخ 

 نًُطمزٍ انذراػٍُ وانكزفٍُ. 

كغى(  ٣كزح غجُخ سَخ ) دفغ

       ثبنُذٍَ.
 *2.20- *1.11 0٤.11 ٣.11 21.11 1.11 متر

 *2.٣1- *0.٤1 02.٤1 ٣.٣1 ٣1.٤1 1.11 سم صًُ انغذع أيبيبٌ أطفم انًزوَخلُبص  ٤

 *2.22- *1.11 21.11 1.11 0٤.11 ٣.11 ث و يٍ انجذء انؼبنٍ ٣1ػذو  خ.لُبص انظزػخ الاَزمبنُ  2

 *2.2٣- *1.11 21.11 1.11 0٤.11 ٣.11 ث ا زجبر انذوائز انًزلًخ انزىافكلُبص  1

 2092 =0002الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة              2=0002قيمة مان وتنى الجدولية عند مستوى الدلالة 

ثلافضذةجسثس  ( ًؽةٌد فةشً  دثلةز ثفصةجةْج دةْن ثلمؾمةٌػضْن ثلممْةضر ًغْةش ثلممْةضر فة6َّضعـ مةن ؽةذًس )

ثقا من قْمضيج ثلؾذًلْز ًّؤكةذ رلةك ثي  0.05ثلذذنْز فْظ كجنش قْمز مجي ًصنَ ثلمقغٌدز ػنذ مغضٌٍ ثلذلالز 

 ثلمقغٌدز ثػلأَ من قْمضيج ثلؾذًلْز ممج ّ ْش ثلَ صذ  ثلافضذجسثس ثلذذنْز . Zقْمز 

 (  1ؽذًس ) 

 1=2= ي1ي         ثلميجسٍ لنجشتَ كشر ثلغلأز صذ  ثفضذجسثس ثلأدء                              

 

 الا زجبرد انًزغُزاد
 وؽذح

 انمُبص

 يبٌ انًغًىػخ غُز انًًُشح انًغًىػخ انًًُشح

 يزىطػ و Z وَزًُ

 انزرت

 يغًىع

 انزرت

 يزىطػ

 انزرت

 يغًىع

 انزرت

 *2.20- *1.11 21.11 1.11 0٤.11 ٣.11 س انًؾبورح ثبنشعشاط انًؾبورح 2

 *2.20- *1.11 0٤.11 ٣.11 21.11 1.11 ػذد ( ريُبد01انزيُخ انؾزح ) انزصىَت 4

 *2.20- *1.11 0٤.11 ٣.11 21.11 1.11 درعخ س(0٤انزًزَز إنً انؾبئػ ) انزًزَز 3

 *2.20- *1.11 0٤.11 ٣.11 21.11 1.11 ػذد س(01انًزبثؼخ انًظزًزح ) انًزبثؼخ 2

 *2.20- *1.11 21.11 1.11 0٤.11 ٣.11 س انذفبػُخ انغبَجُخانخطىاد  انمذرح انذفبػُخ 2

 2092 =0002الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة              2=0002قيمة مان وتنى الجدولية عند مستوى الدلالة 

ادملايه  اد  ( وووت فه وق تالاهه ا  ه  ي  يهي  الامومهوعلاي  الامميهلا وغيه  الامميهلا فهى7يلا   م  وتو  )
ا   مه   يملاهه  الاوتولايهه وي ةهت ذلاه   0.05الايت يه  ين ة  د  يمه م   ولا ى الام يويه ع ت ميلاوى الاتدلاه 

 . الامه  يهالام يويه اعلى م   يملاه  الاوتولايه مم  يحي  الاى  تق ادملاي  اد  Zا   يمه 

 
ايههلامتو الاي  ههن ط يرههه لاطييههق ادملايهه   ثههو إعهه تا لاطييرهه  لا يهه ل ثيهه د ادملايهه  اد  يههت الاي ههن علههى عي ههه 

م  الالاطييق الأو  مع  مميه أي وايلاطكعيه ولاو إع تا لاطييق ادملاي  اد على  فس الايي ه اديلاطكعيه ييت 
لاليي هه اديهلاطكعيه  والاثه  ي  م اع ا لاو يت ح وف الاري س  ولاهو إيوه ت  يه ل الافه وق يهي  الالاطييرهي  الأو
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ةمهه  ههو مو هه  يوههتو   ادلا يه ل مي مهه  ثيه د ادملايهه  اد  يههت الاي هن وأو هه د الا لاهه  ج ثيه د ادملايهه  
  .(9 وتو  )(8)

 2092=  0002عند  Zقيمة *                     0002* دال احصائيا عند مستوى معنوية 
الاملاغيه اد ( عهتو ووهوت فه وق تالاهه إ  ه  ي  يهي  الاري يهي  الاريلهي والاييهت  فهي 8يلا   م  وتو  )         
ةمه  ي ةهت ذلاه   0.05 ين ة  د  يمه مي م  الامطأ الام يويه أةيه  مه   والاث  يالالاطييري  الأو  يي  الايت يه 

 ادملاي  اد الايت يه.مم  يحي  الاى ثي د  0.05الام يويه  ين ة  د أ   م   يملاه  الاوتولايه ع ت  z يمه 

 2092=  0002عند  Zقيمة *                     0002* دال احصائيا عند مستوى معنوية 
الاملاغيه اد ( عهتو ووهوت فه وق تالاهه إ  ه  ي  يهي  الاري يهي  الاريلهي والاييهت  فهي 9يلا   م  وتو  )         
ةمه  ي ةهت ذلاه   0.05 ين ة  د  يمه مي م  الامطأ الام يويه أةيه  مه   والاث  يالالاطييري  الأو  يي  الايت يه 

 .الامه  يهادملاي  اد مم  يحي  الاى ثي د  0.05الام يويه  ين ة  د أ   م   يملاه  الاوتولايه ع ت  z يمه 

 انمُبطبد انمجهُخ: -

ًرلك فِ ظٌء مج اشجسس لنجشتَ كشر ثلغلأز صم إؽشثء دؼط ثلقْجعجس ثلذذنْز ًثلميجسّز ثلخجصز    

عم صم  و2101/ 2/02  و وؽز0/02/2101ًإلْو ثلمشثؽغ ثلؼلأمْز ثلمضخصصز ًصم إؽشثةيج فِ ثلنضشر من 

 .(3(،)2(، )1ثلضأكذ من صؾجنظ ػْنز ثلذقظ قذا إؽشثء ثلذسثعز كمج ىٌ مٌظـ دؾذثًس )

 الا زجبرد انًزغُزاد و
 وؽذح

 انمُبص

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 لًُخ
z 

 يؼبيم
 يزىطػ انخطأ

 انزرت
 يغًىع
 انزرت

 يزىطػ
 انزرت

 يغًىع
 انزرت

 انشعشاعًانغزٌ  لُبص انزشبلخ 0

 
 ٥.57 ٥.56- 14.٥٥ 3.5٥ 22.٥٥ 5.5٥ ث

لُبص انمذرح انؼعهُخ  2

 نهزعهٍُ

 ا زجبر انىصت انؼزَط يٍ انضجبد

 
 ٥.26 1.12- 26.٥٥ 5.2٥ 1٥.٥٥ 3.33 سم

                    انىصت انؼًىدٌ نظبر عُذ ٣

 
 ٥.44 ٥.77- 23.5٥ 5.٥٥ 12.5٥ 3.13 سم

2 
لُبص انمذرح انؼعهُخ 

نًُطمزٍ انذراػٍُ 

 وانكزفٍُ. 

كغى(  ٣دفغ كزح غجُخ سَخ )

       ثبنُذٍَ.
 ٥.4٥ ٥.٥4- 24.٥٥ 6.٥٥ 12.٥٥ 3.٥٥ متر

 ٥.72 ٥.36- 2٥.5٥ 4.1٥ 15.5٥ 5.17 سم انغذع أيبيبٌ أطفما زجبر صًُ  انًزوَخلُبص  ٤

2 
لُبص انظزػخ  

 خ.الاَزمبنُ
 ٥.44 ٥.77- 12.5٥ 4.17 23.5٥ 4.7٥ ث و يٍ انجذء انؼبنٍ ٣1ا زجبر ػذو 

 ٥.7٥ ٥.2٥- 16.٥٥ 4.٥٥ 2٥.٥٥ 5.33 ث ا زجبر انذوائز انًزلًخ لُبص انزىافك 1

 الا زجبرد انًزغُزاد و
 وؽذح

 انمُبص

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 لًُخ
z 

 يؼبيم
 يزىطػ انخطأ

 انزرت
 يغًىع
 انزرت

 يزىطػ
 انزرت

 يغًىع
 انزرت

 ٥.57 ٥.56- 14.٥٥ 3.5٥ 22.٥٥ 5.5٥ ث انًؾبورح ثبنشعشاط انًؾبورح 2

 ٥.26 1.12- 26.٥٥ 5.2٥ 1٥.٥٥ 3.33 عدد ( ريُبد01انزيُخ انؾزح ) انزصىَت 4

 ٥.44 ٥.77- 23.5٥ 5.٥٥ 12.5٥ 3.13 درجة س(0٤انزًزَز إنً انؾبئػ ) انزًزَز 3

 ٥.4٥ ٥.٥4- 24.٥٥ 6.٥٥ 12.٥٥ 3.٥٥ عدد س(01انًزبثؼخ انًظزًزح ) انًزبثؼخ 2

 ٥.72 ٥.36- 15.5٥ 4.1٥ 2٥.5٥ 5.17 ث انخطىاد انذفبػُخ انغبَجُخ انمذرح انذفبػُخ 2
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 انجزَبيظ انزذرَجٍ انًمززػ  -

 رذرَجبد انظبكُى: أطض وظغ انجزَبيظ انزذرَجً ثإطزخذاو

 .اي ّضنجعخ ثلذشنجمؼ ثلضذسّذِ مغ ثلأىذثع ثلمٌظٌػز .1

 .مشًنز ثلذشنجمؼ ًقجدلأْضو للأضؼذّا .2

 .ثلإمكجنجس ثلمغضخذمزصٌفْش  .3

 .صقذّذ صمن ًػذد ثلٌفذثس ثلضذسّذْز ثلٌْمْز ًفقجل لكا مشفلأز من مشثفا فضشر صطذْق ثلذشنجمؼ .4

صقذّذ شذر ًفؾم ثلضذسّذجس ًفضشثس ثلشثفز ثلذْنْز ًفقجل للأفمجس ثلضذسّذْز ًمقضٌٍ ًىذع كةا  .5

 .مشفلأز من مشثفا فضشر صطذْق ثلذشنجمؼ ثلضذسّذِ

 .س ثلشثفز ثلإّؾجدْز صذسّؾْجل مغ صّجدر شذر ًفؾم ثلضمشّنجس ثلمغضخذمزمشثػجر صقلأْا فضشث .6

 .ثلغنْز للأفشثد ػْنز ثلذقظاي صضنجعخ ثلضذسّذجس ثلمقضشفز فِ مقضٌثىج مغ غذْؼز ثلمشفلأز  .1

 مشًنز ثلذشنجمؼ ًقجدلأْضو للأضؼذّا ًثلضطذْق. .2

فمةةجس ثلضذسّذْةةز ًفةةق ثلضةةذسػ فةةِ صّةةجدر ثلقمةةا ًثلضقةةذم ثلمنجعةةخ ًثل ةةكا ثلضمةةٌؽِ ًصٌؽْةةو ثلا .3

 ل ذر ثلقما. للأ كا ثلضمٌؽِ

 ثلأمن ًثلغلامز. ػجما صٌفْش .10

 مشثػجر ثلنشً  ثلنشدّز دْن ثلنجشتْن. .11

 .لطذْؼز ثلؼْنز فِ ثلضذسّخ ًصننْز ثلذشنجمؼ ًمنجعذضيج ثلمؼْنزثلأدًثس ًثلأؽيضر  إعضخذثم .12

 ء فَ لؼذز كشر ثلغلأز.ثص جدو ثلضذسّذجس ثلمغضخذمز ل كا ًغذْؼز ثلأد .13

 .مج دْن ثلغشػز ثلقشكْز ًثلغشػز ثلإنضقجلْز ًثلششجقز فِ ثلضذسّذجس ثلمغضخذمزضنٌّغ ثل .14

 انزىسَغ انشيٍُ نهجزَبيظ:

صم صقذّذ ثلمذر ثلكلأْز للأذشنجمؼ  كشر ثلغلأزدؼذ إؽشثء ثلمقجدلاس ثل خصْز مغ ثلخذشثء فِ مؾجس صذسّخ 

( ًفذه صذسّذْز  ًرلك لإصنجقيم ػلأِ 24دجؽمجلِ )ًفذثس ثعذٌػْز اُ  اسدؼزثعجدْغ( دٌثقغ  6فِ شيشّن )

 لذُ ثلأفشثد ػْنز ثلذقظ.  ًثلميجسّزملاةمز صلأك ثلنضشر لإفذثط ثلضطٌس ًثلنمٌ فِ مغضٌُ ثلقذسثس ثلذذنْز 

 غزَمخ انزذرَت انًظزخذيخ:

ثلمشصنةةغ ثل ةةذر، ًثلضةةذسّخ ثلضكةةشثسُ، إظةةجفز لمقضةةٌٍ مةةن  ثعةةضخذم ثلذجفةةظ غشّقةةز ثلقمةةا ثلنضةةشُ

 .لنجشتَ كشر ثلغلأزثلضذسّذجس رثس غذْؼز ثلأدثء ثلم جديز 

 الأطض انؼهًُخ نهجزَبيظ انزذرَجٍ ثطزَمخ انؾًم انفززٌ يزرفغ انشذح:

 ط لكا صمشّن من ثلضمشّنجس ثلمخضجسر. 30صقذّذ اقصَ صكشثس  -

 .ثلنذطدذلالز مؼذس  صقذّذ فما كا صمشّن -

مةةن ثقصةةِ % 15ثلأعقةةجس ثلخجصةةز دضطةةٌّش ثلغةةشػز ثلانضقجلْةةز ّةةضم صقذّةةذ شةةذصيج دةةـ  صةةذسّذجس -

لكةا  مةشر12-2مغ مشثػجر ثلضذسػ فِ صلأك ثل ذثس، ًػلأَ اي ّكةٌي ثلضكةشثس مةن مغضٌُ للأنشد 

 .صمشّن
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ر ط ّؤدُ دْنيج صمشّن ثلإغجلز ػلأَ ثػضذةجس انةو افةذ صمشّنةجس ثلةذثةش 60ثلشثفز دْن كا صمشّن  -

ثلضذسّذْز، مغ ثلٌظغ فِ ثلاػضذجس ثعضخذثم ثلنذط فِ ثلشثفز ًدؼةذ ثلمؾيةٌد فةِ صقذّةذ فضةشثس 

 ثلشثفز ثلمغضخذمز قْذ ثلذقظ.

صؤدُ ثلذثةشر ثلضذسّذْز ثلمخضجسر علاط مشثس ّضخلألأيج فضشثس سثفز دْن كا منيج ػلأةَ ثػضذةجس اي  -

 ثلذثةشر ثلضذسّذْز مؾمٌػز.

  . 4-3ثلشثفز دْن ثلمؾمٌػجس  -

قذّذ شذر ثلأفمجس ًثلٌصي للأعقجس اً ثلمقجًمجس ثلمغةضخذمز دةجلكْلأٌ ؽةشثم ًفقةجل لةٌصي ثلنجشةب ص -

 .ثلٌفذر ثلضذسّذْز ثلمؤدثهًثليذع ثلمشثد من 

اعجدْغ  عضزًلمذر   و 0/2109 /02 و وؽزً 2101/ 02 /٣فً انفززح يٍ ثلذقظ  زصم صذسّخ مؾمٌػ     

صقذّذ ًرلك دؼذ  ) انًزغُز انزغزَجٍ ( ثلغجكٌْصذسّذجس ( ًفذثس صذسّذْز اعذٌػْز فْظ صم إعضخذثم 4دٌثقغ )

ثلمشصذز  ثلضذسّذجسلٌظؼيج دثفا ثلذًثةش ثلضذسّذْز ػلأَ شكا مقطجس ًصقضٌُ كا دثةشر ػلأَ ػذد  صذسّخ 30

 .نجشتَ كشر ثلغلأز نجء صذسّخاعًفق ثليذع ثلمشثد صققْقو 

قجم ثلذجفظ دضننْز ثلقْجعجس ًثلافضذةجسثس ثلذؼذّةز ػلأةَ ننةظ افةشثد ػْنةز ثلذقةظ ًدةننظ ثل ةشًغ ثلضةِ  

    .و0/2109 /02 و وؽزً 2109/ 0 /0٤ فَ ثلنضشر من سثػجىج فلاس ثلقْجعجس ثلقذلأْز

 انًؼبنغحبد الإؽصحبئُخ: -

 اطزخذو انجبؽش انًؼبنغبد الإؽصبئُخ انزبنُخ: 
 ثلقغجدِثلمضٌعػ  -

 ثلٌعْػ.                 -

 ثلانقشثع ثلمؼْجسُ.  -

 لضٌثء.              مؼجما ثلإ -

 .مؼجما ًّلأكٌكغٌي -

 .مؼجما مجي ًّضنِ -

 .لؼْنضْن مشصذطضْن t-testثفضذجس  -

 
 

 ػزض ويُبلشخ انُزبئظ:

 أولا:ػزض انُزبئظ:

 ( 01عذول )
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                    0٤ٌ=         فٍ انمذراد انجذَُخ دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطبد انمجهُخ و انجؼذَخ           

 الا زجبرد انًزغُزاد 
 وؽذح

 انمُبص

 
 %01.1٤ *1.1٤ 1.٣1 2.91 1.21 1.12 ث انشعشاعًانغزٌ  لُبص انزشبلخ

 
لُبص انمذرح انؼعهُخ 

 نهزعهٍُ

ا زجبر انىصت انؼزَط يٍ 

 انضجبد
 %9.2٤ *1.1٣- ٣.99 022.0٣ 2.٤2 0٤2.11 سم

 
 %01.90 *٤.22- 2.21 22.11 0.91 22.21 سم                    انىصت انؼًىدٌ نظبر عُذ

 
لُبص انمذرح انؼعهُخ 

نًُطمزٍ انذراػٍُ 

 وانكزفٍُ. 

         دفغ كزح غجُخ سَخ

       كغى( ثبنُذٍَ. ٣)
 %02.11 *2.٤1- .٣2 2.01 1.٣1 ٣.2٣ متر

 
 انًزوَخلُبص 

ا زجبر صًُ انغذع أيبيبٌ 

 أطفم
 %2٤.12 *1.92 .29 ٤.22 1.12 2.٣٤ سم

لُبص انظزػخ   

 خالاَزمبنُ

و يٍ  ٣1ا زجبر ػذو 

 انجذء انؼبنٍ
 %2.12 *9.90 1.19 ٤.02 1.0٤ ٤.29 ث

 
 %01.11 *٤.22 .20 ٣.19 .02 2.٣2 ث ا زجبر انذوائز انًزلًخ لُبص انزىافك

 2.02٤=    1.1٤لًُخ د انغذونُخ ػُذ 

فةةِ دةةْن ثلقْجعةةجس ثلقذلأْةةز ًثلذؼذّةةز  إفصةةجةْج   ( ًؽةةٌد فةةشً  دثلةةز1( ًثل ةةكا )10ّضعةةـ مةةن ؽةةذًس )

 .لصجلـ ثلقْجعجس ثلذؼذّز 0.05ػنذ مغضٌٍ مؼنٌّز  ثلقذسثس ثلذذنْز  قْذ ثلذقظ

 

  

 (0شكم )

 لُذ انجؾش انجذَُخ انمذرادفٍ انفزوق ثٍُ يزىططبد انمُبطبد انمجهُخ و انجؼذَخ 

 وؽذح الا زجبرد انًزغُزاد 
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 انمُبص

 
 %9.٣0 ٤.1٤ 1.11 02.21 1.2٣ 0٣.٤٣ س انًؾبورح ثبنشعشاط انًؾبورح

 
 %٣٤.٤1 1.99- 1.99 ٤.11 0.00 2.٣٣ ػذد ( ريُبد01انزيُخ انؾزح ) انزصىَت

 
 %20.٤2 9.12- 0.12 00.21 0.22 9.21 درعخ س(0٤انزًزَز إنً انؾبئػ ) انزًزَز

 
 %22.1٣ 1.٤1- 0.٤0 2.٤٣ 0.21 ٣.0٣ ػذد س(01انًظزًزح )انًزبثؼخ  انًزبثؼخ

 
 %02.0 00.٣2 1.٤2 01.22 1.10 21.19 س انخطىاد انذفبػُخ انغبَجُخ انمذرح انذفبػُخ

 2.02٤=    1.1٤لًُخ د انغذونُخ ػُذ 

فِ ثلمضغْشثس  ً ثلذؼذّز( ًؽٌد فشً  دثلز دْن ثلقْجعجس ثلقذلأْز 2( ًثل كا )11ّضعـ من ؽذًس )    

 .لصجلـ ثلقْجعجس ثلذؼذّز 0.05ػنذ مغضٌٍ مؼنٌّز  ثلميجسّز قْذ ثلذقظ

 

 
 

ًؽٌد فشً  دثلز إفصةجةْج دةْن ثلقْجعةْن ثلقذلأةِ ( 1ًشكا )( 10اظيشس ثلذْجنجس ثلضِ صعمنيج ؽذًس )

لصجلـ ثلقْجط ثلذؼذُ فْظ كجنةش  لنجشتَ كشر ثلغلأز ثلذذنْزًثلذؼذُ للأمؾمٌػز ثلضؾشّذْز فِ دؼط ثلمضغْشثس 

0. 

5. 

10. 

15. 

20. 

25. 

المحاورة 
 بالزجزاج

الرمية الحرة 
 رميات( 1٥)

التمرير إلى 
 (ث15)الحائط 

المتابعة 
المستمرة 

 (ث1٥)

الخطوات 
 الدفاعية الجانبية

 الاري س الاريلي

 الاري س الاييتى
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ًقةذ صشثًفةش صلأةةك ثلنغةخ دةةْن  ، ( 2.02٤ ). ًىةةَ 05ػنةذ  قْمةز )س( ثلمقغةٌدز اكذةةش مةن قْمضيةج ثلؾذًلْةةز

لُدبص انظدزػخ لمضغْةش  %6.14ً ( انًزوَخ )ا زجدبر صُدً انغدذع أيبيدبٌ أطدفملُبص لمضغْش اػلأَ  25.06%

 .(و يٍ انجذء انؼبنٍ ٣1ا زجبر ػذو )

ًصقنةْن ثلأفمةجس ثلضذسّذْةز دأعةلأٌح صةذسّذجس ثلغةجكٌْ ؼضٍ ثلذجفظ رلك إلةَ ثلضخطةْػ ثلؾْةذ لذشنةجمؼ ًّ

فةَ مضغْةشثس ثلغةشػز ًثلقةذسر ن دذنِ ػلأمِ منجعخ للأمشفلأز ثلغنْز ًثلضذسّذْز لؼْنز ثلذقظ ممج نضؼ ػنو صقغ

 . ًثلمشًنز ًثلششجقز ًثلضٌثفق

ًثلضةَ كجنةش  Vikram Singh, (2111( )20)فُكدزاو طدُُغ ًصضنق نضجةؼ ىةزه ثلذسثعةز مةغ دسثعةز 

فةِ ثلمضغْةشثس ثلذذنْةز )ثلغةشػز، ثلمشًنةز، ثلششةجقز، ثلقةذسر ثلؼعةلأْز اعةشس   اىم نضجةؾيج اي صذسّذجس ثلغجكٌْ

 .للاػذَ ثلكشر ثلطجةشرللأشؽلأْن( 

 .Remco Polman, et alرًَكددى ثىنًددبٌ ون ددزوٌ  ًصضنةةق نضةةجةؼ ىةةزه ثلذسثعةةز مةةغ دسثعةةز 

فةةذًط صقغةةن فةةةِ صمةةن ثلضغةةجسع ًثلقةةةذسر ثلؼعةةلأْز للأةةشؽلأْن لصةةةجلـ ًثلضةةَ اشةةجسس إلةةةَ ( 09()2119)

 .ثلضَ إعضخذمش صذسّذجس ثلغجكٌْثلمؾمٌػز ثلضؾشّذْز 

 .Akhil Mehrotra, et alا ُددم يُهزورددزا ون ددزوٌ  سثعةةز ًصضنةةق نضةةجةؼ ىةةزه ثلذسثعةةز مةةغ د

( اعةةجدْغ ثعةةشس إّؾجدْةةج ػلأةةَ ثلقْجعةةجس 6( ًكةةجي مةةن اىةةم ثلنضةةجةؼ ثي صةةذسّذجس ثلغةةجكٌْ لمةةذر )14)( 2100)

 ثلانغشًدٌمضشّز ًثلذذنْز لذٍ مذضذا ثليٌكِ. 

  .Mario Jovanovic, et al يدبرَى عىفدبَىفُزخ ون دزوًٌصضنق نضةجةؼ ىةزه ثلذسثعةز مةغ دسثعةز 

مةةن اىةةم ثلنضةجةؼ ًؽةةٌد فةةشً  دثلةةز إفصةجةْج دةةْن ثلقْجعةةجس ثلذؼذّةةز للأمؾمةةٌػضْن  شكجنةةًثلضةَ  (01()2100)

م ، ثلؾةشُ ثلمكةٌكِ 30م ، ػةذً 10م ، ػةذً 5ثلضؾشّذْز ًثلعجدطز فةِ ثفضذةجسثس )ثلٌعةخ ثلؼةشّط ، ػةذً 

 .صذسّذجس ثلغجكٌْ ثلضَ إعضخذمش دجلكشر( لصجلـ ثلقْجعجس ثلذؼذّز للأمؾمٌػز ثلضؾشّذْز

  .Zoran Milanović, et al سوراٌ يُلاَىفُزخ ون زوٌ ًصضنق نضجةؼ ىزه ثلذسثعز مغ دسثعز     

 .للاػذَ كشر ثلقذم  فِ ثفضذجسثس ثلششجقز دكشر ًدذًي كشر اي صذسّذجس ثلغجكٌْ اعشس إّؾجدْج   (22()2102)

 Velmurugan& Palanisamy وثبلاَُظدبيٍفُهًىرعدبٌ  ًصضنق نضةجةؼ ىةزه ثلذسثعةز مةغ دسثعةز

 ثلغشػز ثلانضقجلْز.اي صذسّذجس ثلغجكٌْ اعشس إّؾجدْج  فَ  (21()2102)

رىعدذ فدزوق داندخ إؽصدبئُبً ثدٍُ انمُدبص انمجهدٍ وثذنك رزؾمك َزبئظ انفزض الأول واندذي َدُع ػهدً أَد  " 

 "انجؼذٌ .وانجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ فٍ ثؼط انمذراد انجذَُخ نصبنؼ انمُبص 

ًؽٌد فشً  دثلز إفصةجةْج دةْن ثلقْجعةْن ثلقذلأةِ ( 2ًشكا )( 11اظيشس ثلذْجنجس ثلضِ صعمنيج ؽذًس )

لصةجلـ ثلقْةجط ثلذؼةذُ فْةظ  لنجشةتَ كةشر ثلغةلأز ثلميجسّةزًثلذؼذُ للأمؾمٌػز ثلضؾشّذْز فِ دؼةط ثلمضغْةشثس 

ًقةذ صشثًفةش صلأةك ثلنغةخ  ، ( 2.02٤) . ًىةَ 05ػنةذ  قْمز )س( ثلمقغٌدز اكذش من قْمضيةج ثلؾذًلْةزكجنش 
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لُددبص لمضغْةةش  %6.14ً ( انًزوَددخ )ا زجددبر صُددً انغددذع أيبيددبٌ أطددفملُددبص لمضغْةةش اػلأةةَ % 002.٣9دةةْن 

 .(و يٍ انجذء انؼبنٍ 21ا زجبر ػذو )انظزػخ 

قجمةةش دضنمْةةز ثلقةةٌر ثلممْةةضر صةةذسّذجس ثلغةةجكٌْ إلةةَ اي  ثلأدثء ثلميةةجسٍشؽةةغ ثلذجفةةظ ثلضقغةةن فةةِ ّكمةةج 

فْةظ اي ثلضّةجدر ثلضةِ فةذعش فةِ ثلقةٌر  عةشػز ثلأدثءدجلغشػز للأشؽلأْن ًثلضِ اعيمش د كا كذْش ًمذجشش فةِ 

ًثلضِ صؼما ػلأَ ثعضغجسر ثلٌفةذثس ثلقشكْةز ممةج ّةؤدٍ إلةَ صذسّذجس ثلغجكٌْ ثلممْضر دجلغشػز نضْؾز ثعضخذثم 

ًثلمشًنةز ، كمةج اي صقغةن مغةضٌٍ ثلضٌثفةق ًثلششةجقز ثشضشثع ػذد كذْش منيج ّنضؼ ػنو ثنقذةجض قةٌٍ ًعةشّغ 

 .إنؼكظ دصٌسر إّؾجدْز ػلأَ صقغن مغضٌٍ ثلأدثء ثلميجسٍ لنجشتَ كشر ثلغلأز

من اي ثلضذسّخ ػلأَ ثلميجسر ًفذه لا ّكنِ  (00) (و211٣يزواٌ ػهً )ًّضنق رلك مغ مج صٌصا إلْو 

لضقغْن ىزه ثلميجسر ًثلقصةٌس ػلأةَ نضةجةؼ مغمةشر، فْةظ انيةج دؾجنةخ صنمْةز ثلميةجسر لادةذ مةن صنمْةز ثلقةذسثس 

 ثلقشكْز ثلخجصز دجلميجسر ننغيج.

اشةجسس إلةَ اي  ًثلضةَ (2( ) و2100)  ثذَؼدخ ػهدً ػجدذ انظدًُغ ًصضنق نضجةؼ ىزه ثلذسثعز مةغ دسثعةز

 مضش  فٌثؽض100صذسّذجس ثلغجكٌْ اعشس إّؾجدْج  ػلأَ ثلأدثء ثلميجسٍ ًثلمغضٌٍ ثلشقمَ لمضغجدقجس 

ًثلضَ كجنةش  Vikram Singh, (2111( )20)فُكزاو طُُغ صضنق نضجةؼ ىزه ثلذسثعز مغ دسثعز كمج 

للاػذةَ  ثلغةجفق، فةجةػ ثلصةذ(ثلأدثء ثلميةجسُ )ثلعةشح مغةضٌٍ فِ اعشس   اىم نضجةؾيج اي صذسّذجس ثلغجكٌْ

 .ثلكشر ثلطجةشر

رىعذ فزوق دانخ إؽصبئُبً ثٍُ انمُدبص انمجهدٍ وثذنك رزؾمك َزبئظ انفزض الأول وانذي َُع ػهً أَ  "      

 "وانجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ فً الأداء انًهبري نصبنؼ انمُبص انجؼذٌ .

 الاطزخلاصبد وانزىصُبد:

 فِ ظٌء نضجةؼ ثلذقظ صٌصا ثلذجفظ إلَ ثلاعضخلاصجس ثلضجلْز: الاطزخلاصبد:

   

   

 ٌصِ دمج ّلأِ:ّفِ ظٌء مج صٌصا إلْو ثلذجفظ من نضجةؼ ثلذقظ :  انزىصُححبد 

 

 

 

 

 انًزاعغ

 انًزاعغ انؼزثُخ :
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، ثلننْز للأطذجػز ، 3، غ كزح انظهخ نهُبشئٍُ: اؽًذ أيٍُ فىسي م يؾًذ ػجذ انؼشَش طلايخ (1

 م.1326ثلإعكنذسّز،

َ للأذشًصْن ًدؼط ثلمضغْشثس فجػلأْز صذسّذجس ثلغجكٌْ ػلأَ ثلنصا ثلكيشدجة ثذَؼخ ػهً ػجذ انظًُغ : (2

م فٌثؽض ، دقظ من ٌس ، مؾلأز ػلأٌم ثلشّجظز نظشّجس 100ثلذذنْز ًثلمغضٌٍ ثلشقمَ لنجشتَ 

 م2011ًصطذْقجس ، كلأْز ثلضشدْز ثلشّجظْز للأذنْن ، ؽجمؼز ثلضقجصّق ، 

دشنجمؼ صذسّذِ مقضشؿ لضّجدر فجػلأْز ثلأدثء ثلميجسٍ للاػذِ كشر ثلغلأز،  غبرق يؾًذ ػجذ انزوفف: (3

 .م1332، كلأْز ثلضشدْز ثلشّجظْز للأذنْن، ؽجمؼز فلأٌثي، ، غْش من ٌسر سعجلز دكضٌسثه

اعش صنمْز ثلؼما ثليٌثةِ ًثللاىٌثةِ ػلأَ دؼط ثلصنجس ثلذذنْز  ػبدل يؾًذ ريعبٌ ػجذ رث : (4

عنز، سعجلز مجؽغضْش، كلأْز ثلضشدْز  16 – 14ثلغلأز للأنجشتْن من  ًدؼط ثلميجسثس ثلأعجعْز لكشر

 .م1331ثلشّجظْز دذٌس عؼْذ، ؽجمؼز قنجر ثلغٌّظ، 

صأعْش صذسّذجس ثلضقما مضنٌػز ثلمغجسثس  ػصبو ػجذ انؾًُذ ؽظٍ م يؾًىد ؽظُحٍ يؾًىد : (5

ثلغلأز،دقظ من ٌس، ثلقشكْز ػلأَ دؼط ثلمضغْشثس ثلنغٌْلٌؽْز ًثلذذنْز ًثلميجسّز لذٍ نجشتَ كشر 

، كلأْز ثلضشدْز ثلشّجظْز للأذنْن ، ؽجمؼز  65ثلؼذد  ، ثلمؾلأز ثلؼلأمْز للأضشدْز ثلذذنْز ًػلأٌم ثلشّجظز

 م 2012فلأٌثي ، 

 م.2001ثلقجىشر، مشكض ثلكضجح للأن ش،  ،انمُبص والا زجبر فٍ انززثُخ انزَبظُخ نُهً انظُذ فزؽبد: (6

دثس ثلنكش ثلؼشدِ ،  3، غ  ا زجبراد الأداء انؾزكًيؾًذ ؽظٍ ػلاوي م يؾًذ َصز انذٍَ رظىاٌ: (1

 م.1334ثلقجىشر ، 

ثلضٌثفقْز لذُ لاػذِ  ػلأِ دؼط ثلقذسثس s.a.qصأعْش صذسّذجس ثلغجكٌْ  يؾًذ ؽظًُ يصطفً: (2

،   ثلمؾلأز ثلؼلأمْز للأضشدْز ثلذذنْز ًػلأٌم ثلشّجظز، دقظ من ٌس ، ثلم شًع ثلقٌمِ دمقجفظز ثلذقيلأْز

 م 2016، كلأْز ثلضشدْز ثلشّجظْز للأذنْن ، ؽجمؼز فلأٌثي،  16ثلؼذد 

،دثس ثلنكش ثلؼشدِ، ثلقجىشر 3ثلقْجط ًثلضقٌّم فَ ثلضشدْز ثلذذنْز ًثلشّجظز ، غجؾً ؽظبٍَُ:يؾًذ ص (3

 م.1335، 

، دثس ثلنكش ثلؼشدَ  2، غ انؾذَش فً كزح انظهخيؾًذ يؾًىد ػجذ انذاَى م يؾًذ صجؾً ؽظبٍَُ : (10

 م.1333، ثلقجىشر، 

ػلأَ دؼط ثلمضغْشثس ثلذذنْز ًثلميجسّز  صأعْش صذسّذجس ثلأعقجس ًثلذلأٌْمضشع يزواٌ ػهً ػجذ الله : (11

، كلأْز ثلضشدْز ثلشّجظْز، ؽجمؼز ، غْش من ٌسر  ًثلنغٌْلٌؽْز للاػذِ كشر ثلْذ، سعجلز دكضٌسثه

 م2003 ثلمنْج،

منظٌمز ثلضذسّخ ثلشّجظِ، دثس ثلنكش ثلؼشدِ،  َجُهخ أؽًذ ػجذ انزؽًٍم طهىي ػش انذٍَ فكزٌ: (12

   .م2004ثلقجىشر، 

دسثعز مقجسنز لأعش ثعضخذثم ثلمذفا ثلخططَ ًثلميجسٍ  حبػ يؾًذ ػجذ انفزحبػ :َبطحز ػجذ انفز (13

ػلأَ فجػلأْز ادثء نجشتَ كشر ثلغلأز ، سعجلز دكضٌسثه ، غْش من ٌسر ، كلأْز ثلضشدْز ثلشّجظْز  ، ؽجمؼز 

 م.2004ثلمنصٌسر ، 
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 ممخص البحث

انمذراد انجذَُخ والأداء انًهبري                 ثؼط  ػهً S.A.Qرأصُز رذرَجبد انظبكُى " 

 "نُبشئً كزح انظهخ

   

 د / َىاف فُصم ػُذ انغصبة
 

ػلأَ دؼط ثلقذسثس ثلذذنْز ًثلأدثء  S.A.Qصأعْش صذسّذجس ثلغجكٌْ ّيذع ثلذقظ إلَ ثلضؼشع ػلأَ         

ػلأَ ًثفذر  دئعضخـذثم مؾمٌػز صؾشّذْزًثعضخذم ثلذجفظ ثلمنيؼ ثلضؾشّذِ  ثلميجسٍ لنجشتَ كشر ثلغلأز

من نجشتَ كشر ثلغلأز دنجدٍ ثلصْذ دجلقجىشر ًثلمغؾلأْن دجلاصقجد ثلمصشٍ لكشر ( نجشتَ 15ػْنز قٌثميج )

ثلذقظ دئعضخذثم صذسّذجس ثلغجكٌْ لمذر  زصم صذسّخ مؾمٌػ ، م2013م / 2012ثلغلأز للأمٌعم ثلشّجظِ 

إلَ  ادس صذسّذجس ثلغجكٌٌْػْز فَ فضشر ثلإػذثد ثلخجص ً( ًفذثس صذسّذْز اعذ4اعجدْغ دٌثقغ ) عضز

صقغن دؼط ثلمضغْشثس ثلذذنْز ًثلميجسّز لؼْنز ثلذقظ ًٌّصَ ثلذجفظ دضطذْق صذسّذجس ثلغجكٌْ فِ 

 دشثمؼ صذسّخ كشر ثلغلأز للأنجشتْن.

 

 الكممات الدالة :
 رذرَجبد انظبكُى 
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Abstract 

 

"Effect of S.A.Q training on some physical abilities and skillful 

performance of basketball juniors” 

 

   

Dr. Nawaf Faisal Eid Al-Ghasab 
 

 

      The research aims to identify the Effect of SAQ training on some physical 

abilities and skillful performance of basketball juniors, The researcher used the 

experimental method using one experimental group on a sample of (15) juniors 

from the basketball players of the Egyptian Shooting Club in Cairo , who are 

registered with the Egyptian Basketball Federation for the season 2018/ 2019, The 

training group was trained using SAQ exercises for six weeks by 4 weekly training 

units during the special preparation period ، SAQ training improved Some physical 

and skill variables are improved for the sample of the study, the researcher 

recommended that implement the training of SAQ in the training programs for 

basketball junior. 
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