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 مستــــوى الطموحبقمق المستقبل وعلاقتو 
 لدى معممي التربية الرياضية

 أحمد كمال نصارىد/ أ. *          
 سكينة محمد نصر/  د **             

 ادى أحمد بعميو ع/  لباحثا ***                                   

 مقدمة ومشكمة البحث :ال
 أولا تشــ ل بــال  أصـبحتالتــي  الأمـورن  المسـتقبل مــن التفكيــر والفـو  مــ أنلا شــف هيـو  ممـا

التـي تيـم المجتمعـات والشـعوب  الأمـورالتفكيـر هـي المسـتقبل والتنبـؤ بـو مـن  أصبحهكر الشباب هقط بل 
 تجد لنفسيا موضع عمى الفريطة العالمية والدولية . أنالمتحضرة والتي تحاول 

المستقبل وىم رجال ونساء ال د الذين  ملالشباب ىم أ أن (6022تشير " إقبال الحمدانى " )
 من المعوقات التي قد تدهعو هي كثيراً  ولية تقدم وازدىار بلادىم وتواجو حياة الشباب كثيراً ئيتحممون مس

نتيجة تعقد الحياة وتطورىا اليائل هي كل  وتجاه مستقبم قمقالشعور بالاضطراب وال إلى الأحيانمن 
 الأمرويتعامل معيا  الإنسانشتي المجالات التي يستفدميا  إلى الآلةول الميادين العممية والتقنية ودف

بالقمق نتيجة  شعورهعن  الذى يشعره بالضع  ونقص القدرة عمى مسايرة ىذا التطور المستمر هضلاً 
  . (9:  4) الض وط التي يتعرض ليا والتي جعمتو كانسان م ترب عن مجتمعة

المستقبل مكون رئيسي  إنعمى أىمية المستقبل هيقول  (2996)" السيد عبد الدايم "  ويؤكد
، والعمل عمى تحقيقيا ىي صفة  لسموف الشفص ، والقدرة عمى بناء أىدا  شفصية بعيدة المدي

عدم القدرة من الناحية النفسية لبعض الناس عمى إنجاز الفطط  أنكما  ،ىامة لمكائنات الإنسانية 
منظور زمن  عر  وهتقار إلى منظور زمن المستقبل . كما أنالمستقبمية البعيدة المدي يرتبط بالا

كبيرة للأىدا  بعيدة  أىمية عطائو" نزعة الفرد لإ ونأ عمى future time perspectiveالمستقبل 
 .( 634:  6)"  المدي ، والاعتقاد هي أن العمل الجاد ىو الوسيمة لإنجاز تمف الأىدا 

المستقبل بما يحممو من ىموم  أن Rappaport ( "2992)رابابورت  " ذلفمع  ويتفق
 ليواجيون شكوكا ووعيا مكتم الأهرادمن  كثيراً  أنبصورة عامة حيث  قوتوقعات مجيولة يعد مصدر لمقم

 .( 65:  65بان الحياة سو  تنتيى عند نقطة مجيولة وغير محددة .)
ع القمق التي تشكل ( إلى أن قمق المستقبل يمثل أحد أنوا6005)"  شقير " زينب أشارت كما

أيضاً( يعيشيا  وحاضرةفطورة هي حياة الفرد والتي تمثل فو  من مجيول ينجم عن فبرات ماضية )
الفرد تجعمو يشعر بعدم الأمن وتوقع الفطر ويشعر بعدم الاستقرار وتسبب لديو ىذه الحالة شيء من 

                                                 

 . جامعة جنوب الوادى  كمية التربية الرياضية أستــاذ عمم النفس الرياضى بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية وعميد* 

   جامعة الإسكندرية أستــاذ عمم النفس الرياضى بقسم أصول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية** 
 . جامعة جنوب الوادى  والنفسية الرياضية كمية التربية الرياضية بقسم العموم التربوية*** باحث 
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وفطير مثل الاكتئاب أو اضطراب  التشاؤم واليأس الذي قد يؤدي بو هي نياية الأمر إلى اضطراب حقيقي
نفسي عصبي فطير ، وتشير أيضاً إلى أن قمق المستقبل قد ينشأ عن أهكار فاطئة ولا عقلانية لدى 

الواقع من حولو وكذلف الموق  والأحداث والتفاعلات بشكل فاطئ ، مما يدهعو إلى  لالفرد تجعمو يؤو
عمى مشاعره وعمى أهكاره العقلانية ومن ثم عدم حالة من الفو  والقمق اليائم الذي يفقده السيطرة 

الأمن والاستقرار النفسي ، وقد يتسبب ىذا هي حالة من عدم الثقة بالنفس وعدم القدرة عمى مواجية 
المستقبل والفو  والذعر الشديد من الت يرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثيا هي المستقبل مع 

و المستقبل ، ومن ثم الثورة النفسية الشديدة التي تأفذ أشكالا مفتمفة التوقعات السمبية لكل ما يحمم
( غير المستند عمى الأدلة والبراىين المادية أي حالة قمق المستقبلوالتي هييا الفو  من المجيول )

،  الوسواسيةالمستقبل ، هقمق المستقبل يشكل فو  مزيج من الرعب والأمل بالنسبة لممستقبل والأهكار 
الموت ، واليأس بصورة غير معقولة تجعل صاحبو يعاني من التشاؤم من المستقبل ، وقد يعيش  وقمق

 26إلى الكذب وقد يصل إلى الفداع والنفاق هي التعامل مع الواقع من حولو ) أالحياة بشكل زائ  هيمج
 .( 5ـ  4: 

ما يمى :  وفائفاً  الفرد قمقاً  جعلما ي أن إلى Housman  ( "2998)ىوسمان "  ويشير
تحدث هي المستقبل( والوحدة وابتعاد الناس عن الشفص  أنالسيئة التي يمكن  الأشياء كلالمستقبل )

الممل والعلاقات  أوالفطيرة والفو  من الفشل هي الدراسة  الأمراضوالفو  من المرض وفصوصا 
 . (262 : 62) الاجتماعية والحاجة المادية والفقر هي المستقبل

مطالب الحياة وقمة هرص العمل والكوارث الطبيعية  ( أن6006الحبيب " )وأوضح " حبيب 
وزاد من قمقة وزحزح استقراره وبالتالي صعوبة  الإنسان إرىاقهي  أسيم الإسلاميةوالابتعاد عن القيم 

 ( 239 : 20) عيش هيويتواهقو وتأقممو مع المحيط الذي 

ىناف  ( أن6002" )  Hwang, Young, et al وآفرونىاوينج يانج " دراسة  أوضحت وقد
ىناف أشياء مرتبطة باتفاذ  أنعوامل داهعية ممكنة مرتبطة ب رض افتيار الكمية بالنسبة لمطمبة الجدد و 

ىؤلاء الطمبة يوجيون أنفسيم بالنسبة لافتيار  أنلدييم أىدا  نحو المستقبل و  أنقراراتيم المينية و 
توهر ليم المكانة الاجتماعية وىذا  أنجذب بالنسبة ليم و  يجب أن تكون ذات عامل ومينة المستقبل وأن

 .Future Orientation (66  :20 )نحو المستقبل  وىو الموج

قمق المستقبل بالنسبة لمطمبة  يعني حالة من التوتر  أن( 6003)" إيمان صبري " تري  بينما
تو القصوى قد يكون تيديدا بأن وعدم الاطمئنان والفو  من الت يرات المرغوبة هي المستقبل ، وهي حال

 . (256:  8) ىناف شيئا ما غير حقيقي سو  يحدث لمشفص
قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات الجامعة مرتفع ويشكل  أن( 6005)"  شري ناىد "  وأشارت

ظاىرة واضحة لمجتمع مميء بالمت يرات مشحون بعوامل مثيرة مجيولة المصير تؤدى تفاعلاتيا 
حيث ان ىذه  الأهرادنتائج تنعكس عمى سموكيات  إلىوالبيئية وغيرىا  ةلاجتماعية والصحيالاقتصادية وا
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عدم الوثوق بالمستقبل سمة نفسية تمر بالعنصر  أصبحالظاىرة تمس وجود الفرد والمجتمع وبالتالي 
 .( 286:  27) البشري وفصوصا شريحة الشباب

عصر هالتطور والتقدم الحضاري الفو  من المستقبل سمو من سمات ىذا ال يعتبر كما
وسط  قمقاً  يق  حائراً  الإنسانساىمت هي جعل  الحياةلوجي والت يرات السريعة هي شتي مناحي و والتكن

تحقيق ىدهو هي  إلىىذه الموجة الحضارية يبحث عن الطمأنينة وسكينة النفس هلا يجدىا هيسعى 
حقيق ذلف مما يترتب عمية كثيرا من ضروب والظرو  المناسبة لت الإمكانياتمع صعوبة وجود  الحياة

 من حدة القمق والشعور بالتيديد بالفطر من المستقبل ويزيدمن كفاءتو  مقالضيق والاضطراب والذى يق
فبرات الماضي المؤلمة وض وط  ذلفهي المستقبل عامل يسبب القمق لدي الفرد ويساعد هي  ، هالتفكير

يجادلمستمر نحو تحقيق ذاتو ا وسعيو الإنسانالعصرية وطموح  الحياة  .( 54:  27)معنى لوجوده  وا 

التشوه المعرهي  إلىالقمق ترجع  أةنش ( أن6006" )Aaron T. Beck   رون بيفأ "يري  كما
الشفص وتفسيره للأحداث هأهكار الفرد ىي التي  إدرافوتحري  التفكير عن الذات وعن المستقبل وكيفية 

لفرد لمواقع امع الذات وتفسير  سمبياً  ى التفكير يتضمن القمق حديثاً وهى ضوء محتو  أهعالوتحدد ردود 
دراففطرة  مدركاً  انففاض  أو مسيطراً  مصدر فطر وضعفاً  أنياالمعمومات عن الذات والمستقبل عمى  وا 

 . (4:  6ندورا كمنحر  معرهي لمقمق )اهاعمية الذات التي تظير هي نظرية ب

 ومستوي الطموح لدي المعممين ى ( أن2983ن " بركات " )( نقلًا ع6002وتشير " المولى " )
 " أضاهت ، كذلفجانب السمات الشفصية لو  إلىالمؤشر الفعمي الذي يتحكم هي توجيات المعمم وذلف 

نجاح المدرس يرتبط بسماتو الشفصية بصفة  أن إلى( 2983" )بركات " عن   نقلاً ( 6002" )المولي 
الطلاب  إلىالي والحالة المزاجية لممدرس واتجاىاتو النفسية تنتقل أثارىا ن درجة الاتزان الانفعأعامة و 

يساعد نفسو عمى التكي  السميم هي التعامل مع  أنيتعذر عمية  نفسوهالمدرس القمق ال ير راضي عن 
 .( 9:  3ال ير )

من فلال  ذلفلمدور الحيوي الذي يمعبو المعممين هي المجتمع هيم دهة السفينة وربانيا و  ونظراً 
دراسة كل ما  إلىدورىم هي بناء جيل المستقبل من فلال البرامج التي يدرسونيا ومنو تأتى الحاجة 

 يعكر صفو حياة معممي التربية الرياضية من قمق المستقبل .

" عمى الدراسات التى أجريت هى ىذا المجال ومنيا دراسة كل من  ونومن فلال إطلاع الباحث
أماني ( ، " 2( )6025" ) العزيز عبد القادر عبد ابتسام( ، " 9( )6026) " بو صالحأ جيلان احمد
 أحمد ريم( ، " 25( )6027" )محمد سمير محمد عبد الغنى ( ، " 5( )6023" ) محمد النجار

هي التأكيد عمى أىمية البحث الحالى حيث أكدت عمى  (22( )6026" ) ال ني عبد وحيد عبير،  إبراىيم
مستقبل عمى المجالات المفتمفة التي طٌبقت عمييا ىذه الدراسات وكذلف انعكاس ذلف مدى تأثير قمق ال

 عمى العديد من المت يرات النفسية .
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 أنو لا توجد دراسة واحدة استفدمت قمق المستقبل ونكما أوضحت أيضاً إلى حد عمم الباحث
يعانون من انففاض مستوى أن بعض معممى التربية الرياضية  والاحظ حيثمستوى الطموح ، بوعلاقتو 

 الطموح لدييم وعدم هاعميتيم وأن دواهعيم هى ذلف ىو عدم وجود آهاق لمستقبميم وىذا يزيد من قمقيم
يتوق  عمى لا حيث أن قمق معمم التربية الرياضية من المستقبل يفتم  عن اقرانو من المعممين لأنو 

رى كل ذلف حذا بالباحث الى معرهة ما العلاقة بين الجانب الميني هقط بل يمتد الى الجانب البدني والميا
 .قمق المستقبل ومستوي الطموح لدى معممي التربية الرياضية ؟.

ى:ىوالحاجةىإلوهىأهموةىالبحث
 أىمية البحث هيما يمي : وتتضح

 :العممية  ـ الأىمية 2
ــ  مــي ىــي القــوام عمــى شــريحة ميمــة هــي الوســط التعمي ركــزت أنيــاهــي  الأساســية الدراســة أىميــةتكمــن ـ

والتعميم وعنصر هعال دافل المدارس وىم معممي التربية الرياضية لمـا ليـم مـن دور  يةالاساسي بالترب
مدادههي شفصية الطالب  يرهي التأث رزبا  بصفات القيادة من فلال المعسكرات والرحلات . وا 
 ة قمق المستقبل .هي مواجي الطموحمستوى لالدور البناء  إبرازالدراسة يمكن  تمفمن فلال ـ 
ــ  ــأتى ـ ــةت ــر الطمــوح بوصــفو  أىمي ــاً  أمــراً دراســة مت ي ــداً  حيوي ــة الرياضــية وتفيــم  ومفي ــدى معممــي التربي ل

ضـبط الـنفس والاتـزان  إلـىمشكلاتيم بعد تمف الظرو  التي تمـر بيـا الـبلاد والتـي يحتـاج هييـا المعمـم 
 . لبناء جيل يتحمل المسؤولية

 : التطبيقية ـ الأىمية 6
مـن معممـي التربيـة الرياضـية والمـوجيين وفريجـي كميـات التربيـة  واسـعةتفيـد ىـذه الدراسـة شـريحة  ـ قـد

الرياضية من معممي المستقبل هي توهير البيئة المناسبة لمواجية القمق والمساعدة عمى نمـو مسـتوى 
 الطموح بشكل سميم .

ومسـتوى الطمـوح الـى جانـب معرهـة  هي التعر  عمى طبيعـة العلاقـة بـين قمـق المسـتقبل الدراسة ـ تساعد
الرياضـية  يـةهـي توجيـو معممـي الترب ذلـفمستوى الطموح هي قمق المستقبل لكى يساعدنا  إسياممدى 

 .الدراسة هي ضوء ما تسفر عنة نتائج 
   قمق المستقبل والعمل عمى الحد منيا إليالوقو  عمى العوامل التي تؤدي  إلىتسعى ىذه الدراسة ـ 

ى:ىمذكلةىالبحثى
 تتمثل مشكمة البحث هى : ما ىى العلاقة بين قمق المستقبل ومستوى الطموح ؟ـ 
ىفىالبحثى:اهدأ

 : البحث إلى التعر  عمى ييد 
 .لدى معممى التربية الرياضية المستقبل  مستوى قمق ـ 2
 .لدى معممى التربية الرياضية مستوى الطموح ـ6
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 دى معممى التربية الرياضية .ـ العلاقة بين قمق المستقبل ومستوى الطموح ل3

ىفروضىالبحثى:
 ـ توجد هروق دالة بين معممى التربية الرياضية هى مستوى قمق المستقبل . 2
 ـ توجد هروق دالة بين معممى التربية الرياضية هى مستوى الطموح . 6
تربيـــة بـــين قمــق المســتقبل ومســتوي الطمـــوح لــدي معممــي ال إحصــائياً علاقــة ارتباطيـــة  دالــة  ـــ توجــد3

 الرياضية بإدارة نقادة التعميمية .

ىالبحثى:الواردةىبمصطلحاتىال
 :Future Anxiety المستقبل  قمق

ماضية غير سارة ، مع  راتعمى أنو " فمل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم عن فب يعر 
ر تشويو وتحري  إدراكي معرهي لمواقع ولمذات من فلال استحضار لمذكريات والفبرات الماضية غي

حض للإيجابيات الفاصة بالذات والواقع ، تجعل صاحبيا هي حالة من ودالسارة مع تضفيم لمسمبيات 
التوتر وعدم الأمن ، مما قد يدهعو لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع الكوارث ، وتؤدي 

من المشكلات هي المستقبل ، والفو   يروقمق التفك ، حالة من التشاؤم من المستقبل إلىبو 
  . (5:  26)"  الاجتماعية والاقتصادية المستقبمية المتوقعة والأهكار الوسواسية وقمق الموت واليأس

 : Level of Aspiration  الطموح مستوى
عمى أنو " الأىدا  التي يضعيا الفرد لذاتو هي مجالات تعميمية أو مينية أو أسرية أو  يعر 

ر بالعديد من المؤثرات الفاصة بشفصية الفرد أو القوي البيئية اقتصادية ويحاول تحقيقيا ويتأث
 . (27:   7) " المحيطة بو

ىمنهجىالبحثى:
 لمنيج الوصفى )أسموب الدراسات المسحية( وذلف لمناسبتو لطبيعة البحث ون ااستفدم الباحث

ىمجتمعىالبحثى:
ة بمفتم  المراحل التعميمية يتمثل مجتمع البحث معممي التربية الرياضية بإدارة نقادة التعميمي

 ( معمم .260)ابتدائية ،إعدادية ، التعميم العام ، التجريبي( والبالغ عدىم )

 :ىالبحثرونةى
( ستون معمم كعينة أساسية بنسبة 60عشوائية بمغ قواميا )عمدية بافتيار عينة  ونقام الباحث

( معمم كعينة 30ية قواميا )بافتيار عينة استطلاع ون%( من مجتمع البحث كما قام الباحث50)
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( يوضح توصي  مجتمع وعينة البحث 4%( من مجتمع البحث والجدول التالى )65استطلاعية بنسبة )
. 

 (2جدول )
 توصي  عينة البحث

العينة  مجتمع البحث المرحمة
 الأساسية

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

النسبة 
 المئوية

 %6.6 22 %26.6 62 46 المرحمة الابتدائية

 %2.8 9 %20.8 28 36 المرحمة الاعدادية

 %0.8 4 %4.8 8 26 التعميم العام

 %2.6 6 %7.8 23 66 التعميم التجريبي

 %65 60 %50 60 260 الأجمالى

ىـىىذروطىاختوارىالعونةى:
رغبــة المشــاركة هــي البحــث وكــذلف ضــمان اســتمرار العينــة لنيايــة  ييمحيــث كــان لــد المدرســينـ تطــوع  2

 .لتجربة ا
 .سنة  30سنة ، ولا يقل عن  45لا يزيد عن ـ  6
 .( فمس سنوات 5لا تقل سنوات الفبرة عن )ـ  3
 ـ عدم الانقطاع عن العمل أو السفر لمفارج أو الحصول عمى أجازات وجوبية سابقة . 4
   بيا ـ أن  يكونوا من فريجى كميات التربية الرياضية من الجامعات المصرية الحكومية المعتر  5

ىمجالاتىالبحثى:
ىالمجالىالزمنىى:
 م6026/6027العام الدراسى 

ىالمجالىالمكانىى:ى
معممي التربية الرياضية بإدارة نقادة التعميمية بمفتم  المراحل التعميميـة )ابتدائيـة ،إعداديـة ، التعمـيم العـام 

 ، التجريبي( 
ىالمجالىالبذرىى:

 ة )ابتدائى ، عام ، تجريبى( بإدارة نقادة التعميمية . معممى التربية الرياضية بالمراحل المفتمف

ى:ىالبحثأدواتى
 الأدوات التالية : ونلجمع البيانات الفاصة بالبحث استفدم الباحث
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 إعداد / زينب شقير .      ـ مقياس قمق المستقبل
 إعداد / محمد معوض ، سيد عبد العظيم .   ـ مقياس مستوى الطموح

        تقبل :مقياس قمق المسأولًا : 
 وص  المقياس  :

ــرد 26( )6005" ) زينــب شــقيروىــو مــن إعــداد  "  ــى معرهــة رأى الف ( وىــذا المقيــاس ييــد  إل
الشفصى بوضـوح هـى المسـتقبل وذلـف عنـدما يكـون اتجـاه البنـود نحـو قمـق مسـتقبل سـمبى  بينمـا تكـون 

لدرجــة الكميــة لممقيــاس مــا ( وبــذلف تتــراوح ا4 – 3 – 6 – 2 –ىــذه التقــديرات هــى اتجــاه عكســي )صــفر 
( درجة ، وبذلف تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلـى ارتفـاع قمـق المسـتقبل لـدى 226 –بين )صفر 

 ( محاور كالأتى :5( مفردة موزعة عمى )68الفرد ، ويتكون المقياس من )
 ( 27/60/62/66/64المحور الأول : القمـق المتعمـق بالمشـكلات الحياتيـة ويشـمل أرقـام مفـردات )

 فمس عبارات .
 ( فمــس 20/28/29/65/66المجــور الثــانى : قمــق الصــحة وقمــق المــوت ويشــمل أرقــام مفــردات )

 عبارات .

  المحــــــور الثالــــــث : القمــــــق الــــــذىنى )قمــــــق التفكيــــــر هــــــى المســــــتقبل( ويشــــــمل أرقــــــام مفــــــردات
 ( سبع عبارات .3/6/22/23/24/63/68)

 ( ست عبارات.4/7/8/9/26/26رقام مفردات )المحور الرابع : اليأس هى المستقبل ويشمل أ 

 ( 2/6/5/25/67المحور الفامس : الفو  والقمق من الفشل هى المستقبل ويشمل أرقام مفـردات )
 فمس عبارات .

 ميزان التقدير : 
 بميزان تقدير فماسى )منففض ، بسيط ، متوسط ، مرتفع ، شديد( .

 مفتاح التصحيح :
 شديد رتفعم متوسط بسيط منففض الاستجابات

 صفر 4 3 6 2 العبارات هى اتجاه البعد
 4 3 6 2 صفر العبارات عكس اتجاه البعد

 الدراسة الاستطلاعية الأولى ::
بإجراء دراسة استطلاعية لأدوات جمع البيانات حيـث قـام بتطبيقيـا عمـى عينـة مـن  ونقام الباحث

ــة الأساســية قواميــا ) ــم30مجتمــع البحــث ومــن فــارج العين ــرة مــن  ( معم ــى الفت ــة ه ــادة التعميمي ــإدارة نق ب
 . م20/3/6027م إلى 5/3/6027

 التحميل السيكومترى لمبحث الأصمى : 
 بالفرقـة مناصـفة وطالبـة طالـب 120 قواميـا عينـة عمـى المقيـاس تطبيـق تـم حيث : المحف صدق

 عمـى الفتاح عبد غريب إعداد القمق مقياس تطبيق تم كما )التقنين عينة ضمن( بطنطا التربية بكمية الرابعة
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 عينـة مـن لكـل( 0.84 - 0.83 - 0.87  (المقياسـين درجـات بـين الارتبـاط معامـل وكـان العينـة ذات

 المقيـاس صـلاحية يضـمن ممـا ومرتفـع دال ارتبـاط وىـو التـوالي، عمـى الكميـة والعينـة الإنـاث وعينة الذكور

   .للاستفدام

 : الدافمي الاتساق طريقة
 كـل بـين وكـذلف الـبعض، بعضـيم وبـين الفمـس المقيـاس محـاور بـين رتبـاطالا  معـاملات إيجـاد تم

( 0.02) مسـتوى عنـد ودالـة وموجبـة مرتفعـة ارتبـاط معاملات وجميعيا لممقياس الكمية الدرجة وبين محور
 صـدق ارتفـاع عمـى الاطمئنـان مـن يزيـد وىذا( 0.93،  0.67) بين ما الارتباط معاملات روحت ا ت حيث

   .لو عوض لما المقياس

 المفتمفة المجموعات بين الفروق عن الكش  هي المستقبل قمق مقياس استفدام إمكانية ويوضح

 ذات هروقًـا ىنـاف أن أي (0.02) مسـتوى عنـد دالة جميعيا " "  قيمة أن وتبين المستقبل قمق درجة هي
 هئـات بـين التمييـز عمـى رةالقـد لدية المقياس هإن ثم ومن المفتمفة، الثنائية المجموعات بين إحصائية دلالة

مكانية صدقو عمى يطمئن مما مفتمفة  .القياس هي استفدامو وا 

 : المقياس ثبات
 : طرق بعدة الثبات بحساب شقير زنيب المقياس معدة الباحثة قامت
 : الافتبار تطبيق إعادة طريقة

 مـن( 80) وعـددىا طنطـا جامعـة التربيـة كميـة طـلاب من الجنسين من عينة عمى تطبيقو تم حيث

،   0.84) التطبيقـين بـين الارتبـاط معامـل بمـغ وقـد رً، ا شو بينيما زمني بفاصل متتاليتين مرتين جنس كل
 . الكمية والعينة الإناث، وعينة الذكور، عينة من لكل( 0.82،  0.83
 : النصفية التجزئة طريقة

 : بطريقتين حسابو تم
 عـددىا لعينـة النصـفية لمتجزئـة Sperman – Brown"  بـراون سـبيرمان معادلـة باسـتفدام

 الثبـات معامـل وبمغ (0.828)والفردية الزوجية البنود بين الارتباط معامل وبمغ ، الجنسين من  طالبًاً  260
 تـم،  المقيـاس اسـتفدام عمـى يطمـئن ممـا (0.02) مسـتوى عند ودال مرتفع ثبات معامل وىو ( 0.829)

 درجـات بـين الارتبـاط معامل إيجاد وتم 68-25،  24 - 2 من البنود من مجموعتين إلى المقياس تقسيم

 . (0.02) مستوى عند ودال مرتفع ارتباط معامل وىو( 0.826) وبمغ المجموعتين بنود

 ( :ألفا معامل) كرونباخ طريقة
 طالـب 100 مقـدارىا الجامعة، طلاب من والإناث الذكور من عينة عمى ألفا معامل حساب تم حيث

 الكميـة والعينـة ، الإنـاث ، الذكور لعينة،(  0.963، 0.922، 0.886) تاالثب معامل غوبم الجنسين من

 . لممقياس مرتفعة ثبات معاملات وىي ، التوالي عمى
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 التحميل السيكومترى لممقياس هى البحث الحالي :
 أ ـ الصدق : 

 صدق التكوين الفرضى )الاتساق الدافمى( :
)الاتســاق الفرضــى باســتفدام التكــوين ســتفدام صــدق با ونالمقيــاس قــام البــاحثلحســاب صــدق 

مــن مجتمــع البحــث ومــن فــارج العينــة الأصــمية  معمــم( 30بتطبيقــو عمــى عينــة قواميــا ) وذلــفالــدافمى( 
لمبحــث ، وقــد تــم حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات المقيــاس والدرجــة الكميــة 

الـذى  لمبعـددرجة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجـة الكميـة لممقياس ، وكذلف معاملات الارتباط بين 
والدرجــة الكميــة لممقيــاس  بعــدتنتمــى إليــو ، كمــا تــم حســاب معــاملات الارتبــاط بــين مجمــوع درجــات كــل 

 ( توضح النتيجة عمى التوالى .4،  3،  6والجداول )
 (6جدول )

  مق المستقبلق مقياسمن مفردات  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن = 

القمق المتعمق 
 بالمشكلات الحياتية

قمق الصحة وقمق 
 الموت

القمق الذىنى )قمق 
 التفكير هى المستقبل(

 اليأس هى المستقبل
الفو  والقمق من 
 الفشل هى المستقبل

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 قمر 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

27 0.82 20 0.82 3 0.82 4 0.73 2 0.96 

60 0.64 28 0.64 6 0.67 7 0.83 6 0.75 

62 0.72 29 0.75 22 0.82 8 0.86 5 0.83 

66 0.60 65 0.64 23 0.65 9 0.68 25 0.46 

64 0.73 66 0.64 24 0.62 26 0.69 67 0.64 

    63 0.52 26 0.79   

    68 0.63     

 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :6يتضح من الجدول )

والدرجة الكمية  قمق المستقبلـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس  
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( المحسوبة 0.96:  0.46ن )لممقياس ما بي

 . ( مما يشير إلى الاتساق الدافمى لممقياس0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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 (3جدول )
  قمق المستقبلمعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 

 (30نتمى إليو )ن = ت التى لممحورية قيد البحث والدرجة الكم
القمق المتعمق 

 بالمشكلات الحياتية

قمق الصحة وقمق 
 الموت

القمق الذىنى )قمق 
 التفكير هى المستقبل(

 اليأس هى المستقبل
الفو  والقمق من 
 الفشل هى المستقبل

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 رتباطالا 

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

27 0.70 20 0.79 3 0.76 4 0.79 2 0.92 

60 0.84 28 0.92 6 0.72 7 0.86 6 0.79 

62 0.80 29 0.79 22 0.86 8 0.87 5 0.84 

66 0.80 65 0.92 23 0.68 9 0.73 25 0.53 

64 0.84 66 0.92 24 0.63 26 0.80 67 0.66 

    63 0.58 26 0.74   

    68 0.62     

 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :3يتضح من الجداول )

قيد البحث والدرجة  قمق المستقبلـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً حيث أن 0.92:  0.53ما بين ) الذى ينتمى إليو لممحورالكمية 

( مما يشير إلى الاتساق 0.05قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 المقياس . لمحاورالدافمى 

 (4) جدول
 قمق المستقبلمقياس  محاورمن  محورالارتباط بين درجة كل  تمعاملا

 (30والدرجة الكمية لممقياس )ن =  قيد البحث 
 معامل الارتباط عدد المفردات المحاور م

 0.87 5 القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية 2

 0.86 5 قمق الصحة وقمق الموت 6

 0.98 7 القمق الذىنى )قمق التفكير هى المستقبل( 3
 0.95 6 اليأس هى المستقبل 4
 0.98 5 بلالفو  والقمق من الفشل هى المستق 5

 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :4يتضح من الجدول )

قيد البحث قمق المستقبل مقياس  محاورمن  محورمعاملات الارتباط بين مجموع درجات كل  تراوحتـ  
دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( ( وىى معاملات ارتباط 0.98:  0.86)ما بين والدرجة الكمية لممقياس 

( مما يشير إلى الاتساق الدافمى 0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 لممقياس .
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 الثبات :  (2)
معامـل الفـا لكرونبـاخ طريقـة  ونقيـد البحـث اسـتفدم البـاحث قمـق المسـتقبللحساب ثبات مقياس 

( 5البحـث ومـن فـارج العينـة الأصـمية لمبحـث والجـدول ) مـن مجتمـع معمم( 30وذلف عمى عينة قواميا )
 . ذلفيوضح 

 (5جدول )
 (30معامل الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ لمقياس قمق المستقبل قيد البحث ) ن = 

 انمتغيزات
عذد انعبارات 

 اننهائية
 انىسط انحسابً

الانحزاف 
 انمعياري

معامم أنفا 
 نكزونباخ

 3..1 4.21 02.41 3 اتيةانقهق انمتعهق بانمشكلات انحي

 1..1 4.04 01.41 3 قهق انصحة وقهق انمىت

 0..1 1.21 41.01 7 انقهق انذهنً )قهق انتفكيز فً انمستقبم(

 7..1 1.07 07.71 4 انيأس فً انمستقبم

 1..1 4.47 02.17 3 انخىف وانقهق من انفشم فً انمستقبم

 4..1 04.21 1.11. .4 انذرجة انكهية نهمقياس

 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )ق
 ( ما يمي : 5يتضح من جدول )

ــ  بينمــا بمــغ  (0.90،  0.80)لمحــاور مقيــاس قمــق المســتقبل مــا بــين قــيم معامــل ألفــا لكرونبــاخ  تراوحــتـ
يشـير إلـى ثبـات  ممـا 0.05عنـد مسـتوى دلالـة دالة إحصائياً ىى قيم و  (0.96لمدرجة الكمية لممقياس )

 .   المقياس
 :   مستوى الطموحاً : مقياس نيثا

( وىـذا المقيـاس ييـد  إلـى 26( )6005" )محمد معـوض ، سـيد عبـد العظـيم وىو من إعداد  " 
 ( محاور ىى : 4( مفردة موزعة عمى )36تحديد مستـوى الطمـوح لدى الفرد ويتكون المقياس من )

 ( 6/7/9/22/26/23/28/29/64/65/66/36مفــردات ) المحــور الاول : التفــاؤل ويشــمل أرقــام
 اثنا عشر عبارة .

  ـــــــــــردات ـــــــــــام مف ـــــــــــى وضـــــــــــع الأىـــــــــــدا  ويشـــــــــــمل أرق ـــــــــــدرة عم ـــــــــــانى : المق المحـــــــــــور الث
 ( عشر عبارات .2/6/3/4/8/20/24/26/27/36)

 ( ــردات ــام مف ــد ويشــمل أرق ــل الجدي ــث : تقب ( ثمــان 25/68/69/30/32/33/34/35المحــور الثال
 عبارات .

  ( ست عبارات 5/60/62/66/63/67ابع : تحمل الإحباط ويشمل أرقام مفردات )المحور الر 

"، مـع توزيـع الـدرجات أحياناً ـ نادراً ـ  كثيراً ـ  دائماً  المقياس الفيارات "ىذا تصحيح  ويستفدم هي
( 6/63/30/36/36لممفـردات الإيجابيـة والعكـس لممفـردات السـمبية وىـى أرقـام )( ـ صـفر 2ـ  6ـ  3)

درجــة والدرجــة المرتفعــة لممقيــاس تشــير عمــى  (208 -صــفر تتــراوح درجــات المقيــاس مــا بــين )وبــذلف 
 مستوى طموح مرتفعة.

 ميزان التقدير :
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 ( .نادراً ،  أحياناً  ، كثيراً  ، دائماً ميزان تقدير رباعى )

 مفتاح التصحيح :
 نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  الاستجابات

 2 6 3 4 العبارات هى اتجاه المقياس
 4 3 6 2 العبارات عكس اتجاه المقياس

 التحميل السيكومترى لمبحث الأصمى : 
 :المقياس صدق

 بـين الارتبـاط معامـل بحسـاب وذلـف بالمحـف المـرتبط الصدق استفدم المقياس صدق من لمتحقق
 الطمـوح مسـتوى اسـتبيان عمـى ودرجاتيم الجديد المقياس عمى الثبات هي المستفدمة العينة اهراد درجات

 إحصـائياً  دال وىـو( 0 , 86) مسـاوياً  الارتبـاط معامـل هكـان (2975) " الفتـاح عبـد كاميمياـ " ل لمراشدين
 المقيـاس صـدق عمـى البرىنـة تمـت هقد ىنا ومن الصدق من مناسبة بدرجو المقياس تمتع الى يشير مما
 والدرجـة البعـد درجـة بـين لارتبـاطا وكـذلف لممقيـاس الكميـة والدرجـة البنـد درجـة بـين الارتباط:  طرق بعدة
 .   بالمحف المرتبط الصدق وأفيراً  العاممي الصدق الكمية
 :   المقياس ثبات

 إلـى الـذكور مـن (76) بواقـع هـرد (256) قواميـا عينـة عمـى بتطبيقـو المقيـاس ثبـات حساب تم
 :  ىما بطريقتين وذلف الإناث من (80)
 :  التطبيق ةعادـ إ

 بــين الارتبــاط معامــل أن وجــد وقــد الأول التطبيــق مــن أســبوعين قــدرىا زمنيــو هتــره بعــد وذلــف
 . (0 , 78) مساوياً  التطبيقين

 :  النصفية التجزئةـ 
 ةبمعادلـ العامـل وبتصـحيح( 0 , 65) مساوياً  هكان القياس جزئي بين الارتباط معامل حساب تم
 يشـير ممـا إحصـائياً  دالة المعاملات ىذه وجميع( 0 , 79) مساوياً  الثبات معامل أصبح براون ـ سبيرمان

 . الثبات من مرتفعة بدرجة المقياس تمتع الى

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :
بإجراء دراسة استطلاعية لأدوات جمع البيانات حيـث قـام بتطبيقيـا عمـى عينـة مـن  ونقام الباحث

ــة الأساســية قواميــا ) ــادة30مجتمــع البحــث ومــن فــارج العين ــإدارة نق ــم ب ــرة مــن  ( معم ــى الفت ــة ه التعميمي
 م .66/3/6027م إلى 27/3/6027
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 :هى البحث الحالى  المعاملات العممية لممقياس
 الصدق: (6)

 صدق التكوين الفرضى )الاتساق الدافمى( :
)الاتســاق الفرضــى باســتفدام التكــوين باســتفدام صــدق  ونالمقيــاس قــام البــاحثلحســاب صــدق 

مــن مجتمــع البحــث ومــن فــارج العينــة الأصــمية  معمــم( 30) بتطبيقــو عمــى عينــة قواميــا وذلــفالــدافمى( 
لمبحــث ، وقــد تــم حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة مــن مفــردات المقيــاس والدرجــة الكميــة 

الـذى  لمبعـدلممقياس ، وكذلف معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجـة الكميـة 
والدرجــة الكميــة لممقيــاس  بعــدب معــاملات الارتبــاط بــين مجمــوع درجــات كــل تنتمــى إليــو ، كمــا تــم حســا

 ( توضح النتيجة عمى التوالى .8،  7،  6والجداول )
 (6جدول )

  مستوى الطموح مقياسمن مفردات  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن = 

 تحمل الإحباط تقبل الجديد ىدا المقدرة عمى وضع الأ التفاؤل

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

6 0.73 2 0.76 25 0.54 5 0.55 

7 0.54 6 0.56 68 0.86 60 0.73 

9 0.80 3 0.82 69 0.80 62 0.67 

22 0.75 4 0.73 30 0.75 66 0.67 

26 0.65 8 0.65 32 0.65 63 0.56 

23 0.53 20 0.52 33 0.53 67 0.83 

28 0.69 24 0.76 34 0.69   

29 0.76 26 0.76 35 0.76   

64 0.79 27 0.80     

65 0.70 36 0.69     

66 0.54       

33 0.86       

 0.362=  (0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى :6يتضح من الجدول )
والدرجة الكمية  مستوى الطموحـ تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس  

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( المحسوبة 0.86:  0.52لممقياس ما بين )
 . ( مما يشير إلى الاتساق الدافمى لممقياس0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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 (7جدول )
 مستوى الطموحمعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 

 (30نتمى إليو )ن = ت التى لممحورقيد البحث والدرجة الكمية 
 تحمل الإحباط تقبل الجديد المقدرة عمى وضع الأىدا  التفاؤل

 رقم
 المفردة

معامل 
 اطالارتب

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 المفردة

معامل 
 الارتباط

6 0.78 2 0.86 25 0.55 5 0.85 

7 0.56 6 0.66 68 0.86 60 0.78 

9 0.83 3 0.80 69 0.84 62 0.90 

22 0.79 4 0.83 30 0.75 66 0.66 

26 0.70 8 0.75 32 0.67 63 0.77 

23 0.54 20 0.66 33 0.55 67 0.73 

28 0.67 24 0.66 34 0.72   

29 0.72 26 0.86 35 0.76   

64 0.82 27 0.79     

65 0.75 36 0.80     

66 0.56       

33 0.83       

 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى :7يتضح من الجداول )
قيد البحث والدرجة  مستوى الطموحلارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس ـ تراوحت معاملات ا

( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً حيث 0.90:  0.54الذى ينتمى إليو ما بين ) لممحورالكمية 
( مما يشير إلى 0.05أن قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 المقياس . لمحاورمى الاتساق الداف

 (8جدول )
 مستوى الطموحمقياس  محاورمن  محورالارتباط بين درجة كل  تمعاملا

 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن =  
 معامل الارتباط عدد المفردات المحاور م

 0.98 26 التفاؤل 2

 0.94 20 المقدرة عمى وضع الأىدا  6

 0.98 8 تقبل الجديد 3
 0.84 6 الإحباطتحمل  4

 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 ( ما يمى :8يتضح من الجدول )
قيد البحث  مستوى الطموحمقياس  محاورمن  محورمعاملات الارتباط بين مجموع درجات كل  تراوحتـ  

رتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( ( وىى معاملات ا0.98:  0.84)ما بين والدرجة الكمية لممقياس 
( مما يشير إلى الاتساق الدافمى 0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 لممقياس .

 الثبات :  (3)
معامـل الفـا لكرونبـاخ طريقـة  ونقيد البحث استفدم البـاحث مستوى الطموحلحساب ثبات مقياس 

( 9مجتمـع البحـث ومـن فـارج العينـة الأصـمية لمبحـث والجـدول ) مـن معمم( 30وذلف عمى عينة قواميا )
 . ذلفيوضح 

 (9جدول )
 (30قيد البحث ) ن =  معامل الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ لمقياس مستوى الطموح

 المت يرات
عدد العبارات 
 النيائية

 الوسط الحسابى
الانحرا  
 المعيارى

معامل ألفا 
 لكرونباخ

 0.90 7.24 66.63 26 التفاؤل

 0.90 6.40 62.70 20 المقدرة عمى وضع الأىدا 
 0.84 4.79 27.20 8 تقبل الجديد
 0.78 5.09 23.20 6 تحمل الإحباط

 0.96 62.95 78.23 36 الدرجة الكمية لممقياس
 0.362( = 0.05( ومستوى دلالة )68قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمي : 9يتضح من جدول )
بينمـا بمــغ  (0.90،  0.84)مــا بـين  مسـتوى الطمـوحلمحــاور مقيـاس قـيم معامــل ألفـا لكرونبـاخ  تراوحـتــ 

ممــا يشــير إلــى ثبــات  0.05عنــد مســتوى دلالــة دالــة إحصــائياً ىــى قــيم و  (0.96لمدرجــة الكميــة لممقيــاس )
   المقياس

ىتطبوقىالبحثى:
بتطبيقيـا  ونثبعد تحديد العينة وافتبار أدوات جمع البيانات والتأكد من صدقيا وثباتيا قـام البـاح

 م .2/22/6027م  إلى 2/8/6027عمى جميع أهراد العينة قيد البحث وكانت هترة التطبيق من 

 تصحيح استمارات المقاييس :
بقاً لمتعميمات الموجودة والموضـحة سـابقاً بتصحيح الاستمارات ط ونبعد الانتياء من التطبيق قام الباحث 

 برصد الدرجات وذلف تمييداً لمعالجتيا إحصائياً . ونوبعد الانتياء من عممية التصحيح قام الباحث
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ى:الأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى
 ونبعـد جمـع البيانــات وجـدولتيا تــم معالجتيـا إحصـائياً ، ولحســاب نتـائج البحــث اسـتفدم البــاحث

 حصائية الآتية :الأساليب الإ
 ـ المتوسط الحسابي .

 ـ الوسيط .
 ـ الانحرا  المعياري .

 ـ معامل الالتواء .

 ـ معامل الارتباط .
 ـ معامل الفا لكرونباخ .

 ـ افتبار )ت( لدلالة الفروق .
 ررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتهاى:

ـــا ـــام الب ـــة الرياضـــية ، ق ـــى التربي ـــدى معمم ـــق المســـتقبل ل ـــد مســـتوى قم ـــرارات  ونحثلتحدي بحســـاب التك
والمتوسطات والانحراهات المعيارية لكل بعد من أبعاد مقياس قمق المستقبل وكانت النتائج عمى النحـو التـالى كمـا 

 ( .20ىو موضح بجدول )
 الفرض الأول :  

 توجد هروق دالة بين معممى التربية الرياضية هى مستوى قمق المستقبل .
 (20جدول )

 قمق المستقبلات والانحرا  المعيارى لعبارات مقياس التكرارات والمتوسط

 العبارات م
الوزن  الاستجابة

 النسبي

نسبة 
متوسط 
 الاستجابة

 الترتيب
النسبة  مواهق

 المئوية
إلي حد 
 ما

النسبة 
 المئوية

غير 
 مواهق

النسبة 
 المئوية

 جميــع مــع التعامــل يمكننــي لا  .2

 تواجيني التي العقبات
37 62.6% 21 35% 2 3.3% 175 0.83 63 

 أجـد هسـو  مـا عقبة واجيتني إذا  .6

 لحميا طريقة
47 78.3% 6 20% 7 22.6% 170 0.81 82 

 المناسـبة الحمـول وضـع أسـتطيع  .3

 تواجيني قد مشكمة لأي
38 63.3% 4 6.6% 18 30% 150 0.71 82 

 إذا السيمة المشاكل حل من أتمكن  .4

 المناسب الجيد بذلت
 86 0.73 154 %30 18 ــ ــ 70% 42

 تحـول أن العقبـات لـبعض يمكـن  .5

 أىداهي تحقيق وبين بيني
 05 0.99 207 ــ ــ 5% 3 95% 57

 ىد  أي إلى الوصول عمى يسيل  .6

 بعيداً  كان ميما
43 72.6% 4 6.6% 13 62.6% 160 0.76 44 

 المناسـبة الفطـط وضـع يمكنني لا  .7

 آمالي لتحقيق
15 65% 14 63.3% 31 52.6% 114 0.54 9 
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 معظـم حـل هـي زملائـي لـي أيمجـ  .8

 مشكلاتيم
50 83.3% 4 6.6% 6 20% 194 0.92 63 

 مـن كثيـر حـل زملائـي عمـى يسيل  .9

 حميا عمى يصعب التي المشاكل
52 86.6% 2 3.3% 6 20% 196 0.93 62 

 التـي ىـي ميـارتي هـي زملائي ثقة  .20

   إلى   المجوء إلى تدعوىم
38 63.3% 15 65% 7 22.6% 181 0.86 89 

 لديـو هـرد أي مسـاعدة يمكننـي  .22

 مشكمة
54 90% 3 5% 3 5% 201 0.96 40 

 التعامـل عمـى مقـدرتي هـي أثـق لا  .26

 المتوقعة غير الأحداث مع بكفاءة
36 60% 3 5% 21 35% 145 0.69 83 

 43 0.97 203 %2.6 1 %8.3 5 %90 54 باىراً  مستقبلا لي سيكون  .23
 التـي الطموحـات مـن كثيـر عنـدي  .24

 أنجزىا سو 
32 53.3% 6 20% 22 36.6% 140 0.67 88 

 المواقــ  مــع التعامــل أســتطيع  .25

 العواقب مضمونة
37 62.6% 22 36.6% 1 2.6% 186 0.89 66 

 عمميـة بطريقـة التفكيـر يمكننـي  .26

 ما مأزق هي أجدني عندما
43 72.6% 14 63.3% 3 5% 170 0.81 83 

 بـأي إنسان أي إقناع عمى يصعب  .27

 شيء
27 45% 17 68.3% 16 66.6% 141 0.67 80 

 هـي اتزانـي عمى المحاهظة أستطيع  .28

 الصعبة المواق 
41 68.3% 17 68.3% 2 3.3% 179 0.85 68 

 إذا انفعـالاتي ضــبط يمكننـي لا  .29

 إنسان أي استثارني
 68 0.87 183 ــ ــ 68.3% 17 72.6% 43

 انفعـالات عمـى السـيطرة يمكننـي  .60

 زملائي من الآفرين
43 72.6% 6 20% 11 28.3% 172 0.82 65 

 الكبيرة لثقتيم بآرائي زملائي يقتنع  .62

 شفصيتي هي
 88 0.71 150 %33.3 20 ــ ــ 66.6% 40

 طالمـا المرور إرشادات جميع اتبع  .66

 الجميع بيا يمتزم
 84 0.72 152 %32.6 19 ــ ــ 68.3% 41

 لا بجديـة الآفـرين مـع التعامـل  .63
 الأسموب نفس إتباع عمى يجبرىم

29 48.3% 19 32.6% 12 60% 147 0.70 89 

 أي حـل هـي التفكيـر عمـى يصـعب  .64

 تواجيني مشكمة
30 50% 18 30% 12 60% 148 0.70 83 

 حمــول إلــى الوصــول أســتطيع  .65

 مشكلات من يواجيني لما منطقية
 80 0.71 150 %33.3 20 ــ ــ 66.6% 40

 هـي بقـدراتي السـفرية نظـرات أرى  .66

 زملائي عيون
8 23.3% 11 28.3% 41 68.3% 97 0.46 3 

 أىـداهي إلـى الوصول عمى يصعب  .67

 غاياتي وتحقيق
31 52.6% 16 66.6% 13 62.6% 148 0.70 83 

 85 0.71 150 %33.3 20 ــ ــ %66.6 40 عندي أجد مشكمة تواجيني عندما  .68
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 كثيرة حمولاً 

 مــع بكفــاءة التعامــل يمكننــي  .69

 الحياة مستجدات
52 86.6% 6 20% 2 3.33% 190 0.90 69 

 أي مــع اهــقالتو  عمــى يصــعب  .30

 جديدة مجتمعات
41 68.3% 6 20% 13 62.6% 168 0.80 83 

 مـا كـل حـل هـي نفسـي عمى اعتمد  .32

 مشكلات من يواجيني
 8 0.37 77 %88.3 53 %22.6 7 ــ ــ

 توقـع يمكننـي العاليـة لقـدراتي نظراً   .36

 إلييا أصل التي الحمول نتائج
34 56.6% 16 66.6% 10 26.6% 154 0.73 80 

 ما القدرات من وجل عز الله وىبني  .33
 سعيداً  أعيش يجعمني

12 60% 34 56.6% 14 63.3% 148 0.70 82 

 الفاسر أنا أكون أحد عارضني إذا  .34

 النياية هي
 6 0.40 83 %78.3 47 %62.6 13 ــ ــ

 عمى يصعب إنسان أي أعاقني إذا  .35

 عميو الت مب
48 80% 6 20% 6 20% 182 0.87 64 

 مــن كثيــر هــي لنفســي انتصــر  .36

 مواق ال
 45 0.98 206 ــ ــ 6.6% 4 93.3% 56

 عند إنسان أي إيقا  عمى يصعب  .37

 حده
1 2.6% 8 23.3% 51 85% 90 0.43 4 

 أي مـع كـان ميمـا حقـي أتـرف لا  .38

 إنسان
12 60% 7 22.6% 41 68.3% 111 0.53 2 

 يعــد لا لحقوقــو الإنســان تــرف  .39

 سمبية أو انيزامية
5 8.3% 5 8.3% 50 83.3% 95 0.45 0 

 انفعالاتـو يضـبط أن الإنسـان عمى  .40

 ذلف تتطمب التي المواق  هي
 46 0.99 207 ــ ــ 5% 3 95% 57

 مــن كثيــراً  تحقيــق يمكننــي لا  .42

 المفاجآت
10 26.6% 4 6.6% 46 76.6% 104 0.50 3 

 هـي مرموقة مكانة إلى أصل سو   .46

 المجتمع ىذا
 48 0.98 205 ــ ــ 8.3% 5 92.6% 55

 زملائي من ةمجموع قيادة استطيع  .43

 محدد ىد  إلى
 48 0.91 192 ــ ــ 30% 18 70% 42

 أن إنسان أي عمى الصعب من ليس  .44

 يريد ما إلى يقودني
43 72.6% 9 25% 8 23.3% 185 0.88 60 

 مـــن كثيـــراً  تحمـــل أســـتطيع  .45

 المسؤوليات
9 25% 34 56.6% 17 68.3% 122 0.58 88 

 الأدوار مـن بالقميـل القيـام يمكننـي  .46

 ةالحيا هي
11 28.3% 13 62.6% 36 60% 115 0.55 88 

 حالـة هـي مـا بـنقص أسـرتي تشعر  .47

 معيم وجودي عدم
18 30% 9 25% 33 55% 135 0.64 86 

 85 0.55 115 %60 36 %62.6 13 %28.3 11 بـأن كفيـل مكـان أي هـي وجـودي  .48
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 ومشوقاً  ممتعاً  يجعمو

 عمـل لأي القميـل إضـاهة يمكننـي  .49

 بو أكم 
28 46.6% 9 258% 23 38.3% 145 0.69 84 

 بالأعمـال حـولي مـن جميع يكمفني  .50

 السيمة
 8 0.39 82 %96.6 58 %ذ33.3 2 ــ ــ

  0.59 4316 الدرجة الكمية لمبعد

       0.56الحد الادني لمثقة = 
 0.78الحد الأعمي لمثقة = 

وذلـف نتيجـة  تمف النتيجة إلى أن المعممين قيد البحـث لـدييم قمـق مـن المسـتقبل ونويعزو الباحث
الض وط التى تقع عمى عاتق المعمم سواء من الإدارة التـابع ليـا أو مـن ضـ وطات الحيـاة أو مـن ضـ وط 
ــى الانفعــالات والتعامــل مــع  فاصــة بــالمنيج المفصــص لمتــدريس لمطــلاب ، وكــذلف إمكانيــة الســيطرة عم

 مستجدات الحياة . .
 :   الثانىالفرض 

 . الطموحية الرياضية هى مستوى توجد هروق دالة بين معممى الترب
 (22جدول ) 

 التكرارات والمتوسطات والانحرا  المعيارى لعبارات مقياس مستوى الطموح

 العبارات  م
الوزن  الاستجابة

 النسبي

نسبة 
متوسط 
 الاستجابة

موا الترتيب
 هق

النسبة 
 المئوية

إلي حد 
 ما

النسبة 
 المئوية

غير 
 مواهق

النسبة 
 المئوية

 23 0.70 147 %23.3 8 %45 27 %42.6 25 رسمتيا التي الأىدا  لتحقيق أسعي  .2
 7 0.43 91 %85 51 %22.6 7 %3.3 2 أهعمو أن أريد ما جيداً  أعر   .6
 34 0.98 206 ــ ــ %6.6 4 %93.3 56 أىداهي تحقيق من واثق إنني  .3
 مـن يـواجيني مـا عمـى الت مـب أسـتطيع  .4

 عقبات
43 72.6% 8 23.3% 9 25% 184 0.88 33 

 68 0.91 191 %23.3 8 %5 3 %82.6 49 بديمو أىداهاً  الفرد يضع أن الأهضل من  .5
 63 0.90 188 %2.6 1 %33.3 20 %65 39 المستقبل هي التفكير يش مني  .6
 24 0.71 149 %26.6 10 %35 21 %48.3 29 حدث ميما ستستمر الحياة أن أرى  .7
 29 0.75 157 %62.6 13 %22.6 7 %66.6 40 حياتي هي واقعية أىدا  وضع أستطيع  .8
 60 0.71 150 %33.3 20 ــ ــ %66.6 40 الفاشمة التجارب من الاستفادة ينب ي  .9
 22 0.70 147 %60 12 %32.6 19 %48.3 29 إمكاناتي ضوء هي أىداهي أحدد  .20
 36 0.99 207 ــ ــ %5 3 %95 57 الحياة هي بالرغبة أشعر  .22
 62 0.76 160 %38.3 23 %6.6 4 %55 33 المستقبل إلى أتطمع  .26

 9 0.54 114 %68.3 41 %63.3 14 %8.3 5 أهضل ىو ما لتحقيق أسعي  .23
 حسـب أىـداهي تعـديل عمـى القـدرة لـدى  .24

 الظرو 
50 83.3% 4 6.6% 6 20% 194 0.92 69 

 30 0.93 196 %20 6 %3.3 2 %70 42 التكنولوجيـة التطـورات توظيـ  أن اعتقـد  .25



 م6029 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 665مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 مطموب

 26 0.71 150 %33.3 20 ــ ــ %66.6 40 أىداهي ديدتح عمى المقدرة لدى  .26
 64 0.90 190 %3.33 2 %66.36 16 %70 42 منيا والاستفادة إمكاناتي توجيو أستطيع  .27
 66 0.80 168 %62.6 13 %66.6 16 %52.6 31 لمفشل الاستسلام عدم ينب ي  .28
 3 0.37 77 %88.3 53 %22.6 7 ــ ــ المستقبل نحو بالتفاؤل أشعر  .29
 5 0.43 90 %68.3 41 %30 18 %2.6 1 تتحقق لا التي أىداهي استبدال ستطيعأ  .60
 9 0.53 111 %52.6 31 %68.3 17 %60 12 النجاح فطوات أول الفشل أن أعتقد  .62
 6 0.45 95 %66.6 40 %65 15 %8.3 5 " ناهعة ضارة رب " بالقول أؤمن  .66
 36 0.99 207 ــ ــ %5 3 %95 57 باليأس الشعور ينتابني  .63
 لمواجيــة الإنســان يســتعد أن ينب ــي  .64

 بتحدياتو المستقبل
10 26.6% 14 63.3% 36 60% 104 0.50 8 

 32 0.98 205 ــ ــ %8.3 5 %92.6 55 الحاضر يشبو وقت يوجد لا أنو أعتقد  .65
 67 0.91 192 ــ ــ %30 18 %70 42 للإنجاز داهعاً  تكون المعاناة أن أعتقد  .66
 20 0.69 145 %38.3 23 %32.6 19 %30 18 يسر العسر بعد بأن أؤمن  .67
 الجوىرية التحولات مواكبة هي الرغبة لدى  .68

 العالم يشيدىا التي
 4 0.39 82 %80 48 %60 12 ــ ــ

 6 0.34 71 %98.3 59 %2.6 1 ــ ــ مت يرة الحياة أن أدرف  .69
 28 0.75 158 %65 15 %86.6 22 %38.3 23 جديد ىو ما كل تقبل هي صعوبة أجد  .30
 الحيـاة اسـتمرارية أسـاس التجديـد أن رىأ  .32

 جديد بشكل
 2 0.34 72 %96.6 58 %3.33 2 ــ ــ

 66 0.91 191 %23.3 8 %5 3 %82.6 49 بمشكلاتو الماضي هي التفكير يش مني  .36
 لمجيودات ناتج جديد ىو ما كل أن أؤمن  .33

 سابقة
39 65% 20 33.3% 1 2.6% 188 0.90 65 

 25 0.71 149 %26.6 10 %35 21 %48.3 29 الجديدة المعرهة وراء أسعى  .34
 جديـد ىـو مـا كـل عمـى الاطلاع هي أرغب  .35

 ومثير
40 66.6% 7 22.6% 13 62.6% 157 0.75 27 

 مـن بـو أقـوم مـا تفطـيط هـي صـعوبة أجـد  .36

 نشاط
 26 0.71 150 %33.3 20 ــ ــ 66.6% 40

  0.57 3152 الدرجة الكمية لمبعد

       0.56الحد الادني لمثقة = 
 0.78الحد الأعمي لمثقة = 

تمــف النتيجــة إلــى أن المعممــين قيــد البحــث لــدييم مســتوى طمــوح ضــعي  هنجــد  ونويعــزو البــاحث
انش اليم بالتفكير هى المستقبل ، وعم الرغبة هى الحياة ومحاولة تحقيـق مـا ىـو أهضـل وعـدم الاستسـلام 

 كذلف عدم القدرة عمى تحديد الأىدا  .لمفشل ، ومحاولة الت مب عمى ما يواجو المعممين من عقبات ،و 
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 :   انثانثانفزض 

 الرياضـية التربيـة معممـي لـدي الطمـوح ومسـتوى المسـتقبل قمق بين إحصائياً  دالة ارتباطيو علاقة توجد" 
 " . التعميمية نقادة بإدارة

(26جدول )  

 معاملات الارتباط بين مقياس قمق المستقبل ومقياس مستوى الطموح لدى معممي 
( 60التربية الرياضي بإدارة نقادة التعميمية )ن =   

 مستوى الطموح
 قمق المستقبل

 التفاؤل

المقدرة 
عمى وضع 
 الأىدا 

تقبل 
 الجديد

تحمل 
 الإحباط

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

قمق 
 المستقبل

 0.607- 0.562- 0.455- 0.563- 0.385- القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية

 0.644- 0.569- 0.472- 0.546- 0.542- وتقمق الصحة وقمق الم

 0.374- 0.362- 0.376- 0.659- 0.656- القمق الذىنى )قمق التفكير هى المستقبل(

 0.504- 0.576- 0.430- 0.388- 0.684- اليأس هى المستقبل

 0.657- 0.608- 0.546- 0.495- 0.524- الفو  والقمق من الفشل هى المستقبل

 0.733- 0.698- 0.604- 0.586- 0.528- لممقياسالدرجة الكمية 

 1.431( = 1.13( ومستىي دلانة ).3قيمة )ر( انجذونية عنذ درجة حزية )

 : ( ما يهي04يتضح من جذول )

وجــود علاقــة ارتباطيــو عكســية دالــة إحصــائياً بــين مقيــاس قمــق المســتقبل بجميــع أبعــادة وكــذلف 
وى الطموح وكذلف درجتو الكمية لدى معممـي التربيـة الرياضـي درجتو الكمية وبين جميع أبعاد مقياس مست

بإدارة نقادة التعميمية حيث أن جميع قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عنـد مسـتوى الدلالـة 
0.05 . 

ومســتوى الطمــوح علاقــة بــين مقيــاس قمــق المســتقبل إلــى ال( 26جــدول )نتــائج  حيــث أشــارت
 ة العكسية بينيم بمعنى كمما زاد قمق المستقبل انففض مستوى الطموح .  والجدول أشار إلى العلاق

أن القمــق المتعمــق بالمشــكلات الحياتيــة لممــدرس هعمــى ســبيل المثــال عنــدما لا  ونويعــزو البــاحث
يكفى مرتب المدرس لمصاريفو لنياية الشير وبالتـالى لـن يجـد المـدرس تفـاؤل هـى حياتـو أو التفكيـر هـى 

 مستقبل وبالتالى لا يستطيع تحمل الإحباط .وضع الأىدا  لم

وعندما يكون المدرس مريض ومرضو عضال هيبقى لديو قمق عمى المستقبل ومتوقع المـوت هـى 
ــد  ــل الجدي ــالفير ووضــع الأىــدا  المســتقبمية وتقب ــاؤل ب ــن يســتطيع المــدرس التف ــالى  هم اى لحظــة وبالت

 وتحمل الإحباط .
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ــذلف قمــق التفكيــر هــى المســتقبل لا ــى وجــود تفــاؤل أو تقبــل لمجديــد همــثلًا إذا كــان  وك يــؤدى ال
المدرس معين بصفة مؤقتة وليس دائم هانو لن يفكر هى الأىـدا  المرجـوة لمتـدريس أو تفاؤلـو لممسـتقبل 

 أو تحمل الإحباط .

وكــذلف اليــأس مــن المســتقبل حيــث أن المــدرس عنــدما لا يوجــد جديــد هــى الحيــاة والمرتــب غيــر 
ية من الحكومة لزيادة المرتبات ، همن تجد المدرس لديو تفاؤل تجاه الحيـاة أو تحمـل مجزى وعدم وجود ن

 للإحباط .  

وكذلف الفو  والقمق من الفشـل هـى المسـتقبل حيـث أن المـدرس عنـدما لا يكـون لديـو أى داهـع 
 لمنجــاح وكــل المقومــات التــى حولــو تــدعو لمفشــل هينــاف فــو  ففــى مــن المســتقبل وبالتــالى لــن يجــد مــا
يــدعو لمتفــاؤل حولــو ، وعــدم مقدرتــو عمــى وضــعو للأىــدا  المســتقبمية الفاصــة بالتــدريس أو الفاصــة 

 بحياتو الشفصية والعائمية .

تمف النتيجة إلى أن القمق بأبعاده المفتمفة سواء القمـق مـن المسـتقبل أو القمـق  ونويعزو الباحث
ــؤدى إلــى انففــاض التفــاؤل لــدى المعممــين قيــد البحــث ، حيــث لا يتــوازن القمــق  مــن المــوت هكــل ذلــف ي

والتفاؤل هى نفس الوقت ، وكذلف عدم استطاعة المعمم وضع الأىدا  الفاصة بـو ورسـم مسـتقبمو وعـدم 
تقبل الجديد وعدم استطاعة المعمم تحمل الإحباط وذلف لكثرة الض وط الواقعـة عميـو وكثـرة التفكيـر والقمـق 

ممـا ينـتج عـدم اسـتطاعتو التفكيـر هـى أى طمـوح أو فطـط المرضى والفاص بالقمق من كل شئ حولـو ، 
 مستقبمية جيدة . 

أن ىنــاف الكثيــر مــن المواقــ   Margaret loyed  ( "6000( )64)" مارجريــت " ؤكــدتكمــا 
الماليـة  الأزمـاتمثل  الإنسانوالأحداث التى تحدث هى الحياة اليومية وتكون بمثابة مصادر لمض ط عمى 

اغطة التى يدركيا الفرد ويشعر تيديدىا وقد تؤدى الـى حـدوث اسـتجابات نفسـية وغيرىا من المواق  الض
 أو جسمية أو سموكية ، وظيور نتائج سمبية أو ايجابية لدى الفرد بناء عمى التعرض ليذه المصادر .          

أن ىنـاف علاقـة قويـة بـين أحـداث Jenkins, K  ( "604( )63 ) "أبـرزت ذلـف دراسـة حيـث 
وأن الأهراد ذوى الضـبط الـدافمى لـدييم القـدرة عمـى الـتحكم هـى حـالتيم  والاكتئابضاغطة والقمق الحياة ال

 ولم تظير لدييم علاقة بين الض وط ومستوى الاضطرابات النفسية .

أن التعــرض المســتمر ليــذه الضــ وط يــؤدى إلــى نتــائج ســمبية عمــى حيــاة الفــرد ولاســتجابة كمــا 
وجية تعتمـد عمـى طبيعـة الضـ وط. وأتضـح أن الاسـتجابة التـي يحـدثيا الناشئة عن ىذه الض وط الفسـيول

 . الفرد ىي رد هعل دهاعي بيد  حماية الإنسان من الاضطراب

وأهعــال الفــرد الدهاعيــة ىــي مســتمرة هــي النمــو والتطــور بيــد  تكيــ  الفــرد مــع الأحــداث التــي 
ويؤكــد "ســيمي" بــان الفــرد الــذي يمــر يواجييــا والتــي تــؤدي إلــى الزيــادة هــي الصــراع النفســي الــدافمي ىــذا 
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بأحــداث ضـــاغطة والتـــي تــؤدي إلـــى حـــدوث نشــاط زائـــد ينـــتج عنــو زيـــادة هـــي نشــاط  الجيـــاز العصـــبي 
)السمبثاوى( ويؤدي إلى زيادة من إهـراز الأدرينـالين وارتفـاع معـدل ضـربات القمـب وزيـادة هـي ضـ ط الـدم 

حسـاس بضـيق التـنفس وألـم  هـي الصـدر تـزداد هييـا مقاومـة الفـرد وذلـف وحدوث اضطرا بات هي المعدة وا 
لنشــأة الاضــطرابات السيكوســوماتية نتيجــة لمــروره بفبــرة الأحــداث الضــاغطة هــي المرحمــة الأولــى وتكــون 

وافــتلال هييــا قــدرات الجســم غيــر قــادرة عمــى مواجيــة ىــذه الأحــداث أو المفــاو  التــي تبــدو أمــام الفــرد 
مية والتي تظيـر هـي عـدم تواهـق الفـرد وتظيـر مكانيـا هعـل يـدل هتتحقق هييا الت يرات الجسهاعمية الذات 

عمى تكي  وتواهق الفرد تجاه الأحداث وبعد ذلف يمر الفرد بـآفر مرحمـة وىـذه المرحمـة تكـون طاقـة الفـرد 
قد اسـتنزهت وتكـون ىـذه المرحمـة ىـي مرحمـة الاسـتنزا  وتظيـر بعـد تعـرض الفـرد لمـدة طويمـة للأحـداث 

لى افتلال هي الصحة مع ظيور الأمراض الجسمية والنفسية ويتعرض بـذلف الفـرد الضاغطة ويؤدي ىذا إ
 وانففاض إدراف الذات . للإنياف

 هـي جـذوره يمتمـف المسـتقبل عمـى المعمـم العـام القمـق مـن جـزء"  بأنـو (م6005)"  سعود ناىد"  ترىو 

دراف كالتشاؤم البني من مجموعة هي ويتمثل نـالراى الواقع  رةـالسيطـ وهقـدان ةـاليامـ الأىـدا  قيقتح هي العجز وا 
 . (66:  27)"  العام لمقمق هيما إظيار ضمن إلا يتضح ولا المستقبل هي التأكد وعدم الحاضرة

 عمـى والفـو  ، القمـق مـن المتنوعـة الأشـكال أن إلـى( م6006)"  الأقصـري يوسـ "  يشـيركمـا 
 لا بأنيـا العقمـي المسـتوى هـي تعر  والتي ، حياةال هي للأحداث تفسيراتنا عن أو أهكارنا عن تنشأ المستقبل
 أن عمـى يؤكـد ما وىو ، بعد يأت لم الذي المجيول المستقبل من المفاو  مثل أجميا من الانزعاج تستحق

 القمـق يجـد أن ينب ـي لا لـذا ، سـواىما نجنـى لـن والفـو  القمـق زرعنـا همـو ، نحصـده عقولنـا هـي نزرعـو ما

 نفكـر دمنـا مـا رؤوسـنا مـن المزعجـة الأهكار إفراج نستطيع لا سيطرا لو لأنيما أذىاننا دافل مكانا والفو 

 ، مشـكلاتنا هإن عقولنا هي الأشياء نصحح وأن بوضوح نفكر أن استطعنا إذا ولكن ، الفاطئ التفكير بنفس
 . (42:  29) سيقل المستقبل من وقمقنا

 عقلانيـة ولا فاطئـة أهكار عن شأين قد المستقبل قمق أن( 6005)"  شقير محمد زينب"  تشيرو 
 يدهعـو ممـا ، فـاطئ بشـكل والتفـاعلات والأحـداث المواقـ  وكذلف حولو من الواقع يؤول تجعمو الفرد لدى
 عـدم ثـم ومـن العقلانية أهكاره وعمى مشاعره عمى السيطرة يفقده الذي اليائم والقمق الفو  من حالة إلى

 مواجيـة عمـى القـدرة وعـدم بـالنفس الثقـة عـدم مـن حالـة هـي ىـذا يتسـبب وقد ، النفسي والاستقرار الأمن
 . (5:  26) الت يرات من الشديد والذعر والفو  المستقبل

( والتـى توصـمت أىـم 2( )6025" ) العزيـز عبـد القـادر عبد ابتساموىذا ما أكدتو دراسة أجراىا " 
،  مـق المسـتقبل ومسـتوى الطمــوحوجـود علاقــو ارتباطيـو ايجابيـة دالـو احصـائيا بــين قنتـائج الدراسـة إلـى 

 . وجود هروق دالو احصائيا لصالح الذكور هى مقياس قمق المستقبل
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ارتفـاع نسـبة ( والتـى توصـمت نتائجيـا 23( )6022" )عبـد السـجاد البـدران كما اتفقت دراسـة " 
نـاث اكبـر قمق المستقبل لدي الذكور هي المجالات الاقتصادية ومجال العمل و الاجتماع وارتفاعـو لـدي الا 

 .   بكثير من الذكور هي مجالات الموت والزواج والمرض
( والتى توصمت نتائجيـا إلـى وجـود 24( )6020" ) ميا صبري،  إسماعيلعمر وتتفق دراسة " 

توجـد ،  علاقة ارتباطيو سمبية دالة إحصائياً بـين مسـتوى الرضـا الـوظيفي وقمـق المسـتقبل لـدى المعممـين
ــة إحصــائية  ــوظيفي لصــالح هــروق ذات دلال ــدين هــي الرضــا ال ــدائمين والمعممــين المتعاق ــين المعممــين ال ب

 . المعممين الدائمين
هـروق ذات ( والتى توصـمت نتائجيـا إلـى وجـود 28( )6020" ) ىبة مؤيد محمدوكذلف دراسة " 

وىنـــاف هـــروق ذات دلالـــة ،  دلالــة احصـــائية وهقـــا لمت يـــر الحالــة الاجتماعيـــة لصـــالح غيـــر المتزوجــون
 ائية وهقا لمت ير المينة لصالح الموظ .احص

 مـن%( 82) أن الدراسـة( التى توصمت نتائجيا إلى 6005( )60" ) Bolanowskiودراسة " 

 دلالـة ذات هـروق وجـود عـدم النتـائج أظيـرت كمـا،  مرتفـع لـدييم القمـق مسـتوى كـان الطـب كميـات طمبـة

 الحيـاة هـي شريف وجود لموالدين، التعميمي ىالمستو  الجنس، من كل إلى تعزى القمق مستويات هي إحصائية
 العمميـة والميـارات النظريـة المعمومـات ومسـتوى الطمبـة ودرجـات القمـق مسـتوى بـين علاقـة تجـد لـم كمـا، 

 . الطبية
 :ىوالتوصواتىالادتنتاجات

ىى:ىالادتنتاجاتى:ىأولًا
 إلى الاستنتاجات التالية : ونهي ضوء نتائج البحث توصل الباحث

لـدى معممـين التربيـة الرياضـية كممـا انففـض قمـق المسـتقبل كمما ارتفع مستوى الاستنتاجات إلى أنو  ـ تشير 2
 .مستوى الطموح لدييم 

 ى:ىالتوصواتثانواًى:ى
 : بما يمى ونالباحثوصي البحث يهى ضوء نتائج 

وتوعيـة مـن اجـل  اديةإرشـبـرامج  إعـدادالمينيـة لممعممـين هـي  الأكاديميـةالقـرار دافـل  أصـحاب أنظارتوجيو ـ  2
لدى معممي التربية الرياضية والعمـل عمـى توجيـو قمقيـم نحـو المسـتقبل ليكـون  المستقبلالتقميل من قمق 

 . ليم لبذل مزيد من العمل والتفطيط دافل المدارس داهعاً 
عمـم  ـ عمل مجموعة من الندوات التثقيفية والتى توضـح مفيـوم قمـق المسـتقبل ومسـتوى الطمـوح دافـل أقسـام 6

 النفس الرياضى لتوضيح أىمية ىذه المت يرات نفسياً لممدرب واللاعب والادارى .
ـ وضع استراتيجيات لمواكبة الضـ وط التـى يتعـرض ليـا المدرسـين مـن فـلال عمميـة قمـق المسـتقبل سـواء هـى  3

   .لاسترفاء وط ، التصور العقمى ، االرياضات الجماعية أو هى الرياضات الفردية مثل العمل هى ظل الض
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 مستــــوى الطموح بقمق المستقبل وعلاقتو 
  لدى معممي التربية الرياضية
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مسـتوى ، لـدى معممـى التربيـة الرياضـية المسـتقبل  مسـتوى قمـقييد  البحث إلى التعر  عمـى 
العلاقة بين قمق المستقبل ومستوى الطموح لـدى معممـى التربيـة  ،  لدى معممى التربية الرياضية الطموح

 . الرياضية 
جرا اتةةه و لةةك اسةةت دم البةةاحعون المةةنه  او  لوصةةفى )أسةةمو  الدراسةةات المسةةحي ( ب طواتةةه واذ

يتمعةةل مجتمةة  البحةةث معممةةي التربيةة  الرياضةةي  بةة دارة نقةةادة كمةةا ، لمناسةةبته لتحقيةةق أهةةدا  البحةةث 
التعميميةة  بم تمةة  المراحةةل التعميميةةة  )ابتدائيةة  ،إعداديةة  ، التعمةةيم العةةةام ، التجريبةةي( والبةةال  عةةةدهم 

 ( معمم .885)
( ستون معمم كعينة أساسية بنسبة 60بافتيار عينة عشوائية بمغ قواميا ) ونباحثقام ال

( معمم كعينة 30بافتيار عينة استطلاعية قواميا ) ون%( من مجتمع البحث كما قام الباحث50)
( يوضح توصي  مجتمع وعينة البحث 4%( من مجتمع البحث والجدول التالى )65استطلاعية بنسبة )

. 
أنو كمما ارتفع مستوى قمق المستقبل لدى معممين التربية الرياضية كمما النتائج  أىموكانت من 

لدى قمق المستقبل كمما ارتفع مستوى تشير الاستنتاجات إلى أنو ، انففض مستوى هاعمية الذات 
 أنظارتوجيو ، وكانت من أىم التوصيات  معممين التربية الرياضية كمما انففض مستوى الطموح لدييم 

وتوعية من اجل التقميل من  إرشاديةبرامج  إعدادالمينية لممعممين هي  الأكاديميةالقرار دافل  ابأصح
ليم  لدى معممي التربية الرياضية والعمل عمى توجيو قمقيم نحو المستقبل ليكون داهعاً  المستقبلقمق 

ية والتى توضح عمل مجموعة من الندوات التثقيف،  لبذل مزيد من العمل والتفطيط دافل المدارس
مفيوم قمق المستقبل ومستوى الطموح دافل أقسام عمم النفس الرياضى لتوضيح أىمية ىذه المت يرات 

 .نفسياً لممدرب واللاعب والادارى 

                                                 

 . جامعة جنوب الوادى  كمية التربية الرياضية أستــاذ عمم النفس الرياضى بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية وعميد* 

   جامعة الإسكندرية أستــاذ عمم النفس الرياضى بقسم أصول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية** 
 . جامعة جنوب الوادى  بقسم العموم التربوية والنفسية الرياضية كمية التربية الرياضية*** باحث 
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The aim of the research is to identify the level of future concern 

among physical education teachers, the level of ambition among physical 

education teachers, the relationship between future anxiety and the level of 

ambition among physical education teachers. 

The research community used the descriptive method (survey 

method) in its steps and procedures in order to achieve the research 

objectives. The research society is represented by the educational teachers of 

Naqada Educational Administration in the various educational stages 

(elementary, preparatory, general education, experimental). 

The researchers selected a random sample of sixty (60) teachers as a 

basic sample (50%) of the research community. The researchers selected a 

sample of 30 teachers as a survey sample (25%) of the research community 

and the following table (4) Society and sample research. 

The higher the level of anxiety of the future among physical education 

teachers the lower the level of self-efficacy, the findings indicate that the 

higher the level of anxiety of future teachers of physical education the lower 

the level of ambition, and the most important recommendations to guide the 

attention of decision-makers within the Professional Academy Teachers in 

the preparation of guidance and awareness programs in order to reduce the 

future concern of the teachers of physical education and to direct their 

concern towards the future to be motivated to do more work and planning 

within the schools, the work of a series of educational seminars that 

illustrate the concept of less S future and the level of ambition within the 

departments of sports psychology to clarify the importance of these 

variables psychologically for the coach and player and administrative 
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