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 اٌّمذِخ ٚ ِشىٍخ اٌجؾش:

شٗةض٘د هي بلوْبد بلذسبع٘د بلسٖ ٗسكةهل فِ٘ة بلػةًث بلٌظشٕ جةلػةًث بلعولٖ ، ؾ٘ص ٗسن زعذ هةدخ بلسشج٘د بل

 ( 3:  53)  .بلسخط٘ط للوِةسبذ ًظشٗة ّهي ضن ٗسن زٌف٘ز زلك بلوِةسبذ عول٘ة

ّزضّٗننذٍ جةلوعننةس   بلسلو٘ننزّزكونني مُو٘نند ؾلنند بلسشج٘نند بلشٗةضنن٘د فننٖ مًِننة زغننِن فننٖ  نن ل  خلنن٘د 

ذ ّبلووةسعةذ بلإٗػةج٘د جوة ٗسلاءم هع بؾس٘ةغةذ بلفشد ّبلوػسونع هني لنلاط زطْٗنع ّبلازػةُةذ ّبلوِةسب

 (61) .غو٘ع غْبًث بلؿلد ّززل٘لِة جوة ٗسلاءم هع مُذب  بلسطْٗش ّبلسؿذٗص

هْضنْ   ن٘ي ٗغنةعذ  إى زذسٗظ بلسشج٘د بلحذً٘د ّبلشٗةض٘د للسلاه٘ز فٖ بلوذبسط جوشبؾلِة بلوخسلفند ُنّْ 

 ( 66:  61 . )ّ بلغعةدخةلوسعد ج ّ بلإؾغةط ةفغدعلٔ زٌو٘د سّؼ بلوٌ

ل ننذ بُسوننر بلننذّط بلؿذٗطنند جةلسشج٘نند بلحذً٘نند بُسوةهننة مح٘ننشب لوننة لِننة هنني مُننذب  جٌننةءخ زغننةعذ علننٔ إعننذبد ّ 

إعذبدب  ةهلا لػو٘ع بلػْبًث بلشخل٘د عْبء مةًر ع ل٘د مّ غغو٘د، ًفغ٘د مّ بغسوةع٘د،  بلوْبطي بللةلؽ

إى بلسشج٘د بلحذً٘د هةدخ زعل٘و٘ند زغنةُن جةلسكةهنل هنع بلونْبد ّ      .ةسؿ ٘ ِل ًغعٔ م حؽ زطْسُة ضشّسخّ 

، فِنٖ  ةلاذ موػةط بلغلْك بلؿشمٖ ّ بلل٘ةقد بلحذً٘دبلوػبلألشٓ فٖ زؿغ٘ي قذسبذ بلسلاه٘ز فٖ بلعذٗذ هي 

ةه٘ك٘د بلٌةزػند عني ٌٗبلعةطفٖ بلاغسوةعٖ فسوطل بلعلاقد بلذلوػةط ع هي بلأًشطد بلسطح٘ ٘د مهة فٖ بزٌْ  ّبع

بلوعشف٘ند ّ جفلنل ؾنةلاذ بللعنث بلولوْعند ّ بلسنٖ  ْبغِند جن٘ي بلفنشو، ّ فنٖ هػنةط بل نذسبذبلسٌظ٘ن ّ بلو

 ( 55:  6. ) زسطلث غةلحة ؾلْلا عشٗعد لوغةئل هع ذخ

 غنوٖبلػ زعسحش بلسشج٘د بلحذً٘د مؾذ بلوكًْةذ بلوِوند للسشج٘ند بلعةهند، فحةلإضنةفد إلنٔ هغنةُوسِة فنٖ بلٌونْ ّ

بلوػننةلاذ  ّبلوؿةفظنند علننٔ بللننؿد فئًِننة زغننةُن جشننكل فعننةط فننٖ بلسطننْس بلع لننٖ، ُّننْ مهننش قننذ لا زننْفشٍ

عٌة نش هطنل  بلسشجْٗد بلألشٓ. ُزب بلٌونْ جنًْبعنَ لا ٗسؿ ني فنٖ مٕ جشًنةهع للسشج٘ند بلحذً٘ند إلا فنٖ ّغنْد

بلاغسونننةعٖ  ْٗش بلغنننلْكزعلننن٘ن بلوِنننةسبذ بلؿشم٘ننند، ّبمسغنننةت بلوعشفننند، ّزطنننْٗش بلل٘ةقننند بلحذً٘ننند، ّزطننن

 (51( )35) (7) .ّبلازػةُةذ بلإٗػةج٘د

هي مةفند بلعٌة نش ةعلنٔ زعنةّى ّزلن ٗعسونذ بلوذسعندًّػةؼ جشبهػِنة فنٖ  بلشٗةض٘د بلسشج٘دّٗعسحش ه٘ذبى 

هْضنْعة  هغنس لا عني ج ٘ند هْضنْعةذ  بلشٗةضن٘د بلسشج٘ندبعسحنةس جنشبهع  بلخطنفوي  ، بلسشجْٗدّبل ٘ةدبذ 

بلوػسونننع ٌٗفنننز جشبهػننَ جٌػنننةؼ جوعننضط عننني  مىٗوكننني  بلشٗةضنن٘د بلسشج٘ننندمى هننذسط ّ بلوذسعننند ّمًشننطد

 بلسشج٘ندُنْ بؾنذ بلع حنةذ بلسنٖ زْبغنَ هذسعنٖ  بلشٗةض٘د بلسشج٘دّٗعسحش عْء بلفِن بلزٕ زْبغَُِ  .بلوذسعٖ

 (33( )34) .بلشٗةض٘د

سنن٘ؽ للسلاه٘ننز فش نند بلل ننةء بلْعننةئل بلفعةلنند لسكننْٗي ّزشج٘نند بلٌة ننا٘ي ، مًِْننة ز مؾننذّ بلشٗةضنن٘د بلوذسعنن٘د 

ّبلسْب ل ّبلاًذهةظ ّزحةدط بلخحشبذ ّزعلنن بلعنةدبذ بللنؿ٘د ّزشعن٘خِة لسؿ ٘ني زنْبصى ًفغنٖ ّّغنذبًٖ 

 ( 53لسػٌ٘حِن آفد بلاًؿشب  هوة ٗعْد جةلٌفع علٔ مًفغِن ّعلٔ. )

لشنةهل لكةفند مفنشبد ّزسوطل مُو٘د بلشٗةضد بلوذسع٘د فٖ مًِة بل ْبعذ بلأعةع٘د للسط ٘ف بلشٗةضٖ جوفِْهنَ ب

، بلأهش بلزٕ  ٗغوؽ جسْع٘ع قةعذخ بلوشنةسمد بلػوةُ٘شٗند للشٗةضند بلوشبؾل بلسعل٘و٘د بلوخسلفد  فٖبلوػسوع 

 ( 3 : 63 فٖ بلوػسوع عْبء علٔ هغسْٓ بلسشّٗؽ  ّبللؿد مّ علٔ هغسْٓ بلوٌةفغد بلعةل٘د. )

 : فٖزسوطل للسوشٌٗةذ بلحذً٘د  مُو٘د لة د لوخسلف بلأًشطد بلشٗةض٘د  ّ

  بلعةم ّبلخنة  لػو٘نع بلأًشنطد بلؿشم٘ند ، للْ نْط جنةلفشد إلنٔ بلوغنسْٓ  بلحذًٖزعذ بلأعةط للإعذبد

 بلٌشةط بلووةسط . فٖبلوطلْت هي بلوِةسخ بلؿشم٘د لشفع هغسْبٍ 

  ّّع٘لد للشبؾد بلإٗػةج٘ند ّبلوؿةفظند علنٔ  بلوٌِٖزعسحش بلسوشٌٗةذ ّع٘لد زعْٗل٘د لوة ٗغححَ بلعول ،

 د ، موة مًِة زغةعذ علٔ بلٌوْ بلوسضى لػو٘ع مغضبء بلػغن .بللؿ

  زغةعذ بلسوشٌٗةذ علٔ بلٌوْ بلوسضى لػو٘ع مغضبء بلػغن ّإ لاؼ بلعْ٘ت ّبلسشُْةذ بل ْبه٘د لة د

 مّقةذ هٌسظود. فٖإرب هة مدٗر جطشٗ د  ؿ٘ؿد ّ
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  فنع هغنسْٓ بلل٘ةقند منل ًشنةط ّس فنٖ بلشٗةضنٖزعسحش بلسوشٌٗةذ ضشّسٗد لإعذبد بلشٗةضن٘٘ي للوْعنن

 بلوِةسٗد لذِٗن . بلحذً٘د ّ

  بلخل ٘ند ّبلع ل٘ند  بلٌنْبؾٖبلحذً٘ند ف نط ، جنل ٗسعنذٓ رلنك إلنٔ  بلٌنْبؾٖ فنٖلا زٌؿلش فةئنذخ بلسوشٌٗنةذ

زعْٗنذ بلفنشد بلٌظنةم ّبلذقند ّبلعونل هنع بلػوةعند ،  فّٖبلاغسوةع٘د ّبلٌفغ٘د ، موة مى لِة ق٘ود زشجْٗد 

 ّجسْق٘ر ّبؾذ.  ْسخ غوةع٘د فٖعٌذهة زؤدٓ 

  غو٘ع هشبؾل بلٌوْ ّف نة  لخلنةئك منل هشؾلند ّبؾس٘نةظ منل غنٌظ ّقنذسبذ منل  فٖٗوكي هوةسعسِة

 ( . 3:  63 . )فشد 

ز غن٘ن بلسوشٌٗنةذ إلنٔ مًنْب   فنٖ ُةبٙسبء ّزعنذد  لنسلالامًنَ ًظنشب  (6445) عو٘ش عحنذ بلٌحنٖٗش٘ش  ّ

بلاعس ةد جلؿد ّدقند ز غن٘وَ للسوشٌٗنةذ ،  هؿذدخ ، لكل هٌِة ّغِةذ ًظش هسعذدخ ّهحشسبذ لة د ًؿْ

 : ( 37:  64 ) موة ٗلُٖزٍ بلس غ٘وةذ هي ّغِد ًظشٍ  مى ٗػوللضبهة  علَ٘  ف ذ مةى
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بلسوشٌٗةذ بلحذً٘د زعسحش بل ةعذخ بلأعةع٘د بلسٖ زعسوذ علِ٘ة غو٘ع بلأًشطد بلحذً٘د ّبلؿشم٘د جشكل عةم  ّ

ػْبًث بلأعةع٘د فٖ سفع هغسْٓ بلأفشبد فٖ هعظن بلأًشطد ّبلأًشطد بلشٗةض٘د جشكل لة ، ّلأًِة هي بل

بلوِةسٗد ّبلٌفغ٘د  بلحذً٘د ّ بلٌْبؾٖزغةعذُن علٔ بلٌوْ بلوسكةهل بلوسضى فٖ غو٘ع  ّبلحذً٘د ّبلشٗةض٘د ، 

ّبلع ل٘د ّبلاغسوةع٘د، ّلكًِْة زسٌةعث مٗلة  هع مل بل طةعةذ ّبلأعوةس ّبلفاةذ بلوخسلفد للشعث مضٌةء 

 ( 5:  65)  .، إرب هة ّغِر زْغِ٘ة   ؿ٘ؿة  ّف ة  للوحةدا بلسشجْٗد ّبلأعظ بلعلو٘د بلوخسلفدهوةسعسِة

ب هني بلعنةهل٘ي فنّٖ  بلوػنةط  إى زٌو٘د بلوِةسبذ بلع ل٘د لا ز نل مُو٘ند عني زٌو٘ند بلوِنةسبذ بلحذً٘ند، إلا مى مط٘نش 

جوغنسْٓ بلووةسعند  ص إى بلاسز نةءمُو٘ند ُنزب بلػةًنث لكًْنَ غ٘نش هلونْط مضٌنةء بلسطح٘ني ؾ٘ن ببلشٗةضٖ ِٗولنْ

 (66) .ٕبلوِةس ّ بلشٗةض٘د علٔ غو٘ع بلوغسْٗةذ ٗؿسةظ بلإعذبد بلوعشفٖ جػةًث بلإعذبد بلحذًٖ

ّإى ضنعف إلونةم      جنشبهع بلسشج٘ند بلحذً٘ند ّبلشٗةضن٘د. بلوعشفد بلشٗةض٘د زوطل إؾذٓ بلذعةئن بلِةهد لسٌو٘د ّ

بلسخطن٘ط لحنشبهع زنُ٘نل  قنذ ٗلنعف هني قذسزنَ عٌنذ س٘نةس بلسوشٌٗنةذللاد هعلن بلسشج٘د بلحذً٘د جةلوحةدا بلأعةع٘

فنٖ زعننشٗل بلطنلات لننحعل  بلطنلات ل٘ةق٘ننة ّ نؿ٘ة مّ ؾسننٔ عٌنذ زٌف٘ننز هنٌِع بلسشج٘نند بلحذً٘ند، هوننة قنذ ٗسغننحث

بللنؿ٘د مّ بلأدبئ٘ند بلسنٖ معةعنِة ُنزبى  بلوشةمل بللؿ٘د ّبلإ ةجةذ ًس٘ػد لعذم بلْعٖ جنجغط قْبعذ بلغنلاهد

 (63) ػةلاى.بلو

زعذ بلط ةفد بلشٗةضن٘د غنضءب هني بلط ةفند بلعةهند جْغنَ عنةم  د ُٖ هظِش هي هظةُش بلوػسوع ّبلط ةفد بلشٗةضّ٘ 

موة ،  غسْٓ بلط ةفٖ ّبلس ذم فٖ بلوػسوعوؤ شبذ بلذبلد علٔ بسزفة  بلوبلّٗعسحش بلاُسوةم جةلط ةفد بلشٗةض٘د هي 

 (33) بللؿٖ ّبلاغسوةعٖ ّبلسشجْٕ ّبلط ةفٖ للإًغةى.ى للط ةفد بلشٗةض٘د مضش ّبضؽ علٔ بلػةًث م

بلسوشٌٗننةذ جعٌةٗنند طح ننة للوحننةدا ّ بلأعننظ بلسشجْٗنند ّبلٌفغنن٘د ّ ٗػننث مى ٗخسننةس هننذسط بلسشج٘نند بلشٗةضنن٘د 

بلسوشٌٗنةذ بلشٗةضن٘د لا زسْقنف زنض٘شُنة ّ      ّبلاغسوةع٘د ّبلفغنْ٘لْغ٘د ّبلسشنشٗؿ٘د ّبلنٌوط بلػغنوٖ للفنشد.

ًٖ ف نط جنل ٗسعنذٓ زنض٘شُنة إلنٔ بلػةًنث بلوِنةسٕ ّبلع لنٖ ّبلٌفغنٖ ّبلاغسونةعٖ فِنٖ ل٘غنر علٔ بلػةًث بلحنذ

زوشٌٗةذ جذً٘د زِسن جةلحذى دّى غ٘شٍ هني هػنةلاذ جٌنةء بلفنشد ّ إًونة زِنذ  إلنٔ زٌو٘ند ّزطنْٗش بلفنشد هني منل 

 (36) (5) غْبًحَ بلحذً٘د ّبلٌفغ٘د ّبلاغسوةع٘د ّرلك جشكل هسكةهل ّهسْبصى.

شٗد ٗل٘د بلوعلن ّإعذبدٍ ّهْب فةزَ بل ةعن بلوشسشك بلزٕ زشمض علَ٘ هعظن بلوشةسٗع بلسشجْٗد بلسطْق ّ زعسحش

  (6)هغنلد علٔ سمط قةئود بلأّلْٗةذ فٖ غو٘ع بلذّط.  ةءبلأمفٌةء هي مى بلس٘ةس بلوعلو٘ي جلا بعسط

 عننذم إلوةهننَ جةلوعلْهننةذ بلوسعل نندمؾننذ بلأعوننذخ بلشئ٘غنند فننٖ بلعول٘نند بلسعل٘و٘نند، ّإى  هعلننن بلسشج٘نند بلحذً٘نند ُننّْ 

ّبلؿشم٘د فٖ بلسشج٘د بلحذً٘د ٗوطل فػْخ فٖ بلعول٘د بلسعل٘و٘ند لا ٗوكني زفةدِٗنة ؾسنٔ فنٖ  نل  جةلػْبًث بلوعشف٘د

بلحنذًٖ بلْبقنع علنٔ بلػِنذ  مى ٗنذسك مىعلنٔ بلونذسط ٗسْغنث  ّبلو شس بلذسبعٖ بلوكسول بلوْب نفةذ.  ّغْد

٘د ّبلٌفغ٘د ّبلاغسوةع٘د بلسنٖ إرب لنن ٗنسن بلسعنش  علِ٘نة ّهشبعةزِنة فئًِنة قنذ زنؤضش بلفغْ٘لْغ لَ زنض٘شبزَبلسلو٘ز 

  (64) بلطلات. علح ة فٖ

ؾةلند ضنوةى مى  ّفنٔ ، بلشٗةضن٘د بلسشج٘ند لوذسعٖ بللؿ٘ؽ بلإعذبد ؾةلد فٖ مًَ لوػةطّٗوكٌٌة بل ْط فٖ ُزب ب

د، ّفنٔ ؾةلند بقسٌنة  هنذٗش بلوذسعند جنُو٘ند ٗعول فٖ هذسعد زسْبفش فِ٘ة غو٘ع بلإهكةً٘نةذ ّبلوٌشن ذ بلشٗةضن٘

لشٗةض٘د بل ٘ةم جذّس ُةم غنذب ب ، فٖ ُزٍ بلؿةلد ٗغسط٘ع هذسط بلسشج٘دشءبلٌد بلسشج٘د بلشٗةض٘د فٖ إعذبد سعةل

فٖ ًشش بلْعٖ بللؿٖ ّزعل٘ن بلغلْك بللؿٖ بلغنل٘ن هني لنلاط دسط بلسشج٘ند بلشٗةضن٘د ّبلأًشنطد بلوخسلفند 

لة د إرب مةى ُزب بلوذسط ٗسوسع جلؿد غ٘ذخ ّلذَٗ هني بلوِنةسبذ بلؿشم٘ند هنة ٗوكٌنَ بلسٖ زسن فٖ بلوذسعد، ّ

 ( 53:  6)  هي بل ٘ةم جشعةلسَ، ّمزلك إرب زوسع جغلْك  ؿٖ عل٘ن ٗؿش  علٔ إزحةعَ مهةم بلسلاه٘ز.

و٘نند ٖ هذسعننٖ بلسشج٘ند بلشٗةضن٘د جنُعنةل٘ند جِنذ  بلسعننش  علنٔ ّؿبلذسبعنند بل إغنشبءلنزب زْغنَ بلحةؾطننةى إلنٔ 

ّ مزلك بلسعش  علنٔ جػْبًحِة بلأسجعد )بلحذًٖ ، بلع لٖ ، بلاغسوةعٖ ، بلٌفغٖ( بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د 

 .بلسطح٘ ٘دبلٌةؾ٘د هي ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُو٘د بلسوشٌٗةذ 

 أ٘ذاف اٌجؾش:

 د.و٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿّ٘عٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُ بلسعش  علٔ .6

 .بلسطح٘ ٘دّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د  بلسعش  علٔ .6
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 رغبؤلاد اٌجؾش:

 جنُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ؟هة هذٓ ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د  .5

 ؟ بلسطح٘ ٘دبلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د هة هذٓ ّعٖ هذسعٖ  .3

 ِصطٍؾبد اٌجؾش:

 :بلسوشٌٗةذ بلحذً٘د  -

بلأّضة  ّبلؿشمةذ بلحذً٘د بلسٖ زشكل بلػغن ّزٌوٖ ه ذسزَ بلؿشم٘د ، ّبلسٖ زؤدٕ إلٔ غشض زشجْٕ ُٖ 

ّرلك للْ ْط إلٔ مؾغي قذسخ هوكٌد للأدبء جةلٌغحد للو٘ذبى بلشٗةضٖ ّبلوٌِٖ ّبلعول فٖ هػةلاذ بلؿ٘ةخ 

ظ بلسشجْٗد )علن بلٌفظ، بلاغسوة ، طشو بلسذسٗظ ( بلوخسلفد ، ّزخسةس ّفي قْبعذ لة د ٗشبعٖ فِ٘ة بلأع

 (647:  63( )  3:  63. ) ، علن بلؿشمد ، بللؿد بلعةهد ( ّبلوحةدا بلعلو٘د )علن ّ ةئف بلأعلةء

 :)زعشٗف بغشبئٖ(  ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د

بلالوةم  مّ هي بلٌةؾ٘د بلسطح٘ ٘د ّد جنُو٘د بلسوشٌٗةذ بلحذً٘د عْبء هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘إلوةم هعلن بلسشج٘د بلحذً٘د  -

  م٘ف٘د زْ ٘فِة للاط ؾلد بلسشج٘د بلشٗةض٘د.ّ  ةلوحةدا بلأعةع٘د لالس٘ةس بلسوشٌٗةذج

 الدراسات المرجعية:
 أولا الدراسات العربية:

 

 (.6463) (6سقن ) دسبعــــــد:

فٖ بلؿذبضد بلشٗةض٘د فٖ دسغد بهسلاك هعلوٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د للكفةءخ بلوعشف٘د " بلعــٌـــْبى:

 "بلوْ ل

 .بلكشف عي دسغد بهسلاك هعلوٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د للكفةءخ بلوعشف٘د فٖ بلؿذبضد بلشٗةض٘د بلـــِـــذ :

 بلْ فٖ. بلوٌــِــــع:

 .( هعلن ّهعلود فٖ هؿةفظد بلوْ ل653) بلعـ٘ـٌـــــد:

   (67). ءخ بلوعشف٘د مةًر هٌخفلدللكفةهذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د هسلاك دسغد ب مُن بلٌسةئع:

 (.6466) (6سقن ) دسبعــــــد:

لذٓ هعلوٖ بلسشج٘د بلحذً٘د  بلؿل٘لد بلوعشف٘د فٖ فغْ٘لْغ٘ة بلػِذ بلحذًٖ ّبلل٘ةقد بلحذً٘د" بلعــٌـــْبى:

 "فٖ هذٌٗد بلشٗةض

 لنذٓ هعلونٖ د بلحذً٘ندبلسعش  علٔ بلؿل٘لد بلوعشف٘ند فنٖ فغنْ٘لْغ٘ة بلػِنذ بلحنذًٖ ّبلل٘ةقن بلـــِـــذ :

 .لسشج٘د بلحذً٘د فٖ هذٌٗد بلشٗةضب

 بلْ فٖ. بلوٌــِــــع:

 .هعلوة للسشج٘د بلحذً٘د هي هعلوٖ بلوشؾلد بلوسْعطد 34 بلعـ٘ـٌـــــد:

بلوعشف٘د لذٓ هعلوٖ بلسشج٘د بلحذً٘د فٖ فغْ٘لْغ٘ة بلػِذ  زْ لر بلذسبعد إلٔ مى بلؿل٘لد مُن بلٌسةئع:

 (51( )35) (7) .بلوغسْٓ بللع٘فبلحذًٖ مةًر فٖ 
  

 (.6441) (5سقن ) دسبعــــــد:

 "بلشٗةضٖبلإًػةص  فّٖبقع بلشٗةضد بلوذسع٘د جوذبسط هذٌٗد بلشٗةض ّدّسُة " بلعــٌـــْبى:

بلسعش  علٔ ّبقنع بلشٗةضند بلوذسعن٘د  جونذبسط هذٌٗند بلشٗنةض هني لنلاط بلسعنش  علنٔ  بلـــِـــذ :

 .د جوذبسط هذٌٗد بلشٗةضهشكلاذ بلشٗةضد بلوذسع٘

 .بلْ فٖ بلوٌــِــــع:

 .هعلن 667عٌ٘د بلحؿص علٔ  ّب سولر بلعـ٘ـٌـــــد:

عذد ؾلك بلسشج٘د بلحذً٘د غ٘ش هٌةعنث لسؿ ٘ني بلأُنذب  بلوشغنْخ ، ّبلْقنر بلوخلنك  مُن بلٌسةئع:

عنذ عةئ نة  لذسط بلسشج٘د بلحذً٘د لا ٗسٌةعث ّمعذبد بلطلات ، ّعذم ّغنْد بلولاعنث بلكفةٗند ٗ
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زٌف٘نز جنشبهع بلسشج٘ند بلحذً٘ند ، ّعنذم بُسونةم إدبسبذ بلونذبسط جؿلنك بلسشج٘ند بلحذً٘ند  فٖ

فسشخ بلالسحةسبذ بلٌِةئ٘د ، موة مى ًظشخ بلوػسوع بلغلح٘د لو شس بلسشج٘ند بلحذً٘ند  فّٖإلغةئِة 

 (66) ّّغْد بلكط٘ش هي بلأعحةء بلإدبسٗد بلول ةخ علٔ عةزي هعلن بلسشج٘د بلحذً٘د.
 

 (.6441) (3سقن ) دسبعــــــد:

 "للسشج٘د بلحذً٘د لوشؾلد بلسعل٘ن بلوسْعط جةلػوةُ٘شٗد بلل٘ح٘د بلسٌف٘زٕز ْٗن بلحشًةهع " بلعــٌـــْبى:

للسشج٘نند بلحذً٘نند لوشؾلنند بلسعلنن٘ن بلوسْعننط جةلػوةُ٘شٗنند بلل٘ح٘نند هنني  بلسٌف٘ننزٕز ننْٗن بلحشًننةهع  بلـــِـــذ :

حد )بلأُذب ، بلوؿسنْٓ، طنشو بلسنذسٗظ ، بلوعلنن ، بلسلو٘نز ، للاط بلسعش  علٔ هذٓ هٌةع

 .بلإهكةًةذ ، بلس ْٗن( جةلٌغحد للسلاه٘ز ّبلوذسع٘ي

 .بلْ فٖ بلوٌــِــــع:

 .زلو٘ز 354هعلن ّهْغَ زشج٘د جذً٘د ، ّعذد  57عٌ٘د بلحؿص علٔ  ّب سولر بلعـ٘ـٌـــــد:

بلأًشنطد بلوخسلفند ، ّلا زسٌةعنث  فنٖغنةت بلل٘ةقند بلحذً٘ند إم إلنٔلا ٗنؤدٓ  بلسٌف٘زٕبلحشًةهع  مُن بلٌسةئع:

ٗشسول علِ٘ة بلحشًةهع هع بلوشؾلد بلغنٌ٘د هني ؾ٘نص بلكنن ّبلك٘نف ، ّلا  بلسٖبلوْضْعةذ 

بلحشًةهع طشو بلسذسٗظ ّف ة  لوْضْ  بلذسط ّبلِذ  هٌنَ ، ّْٗغنذ مط٘نش  فْٖٗغذ زٌْ  

هػنةط بلسنذسٗظ ،  فنٖبلوٌةعنث  جنّْٕبلسش بلوٌِنٖهي بلوعلو٘ي غ٘ش ؾة ل٘ي علٔ بلإعذبد 

لا ٗشبعٔ بلعول علٔ إمغةت بلسلو٘ز بل ذسبذ ّبلوِةسبذ بلوكسغحد  بلسٌف٘زٕموة مى بلحشًةهع 

 (63) .هخسلف غْبًث بلؿ٘ةخ ّجلفد لة د هػةط بلشٗةضد فٖ
 

 صب١ٔب اٌذساعبد الأعٕج١خ :

 .(6465( )6سقن ) دسبعــــــد:

 "دسبعد ه ةسًد-فٖ بلوذبسط ّ زنض٘شٍ علٔ بلطلاتل٘ةقد بلحذً٘د بلْعٖ بللؿٖ ّ بل" بلعــٌـــْبى:

ذسعد مّ لن زكي لِة زنض٘ش علٔ ّعٖ بلطلات هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ وزؿل٘ل عْبء مةًر بل بلـــِـــذ :

 ّ ُل مةى هؿسْٓ بلحشبهع بلوطح د هي قحل بلوذسعد زعلن بلطلات رلك.بلل٘ةقد بلحذً٘د 

 بلْ فٖ بلوٌــِــــع:

 جنعسشبل٘ةهذسط هي هذٌٗد ًْ٘ عةّص ّٗلض  631 عـ٘ـٌـــــد:بل

بلننْعٖ بللننؿٖ معلننٔ لننذٓ بلسلاه٘ننز بلولسؿ نن٘ي جةلوننذبسط بلسننٖ ز ننذم جشبهػِننة بلننْعٖ عنني  مُن بلٌسةئع:

بللؿد ّ بلل٘ةقد بلحذً٘د عي بلسلاه٘ز بلولسؿ ن٘ي جةلوذسعند بلسنٖ لا ز نذم جشبهػِنة رلنك ؾ٘نص 

بلوعشفد ّ بلْعٖ بللؿٖ ًسع عٌَ معلْت ؾ٘ةخ غ٘نش  نؿٖ مةى هػسوع بلطلات فِ٘ة فةقذ 

 (56) .ّ مهشبض بلغوٌد ّ بلغكش
 

 .(6447( )6سقن ) دسبعــــــد:

 "زْ ٘ةذ لسؿغ٘ي بلسشج٘د بلحذً٘د جةلوذبسط بلاجسذبئ٘د هي هٌظْس هذسع٘ي بلفلْط" بلعــٌـــْبى:

لوذبسط بلاجسذبئ٘د هي هٌظْس بللعْجةذ ب فٖبلسعش  علٔ مفةءخ جشبهع بلسشج٘د بلحذً٘د  بلـــِـــذ :

 بلفلْط عٌذ بل ٘ةم جعول٘د بلسذسٗظ هذسعٖزظِش هي للاط لحشخ  بلسٖ

 بلْ فٖ بلوٌــِــــع:

 جنعسشبل٘ةهذسط هي هذٌٗد ًْ٘ عةّص ّٗلض  631 بلعـ٘ـٌـــــد:

، ّبلسٌف٘نز للوٌِنةظ،  بل ٘نةم جنةلسخط٘ط فنٖعذم مفةءخ بلوذسع٘ي دبلل جنشبهع بلسشج٘ند بلحذً٘ند  مُن بلٌسةئع:

ّزْقع بلٌسةئع ، مسةجد بلس ةسٗش ، ّبلس ٘٘ن ، ّزؿغي بلسشج٘د بلحذً٘د ربذ علاقد ّض٘ د جوغسْٓ 

 (53) بلحغ٘ط، ّبلاؾس٘ةغةذ لوٌِد بلسعل٘ن بلخة د. بلاجسكةس بلوذسعد ، ّ
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 -:إجراءات البحث
 :منهج البحث -أولاً:

 .لطبيعة البحث هلملائمتطريقة المسحية المنهج الوصفي بالستخدام قام الباحثان با

 -مجالات البحث: -ثانياً:

  -المجال المكاني:

 الإسكندرية.

 -المجال الزمني:

 .م 5/3/2018إلى  م 9/1/2018خلال الفترة الزمنية من  البحثتطبيق تم 

 -عينة البحث: -ثالثاً:
بلوعةهلاذ  إغشبءزن  .يةرياضية بمحافظة الإسكندرمدرس تربية ( 103)اشتملت عينة البحث على 

 هذسط.( 71)هذسط ّ مةًر عٌ٘د بلحؿص بلأعةع٘د ( 54)علٔ  بلإؾلةئ٘د
 :عينة البحثشروط 
 .رياضية بمحافظة الإسكندريةالتربية ال يمدرس من كونتأن  .1
 (.بتدائية ، اعدادية ، ثانويةحل الثلاث )ااأن تكون من مدرسي المر .2
 ألا تقل سنوات الخبرة عن ثلاث سنوات. .3

 :الدراسة تجراءاإ
      أٚلا/ رص١ُّ اعزّبسح الاعزج١بْ:

عسوةسخ بعسح٘ةى فنٖ ب ون بلحةؾطةى  جوْضْ  بلذسبعد بلوشزحطدجعذ بلاطلا  علٔ بلوشبغع بلعلو٘د ّبلذسبعةذ 

 م 63/6/6463م  إلٔ  1/6/6463هي فٖ بلفسشخ هؿةّس  ح٘ةًةذبللػوع  بخندم (6)هشفي سقن   ْسزِة بلأّل٘د

 لنويسٗ مُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د )بلػةًث بلحذًٖ(( هؿةّس: بلوؿْس بلأّط/ 3ْى هي )ّ مةى ٗسك، 

( عحنةسبذ ، 3لنوي )س( ٗلع لنٖلػةًنث ببلوؿْس بلطةًٖ/ مُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللنؿ٘د )ب( عحةسبذ ، 1)

بلوؿنْس ( عحنةسبذ ، 7ي )لنوس( ٗبلاغسونةعٖ/ مُو٘ند بلسوشٌٗنةذ هني بلٌةؾ٘ند بللنؿ٘د )بلػةًنث طةلصبلوؿْس بل

/ مُو٘ند بلخنةهظبلوؿْس ،  ( عحةسبذ7لوي )س( ٗبلٌفغٖ/ مُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د )بلػةًث شبجعبل

 علنٔ بلغنةدخ بلخحنشبءبعنسوةسخ بلاعنسح٘ةى عنشض زنن      .( عحنةسخ65لنوي )سٗ بلسطح٘ ٘ندبلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘ند 

ٗل فٖ عذد عحةسبذ جعل بلوؿةّس موة زن زعنذٗل ذؾ٘ص زن زعطلْجد بلسعذٗلاذ بلو إغشبءّ زن ، ( 6هشفي سقن )

ّ منةى ٗسكنْى هني ( 5هشفني سقنن )جلْسزَ بلٌِةئ٘ند  عسح٘ةىبلا ّ زْ ل بلحةؾطةى إلٔ ٘غد جعل بلعحةسبذ ، 

( عحنةسبذ ، 3لنوي )س( هؿةّس: بلوؿنْس بلأّط/ مُو٘ند بلسوشٌٗنةذ هني بلٌةؾ٘ند بللنؿ٘د )بلػةًنث بلحنذًٖ( 3ٗ)

/ طةلنص( عحنةسبذ ، بلوؿنْس بل3لنوي )س( ٗلع لٖةًٖ/ مُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د )بلػةًث ببلوؿْس بلط

/ مُو٘نند شبجننع( عحننةسبذ ، بلوؿننْس بل7لننوي )س( ٗبلاغسوننةعٖمُو٘نند بلسوشٌٗننةذ هنني بلٌةؾ٘نند بللننؿ٘د )بلػةًننث 

/ مُو٘د بلسوشٌٗةذ هني هظبلخةبلوؿْس ،  ( عحةسبذ1لوي )س( ٗبلٌفغٖبلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د )بلػةًث 

       .م 5/6/6463م  إلٔ  64/6/6463بلفسشخ هي ّ زن رلك للاط  خ( عحةس65لوي )سٗ بلسطح٘ ٘دبلٌةؾ٘د 

      اعزّبسح الاعزج١بْ:صذق ٚ صجبد صب١ٔب/ 

للسنمنذ هني  م 66/6/6463إلٔ م   3/6/6463هي فٖ بلفسشخ بللذو ّ بلطحةذ  بلإؾلةئ٘دبلوعةهلاذ  إغشبءزن 

ّ م ِنشذ زشج٘ند سٗةضن٘د هنذسط  54ؾ٘نص زنن رلنك علنٔ ٗ ٘ظ هة ّضع مغلنَ ّ رّ ًسنةئع ضةجسند  بلاعسح٘ةى مى

( ، 6( ، غنذّط سقنن )6) نذو ّ ضحنةذ بلاعنسح٘ةى ّ ٗسلنؽ رلنك فنٖ غنذّط سقنن  بلإؾلنةئ٘دًسةئع بلوعنةهلاذ 

     .(3، غذّط سقن ) (5غذّط سقن )

      :ساعخ الأعبع١خرٛص٠غ اعزّبسح الاعزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذضةلطة/ 

م  إلنٔ  66/6/6463لنلاط بلفسنشخ هني  سْصٗنع بعنسوةسخ بلاعنسح٘ةى علنٔ عٌ٘ند بلذسبعند بلأعةعن٘دج قةم بلحةؾطنةى

ضنن قةهنة ، ّ ّضؿة لأفشبد عٌ٘د بلحؿص هي هذسعنٖ بلسشج٘ند بلشٗةضن٘د ُنذ  بلحؿنص ّ مُو٘سنَ  ، م 3/5/6463
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سعننش  علننٔ هننذٓ ّعننٖ بلوٌةعننحد لل بلإؾلننةئ٘دةذ وعةلػننبل إغننشبءضننن زننن  إمغنن٘لفننٖ بعننسوةسخ ح٘ةًننةذ بلجسفشٗنن  

 .هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د

 

 :الإؽصبئ١خاٌّؼبِلاد 

 

 :بللذو عي طشٗي بلو ةسًد بلطشف٘د ج٘ي بلأسجة  بلأعلٔ ّبلأدًٔ جةلسحةس )ذ( ج٘ي هػوْعس٘ي هخسلفس٘يمّلا

 

 (  6غذّط ) 

لو ةسًد بلطشف٘د ج٘ي بلأسجة  بلأعلٔ ّبلأدًٔ لْعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ّ ْٗضؽ ب

 بلحؿص .لعٌ٘د  مُو٘سِة هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د

 بلوسغ٘شبذ

 بلأسجة  بلأعلٔ

 7ى=

 بلأسجة  بلأدًٔ

بلفشو ج٘ي  7ى=

 بلوسْعط٘ي

 ق٘ود

 )ذ(

 هعةهل

 بللذو
  ± ط  ± ط

شج
بلس

 ٖ
ع

س
هذ

 ٖ
ع
ّ

د 
ض٘

ٗة
ش
 بل

٘د

د 
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 ه
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 4.15 *3.73 3.31 6.66 67.63 6.61 65.44 بلػةًث بلحذًٖ

 4.11 *5.61 4.31 4.11 66.63 4.44 66.44 بلػةًث بلع لٖ

 4.33 *3.33 3.35 6.63 61.37 4.44 66.44 بلػةًث بلاغسوةعٖ

 4.31 *1.37 5.44 6.63 63.44 4.44 63.44 بلػةًث بلٌفغٖ

 4.16 *7.33 66.31 6.37 66.76 6.71 53.37 بلػةًث بلسطح٘ ٖ

 4.15 *3.76 61.35 5.33 37.63 3.71 641.37 هػوْ  بلاعسح٘ةى

 (6.63= ) 4.43هعٌْٗد ق٘ود ) ذ ( عٌذ هغسْٕ 

 

سح٘ةى ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د ( بلخة  جةلو ةسًد بلطشف٘د ج٘ي بلأسجة  بلأعلٔ ّبلأدًٔ لاع  6ٗسلؽ هي غذّط ) 

 -لعٌ٘د بلحؿص: بلشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ّ مُو٘سِة هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د

 بلػذّل٘دّغْد فشّو هعٌْٗد ربذ دلالد إؾلةئ٘د ؾ٘ص مةًر ق٘ود "ذ" بلوؿغْجد ممحش هي ق٘ود "ذ"  -

لشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ( هوة ٗذط علٔ  ذو بلاعسح٘ةى بلخة  جْعٖ هذسعٖ بلسشج٘د ب6.63= ) 4.43عٌذ 

( ُّزٍ 4.15إلٔ  4.11ّزشبّؾر ق٘ن هعةهل بللذو هة ج٘ي ) ّ مُو٘سِة هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د

هعةهلاذ  ذو هشزفعد هوة ٗذط علٔ مى بلاعسح٘ةى بلوغسخذم ٗ ٘ظ هة ّضع هي مغلَ،ّجل  هعةهل بللذو 

 .4.15للاعسح٘ةى مكل 
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 ، ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ( وشٚٔجبن أٌفبصب١ٔب:اٌضجبد ػٓ غش٠ك )

صب١ٔب / أ: صجبد اعزج١بْ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أ١ّ٘زٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٚ 

 ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبن :  اٌزطج١م١خ

 ّقذ زن ؾغةت بلطحةذ جةعسخذبم هعةهل ملفة مشًّحةك.

 (1عذٚي )

ش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أ١ّ٘زٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٚ لاعزج١بْ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌ وشٚٔجبن ِؼبًِ أٌفب

 اٌزطج١م١خ

 =ْ50 

 صجبد الاعزج١بْ
أٌفب ِؼبًِ 

 وشٚٔجبن

ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أ١ّ٘زٙب 

 ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٚ اٌزطج١م١خ
0.333* 

 

ملفة  ٘ود )هعةهلمى  ق مشًّحةك هعةهل ملفة ( ّبلخة  جوعةهل بلطحةذ عي طشٗي6ٗسلؽ هي غذّط )

هوة ٗؤمذ بعسح٘ةى مى ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د  4.144( ُّٔ ممحش هي 4.713مشًّحةك( بلوؿغْجد جلغر) 

 هي بلطحةذ. دةل٘ععلٔ دسغد  بلشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ّ مُو٘سِة هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د

 

١زٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٚ صب١ٔب /ة: صجبد اعزج١بْ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أّ٘

 ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ :  اٌزطج١م١خ

 هةى جشبّى(.)هعةهل عح٘ش بلٌلف٘د ّقذ زن ؾغةت بلطحةذ جةعسخذبم بلسػضئد

 (5عذٚي )

ِبْ ثشاْٚ لاعزج١بْ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أ١ّ٘زٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ عج١شِؼبًِ 

 ٚ اٌزطج١م١خ

 =ْ50 

 لاعزج١بْصجبد ا
 عج١شِبْ ِؼبًِ

 ثشاْٚ

ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أ١ّ٘زٙب 

 ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٚ اٌزطج١م١خ
0.333* 

 

 عح٘شهةى مى  ق٘ود )هعةهل جشبّى هعةهل عح٘شهةى ( ّبلخة  جوعةهل بلطحةذ عي طشٗي5ٗسلؽ هي غذّط )

ة ٗؤمذ مى بعسح٘ةى ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د هو 4.144( ُّٔ ممحش هي 4.731جشبّى( بلوؿغْجد جلغر) 

 هي بلطحةذ. دةل٘ععلٔ دسغد  بلشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ّ مُو٘سِة هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د
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اعزج١بْ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌزّش٠ٕبد ٚ أ١ّ٘زٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ٚ اٌزطج١م١خ ثطش٠مخ  صبٌضب: صجبد

 أٌفب وشٚٔجبن : 

 ةت بلطحةذ جةعسخذبم هعةهل ملفة مشًّحةك للاعسح٘ةى جعذ ؾز  بلعحةسخ.ّقذ زن ؾغ

 

 

 

 

 (3غذّط )

لاعسح٘ةى ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ّ مُو٘سِة هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ  مشًّحةك هعةهل ملفة

 54بلسطح٘ ٘د ى=

 ضحةذ بلاعسح٘ةى م لوؿْسب

ملفة هعةهل 

مشًّحةك 

للاعسح٘ةى جعذ 

 خؾز  بلعحةس

بلػةًث 

 بلحذًٖ

 *4.716 لا زؿذش زغ٘ش فٖ عول٘د بلسوط٘ل بلغزبئٖ. بلسوشٌٗةذ 6

 *4.731 بلسوشٌٗةذ قذ زغحث هشةمل فٖ عول٘ةذ بلاهسلة  ّبلإلشبظ. 6

 *4.713 زضٗذ ًغحد هي بلٌغ٘ع بلذٌُٖ. بلسوشٌٗةذ 5

 *4.715 .لا زؤضش فٖ ؾػن ّ قْخ بلعللاذ بلسوشٌٗةذ 3

 *4.731 بلسوشٌٗةذ فٖ بلسنُ٘ل جعذ بلإ ةجد. خذبملاعسلا ًؿسةظ  3

 *4.736 بلسٖ ٗغححِة بلعول بلوٌِٖ. بلسشُْةذ هي بلسوشٌٗةذ قذ زضٗذ 1

 *4.731 بعسذبط بل ْبم. زؤضش علٔ بلسوشٌٗةذ 7

 *4.714 زغ٘ش فٖ دٌٗةه٘ك٘د بلٌوْ. بلسوشٌٗةذ 3

بلػةًث 

 بلع لٖ

 *4.713 لوعلْهةذ.بلسوشٌٗةذ لا زكغث بلفشد  بلوعةس  ّب 6

 *4.715 .لا زغ٘ش هغسْٓ بلسفك٘شبلسوشٌٗةذ  6

 *4.713 .ؾذخ بلوشةمل بلزٌُ٘د زضٗذبلسوشٌٗةذ  5

 *4.716 .لا زعول علٖ بلاعس شبس بلزٌُٖبلسوشٌٗةذ  3

بلػةًث 

 بلاغسوةعٖ

 *4.713 بلسوشٌٗةذ لا زغةعذ فٖ بمسغةت بلطةعد. 6

 *4.716 بلٌظةم.بلسوشٌٗةذ لا زغةعذ فٖ بمسغةت  6

 *4.714 بلسوشٌٗةذ ز لل بل ذسخ علٔ ؾل بلوشكلاذ. 5

 *4.733 زؤدٕ إلٔ بلشعْس جةلولل.بلسوشٌٗةذ  3

 *4.733 بلسوشٌٗةذ زكغث بلو٘ل إلٔ بلعول بلفشدٕ. 3

 *4.715 بلسوشٌٗةذ لا زكغث بلفشد بل ذسخ علٔ زكْٗي  ذبقةذ. 1

 *4.713 زػةٍ بٙلشٗي. بلسوشٌٗةذ زكغث بلفشد هشةعش علح٘د 7

بلػةًث 

 بلٌفغٖ

 *4.717 جةلوشؼ ّبلغشّس. بلسوشٌٗةذ لا زكغث بلفشد بلإؾغةط 6

 *4.734 .بلػوةلٖبلسزّو  بلسوشٌٗةذ لا زٌؤ 6

 *4.713 بلسوشٌٗةذ لا زكغث ؾغي بلسلش . 5

 *4.715 بلسوشٌٗةذ زؤدٕ إلٔ بلشذ بلعلحٖ. 3

 *4.715 .جةلٌفظ بلسوشٌٗةذ لا زكغث بلفشد بلط د 3

 *4.736 ل٘ظ لِة زنض٘ش فٖ زؿغ٘ي بلٌةؾ٘د بلٌفغ٘د.بلسوشٌٗةذ  1
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مُو٘د 

بلسوشٌٗةذ هي 

بلٌةؾ٘د 

 بلسطح٘ ٘د

 *4.773 زوشٌٗةذ هؿذدخ ضةجسد فٖ طةجْس بللحةؼ لسِ٘اد للسلاه٘ز.معسخذم  6

 *4.735 بعسخذم زوشٌٗةذ بل ْخ بلعلل٘د هع غو٘ع بلوشبؾل بلعوشٗد. 6

5 
بعسخذم زوشٌٗةذ بلإطةلد بلعلل٘د للسلاه٘ز ؾ٘نص قنذ زنؤدٕ إلنٔ بلسونضو لا 

 بلعللٖ.
4.731* 

3 
مةًنننر بلوِنننةسخ  إرببعنننسخذبم زوشٌٗنننةذ لوشًّننند هفة نننل بلنننزسبع٘ي ف نننط 

 بلوسعلود زعسوذ علٔ بلزسبع٘ي.
4.736* 

3 
بلسوشٌٗنننةذ فنننٖ بلإؾونننةء لونننذخ لونننظ دقنننةئي علنننٔ هنننذبس بلعنننةم بعنننسخذبم 

 بلذسط. بلذسبعٖ فٖ جذبٗد
4.711* 

1 
لا معنننسخذم بلسوشٌٗنننةذ فنننٖ بلٌشنننةط بلخسنننةهٖ ّ بعسونننذ دبئونننة علنننٔ لعحننند 

  غ٘شخ.
4.737* 

 *4.731 زوشٌٗةذ لوػوْعد علل٘د ّبؾذخ فٖ بلإعذبد بلحذًٖ بلعةم.بعسخذم  7

3 
فننٖ بلإعننذبد  معننسخذم زوشٌٗننةذ لػو٘ننع علننلاذ بلػغننن جٌغننث هسغننةّٗد

 بلحذًٖ بلخة .
4.715* 

 *4.736 دّى بعسخذبم زوشٌٗةذ بلل٘ةقد بلحذٌٗد. علٔ بل ذسبذ بلحذً٘د للسلاه٘ز معسوذ 1

64 
لا معسخذم بلسوشٌٗةذ لشفع بلوغسْٓ بلوِةسٕ للسلاه٘ز جل معسوذ مل٘ة علنٔ 

 .زعل٘ن ّ زطح٘ر بلوِةسخ ف ط
4.734* 

 *4.774 .معسخذم بلسوشٌٗةذ مْع٘لد للشبؾد بلغلح٘د 66

66 
ذ بلوغسخذهد للاط دسط بلسشج٘د بلشٗةض٘د هع بلفشو معسوذ علٔ بلسوشٌٗة

 بلشٗةض٘د جةلوذسعد.
4.733* 

65 
لا معسوننذ علنننٔ بلسوشٌٗنننةذ فننٖ عونننل بلعنننشّض بلشٗةضنن٘د ّ لكننني مُنننسن 

 جةلسشك٘لاذ ّ بلسكٌْٗةذ.
4.733* 

ًحةك( مشّ ملفة( ّبلخة  جوعةهل بلطحةذ عي طشٗي هعةهل ملفة مشًّحةك مى  ق٘ود )هعةهل 3ٗسلؽ هي غذّط )

هوة ٗؤمذ مى عحةسبذ بعسح٘ةى ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جةلسوشٌٗةذ ّ مُو٘سِة  4.144بلوؿغْجد ممحش هي 

هي بلطحةذ ّمًَ عٌذ ؾز  بلعحةسبذ لا زسنضش ق٘ود بلطحةذ جو ذبس  دةل٘عهي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د ّ بلسطح٘ ٘د علٔ دسغد 

 بلغلث. مّ جةلإٗػةتهؤضش علٔ ضحةذ بلاعسح٘ةى عْبء 

 

 : الإؽصبئ١خاٌّؼبٌغبد   -

 Microsoft Excel 2010 ,ثبعزخذاَ ثشٔبِظ الإؽصبئ١خرُ ئعشاء اٌّؼبٌغبد 

SPSS Version 20 ( خب١ٌاؽزّٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  )( ٠0.93مبثٍٙب ِغزٜٛ صمخ ) 0.03خطأ

 -:بٌٟوبٌزٚ٘ٝ 

  Cronbach's Alphaهعةهل ملفة مشًّحةك  -

 Split Halfبلٌلف٘د( هعةهل عح٘شهةى جشبّى )بلسػضئد  -

 T independent samples T testبلسحةس )ذ( ج٘ي هػوْعس٘ي هغس لس٘ي  -

 percentageبلٌغحد بلواْٗد% -

 بلوسْعط بلؿغةجٖ بلوشغؽ جةلأّصبى  -

 Chi Square مةٕهشجع  -

 ٖه ٘ةط ل٘كةسذ بلطلاض -



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 533ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

 ػشض ٚ ِٕبلشخ إٌزبئظ:
 (3عذٚي )

 33ْ = ٟ اٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت اٌجذٔ خالإؽصبئ١اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد 

َ 

 الإؽصبئ١خاٌذلالاد 

 

 ِؾزٜٛ اٌؼجبسح

 لا ؽذ ِب ئٌٟ ٔؼُ
 ِٞشثغ وب

 اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

 الارغبٖ

 )١ٌىبسد(

 ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

% 
 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس

2 

لا رؾاااذس  اٌزّش٠ٕااابد

رغ١اااااش فاااااٟ ػ١ٍّاااااخ 

 .اٌزّض١ً اٌغزائٟ

 %32.33 ٔؼُ 1.35 *39.40 22.34% 9 25.23% 20 33.00% 33

1 

لااذ رغااجت  اٌزّش٠ٕاابد

ِشااىً فااٟ ػ١ٍّااابد 

الاِزصاااااااااااااااااااااااب  

 ٚالإخشاط.

 %92.43 ٔؼُ 1.35 *201.31 3.13% 4 3.33% 3 33.23% 33

5 

رض٠اااااااذ  اٌزّش٠ٕااااااابد

ٔغاااجخ ِااآ إٌغااا١ظ 

 اٌذٕٟ٘.

 %91.33 ٔؼُ 1.33 *203.33 5.93% 5 3.33% 3 39.43% 33

4 

لا رااااإصش  ّش٠ٕاااابداٌز

فاااااٟ ؽغاااااُ ٚ لاااااٛح 

 اٌؼعلاد.

 %91.22 ٔؼُ 1.34 *201.93 5.93% 5 3.39% 3 33.23% 33

3 

 لاعااازخذاَلا ٔؾزااابط 

اٌزّش٠ٕااااااااابد فاااااااااٟ 

 اٌزأ١ً٘ ثؼذ الإصبثخ.

 %95.41 ٔؼُ 1.33 *205.33 2.51% 2 20.35% 3 33.23% 33

3 

 اٌزّش٠ٕااابد لاااذ رض٠اااذ

اٌزااٟ  اٌزشااٛ٘بد ِاآ

٠غاااااااااججٙب اٌؼّاااااااااً 

 إٌّٟٙ.

 %33.23 ٔؼُ 1.31 *32.33 3.33% 3 24.43% 22 33.93% 30

3 
 رإصش ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد

 اػزذاي اٌمٛاَ.
 %12.03 لا 2.41 *33.23 33.51% 33 3.13% 4 23.41% 24

3 
رغ١ااش فااٟ  اٌزّش٠ٕاابد

 د٠ٕب١ِى١خ إٌّٛ.
 %10.59 لا 2.42 *31.25 31.53% 33 24.43% 22 25.23% 20

  3.99= 1ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  0.03≥ ؽ١ش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  0.03ػٕذ ِغزٜٛ  ِٞؼٕٛ ٞ*ِشثغ وب

 5.00-1.54)ئٌٝ ؽذ ِب( ،  1.55-2.33)لا(  ،  2.33-2.00 -اٌّشعؼ ثبلأٚصاْ : ِٟم١بط ١ٌىبسد : اٌّزٛعػ اٌؾغبث

 )ٔؼُ(

، ٚعٛد  ٟاٌغبٔت اٌجذٔ اٌخبصخ ثؼجبساد الإؽصبئ١خ( ٚ اٌخب  اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

رشاٚؽذ ِب ث١ٓ  ، ٚثٕغجخ ِٛافمخ  0.03ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ  ٞٚ ٘زٖ اٌم١ُ ٌّشثغ وب الاعزغبثبدفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 

 % (.95.41%  ئٌٝ  10.59)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 533ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

 

 ٖ( ْٗضؽ ًغحد بلوْبف د بلخة د جعحةسبذ بلػةًث بلحذ6ً كل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3عذٚي )

 33ْ =  اٌؼمٍٟاٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت  الإؽصبئ١خد اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالا

َ 

اٌذلالاد 

 الإؽصبئ١خ

 
 ِؾزٜٛ اٌؼجبسح

 لا ؾذ هة إلٖ ًعن

 ِٞشثغ وب

اٌّزٛع

 غ 
اٌؾغبث

ٞ 

 الارغبٖ
)١ٌىبسد

) 

 ٔغجخ 
 اٌّٛافمخ
% 

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ%

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ%

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ%

2 

اٌزّش٠ٕبد لا 

رىغت اٌفشد  

اٌّؼبسف 

 ّؼٍِٛبد.ٚاٌ

33 
33.23

% 
3 9.12% 1 

1.35

% 
205.19

* 
 ٔؼُ 1.33

91.33

% 

1 

اٌزّش٠ٕبد لا 

رغ١ش ِغزٜٛ 

 اٌزفى١ش.

31 
32.33

% 
22 

24.43

% 
5 

5.93

% 
 ٔؼُ 1.33 *30.33

33.31

% 

5 

 اٌزّش٠ٕبد رض٠ذ

ؽذح اٌّشبوً 

 اٌز١ٕ٘خ.

35 
93.03

% 
1 1.35% 2 

2.51

% 
254.33

* 
 ٔؼُ 1.93

93.53

% 

4 

اٌزّش٠ٕبد لا 

ػٍٟ رؼًّ 

الاعزمشاس 

 اٌزٕٟ٘.

33 
33.35

% 
9 

22.34

% 
1 

1.35

% 
 ٔؼُ 1.35 *94.25

92.43

% 

  3.99= 1ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  0.03≥ ؽ١ش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  0.03ػٕذ ِغزٜٛ  ِؼٕٛٞ ٞ*ِشثغ وب

)ئٌٝ ؽذ  1.55-2.33)لا(  ،  2.33-2.00 -اٌّشعؼ ثبلأٚصاْ : اٌؾغبثِٟم١بط ١ٌىبسد : اٌّزٛعػ 

 )ٔؼُ( 5.00-1.54ِب( ، 

  بلع لٖبلػةًث  بلخة د جعحةسبذ بلإؾلةئ٘د( ّ بلخة  بلسكشبس ّبلٌغحد بلواْٗد ّبلذلالاذ 1ٗسلؽ هي غذّط )

 ، ّجٌغحد هْبف د  4.43هعٌْٗد عٌذ هغسْٓ  ّٕ ُزٍ بل ٘ن لوشجع مة بلاعسػةجةذ، ّغْد فشّو هعٌْٗد ج٘ي 

 % (.17.57%  إلٔ  33.36زشبّؾر هة ج٘ي )  

 
 

 

 

 

81.58%
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مشكل  ي عم يات 

الام  ا  

 وا  را 

ال مرينات  زيد نسبة 
 م  النسيج الد ني

ال مرينات لا   ثر  ي 
حج  و  و  
 الع  ت

لا نح ا   س  دا  
ال مرينات  ي ال   يل 

 بعد ا  ابة

ال مرينات  د  زيد 
م  ال شو ات ال ي 
يسببها العمل 

 المهني

ال مرينات   ثر ع   
 اع دال ال وا 

ال مرينات   ير  ي 
 ديناميكية النمو

        

الجان  البدني

 



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 533ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

92.76% 88.82%
97.37% 91.45%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

ال مرينات لا  كس  
ال رد  المعار  
 والمع ومات

ال مرينات لا   ير 
 مس و  ال  كير

ال مرينات  زيد حد  
 المشاكل ال  نية

ال مرينات لا  عمل ع ي 
 الاس  رار ال  ني

    

الجان  الع  ي

 اٌؼمٍٟ( ٠ٛظؼ ٔغجخ اٌّٛافمخ اٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت 1شىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3عذٚي )

 33ٓ = الاعزّبػ١اٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت  الإؽصبئ١خاٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد 

َ 

اٌذلالاد 

 الإؽصبئ١خ

 

 ِؾزٜٛ اٌؼجبسح

 لا ؽذ ِب ئٌٟ ٔؼُ

 وبِٞشثغ 

اٌّزٛ

 عػ 

اٌؾغب

 ثٟ

 الارغبٖ

)١ٌىبسد

) 

 جخ ٔغ

 اٌّٛافمخ

% 
اٌزىشا

 س
 إٌغجخ%

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ%

اٌزىشا

 س
 إٌغجخ%

2 

اٌزّش٠ٕاااااااااااابد لا 

رغاااااااابػذ فااااااااٟ 

 30 اوزغبة اٌطبػخ.
91.22

% 4 3.13% 1 1.35% 

223.12

* 
 ٔؼُ 1.39

94.34

% 

1 

اٌزّش٠ٕاااااااااااابد لا 

رغاااااااابػذ فااااااااٟ 

 32 اوزغبة إٌظبَ.
95.41

% 4 3.13% 2 2.51% 

215.33

* 
 ٔؼُ 1.91

93.03

% 

5 

ّش٠ٕااابد رمٍاااً اٌز

اٌمااذسح ػٍااٝ ؽااً 

 35 اٌّشىلاد.
39.34

% 22 
24.43

% 21 
23.39

% 

 ٔؼُ 1.34 *43.54
33.93

% 

4 

راإدٞ اٌزّش٠ٕبد 

ئٌاااااااٝ اٌشاااااااؼٛس 

 32 ثبًٌٍّ.
33.22

% 14 
52.33

% 2 2.51% 

 ٔؼُ 1.33 *49.43
31.39

% 

3 

اٌزّش٠ٕبد رىغت 

ا١ٌّااً ئٌااٝ اٌؼّااً 

 30 اٌفشدٞ.
33.39

% 10 
13.51

% 3 3.39% 

 ٔؼُ 1.33 *59.90
33.93

% 

3 

اٌزّش٠ٕاااااااااااابد لا 

رىغاااااات اٌفااااااشد 

اٌماااااااذسح ػٍاااااااٝ 

 33 رى٠ٛٓ صذالبد.
39.43

% 4 3.13% 4 3.13% 

203.39

* 
 ٔؼُ 1.34

91.22

% 

3 

اٌزّش٠ٕبد رىغت 

اٌفاااااشد ِشااااابػش 

رغااااااابٖ  عاااااااٍج١خ

 33 ا٢خش٠ٓ.
39.43

% 3 9.12% 2 2.51% 

203.30

* 
 ٔؼُ 1.33

94.03

% 

  3.99= 1ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  0.03≥ ٜ اٌذلاٌخ ؽ١ش ِغزٛ 0.03ػٕذ ِغزٜٛ  ِؼٕٛٞ وبٞ*ِشثغ 



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 533ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 
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 اك سا  الطاعة
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 ساعد  ي 
 اك سا  الن ا 

ال مرينات    ل 
ال در  ع   حل 

 المشك ت

ال مرينات   د  
إل  الشعور 

 بالم ل

ال مرينات  كس  
الميل إل  العمل 

 ال رد 

ال مرينات لا 
 كس  ال رد 

ال در  ع    كوي  

  دا ات

ال مرينات  كس  
ال رد مشاعر 
س بية  جا  

 ا  ري 

       

الجان  الاج ماعي

)ئٌٝ ؽذ ِب( ،  1.55-2.33)لا(  ،  2.33-2.00 -اٌّشعؼ ثبلأٚصاْ : اٌؾغبثِٟم١بط ١ٌىبسد : اٌّزٛعػ 

 )ٔؼُ( 1.54-5.00

بلخة د جعحةسبذ بلػةًث  بلإؾلةئ٘د( ّ بلخة  بلسكشبس ّبلٌغحد بلواْٗد ّبلذلالاذ 7ٗسلؽ هي غذّط )

، ّجٌغحد   4.43هعٌْٗد عٌذ هغسْٓ  مةّٕ ُزٍ بل ٘ن لوشجع  بلاعسػةجةذد فشّو هعٌْٗد ج٘ي ، ّغْ بلاغسوةعٖ

 % (. 11.43%  إلٔ 71.17زشبّؾر هة ج٘ي )   هْبف د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاعزّبػٟ( ٠ٛظؼ ٔغجخ اٌّٛافمخ اٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت 5شىً )

 (3عذٚي )

 33ْ =  إٌفغٟاٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت  الإؽصبئ١خ اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد

َ 

 الإؽصبئ١خاٌذلالاد 

 

 ِؾزٜٛ اٌؼجبسح

 لا ؽذ ِب ئٌٟ ٔؼُ
 وبِٞشثغ 

 اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

 الارغبٖ

 )١ٌىبسد(

 ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس %

2 

اٌزّش٠ٕاابد لا رىغاات 

 اٌفااااااشد الإؽغاااااابط

 ٚاٌغشٚس. ثبٌّشػ

 %39.43 ٔؼُ 1.39 *33.34 3.13% 4 20.35% 3 34.12% 34

1 
اٌزّش٠ٕااابد لا رّٕاااٝ 

 .اٌغّبٌٟاٌززٚق 
 %33.23 ٔؼُ 1.33 *34.23 3.33% 3 20.35% 3 31.39% 35

5 
اٌزّش٠ٕاابد لا رىغاات 

 ؽغٓ اٌزصشف.
 %90.39 ٔؼُ 1.31 *95.33 5.93% 5 20.35% 3 33.35% 33

4 
اٌزّش٠ٕاااااابد رااااااإدٞ 

 اٌؼصجٟ. ئٌٝ اٌشذ
 %31.14 ٔؼُ 1.34 *32.30 3.33% 3 11.53% 23 32.03% 34

3 
اٌزّش٠ٕاابد لا رىغاات 

 اٌفشد اٌضمخ ثبٌٕفظ.
 %94.34 ٔؼُ 1.39 *223.12 1.35% 1 3.13% 4 91.22% 30

3 

اٌزّش٠ٕابد ٌا١ظ ٌٙااب 

راااأص١ش فاااٟ رؾغااا١ٓ 

 إٌبؽ١خ إٌفغ١خ.

 %91.33 ٔؼُ 1.33 *203.33 5.93% 5 3.33% 3 39.43% 33

  3.99= 1ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  0.03≥ ؽ١ش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  0.03ػٕذ ِغزٜٛ  ِؼٕٛٞ وبِٞشثغ *

)ئٌٝ ؽذ  1.55-2.33)لا(  ،  2.33-2.00 -اٌّشعؼ ثبلأٚصاْ : اٌؾغبثِٟم١بط ١ٌىبسد : اٌّزٛعػ 

 )ٔؼُ( 5.00-1.54ِب( ، 

 بلٌفغٖبلخة د جعحةسبذ بلػةًث  بلإؾلةئ٘د( ّ بلخة  بلسكشبس ّبلٌغحد بلواْٗد ّبلذلالاذ 3ٗسلؽ هي غذّط )

 ، ّجٌغحد هْبف د  4.43هعٌْٗد عٌذ هغسْٓ  مةّٕ ُزٍ بل ٘ن لوشجع  بلاعسػةجةذ، ّغْد فشّو هعٌْٗد ج٘ي 

 % (.13.73%  إلٔ  36.63زشبّؾر هة ج٘ي )  



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 539ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

 

 إٌفغٟ( ٠ٛظؼ ٔغجخ اٌّٛافمخ اٌخبصخ ثؼجبساد اٌغبٔت 4شىً )

 (9عذٚي )

 33=  ْ اٌزطج١م١خأ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌخبصخ ثؼجبساد  الإؽصبئ١خٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌذلالاد ا

َ 

 الإؽصبئ١خاٌذلالاد 

 

 ِؾزٜٛ اٌؼجبسح

 لا ؾذ هة إلٖ ًعن
 وبِٞشثغ 

 اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

 الارغبٖ

 )١ٌىبسد(

 ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

 إٌغجخ% ساٌزىشا إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس %

2 
أعزخذَ رّش٠ٕبد ِؾذدح صبثزخ فٟ غبثٛس اٌصجبػ 

 ٌز١ٙئخ ٌٍزلا١ِز.
 %21.30 لا 2.13 *33.19 30.13% 32 24.43% 22 3.13% 4

1 
اعزخذَ رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ِغ ع١ّغ اٌّشاؽً 

 اٌؼّش٠خ.
 %32.03 ٔؼُ 1.41 *15.40 23.22% 25 15.33% 23 39.12% 43

5 
د الإغبٌخ اٌؼع١ٍخ ٌٍزلا١ِز ؽ١ش لا اعزخذَ رّش٠ٕب

 لذ رإدٞ ئٌٝ اٌزّضق اٌؼعٍٟ.
 %33.22 ٔؼُ 1.54 *25.33 24.43% 22 53.34% 13 43.33% 53

4 
 ئرااعزخذاَ رّش٠ٕبد ٌّشٚٔخ ِفبصً اٌزساػ١ٓ فمػ 

 وبٔذ اٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ رؼزّذ ػٍٝ اٌزساػ١ٓ.
59 32.51% 23 29.34% 11 13.93% 21.05* 1.11 

ئٌٝ ؽذ 

 ِب
32.23% 

3 
اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد فٟ الإؽّبء ٌّذح خّظ دلبئك 

 ػٍٝ ِذاس اٌؼبَ اٌذساعٟ فٟ ثذا٠خ اٌذسط.
 %13.93 لا 2.34 *50.30 35.23% 43 29.34% 23 23.22% 25

3 
لا أعزخذَ اٌزّش٠ٕبد فٟ إٌشبغ اٌخزبِٟ ٚ اػزّذ 

 دائّب ػٍٝ ٌؼجخ صغ١شح.
15 50.13% 52 40.39% 11 13.93% 2.91 1.02 

ٝ ؽذ ئٌ

 ِب
30.33% 

3 
اعزخذَ رّش٠ٕبد ٌّغّٛػخ ػع١ٍخ ٚاؽذح فٟ 

 الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ.
 %90.25 ٔؼُ 1.30 *33.32 1.35% 1 24.43% 22 31.39% 35

3 
أعزخذَ رّش٠ٕبد ٌغ١ّغ ػعلاد اٌغغُ ثٕغت 

 فٟ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخب . ِزغب٠ٚخ
13 51.39% 24 23.41% 53 43.33% 20.43* 2.34 

ئٌٝ ؽذ 

 ِب
41.22% 

9 
دْٚ اعزخذاَ  أػزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍزلا١ِز

 رّش٠ٕبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ٠ٕخ.
 %33.30 ٔؼُ 1.33 *30.43 1.35% 1 29.34% 23 33.35% 39

20 

 ٞلا أعزخذَ اٌزّش٠ٕبد ٌشفغ اٌّغزٜٛ اٌّٙبس

ٌٍزلا١ِز ثً أػزّذ و١ٍب ػٍٝ رؼ١ٍُ ٚ رضج١ذ اٌّٙبسح 

 فمػ.

 %31.39 ٔؼُ 1.33 *33.93 3.39% 3 23.41% 24 35.33% 33

 1.19 *21.34 %15.33 23 %15.33 23 %31.35 40 أعزخذَ اٌزّش٠ٕبد وٛع١ٍخ ٌٍشاؽخ اٌغٍج١خ. 22
ئٌٝ ؽذ 

 ِب
34.43% 

21 
أػزّذ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ خلاي دسط 

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ِغ اٌفشق اٌش٠بظ١خ ثبٌّذسعخ.
13 54.12% 51 41.22% 23 15.33% 5.90 1.22 

ئٌٝ ؽذ 

 ِب
33.13% 

25 
لا أػزّذ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد فٟ ػًّ اٌؼشٚض 

 اٌش٠بظ١خ ٚ ٌىٓ أ٘زُ ثبٌزشى١لاد ٚ اٌزى٠ٕٛبد.
 %31.53 ٔؼُ 1.43 *15.43 25.23% 20 13.93% 11 33.39% 44

  3.99= 1ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ  0.03≥ ؽ١ش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  0.03ػٕذ ِغزٜٛ  ِؼٕٛٞ وبٞ*ِشثغ 

)ئٌٝ ؽذ  1.55-2.33)لا(  ،  2.33-2.00 -اٌّشعؼ ثبلأٚصاْ : اٌؾغبثٟزٛعػ ِم١بط ١ٌىبسد : اٌّ

 )ٔؼُ( 5.00-1.54ِب( ، 
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أ مية ال مرينات م  الناحية ال طبي ية

بلخة د جعحةسبذ مُو٘د  بلإؾلةئ٘د( ّ بلخة  بلسكشبس ّبلٌغحد بلواْٗد ّبلذلالاذ 1ٗسلؽ هي غذّط )

هعٌْٗد عٌذ  مةٕلوشجع  ّ ُزٍ بل ٘ن بلاعسػةجةذبلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بلسطح٘ ٘د ، ّغْد فشّو هعٌْٗد ج٘ي 

 % (.14.65%  إلٔ 66.34زشبّؾر هة ج٘ي )   ( ، ّجٌغحد هْبف د66،  1ف٘وة عذب عحةسبذ )  4.43هغسْٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ ( ٠ٛظؼ ٔغجخ اٌّٛافمخ اٌخبصخ ثؼجبساد3شىً )
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 ِٕبلشخ إٌزبئظ:

 الأٚي: اٌزغبؤيأٚلا/ ِٕبلشخ 

ّ بلخة  بلسكشبس ّبلٌغحد بلواْٗد ّبلذلالاذ بلإؾلةئ٘د بلخة د ( 6ّ بلشكل بلح٘ةًٖ سقن )( 3ٗسلؽ هي غذّط )

  4.43جعحةسبذ بلػةًث بلحذًٖ ، ّغْد فشّو هعٌْٗد ج٘ي بلاعسػةجةذ ّ ُزٍ بل ٘ن لوشجع مةٕ هعٌْٗد عٌذ هغسْٓ 

ّ بلشنكل بلح٘نةًٖ ( 1ٗسلنؽ هني غنذّط )ّ      % (.15.36%  إلٔ  64.51، ّجٌغحد هْبف د زشبّؾر هة ج٘ي )  

، ّغننْد   بلع لننٖبلػةًننث  ّ بلخننة  بلسكننشبس ّبلٌغننحد بلواْٗنند ّبلننذلالاذ بلإؾلننةئ٘د بلخة نند جعحننةسبذ( 6سقننن )

زشبّؾنر هنة  ، ّجٌغنحد هْبف ند  4.43هعٌْٗد عٌنذ هغنسْٓ  ّٕ ُزٍ بل ٘ن لوشجع مة بلاعسػةجةذفشّو هعٌْٗد ج٘ي 

ّ بلخنة  بلسكنشبس ( 5ّ بلشنكل بلح٘نةًٖ سقنن )( 7ٗسلنؽ هني غنذّط )ّ      % (.17.57إلٔ    %33.36ج٘ي )  

ّبلٌغنننحد بلواْٗننند ّبلنننذلالاذ بلإؾلنننةئ٘د بلخة ننند جعحنننةسبذ بلػةًنننث بلاغسونننةعٖ ، ّغنننْد فنننشّو هعٌْٗننند جننن٘ي 

%  71.17)   زشبّؾنر هنة جن٘ي ، ّجٌغنحد هْبف ند  4.43بلاعسػةجةذ ّ ُزٍ بل ٘ن لوشجع مةٕ هعٌْٗد عٌذ هغنسْٓ 

ّ بلخننة  بلسكننشبس ّبلٌغننحد بلواْٗنند ( 3ّ بلشننكل بلح٘ننةًٖ سقننن )( 3ٗسلننؽ هنني غننذّط )ّ      % (. 11.43إلننٔ 

، ّغْد فشّو هعٌْٗد ج٘ي بلاعسػةجةذ ّ ُزٍ بل ن٘ن لوشجنع  بلٌفغّٖبلذلالاذ بلإؾلةئ٘د بلخة د جعحةسبذ بلػةًث 

 % (.13.73%  إلٔ  36.63هة ج٘ي )   زشبّؾر ، ّجٌغحد هْبف د  4.43مةٕ هعٌْٗد عٌذ هغسْٓ 

جنُو٘نند بلسوشٌٗنةذ هنني بلٌةؾ٘نند  هذسعنٖ بلسشج٘نند بلشٗةضن٘د ّعننٖهغنسْٓ ٌُننةك زحنةٗي فننٖ م نةسذ بلٌسننةئع إلنٔ مى 

فٌةك هي لذِٗن ّعٖ هشزفع ّ آلشٗي لذِٗن بًخفةض  غسوةعٖ(بلاع لٖ ، بلٌفغٖ ، بلحذًٖ ، بل)فٖ بلػةًث بللؿ٘د 

عنذم بُسونةم بلوعلون٘ي جشنكل عنةم جنةلٌْبؾٖ  بللنع٘ف إلنٔبلوعشفنٖ س بلوغنسْٓ ِْن  ةىّٗعنضّ بلحةؾطنفٖ بلْعٖ 

رلك مٗلة إلٔ قلد بطلا  بلوعلو٘ي علٔ هة ُْ  ةىموة ٗعضّ بلحةؾط ،نُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د جبلوسعل د 

بلوشنشف٘ي  هني قحنل . ّمى هة ٗطةلنث بلوعلونْى جسٌف٘نزٍ فنٖ ؾلنك بلسشج٘ند بلحذً٘ندجةلٌةؾ٘د بللؿ٘د غذٗذ ّهشزحط

 علٔ ُزٍ بلوةدخ ٗعذ جع٘ذ ب عي هة ٗذسعَ ُؤلاء بلوعلوْى عٌذ زنُ٘لِن. 

 ّ بلضعحنٖ ّدسبعند بلخلنةًّد (6447)ّزسفي ًسةئع بلذسبعد بلؿةل٘د هع ًسةئع دسبعد منل هني بلشؾةؾلند ّ نْمد 

 إلنٔ ضنعف فنٖ هغنسْٓبلسٖ م ةسذ ًسةئع دسبعنةزِن بلعلو٘ند ّ ، ( 6445) ّدسبعد بلوضٌٖٗ ّبلعٌ شٕ (6447)

  (3( )1( )61) بلؿل٘لد بلوعشف٘د ّفٖ هػةلاذ هخسلفد ّعلٔ عٌ٘ةذ هخسلفد ق٘ذ بلذسبعد.

بلوعشف٘ند لنذٓ هعلونٖ بلسشج٘ند بلحذً٘ند فنٖ فغنْ٘لْغ٘ة  ( إلنٔ مى بلؿلن٘لد6466) دسبعد صٗةد ع٘غٔزْ لر موة 

 (51( )35( )7) .بلػِذ بلحذًٖ مةًر فٖ بلوغسْٓ بللع٘ف

هننني مُنننن  زعنننذ بلوذسعننندمى ( ّ 6446)هؿونننذ هشعنننةط ، عحنننذ بلحةعنننط هؿونننذ ( 6443) قطنننةهْٖٗعنننف  سفنننيّ ٗ

بلحذً٘د ّبلٌفغن٘د  زؿ ٘ي بلٌوْ بلوسكةهل ّبلشةهل ّبلوسضى للأفشبد هي بلػْبًث بلوؤعغةذ بلسشجْٗد بلسٖ زعول علٔ

 (  6:  65) ( 54) هِةسٗد هخسلفد. ز ذهَ هي جشبهع هعشف٘د ّ ّبلع ل٘د ّبلاغسوةع٘د ّبللؿ٘د، ّرلك جوة

مى بلْعٖ بللؿٖ معلنٔ لنذٓ بلسلاه٘نز بلولسؿ ن٘ي ؾ٘ص م ِشذ Meena (6465 )دسبعد هٌ٘ة ًسةئع ّ ٗؤمذ رلك 

جةلوذبسط بلسٖ ز ذم جشبهػِة بلْعٖ عني بللنؿد ّ بلل٘ةقند بلحذً٘ند عني بلسلاه٘نز بلولسؿ ن٘ي جةلوذسعند بلسنٖ لا ز نذم 

غ٘نش  نؿٖ ّ  ؾ٘نةخذ بلوعشفد ّ بلْعٖ بللؿٖ ًسع عٌنَ معنلْت جشبهػِة رلك ؾ٘ص مةى هػسوع بلطلات فِ٘ة فةق

 (55)مهشبض بلغوٌد ّ بلغكش. 

 

ّ ٗشٓ بلحةؾطةى مى هذسط بلسشج٘د بلشٗةض٘د ٗ ع علٔ عةز َ هغاْل٘د مح٘شخ ّ ّبغث ّطٌٖ فٖ بلاسز ةء جةلٌشء ّ 

بلشٗةضن٘د جنُو٘ند بلسوشٌٗنةذ  ّ لي ٗسن رلك إلا هي لنلاط ّعنٖ هذسعنٖ بلسشج٘ندمْبدس ٗغسف٘ذ هٌِة بلوػسوع  إعذبد

فنٖ ُنزب بللنذد ّ  .ّ بلزٕ ٌٗعكظ مضش رلنك علنٔ بلسلاه٘نز (جذً٘د ، ًفغ٘د ، ع ل٘د ، بغسوةع٘دهي بلٌةؾ٘د بللؿ٘د )

بلشٗةضنن٘د دّى عننةئش هذسعننٖ بلوذسعنند علننٔ  هننذسط بلسشج٘نندمى ( 6443)هؿوننذ بلغننةئؽ ، عننةلن بلضغلننْط ٗننزمش 

ّبلؿشمنٖ للطلحند، دّى زػةُنل لحنةقٖ بلػْبًنث  بلاسز ةء جةلٌوْ بلحذًٖ زخللةزِن، ُْ بلزٕ ٌٗةط جَ دّس هخسلف

 (61) . خل٘د بلطةلث بلسٖ زحٌٖ

بلعةهنل بلأعنةط فنٖ زؿلن٘ل  ٗعسحنشبى هعشفد بلوعلن ّهؤُلازَ إلٔ مى ( Hammond( )6444ّ زش٘ش ُةهًْذ )

جِنذ  بلسحنةس بلطنشو لسلاه٘نز ، ّ هنذٓ بًػنةص ب بلوعلون٘يمفنةءخ بلطلحد ، ّرلك هي للاط جؿص  قةهر ف٘نَ جسؿل٘نل 

بلسننٖ زننؤضش جِننة هننؤُلاذ بلوعلونن٘ي ّهعننشفسِن ّجعننل بلوننذللاذ بلوذسعنن٘د بلألننشٓ علننٔ زؿلنن٘ل بلطننلات ، 
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ه ةسًند ّزْ لر إلٔ مى زعذٗل مل هي بلوٌِةظ ، ّبلوؿسنْٓ، ّبلالسحنةسبذ لنَ مضنش جغن٘ط علنٔ زؿلن٘ل بلطنلات 

 (56) .جوعشفد ّ هِلاذ بلوعلن

زغننةُن فننٖ جٌننةء مى بلسوشٌٗننةذ ّ بلشٗةضنند بلوذسعنن٘د ( 6461) غِ٘ننةى ؾةهننذ ، غننةدخ غننلاطصٌٗننث علننٖ ،  ؤمننذّ ز

 ( 66:  3. ) بلوسكةهل هي غو٘ع بلػْبًث جذً٘ة ّ ع ل٘ة ّ ًفغ٘ة ّ بغسوةع٘ة ّ  ؿ٘ة بلإًغةى

زغننةعذ فننٖ زشق٘نند بلٌوننْ بلسوشٌٗننةذ  مى (6463) علننٖ ؾغنن٘ي بلؿغننٌ٘ةّٕ ، س ننةد طننةسو بلٌلننش هّ ٗلنن٘ف 

ّ بمسغةت بل ْبم بلػ٘ذ عي طشٗي بمسغةت بلػغن بل ذسخ ّ بلوشًّد بلعةهد ّ لسؿ ٘ي عٖ جلْسخ  ةهلد هسضًد بلطح٘

ّ بل نْبم بلغشض بلحٌةئٖ هي بلسوشٌٗةذ بلأعةع٘د ٗوكي مدبء زوشٌٗةذ للس ْٗد ّ بلوشًّد بلعةهد ّ زوشٌٗةذ زؿغن٘ي 

بل ْبه٘ند  ذبلعنةدبلسلاه٘ز ّ عذم ّعِ٘ن جةلأّضة  ّ بلسٖ زٌشن ًس٘ػد مّضة  لةطاد لًؿشبفةذ بل ْبه٘د إ لاؼ بلا

موة زغةعذ بلسوشٌٗةذ علٔ زعل٘ن بلفشد ّ زعْٗذٍ علٔ بل ْبعذ بلغل٘ود فٖ بلؿشمنةذ       ( 613-617بلغل٘ود. ) : 

 ( 613:  65. ) ّ زؿكن فٖ ؾشمةذ بلػغن طهي غوة

 ِٕبلشخ اٌزغبؤي اٌضبٟٔ: /صب١ٔب

ّ بلخة  بلسكشبس ّبلٌغحد بلواْٗد ّبلذلالاذ بلإؾلةئ٘د بلخة د ( 3ًٖ سقن )ّ بلشكل بلح٘ة( 1ٗسلؽ هي غذّط )

جعحةسبذ مُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بلسطح٘ ٘ند ، ّغنْد فنشّو هعٌْٗند جن٘ي بلاعنسػةجةذ ّ ُنزٍ بل ن٘ن لوشجنع منةٕ 

%  إلنٔ 66.34( ، ّجٌغنحد هْبف ند زشبّؾنر هنة جن٘ي )  66،  1ف٘ونة عنذب عحنةسبذ )  4.43هعٌْٗد عٌنذ هغنسْٓ 

14.65.) % 

 جنُو٘نند بلسوشٌٗنةذ هنني بلٌةؾ٘نند هذسعنٖ بلسشج٘نند بلشٗةضن٘د ّعننٖهغنسْٓ ٌُننةك زحنةٗي فننٖ م نةسذ بلٌسننةئع إلنٔ مى 

عنذم  ُنزٍ بلٌس٘ػند إلنٔ ةىّٗعنضّ بلحةؾطنفٌةك هي لذِٗن ّعٖ هشزفع ّ آلشٗي لذِٗن بًخفنةض فنٖ بلنْعٖ  بلسطح٘ ٘د

جننًِن هذسعنْى  جفغْ٘لْغ٘ة بلػِذ بلحذًٖ ّبلل٘ةقد بلحذً٘ند، لاعس نةدُنبُسوةم بلوعلو٘ي جشكل عةم جةلٌْبؾٖ بلوسعل د 

معنةل٘ث بلسنذسٗظ بلوخسلفند ممطنش  ّل٘غْب هذسج٘ي، ّدّسُن ٗسػلٔ فٖ زعل٘ن بلوِةسبذ بلأعةع٘د للطلحند عني طشٗني

د بطنلا  موة ٗعضّ بلحةؾص رلنك مٗلنة إلنٔ قلن هي بعسوةدُن علٔ طشو ّهحةدا بلسذسٗث بلشٗةضٖ ّبلل٘ةقد بلحذً٘د،

بلػِنذ بلحننذًٖ ّبلل٘ةقند بلحذً٘نند. ّمى هنة ٗطةلننث بلوعلوننْى  بلوعلون٘ي علننٔ هنة ُننْ غذٗنذ ّهننشزحط جوػنةط فغننْ٘لْغ٘ة

ب عنني هنة ٗذسعنَ ُننؤلاء  جسٌف٘نزٍ فنٖ ؾلنك بلسشج٘نند بلحذً٘ند (هني قحنل بلوشننشف٘ي علنٔ ُنزٍ بلوننةدخ هنطلا) ٗعنذ جع٘نذ 

بلضٗةسبذ بلو٘ذبً٘د للوعلو٘ي ّبلو ةجلاذ بلشخل٘د بلسٖ قنةم  ِش غل٘ة هي للاط  بلوعلوْى عٌذ زنُ٘لِن. ُزب بلْبقع

هششفٖ بلسشج٘د بلحذً٘د، ّزح٘ي هي للالِنة مى ٌُنةك فػنْخ مح٘نشخ جن٘ي بلونةدخ بلعلو٘ند بلو ذهند  جِة بلحةؾص هع جعل

هوةسعند  بلوعلو٘ي فٖ هشؾلد بلحكةلْسْٗط ّهفنشدبذ دسط بلسشج٘ند بلحذً٘ند بلنزٕ فنٖ بلغةلنث ٗكنْى هػنشد لِؤلاء

 مشخ بل ذم.

 6447 ّدسبعنند بلخلننةًّد 6447ّزسفنني ًسننةئع بلذسبعنند بلؿةل٘نند هننع ًسننةئع دسبعنند مننل هنني بلشؾةؾلنند ّ ننْمد ( 

بلؿلن٘لد  بلسنٖ م نةسذ ًسنةئع دسبعنةزِن بلعلو٘ند إلنٔ ضنعف فنٖ هغنسّْٓ ،  6445ّدسبعد بلوضٌٗنٖ ّبلعٌ نشٕ 

 (1( )63) بلوعشف٘د ّفٖ هػةلاذ هخسلفد ّعلٔ عٌ٘ةذ هخسلفد ق٘ذ بلذسبعد.

هني ّبغنث هنذسط بلسشج٘ند بلشٗةضن٘د إلٔ مًنَ ( 6463) س ةد طةسو بلٌلش ه،  علٖ ؾغ٘ي بلؿغٌ٘ةّّٕ ٗش٘ش 

زغنةعذ بلسلاه٘نز  )فغنْ٘لْغ٘د ، زشجْٗند علنل٘د ،  نؿ٘د( مى ٗخسةس بلسوشٌٗةذ ّ ٗذسعِة ّفي معظ علو٘د عنل٘ود

زخننذم ّ بلػننٌظ ّ بلفننشّو بلفشدٗنند ، بلغنني  هننع، جؿ٘ننص زسٌةعننث بلسوشٌٗننةذ علننٔ بمسغننةت بلوِننةسخ دّى ضننشس 

 مبلاُسونةهنع هشبعنةخ بلسوشٌٗةذ بلوػوْعةذ بلعلل٘د بلوخسلفد للػغن ّ لا ز سلش علٔ مغنضبء هعٌ٘ند دّى ملنشٓ 

هنع بلأدّبذ بلسوشٌٗنةذ زسٌةعنث ، دسط بلسشج٘د بلشٗةضن٘د  طجةلوػوْعد بلعلل٘د بلعةهلد فٖ بلوِةسخ بلوسعلود للا

 إعطنةءّ هني بلحغن٘ط إلنٔ بلوشمنث ، ّ ٗػنث  هني بلغنِل إلنٔ بللنعث طبلاًس نةوذسط موة ٗػث علٔ بل بلوسةؾد ،

بلسوشٌٗنةذ ؾغنث بلػنضء هني بلنذسط ّ  بعنسخذبم ّ ٗػنث بلسٌنْ  فنٖ ،زوشٌٗةذ بلاعسشلةء ج٘ي بلسوشٌٗةذ بلعٌ٘فد 

 ( 673-674 : 65) بلسشك٘لاذ  جسٌْ  مبلاُسوة ؾغث بلِذ  هع

و٘د ّعٖ هذسط بلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُو٘د بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بلسطح٘ ٘د ( علٔ م6443ُ) ٖموة ٗؤمذ مه٘ي بلخْل

بلشٗةض٘د بل ٘ةم جذّس ُةم غذب فٖ ًشش بلْعٖ بللؿٖ ّزعل٘ن بلغلْك بللؿٖ بلغل٘ن  ٗغسط٘ع هذسط بلسشج٘دؾ٘ص 

ذسط ٗسوسنع فٖ بلوذسعند، ّلة ند إرب منةى ُنزب بلون هي للاط دسط بلسشج٘د بلشٗةض٘د ّبلأًشطد بلوخسلفد بلسٖ زسن



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 535ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

جشعننةلسَ، ّمننزلك إرب زوسننع جغننلْك  ننؿٖ عننل٘ن  جلننؿد غ٘ننذخ ّلذٗننَ هنني بلوِننةسبذ بلؿشم٘نند هننة ٗوكٌننَ هنني بل ٘ننةم

  ( 53:  6 ) ٗؿش  علٔ إزحةعَ مهةم بلسلاه٘ز.

إى هفِنْم بلسشج٘ند بلحذً٘ند ّ بلشٗةضن٘د ّبعنع لكٌنَ هسعلني ( 6445)ؾغني عنْض ، مونةط  نةلؽ عحنذٍ  ٗل٘فّ 

عول٘ند زْغ٘نَ للٌونْ بلحنذًٖ ّبل نْبم للإًغنةى جةعنسخذبم  جةلسشج٘د بلعةهد مّ بلشةهلد ّهٌنَ فِنٖهحة شخ ؾغث مُذبفَ 

بلسوشٌٗةذ بلحذً٘د ّ بلسذبج٘ش بللؿ٘د ّجعل بلأعةل٘ث بلألشٓ جغشض بمسغةت  فةذ جذً٘د ّ هعشف٘د ّهِنةسبذ 

 ( 31-33 : 3د. ) مّ ؾةغد بلإًغةى بلسشجْٗ بلوػسوع ّ بلسٖ زؿ ي هسطلحةذ

بلكةهلند هني ؾلنك بلسشج٘ند بلشٗةضن٘د ّ زْ ٘نف عنسفةدخ بلا زوٌنعبلحةؾطةى مى ٌُنةك جعنل بلعْبئني بلسنٖ  ّ ٗشٓ

ّ بلٌظنشخ بلوػسوع٘ند بلوةدٗند ّ منزلك بلحشنشٗد  بلإهكةًنةذعةهنل بلْقنر ّ هٌِنة  بلسوشٌٗةذ هي بلٌةؾ٘ند بلسطح٘ ٘ند ّ

  .ٌٗةذ هي بلٌةؾ٘د بلسطح٘ ٘دّ ّعٖ هذسعٖ بلسشج٘د بلشٗةض٘د جنُو٘د بلسوشلؿلد بلسشج٘د بلشٗةض٘د 

بلوشنكلاذ علنٔ   سعنشبل( بلسنٖ ُنذفر إلنٔ 6464) عد بلغنشؾةىسبعةذ زٌةّلر ُزب بلوْضْ  هطل دبسٌُّةك د

مى مُنن بلوشنكلاذ بلسنٖ زْبغنَ هنذسط عند سببلذّهعلونةذ بلسشج٘ند بلشٗةضن٘د ّم ِنشذ ًسنةئع  بلسٖ زْبغنَ هعلونٖ

بلألنشٓ، مونة  ؾلد بلسشج٘د بلشٗةض٘د مقل مُو٘د هي ؾلك بلوْبد زعسحش بلسشج٘د بلشٗةض٘د مى بلإدبسخ بلوذسع٘د

 (1) .جةلوػةط بلاغسوةعٖ مُن بلوشكلاذ بلوشزحطدعد سببلذجٌ٘ر ًسةئع 

مى غننضء إلننٔ  (6466) ًكسننل هننضبؾن لل٘ننل ، فننةلؽ ُة ننن فٌػننةى ، ز٘غنن٘ش بؾوننذ عننع٘ذدسبعنند  عًسننةئ م ننةسذموننة 

م بلكةفٖ عٌذ بلسطح٘ني عنْبء  هني ًةؾ٘ند بلونذسط مّ بلطةلنث ؾ٘نص ٗنسن بلسوشٌٗةذ بلحذً٘د فٖ بلذسط لا ٌٗةط بلاُسوة

زذسٗغننَ جٌظننةم ز ل٘ننذٕ قننذ ٗ سلننش إلننٔ بلكط٘ننش هنني بلؿوننةط ّبلإضننةسخ ّبلسفةعننل ّبى هعظننن بلوخسلنن٘ي جةلسشج٘نند 

ةقند بلشٗةض٘د بلوذسع٘د ٗػوعْى علٔ مُو٘د غضء بلسوشٌٗةذ بلحذً٘د فٖ بلنذسط ًظنشب  لأُو٘سنَ جةلٌغنحد لل نْبم ّبلل٘

بلحذً٘د ّبلْ ٘ف٘د للسلاه٘ز ّمزلك مضحسر بلعذٗذ هي بلذسبعةذ فةعل٘ند ّزننض٘ش بلألعنةت بللنغ٘شخ هني بلإعنذبد بلحنذًٖ 

فنٖ زؿغن٘ي عٌة نش بلل٘ةقند بلحذً٘ند . ّهني بغنل بلسغلنث علنٔ  مفلنلللسلاه٘ز معطر زلك بلذسبعنةذ ًسنةئع إٗػةج٘ند 

لوغنسخذم ؾةل٘نة  ّلضٗنةدخ فعةل٘ند بلٌشنةط فنٖ دسط بلسشج٘ند ًْبؾٖ بلٌ ك بلسنٖ زظِنش فنٖ غنضء بلسوشٌٗنةذ بلحذً٘ند ب

بلشٗةضن٘د . لِننزب  ِننشذ بلؿةغنند إلننٔ إغننشبء ُننزب بلحؿنص لذسبعنند بضننش بعننسخذبم جعننل بلسوننةسٗي بلحذً٘نند ّبلألعننةت 

 (36( )67) بللغ٘شخ بلِةدفد فٖ زطْٗش جعل عٌة ش بلل٘ةقد بلحذً٘د لطلات بلوشؾلد بلإعذبدٗد.

 للاط ؾلد بلسشج٘د بلشٗةضن٘دهذسعٖ بلسشج٘د بلحذً٘د  زع٘ي ّغْد هشةمل( 6441قٌةت ) دسبعد جي مةًر ًسةئعّ 

بلنٌ ك بلكح٘نش فنٖ بلوٌشناةذ ّبلعسنةد بلشٗةضنٖ ، عذم هلائوند بلسغن٘٘ش بلإدبسٕ للشٗةضند بلوذسعن٘د  ،بلْقر هٌِة 

  (57) ّعذم زٌةع َ هع معذبد بلسلاه٘ز.

بلعولٖ فٖ هذبسعٌة ٗؤمذ علٔ مى بلسشج٘د بلحذً٘د بلوذسع٘د لن زنلز مى بلْبقع ( إلٔ 6467) د٘عطوةى جْعةفّ ٗش٘ش 

ّبلاُسوةم هي قحل بلوغاْل٘ي عي بلسشج٘د ّبلسعل٘ن، ؾ٘ص ًسفي غو٘عة علنٔ هنذٓ ُنزب بل لنْس  جعذ ؾ ِة هي بلعٌةٗد

سٗةضن٘د  )مدّبذ  ةلاذ( مّ جةلٌغحد للسػِ٘ضبذ بلوخسلفند –لوٌش ذ بلشٗةض٘د )هلاعث عْبء هي ًةؾ٘د ببلشذٗذ، 

 ونذبسط ّلابلفنٖ  ذسّط بلسشج٘ند بلشٗةضن٘دبلخنة  جن إلنٔ عنذم هٌةعنحد بلنضهيمغِضخ سٗةض٘د(، ُزب جةلإضنةفد  -

ّهة ًلاؾظَ مٗلة فٖ بلْبقع بلعولٖ ُنْ مى بلكط٘نش ٗعس نذ      .ٗوكي مى ٗؿ ي مٕ هي مُذب  بلسذسٗظ فٖ بلوذبسط

، ّٗعس ننذ آلننشّى مى بلسشج٘نند ّبلسشج٘نند بللننؿ٘د لننؿ٘د بل مى ه٘ننذبى بلسشج٘نند ٗؤُننل بلفننشد للعوننل فننٖ هػننةط بلسشج٘نند

 (51( )66) ٗعحشبى عي  ٖء ّبؾذ ُْ بلاُسوةم جسشج٘د بلأفشبد.ًِوة جشًةهػةى هسؿذبى لأ
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 الاعزٕزبعبد ٚ اٌزٛص١بد:

 :أٚلا الاعزٕزبعبد

 إلٔ بلاعسٌسةغةذ بلسةل٘د: زن عشضَ ّ هٌةقشسَ زْ ل بلحةؾص هي للاط هة

ٕبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ػٍٝ ثأ١ّ٘خ اٌزّش٠سعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ ٚػٟ ِذ .2

 ِغزٜٛ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚ إٌفغٟ ٚ اٌؼمٍٟ ٚ الاعزّبػٟ.

فٟ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثأ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌصؾ١خ ػٍٝ  ضٚعٛد أخفب .1

 ِغزٜٛ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚ إٌفغٟ ٚ اٌؼمٍٟ ٚ الاعزّبػٟ.

 ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثأ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ. ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ .5

 فٟ ٚػٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثأ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ. ضٚعٛد أخفب .4

 صب١ٔب اٌزٛص١بد:

 جوة ٗلٖ: إلِ٘ة فٖ ُزب بلحؿص ْٗ ٖ بلحةؾصفٖ ضْء بلاعسٌسةغةذ بلسٖ زن بلسْ ل 

فااٟ ِاآ إٌبؽ١ااخ اٌصااؾ١خ ٚ اٌزطج١م١ااخ ٌٍزٛػ١ااخ ثأ١ّ٘ااخ اٌزّش٠ٕاابد أوبد١ّ٠ااخ ٔااذٚاد ٚ دٚساد  ػّااً .2

 اٌؾ١بح ثشىً ػبَ ٚ ؽصص اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثشىً خب .

ٚ ِذسعاٟ رشث١اخ س٠بظا١خ ٠ّزٍىاْٛ اٌضمبفاخ اٌؼبِاخ ٚ اٌشخصا١خ ٚ اٌخجاشح  لإػاذاداعزؾذاس ثاشاِظ  .1

 ا١ٌّٕٙخ.

 

 اٌّشاعغ:

 أٚلا اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:
 اٌّشعغ  الاعُ َ

أ١ِٕخ وّبي ، ػجاذ اٌؼض٠اض  .2

 اٌؾش

أ٠ٌٛٚبد اٌىفب٠ابد اٌزذس٠غا١خ ٚالاؽز١بعابد اٌزذس٠ج١اخ ٌّؼٍّاٟ اٌّشؽٍاخ الإػذاد٠اخ فاٟ اٌزؼٍا١ُ  :

، اٌؼبَ ثذٌٚخ لطش ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّٛع١ٙٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الإِبساد 

1005 َ 

 َ 1009، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، عٕخ  2ٚ اٌش٠بظ١خ، غ أصٛي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  : أٔٛس أ١ِٓ اٌخٌٟٛ .1

 َ 1023، ، اٌمب٘شح  داس اٌفىش اٌؼشثٟأعظ ِٚجبدب اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بظ١خ ،  : ؽبصَ اؽّذ اٌغ١ذ .5

وّاااابي  ، ؽغاااآ ػااااٛض .4

 صبٌؼ ػجذٖ

 َ 1005،  ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ أعظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ :

خبٌااااااذ اٌّض٠ٕااااااٟ، ػجااااااذ  .3

 اٌؼٕمشٞاٌشؽّٓ 

ٚا١ٌّىب١ٔىااب اٌؾ٠ٛ١ااخ ٌااذٜ ِؼٍّااٟ اٌزشث١ااخ  اٌؾصاا١ٍخ اٌّؼشف١ااخ فااٟ فغاا١ٌٛٛع١ب اٌغٙااذ اٌجااذٟٔ :

، اٌؼٍاااَٛ اٌزشث٠ٛاااخ  23 ِغٍاااذ اٌجذ١ٔاااخ فاااٟ ِذ٠ٕاااخ اٌش٠ااابض، ِغٍاااخ عبِؼاااخ اٌٍّاااه عاااؼٛد،

 َ 1005،  2ٚاٌذساعبد الإعلا١ِخ ، اٌؼذد 

أِاااابْ ،  ص١٘ااااش اٌضػجااااٟ .3

 اٌخصبٚٔخ

ٌؼ١ٍّخ ٌذٜ لاػجٟ ِٚذسثٟ أٌؼبة اٌمٜٛ فٟ الأسدْ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ اٌؾص١ٍخ اٌّؼشف١خ ا :

 َ 1003،  5، اٌؼذد  12اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، اٌّغٍذ  –ٌلأثؾبس 
ٌاذٜ ِؼٍّاٟ اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ  اٌؾص١ٍخ اٌّؼشف١خ فٟ فغ١ٌٛٛع١ب اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ : ص٠بد ػ١غٝ صا٠ذ .3

اٌٍّّىاخ  ، 3خ اٌشبسلخ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ اٌّغٍاذ ِغٍخ عبِؼ،  فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بض

 َ 1022،  اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

ع١ٙااااابْ ،  ص٠ٕااااات ػٍاااااٟ .3

 ؽبِذ ، غبدح علاي

 اٌفىش اٌؼشثٟ، داس  الأعظ إٌظش٠خ فٟ غشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ ٚ رطج١مبرٙب :

 َ 1023،  اٌمب٘شح، 

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ ٌٛاء اٌجبد٠خ اٌشّب١ٌخ ِٓ  ٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبداٌّشىلاد ا : عؼذ اٌغشؽبْ .9

 ، اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ ٚعٙخ ٔظشُ٘، سعبٌخ

 َ 1020،  ئسثذ

عاا١ّش ػجااذ إٌجااٟ شااؼجبْ  .20

 ػ١غٝ

بظاا١خ ػٍااٝ رؾغاا١ٓ رااأص١ش اٌزّش٠ٕاابد اٌغّبػ١ااخ واؽّاابء ٚئػااذاد ثااذٟٔ فااٟ دسط اٌزشث١ااخ اٌش٠ :

ِغزٜٛ أداء ثؼط ِٙبساد عّجبص اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ 

 َ.1005اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ،

غااااااابسق ػجاااااااذ اٌؼظااااااا١ُ  .22

 اٌشبِخ

، و١ٍااخ  اٌش٠بظااٟالإٔغاابص  فااٟٚالااغ اٌش٠بظااخ اٌّذسعاا١خ ثّااذاسط ِذ٠ٕااخ اٌش٠اابض ، ٚدٚس٘ااب  :

 َ 1003زشث١خ اٌجذ١ٔخ ، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ، اٌش٠بض ، اٌ



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 533ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

"دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ  فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ بظخ٠ٚاٌش خ١اٌجذٔ خ١ثبٌزشث خ١ػلالخ اٌصؾخ اٌّذسع : خ١ػضّبْ ثٛػبف .21

إٌشبغبد  بد١ِؼٙذ ػٍَٛ ٚ رمٕ، سعبٌخ ِبعغز١ش ،  صب٠ٛٔبد اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ثّذ٠ٕخ ٚسلٍخ"

 َ 1023، اٌغضائش ،  عبِؼخ لبصذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ،   خ١بظ٠ٚ اٌش خ١اٌجذٔ

 ػٍااٟ ؽغاا١ٓ اٌؾغاا١ٕبٚٞ .25

 سشبد غبسق إٌصش الله، 

 ث١اشٚد،  اٌىزت اٌؼ١ٍّاخ، داس  اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ أٚظبع اٌؼشض ٚ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ فٟ دسط :

 ،1024 َ 

ث١ااخ ، اٌّغاازٜٛ اٌخاابِظ ، و١ٍااخ اٌزشث١ااخ ِشااىلاد اٌزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚاٌش٠بظااخ اٌّذسعاا١خ اٌؼش : ٞػّش ِؾّذ اٌذساٚ .24

 1003َاٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ ، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ، اٌش٠بض ، 

اٌّجـــبدب ٚالأعــظ اٌؼٍّــ١خ ٌٍزّـــش٠ٕبد اٌجـــذ١ٔخ ٚاٌؼاشٚض اٌش٠بظا١خ ، اٌفشلاخ الأٌٚاٟ ،  : فزؾـــٟ أؽّـذ ئثشا٘ـــ١ُ .23

 َ 1003خ ، ج١ٕٓ ، عبِؼخ الإعىٕذس٠و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍ

ػّابْ:  ، اٌزؼٍا١ُ ٚاٌّاذاسط اٌجشٔبِظ إٌّٙغٟ ٌزط٠ٛش الأداء اٌّإعغٟ ٌّذ٠ش٠بد اٌزشث١خ ٚ : فٛصح أؽّذ إٌؼ١ّٟ .23

 َ 1003،  الأسدْ ، ِطبثغ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ

اٌّٛصاً،  دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍىفبءح اٌّؼشف١خ فٟ اٌؾذاصاخ اٌش٠بظا١خ فاٟ : ١ٌش شٛوذ .23

 َ 1024،  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌشق الأٚعػ ، ػّبْ

 َ 1002 ، ، اٌمب٘شح ، عبِؼخ ؽٍٛاْ اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ : ١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد .23

ِؾّااااذ اٌغاااابئؼ ، عاااابٌُ  .29

 اٌضغٍٛي

 َ 1004،  الإعىٕذس٠خ ، ، داس اٌٛفبء رىٌٕٛٛع١ب ئػذاد ٚرأ١ً٘ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ :

، داس اٌفىش  اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ ثشاِظ اٌصمً ٚاٌزذس٠ت أصٕبء اٌخذِخ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ اٌزشث١خ : ؽغب١ٔٓ ِؾّذ صجؾٟ .10

 َ 1002،  ، اٌمب٘شح اٌؼشثٟ

ِؾّذ ِؾّٛد ف١بض  .12

 اٌؾٛسٞ

 ١ش ِٕشٛسح، سعبٌخ ِبعغز١ش غ الأسدْ اٌؾص١ٍخ اٌّؼشف١خ اٌؼ١ٍّخ ٌذٜ ِذسثٟ اٌىبسار١ٗ فٟ :

 َ 1005،  ، الأسدْ ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن

ِؾّذ ِشعبي ؽّذ أسثبة  .11

، ػجذ اٌجبعاػ ِؾّاذ ػجاذ 

 اٌؾ١ٍُ

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ  رأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ِمزشػ ػٍٝ ِغزٜٛ ئٔغبص ثؼط :

ش٠بظ١خ ، الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ اٌذل١ٍٙخ ، ٔظش٠بد ٚ رطج١مبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ

ظٛء اٌزطٛس  فٟاٌّٛا٘ت اٌش٠بظ١خ  ئػذاد ، اعزشار١غ١بد أزمبء ٚ اٌذٌٟٚ اٌؼٍّٟاٌّإرّش 

 الإعىٕذس٠خعبِؼخ  -اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ  اٌزشث١خٚاٌضٛسح اٌّؼٍِٛبر١خ؛ ثى١ٍخ  اٌزىٌٕٛٛعٟ

1001 َ 

ِؾّذ ِشعبي ؽّذ أسثبة  .15

، ػجذ اٌجبعاػ ِؾّاذ ػجاذ 

 اٌؾ١ٍُ

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ  ِمزشػ ػٍٝ ِغزٜٛ ئٔغبص ثؼط رأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد :

الإػذاد٠خ ثّؾبفظخ اٌذل١ٍٙخ ، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ اعزشار١غ١بد أزمبء ٚ  ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ

اٌّٛا٘ت اٌش٠بظ١خ فٟ ظٛء اٌزط٠ٛش اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚ اٌضٛسح اٌّؼٍِٛبر١خ ، اٌّغٍذ  ئػذاد

 َ 1001،  الإعىٕذس٠خٍج١ٕٓ ثأثٟ ل١ش ، عبِؼخ الأٚي ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌ

ِفزااااااابػ أؽّاااااااذ ػّاااااااش  .14

 اٌؼش٠فٝ

ا١ٌٍج١ااخ ،  خثبٌغّب١٘ش٠ااٌٍزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٌّشؽٍااخ اٌزؼٍاا١ُ اٌّزٛعااػ  اٌزٕف١اازٞرماا٠ُٛ اٌجشٔاابِظ  :

 1003َسعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك ، 

اٌىزاابة اٌؾااذ٠ش،  ، داس2اٌزطج١ماابد اٌؼ١ٍّااخ، غ  –شعااغ اٌشاابًِ فااٟ اٌزااذس٠ت اٌش٠بظااٟ اٌّ : ِفزٟ ئثشا١ُ٘ ؽّبد .13

 َ 1020اٌمب٘شح ، 

ٔا١لا ، ٔب٘ذ ِؾّٛد اٌغؼذ  .13

 سِضٞ ف١ُٙ

اٌغذ٠اذح،  ِصاش ، ٍٕشاشٌ، ِشوض اٌىزبة  اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، غشق اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ :

1004 َ 

فابٌؼ ،  ٔىزً ِضاؽُ خ١ٍاً .13

ر١غاااا١ش ، فٕغاااابْ  ٘بشااااُ

 اؽّذ عؼ١ذ

أصش اعزخذاَ ثؼط اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚالأٌؼبة اٌصغ١شح اٌٙبدفاخ فاٟ دسط اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ  :

 َ 1021 ، ٌزط٠ٛش ثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 ١ٌٚااااذ اٌشؽبؽٍااااخ، ٔاااابسد .13

 شٛوخ

ث١اخ اٌش٠بظا١خ ثا١ٓ غٍجاخ و١ٍاخ اٌزش دساعخ ِمبسٔخ ٌٍؾص١ٍخ اٌّؼشف١خ فٟ ِغبي ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔاخ :

 43 ،   4 ، اٌؼاذد 15 ثبٌغبِؼخ الأسد١ٔخ ٚعبِؼخ ا١ٌشِٛن، ِغٍخ أثؾبس ا١ٌشِٛن، اٌّغٍاذ

– 33  ،1003 َ 
 ١ٌٚااااذ اٌشؽبؽٍااااخ، ٔاااابسد .19

 شٛوخ

ثا١ٓ غٍجاخ و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ  دساعخ ِمبسٔخ ٌٍؾص١ٍخ اٌّؼشف١خ فٟ ِغبي ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔاخ :

 43 ،   4 ، اٌؼاذد 15 ن، ِغٍخ أثؾبس ا١ٌشِٛن، اٌّغٍاذثبٌغبِؼخ الأسد١ٔخ ٚعبِؼخ ا١ٌشِٛ

– 33  ،1003 َ 
 َ 1003ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌزفى١ش، داس ؽ١ٕٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  : ٠ٛعف لطبِٟ .50

 

 



 1029َ ٠ٕب٠ش -ػشش ضبٟٔاٌؼذد اٌ ــــــــــ 533ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ـــــــــ 

 صب١ٔب اٌّشاعغ الأعٕج١خ:
31. Hammond, L.D : Teacher Quality and Student Achievement: A Review of  

State Policy Evidence. Education Policy Analysis Archives, 

8(1), 1-29, 2000 

32. Meena Marie 

Tepas 

: Health and Fitness Awareness in Schools and Student 

Impact: A Quantitative Study, Master's Theses, 

Dominican university of California, 2013 

33. Meena Marie 

Tepas 

: Health and Fitness Awareness in Schools and Student 

Impact: A Quantitative Study, Master's Theses, 

Dominican university of California, 2013 

34. Morgan, Philip; 

Hansen, Vibeke 

: Recommendations to Improve Primary School Physical 

Education: Classroom Teachers' Perspective, Journal of 

Educational Research, v101 n2 Nov-Dec. 2007 

35. Rich, M : Baseball values transcend modernity, Published article, the 

state press. 2(5), 2012 

 

 صبٌضب شجىخ اٌّؼٍِٛبد:
36. http://fac.ksu.edu.sa/asangari/publication/207614 

37. http://sportmag.uodiyala.edu.iq 

38. http://www.Al-Hiwar./edutech1234.freeserve.com,Jürgen rhmer17 Nov 2006 

39. https://istaps.univ-ouargla.dz/images/memoire_master2017/25.pdf 

40. 1. https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=48653 

41. https://www.researchgate.net/profile/Naktal.../nktl-nzhan-falh-lyaqt-bdnyt.doc 

42 https://www.researchgate.net/publication/294870195_ass_wmbady_altmrynat_alryady

t 

43. www.kau.edu.sa/GetFile.aspx?id=197569&fn...pdf&Lng=AR 

44. www.uobabylon.edu.iq/publications/sports_edition1/physical_journal1_3.doc 

45. www.uobabylon.edu.iq/publications/sports_edition20/physical_journal20_5.doc 

 

 

 

http://fac.ksu.edu.sa/asangari/publication/207614
http://sportmag.uodiyala.edu.iq/
https://istaps.univ-ouargla.dz/images/memoire_master2017/25.pdf
https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=48653
https://www.researchgate.net/profile/Naktal.../nktl-nzhan-falh-lyaqt-bdnyt.doc
https://www.researchgate.net/publication/294870195_ass_wmbady_altmrynat_alryadyt
https://www.researchgate.net/publication/294870195_ass_wmbady_altmrynat_alryadyt
http://www.kau.edu.sa/GetFile.aspx?id=197569&fn...pdf&Lng=AR
http://www.uobabylon.edu.iq/publications/sports_edition1/physical_journal1_3.doc
http://www.uobabylon.edu.iq/publications/sports_edition20/physical_journal20_5.doc

