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في رياضة كزة  تعلن ههارتً الزكل والجزي تالكزةفاعلية استخدام أسلىب التدريس المزكة علً 
 القدم لتلاهيذ المزحلة المتىسطة تدولة الكىيت 
                                                                       عادل حمود ميس الشمرى 

 
 :المقدمة ومشكمة البحث 

تعلم أحدد اساداليا المامدح احددات التتيدرار المرفوبدح ردد اسردراد إي أبدغ يريدل بتتييدر ياردح أو دغ يعتبر ال
الحياة بما رد يلك الالوك البشدري حيدت يدتم تدويدد الردرد بدالديم الديبيدح واة تماعيدح والادلوييح والبدواحد المعرريدح 

غ وميولدغ ورفباتدغ وميولدغ بحيدت يمدبئ ممي داً والمماريح وما فير يلك رد ألوان البشاط المختلرح يل حاا حا ات
 .للمااهمح رد بباء وتددم الم تمع

ولددديلك تادددعس المؤاادددار التعليميدددح عبدددد تطدددوير المبددداهع إلدددس وودددع المدددتعلم موودددع اةهتمدددام وتي يددد  
ر ال مددود رددس تحديددف المددد  والتايددح مددن العمليددح التعليميددح بدر ددح عاليددح مددن اليردداءة وااتدددان واةهتمددام بحا ددا

 وميول المتعلمين ويلك للومول بالمتعلم إلس اليراءة العاليح وتحديف المد  من عمليح التدريس.

أن التدددريس عمليددح مدمددودة تمددد  إلددس تشددييل بي ددح المددتعلم  م(2004"مجــدع عزيــز هبــراىيم"  ويشددير 
و يااددت ابح بمددورة تميبددغ مددن تعلددم مماراددح اددلوك محددددى أو اةشددتراك رددس اددلوك معددين ورددف شددروط محددددةى أ

 02لظرو  تتم ل رس م موعح المتطلبار التس يببتس تواررها رس الموق  التدريسى ليس يحددت الدتعلم المبشدود  
 :02.) 

أن التدريس عمليح تعاوبيح قد ي رى التراعل ريما بين  م(2000أبو النجا احمد عز الدين" "يما يوي  
 (.02: 3لمدرس المدرس والطلاا أو بين بعض الطلاا وبعومم بإرشاد ا

هددس   Teaching stylesإلددس أن أادداليا التدددريس  م(2005هبــراىيم بــن عبــداي الحميــدان"  ويددرى "
البمط التدرياد اليى يرولغ معلم ما أو هو اسالوا اليى يتبعغ المعلم رس توظي  طرف التدريس براعليدح تميدد  

ا التددددريس يدددرتبط بالخمدددا ص والمدددرار عدددن فيدددر  مدددن المعلمدددين الددديين يادددتخدمون بردددس الطريددددحى وأن أادددلو 
 (.56: 1الشخميح لدى المعلم   

أن يدل أادلوا مدن أاداليا التددريس يحددد ورددا لح دم ويميدح  م(2003"محمد محمـد الشـحات"  ويشير 
الدددرارار المخممددح ليددل مددن المدددرس والطالددا ومددن يمددبع ريممددا الدددرارارى وعلددس هدديا قددام مواددتون بتمددبي  

وهيا اسالوا يتخي ريدغ المعلدم يدل الددرارار وتبتمدس   command متالال تبدأ باسوامر  أااليا التدريس بشيل
 وهيا اسالوا يتخي ريغ الطالا يل الدرارار الخامح بالدرس وما بين اسالوا   self teachingبالتعلم الياتس 

_______________________________________________________________________________ 

 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت
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اسول واسخير هباك عدد فير محدد من اسااليا اسخرى التس لما خما ص هديين اسادلوبين بددر ار متراوتدح 
 032:06.) 

ابدغ علدس معلمدس التربيدح الرياوديح أن يبديلوا قمدارى  م(2006  عبد الكريم" محمود عبد الحميم"يشدير و 
يدا العديدد مدن اساداليا التعليميدح التدس ت درى الخبدرة التعليميدح وأن يوودع ردس اةعتبدار  مدهم بحو اختيدار وت ر 

توقعار المتعلمين ومدى تددممم رس اسداءى ويؤيد علس أن هباك اببان ر يايان  للمراولح بين أااليا التدريس 
المعلدم والمدتعلم والمتعدح رددس وا  دارة دارعيدح  إودارح عبمدر الت ديدد بميددان اسي در راعليدح ردس عمليدح التددريس همدا

 (. 020: 05المماراح  

أن هبداك خمدس اعتبددارار ي دا أن تراعددس عبدد اختيددار  م(2002أحمــد عبـد الحميــد العميــرع"  "ويشدير 
أالوا التدريسى هي  اةعتبارار يمين التعر  عليما من خلال تدييم الموق  التعليمس متومبا الطالا ومحتدوى 

 (.10:  6تس ي ا أن تعلمى والمدرس والوقر والبي ح التعليميح   المادة التعليميح ال

ى ربدددون يلددك اددتظل  امددرا وددرورى معررددح معلددم التربيددح الرياودديح سي ددر مددن طريدددح وأاددلوا للتدددريسو 
قدرار ومعار  المعلم ردد التعامدل مدع الطدلاا محددودة مدع ودرورة مشداريح المدتعلم داخدل عمليدح التعلديم والدتعلم 

 ( 020: 30ح .  دددددددددلردا  المواق  التعليميح المتتيرة والمختدددددددددس ااي ابيح ت ددددددن الالبيح إلدددددددددمواةبتدال 

ويميدددن للمتتبدددع ةت اهدددار التددددريس ردددس العدددالم أن يتبدددين أن أاددداليا التددددريس ردددس الادددبوار اسخيدددرة قدددد 
شدددطا ومشددداريا ردددس العمليدددح التعليميدددح وقدددد ظمدددرر ات مدددر بادددرعح بحدددو اةهتمدددام بدددالمتعلم بحيدددت ييدددون رعددداة وب

ات اهار عدة تدوم علس درااح بظريار التراعل أو التدث ير ردس المواقد  التعليميدح وتثييدد اي ابيدح المدتعلم وبشداطغ 
ومددن بيبمددا أاددلوا الددتعلم التباراددد الدديى يتوددمن تعدداون أرددراد يددل م موعددح ريمددا بيبمددا وتبددارس يددل  ماعددح مددع 

 (.56: 0  ال ماعار اسخرى

ويعتبددر أاددلوا التدددريس المريددا أحددد اسادداليا التعليميددح الحدي ددحى حيددت إبددغ ياددتخدم أي ددر مددن طريدددح 
تدددريس واحدددة بيبممددا علاقددح مباشددرة ومببيددان علددس بعوددمما الددبعض م ددل أاددلوا التطبيددف بتو يددغ اسقددران ال بددا د 

 .وال لا دى ال با د والرباعدى المباقشح واةاتدراء وما فير يلك

أادلوا التددريس المريدا بثبماطدغ المختلردح يعتمدد علدس أن م (2003 عثمان مصـطى  عثمـان ويووئ 
ي ددابد حيددت أن اعتمدداد المعلددم علددس أاددلوا واحددد أ بدداء التدددريس ة يددؤدي إلددد تعلددم  ميددع  ييددون المددتعلم بشددط وا 

أ ددل تدورير مواقد  تعليميددح  المتعلمدين بدبرس الدددرى ولدديا ي دا علدس المعلددم أن يادتخدم أاداليا  ديدددة للدتعلم مدن
متبوعدح ومباادبح سيبددر عددد مددن المتعلمدينى وهدديا مدا يدورر  أاددلوا التددريس المريددا ردد موددموبغ ردد م موعتددغ 

 (225ى 266:  15عدة مرار  

مدن اساداليا التدد تحددف التبدوع حيدت يعتبدر المريدا أن "أادلوا التددريس  م(2001فايزه شبل  وتيير 
تيبولو يددا التعلدديم الحددديت يمددا يعتبددر مبظومددح تعليميددح تتراعددل وظيريدداً مددن خددلال  هدديا اساددلوا واحددد مددن مددور
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بربامع تعليمد مدترح لتحديف أهدا  محددة حيت يحتوي علس م موعح أااليا يدتم اادتخدامما ردد تعلديم الممدارة 
تبعدداً لخمددا ص الحرييددح بشدديل متددوادي وتختلدد  هددي  اسادداليا مددن ممددارة إلددس أخددريى ويلددك تبعدداً لبددوع الممددارة و 

 ( 2: 15الطلاا واسدوار المتوررة".  

علدس أن الممدارار اساااديح  م(1994محمـد عبـدة صـالل الـوحش ت مىتـ  هبـراىيم "  " ويشير يل من 
رددد يددرة الددددم هددد العامددل الممددم وبدددون إتدددان المتعلمددين لمددا بمددورة  يدددة ييددون مددن المددعا علدديمم تبريددي اسداء 

 ( 0:03 2الاليم بمورة رعالح 
علددس أن الممددددارار " (م 2003  مصــطى  عبــد القــادرى  محمــد عمــ  محمــود "ورددس هدديا المدددد يؤيددد          

اسااايدح ليار هد يل شدء رد يرة الددد م رمباك بلا شك الخطط واللياقح البدبيح لين تبدس الممارار اساااديح 
أن يبردي الخطدط أو يددوم بوا بدار مريدد  علدس  عاتطيللممارار ة ي االعا مل الممم رد اللعبح ربدون إ ادة اللاع

 (302:02الو غ اسيمل .  
ويددرة الددددم مددن اسلعدداا المدر ددح بمبمدداب التربيددح البدبيددح بدولددح اليويددر ومددن خددلال عمددل الباحددت يمعلددم         

 ناادديح للعبددح ى يمددا أللتربيددح البدبيددح ى و ددد أن طددرف التدددريس التدليديددح فيددر ياريددح اتدددان التلاميددي للممددارار اسا
ديادة أعداد التلاميي رد الرمل الواحد ت عل من المعا أن يدوم المعلم بتعليم يل هديا العدد واسشدرا  المباشدر 
والتو يدغ ليدل هددؤةء التلاميديى ويددرى الباحدت أن ةبددد للمعلدم أن ياددتخدم الطريددح المبااددبح التدد تترددف مدع الموقدد  

لدددغ اس ددر رددد بمددو التلاميددي رددد ياردددح ال وابددا ىوردددا لحا دداتمم وبمددا  نا ييددو التعليمددد  وخمددا ص التلاميدديى ممدد
 2يتماش مع اسهدا  الموووعح للتربيح الرياويح المدرايح ى وحتس يمين الديام بعمليح التعليم بطريدح رعالح 

وال دري بداليرة  راعليدح اادتخدام أادلوا التددريس المريدا علدس تعلدم ممدارتد الريدلومن هبا اقتدرح الباحدت        
حيددت لددم ي ددد الباحددت اى مددن الدرااددار الاددابدح رددد رياوددح يددرة الددددم لتلاميددي المرحلددح المتواددطح بدولددح اليويددر 

احدد الددوارع ا ددراء  والبحدوت التدد تتبداول هديا الم ددال البح دد ويلدك ردد حدددود مدا اطلدع عليدح الباحدت ويددان هديا
 هي  الدرااح.

 :أىميو البحث والحاجة هليـو
 .واي ابيح ي ر تا يراً قد يامم رس تحاين العمليح التعليميح وديادة راعليتما و علما أ – 1
 .بالتراعل واةي ابيح للتلاميي يثالوا حديت رد م ال التدريس وبشيل يامئ  متعلال ار  الدارعيح بحو إ - 2
 دور   وديدادة رعالدح ي ار تعليميدحللمعلومار والمعررح إلس تمميم ب للمعلم من م رد باقلحتتيير الدور التدليدي  -3
 .واارشاد التو يغ رد

 ىدف البحث :
 يمد  هيا البحت التعر  علس: 

راعليدح ااددتخدام أاددلوا التدددريس المريدا علددس تعلددم ممددارتس الريدل وال ددرى بدداليرة رددد رياودح يددرة الددددم لتلاميددي  
 .المرحلح المتواطح بدولح اليوير 
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 فروض البحث :
ح إحما يح بين متواطس در ار الديااين الدبلس والبعدى للم موعدح الودابطح ردس تو د رروف يار دةل -1

مدالئ ل رد رياوح يرة الدددم لتلاميدي المرحلدح المتوادطح بدولدح اليويدرتعلم ممارتس الريل وال رى باليرة 
 الدياس البعدى. 

وعدح الت ريبيدح ردس تو د رروف يار دةلح إحما يح بين متواطس در ار الديااين الدبلس والبعددى للم م -0
مدالئ لرد رياوح يرة الدددم لتلاميدي المرحلدح المتوادطح بدولدح اليويدر تعلم ممارتس الريل وال رى باليرة 

 الدياس البعدى. 
تو ددددد رددددروف يار دةلددددح إحمددددا يح بددددين متواددددطس در ددددار الديااددددين البعددددديين للم مددددوعتين الت ريبيددددح  -3

 يددرة الددددم لتلاميددي المرحلددح المتواددطح بدولددح اليويددرتعلددم ممددارتس الريددل وال ددرى بدداليرة والوددابطح رددس 
 ولمالئ الم موعح الت ريبيح . مالئ الدياس البعدىل

 : المصطمحات الواردة بالبحث
 :التدريس المركب أسموب

هددو اساددلوا الدديي ياددتخدم أي ددر مددن طريدددح تدددريس واحدددة يالمحاوددرة والمباقشددح واةاددتدراء واةاددتبباط 
التد يودعما المعلدمى وهديا التبدوع يتديئ الردرص للطدلاا للمشداريح ردد العمليدح التعليميدح  ويحدد رد ووء اسهدا 

 ( . 05: 2 يلًا حاا قدراتغ وميولغى ويعطد ررص أي ر للرمم واةاتيعاا لما يدوم بتدرياغ المعلم 

 التعمم :  
ط ى وة يدتم بشداط الردرد ببشداهو التتيير رس الوك الررد اليي بعبيدغ بدالتعلم يتوقد  علدس قيدام الردرد برادغ 

إة إيا بشدثر لديدغ حا دار تدددعو  إلدس إشدباعما ى أو إيا ع دددر اادت اباتغ الحاليدح عددن إشدباع حا اتدغ ال ديدددة ى 
وعلس يلك ياعس الررد لعمل اات ابار أخرى يشبع بما حا اتغ ال ديدة بما يومن لغ الددرة علس م ابمح مواق  

 ( . 23: 12الحياة المتتيرة  
 التدريـس :  أسـموب

هو م موعح من إ راءار التدريس التد يخططما الدا م بالتدريس مادبداً حيدت تعيبدغ علدس تبريدي التددريس 
رددددد وددددوء اةميابددددار المتاحددددح لتحديددددف اسهدددددا  التدريادددديح لمبظومددددح التدددددريس التددددد يببيمددددا وبثقمددددس راعليددددح 

 (20: 12مميبح 
 : لتدريسا

بدين المعلدم والمدتعلم. وهدي  العلاقدار تاداعد المدتعلم علدس البمدو  هو م موعح من العلاقار الماتمرة تبشث
 ( 02: 10 وعلس ايتااا الممارار رد اسبشطح البدبيح المختلرح.  

 

 الدراسـات المرجعية:
قدام الباحددت بماددئ شددامل للدرااددار والبحددوت وو دد بعددض الدرااددار الاددابدح المرتبطددح بمددي  الدرااددح              

 احت هي  الدرااار وبتا  ما وردًا للتدرب الدمبد وترتيبما تماعدياً : واو  ياتعرض الب
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 أولا الدراسات العربية:
بعبوان "تث ير بعض أااليا التدريس المطورة علدس تعلدم  (28  (2002 دراسة ناىد خيري عبد اي فياض  -1

تلمييار بالمرحلح ااعداديدح"ى بعض ممارار ال مباد بال دء التعليمد بدرس التربيح الرياويح لتحاين أداء ال
ااددتمدرر التعددر  علددس تددث ير يددل مددن أاددلوا الددتعلم التبددادلد والتطبيددف الددياتد متعدددد الماددتويار وأاددلوا 
الشرح والبمويب  التدليدي( علس تعلم ممارار ال مباد لتلمييار المد  ال دابد ااعددادي بمحارظدح الشدرقيحى 

د البحددتى وقددد ااددتخدمر الباح ددح المددبمع الت ريبددد وقددد بلدد  ح ددم ويدديلك المداربددح بددين اسادداليا المتبعددح قيدد
( تلميية من تلمييار الم  ال دابد ااعددادي بمدرادح البحدال ااعداديدح ببدار بمحارظدح الشدرقيح 22العيبح  

وقاددمر إلددس  ددلات م موعددار بالتادداويى ويابددر أهددم البتددا ع ترددوف أاددلوا الددتعلم التبددادلد  تو يددغ اسقددران( 
التطبيف الياتد متعدد المادتويار وعلدس أادلوا الشدرح والبمدويب ويديلك تردوف أادلوا التطبيدف  علس أالوا

 .الياتد متعدد الماتويار علس أالوا الشرح والبمويب

هددرر إلدس تمدميم بربدامع لمديداس التواردف البرادس واة تمدداعس  (29م( 2002نبيـل صـالل سـىيان دراسـة  -2
أاددس علميددح برادديحى وااددتخدم الباحددت المددبمع الت ريبددس لم مددوعتين  بوااددطح الحااددوا باللتددح العربيددح علددس

طالبًدددا وطالبددددح  22إحدددداهما ت ريبيدددح وأخدددرى وددددابطحى وتدددم اختيدددار عيبددددح البحدددت بطريددددح عشددددوا يح بلتدددر 
بالتااوى من طلاا  امعح تعد باليمن من قام علدم الدبرس ردس المادتوى ال دابسى وبلتدر عيبدح الممدححين 

ل امعددددح والمعيدددددين.ويابر أهددددم البتددددا ع: تمددددميم بربددددامع لمديدددداس التوارددددف البراددددس مددددن اسادددداتية رددددس ا 12
دةلدح إحمدا يح   و دود ردروف يار -واة تماعس بوااطح الحااوا باللتح العربيح علس أاس علميح براديح 

ردددس  ميدددع المتتيدددرار لمدددالئ الم موعدددح   بدددين الم مدددوعتين الودددابطح والت ريبيدددح 2.221عبدددد مادددتوى   
رددس اددرعح   يددحم ممددا يدددل علددس أن ااددتخدام المديدداس المبددرمع أيرددث مددن ااددتخدام مديدداس الورقددح والدلددمالت ريب

 اةات ابحى رس در ح الروا واةبدراع بحو اةات ابح
ااتمدرر التعر  علدس "رعاليدح اادتخدام أبمداط مختلردح سادلوا التددريس  (32(  2005ىبة سعد"  "دراسة  -3

يح التربيح الرياويح لبعض ممارار اليدد"ى واادتخدمر الباح دح المدبمع الت ريبدد المريا علس تعلم طالبار يل
( اددتون طالبددح تددم تدادديممن إلددد  ددلات م موعددار متادداويح ومتيار ددح قددوام يددل مبمددا 52علددس عيبددح قواممددا  

 ( عشرون طالبح ويابر أهم أدوار الدرااح اةختبارار المماريح واختبار التحميل المعرردد ويابدر أهدم02 
البتا ع أن أالوا التدريس المريا ببمطيدح التطبيدف بتو يدغ اسقدران ال بدا د والربداعد اداهم بطريددح إي ابيدح 
رددد تعلددم الممددارار قيددد البحددت والتحمدديل المعررددد رددد يددرة اليدددى يمددا تروقددر أرددراد الم موعددح والتددد تاددتخدم 

ح اسولس والتد تاتخدم أالوا التددريس أالوا التدريس المريا  ال با د والرباعد( علس الم موعح الت ريبي
 .(المريا ببمطغ  حل المشيلار واةيتشا  المو غ

هددرر إلدس التعدر  علدس التواردف البرادد اة تمداعد وعلاقتدغ  ت(8 م(2005دراسة حسـين محمـد ارطـرش  -4
والتخمدصى باليياء لدى عيبح من طلبح ال ابويار التخمميح بشعبيح ممراتغ بلبياى ورددًا لمتتيدرى ال دبس 
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ومحاولح تراير هي  العلاقحى وااتخدم الباحدت المدبمع الومدرس اةرتبداطسى واختيدرر عيبدح البحدت بالطريددح 
ويابر اهدم البتدا ع و دود طالبًدا وطالبدحً مدن يليدار العلدوم اابادابيح والتطبيديدح. 052العشوا يحى وبل  قوامما 

 ح من طلبح ال ابويارباليياء لدى عيب التوارف البراد اة تماعدعلاقح بين 
ــد اي أحمــد فــ اد  دراســة  -6 درااددح بعبددوان "تددث ير ااددتخدام اساددلوا المتبدداين علددس تعلددم  (14م(  2006عب

بعدددض الممدددارار اساااددديح ليدددرة الدددددم لتلاميدددي المرحلدددح ااعداديدددح" اادددتمدرر التعدددر  علدددس تدددث ير اادددتخدام 
يدرة الدددم  قيدد البحدت( لتلاميدي المرحلدح ااعداديدحى أالوا اسوامر علس تعلم بعدض الممدارار اساااديح ردد 

( تلميي وتم تدايممم إلدس م مدوعتين قدوام يدل مبمدا 60وااتخدم الباحت المبمع الت ريبد علس عيبح قوامما  
اختبدددارار مماريدددحى اختبدددار الددديياءى البربدددامع التعليمدددد -( تلميددديى ومدددن أدوار البحدددت: اختبدددارار بدبيدددح00 

البتددا ع: أاددلوا التدددريس المتبدداين أ ددر بشدديل إي ددابد ورعددال رددد تعلددم بعددض الممددارار المدتددرحى ومددن أهددم 
اسااايح ليرة الددم  ال ري باليرة ورا اليرة بدالرأس ريدل اليدرة ببداطن الدددم( وان أادلوا اسوامدر يدان لدغ 

رودددل مدددن تددث ير علدددس تعلددم بعدددض الممدددارار اسااادديح  قيدددد البحدددت(ى وأن أاددلوا التددددريس المتبددداين يددان أ
 .أالوا اسوامر رد تعلم بعض الممارار اسااايح  قيد البحت( رد يرة الددم لتلاميي المرحلح ااعداديح

عبوابمدا تدث ير أادلوبد الدتعلم التعداوبد وااقدران علدس ال ابدا (11( 2006دراسة سعد عبـد الجميـل محمـد   -7
الرياودديح يليددح التربيددح  امعددح اسدهددرى  المعررددد والممددارى لاددباحح الدحدد  علددس الددبطن لطلبددح قاددم التربيددح

ويمد  هيا البحت إلس التعر  علس تث ير أالوبد التعلم التعاوبد وااتدان علدس ال ابدا المعرردد والممدارى 
لاددباحح الدحددد  علددس الدددبطن لطلبددح قادددم التربيدددح الرياودديح بيليدددح التربيددح  امعدددح اسدهددرى واادددتخدم الباحدددت 

إحداهما وابطح واسخرتين ت ريبيتينى واشتملر عيبح الدرااح علدس عددد  المبمع الت ريبد ل لات م موعار
( طالبددا مددن طددلاا الررقددح اسولددس باليليددح تددم تدادديممم إلددس  ددلات م موعددار متيار ددحى وقددام الباحددت 152 

 بتمميم بربام ين تعليميين سالوبد التعلم التعاوبد وااتدانى ويابر أهم بتا ع هي  الدرااح راعليدح أاداليا
 .التعلم قيد البحت رد عمليح التعلم مع تميد أالوا التعلم للإتدان علس اسااليا اسخرى

لتعددر  علددس تددث ير أاددلوا اةيتشددا  المو ددغ بددالتعلم ا هدددرر (12( م2007 طــارق محمــد نيــاد دراســة  -5
لم مدوعتين واادتخدم الباحدت المدبمع الت ريبدس  ىالمتالال رد ايتااا بعض الممارار اساااديح بيدرة الدددم

وتدددم  طالدددا (60  توتدددم اختيدددار عيبدددح البحدددت بطريددددح عشدددوا يح بلتدددر إحدددداهما ت ريبيدددح وأخدددرى ودددابطحى
تدايممم إلس م موعتين ودابطح وت ريبيدح  داءر أهدم بتدا ع البحدت أن اادتخدام أادلوا اةيتشدا  المو دغ 

ر أادلوا اةيتشدا  المو ددغ أي در راعليدح مدن الطدرف التدليديددحى وأن اادتخدام التتييدح الرا عدح ردد يددل خطدوا
 .يؤدي إلس تعديد اسداء المماري

ااددتمدرر التعددر  علددس تددث ير البربددامع التعليمددد بااددتخدام  (2م(  2008هبــراىيم محمــود فيمــي  دراســة  -9
بعض أشيال اسالوا المتباين علس تحاين ماتوى اسداء الممارى لدى طلبح يليح التربيح الرياويح  امعح 

ومدن  (22  توتم اختيدار عيبدح البحدت بطريددح عشدوا يح بلتدر خدم الباحت المبمع الت ريبدىالمبمورةى واات
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اختبارار مماريحى ومن أهم البتا ع: تروف الم موعار الت ريبيح ال لا ح والتد -أدوار البحت: اختبارار بدبيح
لتدددد اادددتخدمر اادددتخدمر أشددديال اسادددلوا المتبددداين بدةلدددح أاددداليا التددددريس علدددس الم موعدددح الودددابطح ا

 .البربامع المتبع

وهدددرر التعددر  علددس تددث ير ااددتخدام اساددلوا المتبدداين علددس بعددض  (13م(  2008دراســة عــادل جــاد   -10
الممدددارار اساااددديح للمبتدددد ين ردددد يدددرة الدددددم وقدددد اادددتخدم المدددبمع الت ريبدددد باادددتخدام م مدددوعتين إحدددداهما 

( 15ميدياً وتدم تداديممم إلدس م مدوعتين قدوام يدل مبمدا  ( تل30وابطح واسخرى ت ريبيح علس عيبح قواممدا  
تلميياً من باش د مدراح اليرة بدمياط  اسياديميح الحدي ح ليرة الددم(ى ويابر مدن أهدم البتدا ع. أن اسادلوا 

أن اسادلوا المتبداين  -المتباين ااهم بطريدح إي ابيح رد تعلم الممارار الحرييدح سردراد الم موعدح الت ريبيدح
 .أي ر راعليح رد تعلم الممارار الحرييح  قيد البحت( مما يدل علس راعليتغ وتث ير يان 

بعبوان " تث ير أالوا التعلم الببا د علس تبميدح ال ابدا  (15م(   2012دراسة "عبد اي محمد هبراىيم"   -11
"ى ويلددك بمددد  التعددر  المعررددد والممددارار اسااادديح رددد يددرة الددددم لتلاميددي المرحلددح ال ابويددح بدولددح اليويددر

علس تث ير أالوا التعلم الببا د علس تبميح ال ابا المعررد والممارار اسااايح  قيد البحت( رد يدرة الدددم 
لتلاميي الم  اسول ال ابوي بدولح اليويرى وااتخدم الباحت المبمع الت ريبدى واشتملر عيبح البحدت علدس 

بيددح والمماريددح والمعرريددح يوادددا ل ل مددع البيابددارى ويابددر أهدددم تلميدديى وااددتخدم الباحددت اةختبدددارار البد 52
البتا ع و ود رروف دالح إحما ياً بين الم موعتين الت ريبيح والوابطح رد الدياس البعدي للاختبار المعررد 

 .واةختبارار المماريح رد يرة الددم ولمالئ الم موعح الت ريبيح

لتعر  علس تدث ير أادلوا اةيتشدا  المو دغ ردد ترعيدل ا درره (10( م2012  رافد ميدي قدوريدراسة  -12
واادتخدم الباحددت المدبمع الت ريبددس لم مدوعتين إحددداهما  ى تعلدم الوددربح اسروديح اسماميددح بدالتبس اسروددد

بردوف  طالبًا ويابر أهم البتا ع 22وتم اختيار عيبح البحت بطريدح عشوا يح بلتر  ت ريبيح وأخرى وابطحى
 يبيح علس الوابطح رد ماتوى اسداء المماري للوربح اسماميحالم موعح الت ر 

هددددرر التعدددر  علددس تدددث ير ااددتخدام أادددلوا الوا بدددار  (6م(  2013أمـــل محمـــد محمـــود البنـــا   دراســة -13
الحرييددح الممددورة علددس تعلددم ماددابدح قددي  الدددرص وأيودداً بعددض المتتيددرار البدبيددح لماددابدح قددي  الدددرص 

لرياويح للببار  امعح الدقاديفى ااتخدمر الباح ح المبمع الت ريبدى واشدتملر العيبدح لطالبار يليح التربيح ا
( طالبددح مدددن طالبددار يليدددح التربيددح الرياوددديح ببددار  امعددح الدقددداديف. ويددان مدددن أهددم البتدددا ع: أن 22علددس  

ابدح قدي  أالوا الوا بار الحرييح الممورة أدى إلس تحان ماتوى اسداء المماري للطالبدار عبدد تعلدم ماد
الدرصى أن ااتخدام أالوا الوا بار الحرييح أ ر تث يراً إي ابياً علدس مادتوى المدرار البدبيدح لددى طالبدار 

 .يليح التربيح الرياويح
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 ثانيا الدراسات الاجنبة:
تحدر عبدوان تدث ير (34  م(Ernist mike, Byramea  1998     أرنسـت ميـكت بيرامـاك دراسـة -12

ران علددس تعلددم بعددض الممددارار الحرييددح والباحيددح المعرريددح واة تماعيددحى وتمددد  هددي  ااددتخدام أاددلوا اسقدد
الدرااددح التعددر  علددس تددث ير ااددتخدام أاددلوا اسقددران علددس تعلددم بعددض الممددارار الحرييددح والباحيددح المعرريددح 

 امعدى وااتخدم واة تماعيحى واشتملر عيبح الدرااح علد طلبح المدارس العليا الابح البما يح من التعليم ال
الباح ددان المددبمع الت ريبددد لمبااددبتغ لطبيعددح هددي  الدرااددحى ومددن أهددم البتددا ع التددد تومددل إليمددا الباح ددان أن 
أالوا اسقران أدى إلس تددم طلبح المدارس العليا رد تعلم الممدارار الحرييدح والمعرريدح ولدغ تدث ير أيودا ردد 

 .الباحيح اة تماعيح

بعبددوان تددث ير  ددلات   (36م(   Mary louse, schilling    "2000 لــويسدراســة شــيمينا ومــاري  -16
أااليا التدريس علس اسداء الرياود لطلبح ال امعار. وقد هدرر الدرااح إلس التعر  علس تدث ير يدلا مدن 
أالوا تو يغ اسقران واسالوا متعدد الماتويار واسالوا التبادلد إلس تعلم ممارة التمويا اليربا د رد 

( طالبدا تدم اختيدارهم بالطريددح 102يرة اليد وااتخدم الباح ان المبمع الت ريبد وقد بل  ح دم عيبدح الدراادح  
العشددوا يح ويابددر مددن أهددم البتددا ع أن يددل اسادداليا التعليميددح أدر إلددس تحاددن رددد مراحددل اسداء الرياوددد 

 .لطلبح ال امعار رد أدا مم لممارة التمويا اليربا يح رد يرة اليد

 منيا البحث :
بإتبداع  الباحت المبمع الت ريبد بالتمميم الت ريبدد لم مدوعتين أحدداهما ت ريبيدح وأخدرى ودابطح ااتخدم       

 الدياس الدبلد والبعدى ليلا الم موعتين.
 مجتمع البحث :

 د الدراادويلدك للعدام  بمبطددح اةحمددى بدولدح اليويدريتم ل م تمع البحت من تلاميي المرحلدح المتوادطح 
 .م 0210/0215

 عينة البحث :
مدن  تلميدي 60وعدددهم ال دامن مدن تلاميدي المد  العشدوا يح  اختار الباحدت عيبدح البحدت بالطريددح العمديدح       

 طالدددا 05ى ىوتدددم تداددديممم إلدددس م مدددوعتين  %(32ببادددبح  طالدددا 162إ مدددالد م تمدددع البحدددت البدددال  عددددد  
 . حابطالو طالا للم موعح 05و لم موعح الت ريبيح ل

 

 عينة البحث : تجانس
قدام الباحدت بدث راء الت دابس بددين أردراد عيبدح البحدت ردد وددوء المتتيدرار التاليدح :البمدو  الادن   الطددول         
 (2( و 1 ى يما يووحما  دول  اةختبارار البدبيح(  -الودن
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 (1جدول  
 حراف المتوسط الحسابي والان

 52ن=        قيد البحثالنمو متغيرات امل الالتواء رفراد العينة في المعياري ومع        

( اعتدال توديع بيابدار عيبدح البحدت ردد المتتيدرار البمدو قيدد البحدت حيدت أن 1يتوئ من ال دول رقم  
 ( مما يدل علس ت ابس أرراد عيبح البحت رد هي  المتتيرار. 3امل اةلتواء يتراوح بين  +مع

 (2جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف 

 52ن=        المعياري ومعامل الالتواء رفراد العينة في الاختبارات البدنية قيد البحث        

ر عيبح البحت رد اةختبارار البدبيح قيد البحت حيت أن ( اعتدال توديع بيابا0يتوئ من ال دول رقم   
 ( مما يدل علس ت ابس أرراد عيبح البحت رد هي  المتتيرار. 3معامل اةلتواء يتراوح بين  +

 تكاف  عينة البحث:
المتتيدرار المماريدح يمدا و إ راء التيارؤ رد متتيرار الطول والادن والدودن والمتتيدرار البدبيدح بقام الباحت 

 . (6( 2ى  (3و مووئ بال دول رقم  ه
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 (3جدول  
 التكاف  بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

 52ن=           الضابطة في متغيرات السن والطول والوزن قيد البحث                   

 0.557 7.11 158.50 9.19 157.23 ام الطول
 1.38 6.34 46.62 10.22 43.35 ي م الودن
 1.21 0.56 13.59 0.77 13.82 ابح الان

1.711=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند 
( عدددددم و ددددود رددددروف دالددددغ إحمددددا ياً بددددين الم موعددددح الت ريبيددددح والم موعددددح 3يتوددددئ مددددن ال دددددول رقددددم  

ممدا يددل علدس تيدارؤ م مدوعتد  2.26أن قيمدح "ر" المحادوبح أقدل مدن قيمدح "ر" ال دوليدح عبدد  الوابطح حيدت
 البحت هي  المتتيرار

 (4جدول     
 التكاف  بين المجموعة التجريبية 

 52ن=         في الاختبارات البدنية قيد البحثالضابطة في  والمجموعة                  

  1.711=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند 
( عدددددم و ددددود رددددروف دالددددغ إحمددددا ياً بددددين الم موعددددح الت ريبيددددح والم موعددددح 2يتوددددئ مددددن ال دددددول رقددددم  

ممدا يددل علدس تيدارؤ م مدوعتد  2.26بح أقدل مدن قيمدح "ر" ال دوليدح عبدد الوابطح حيدت أن قيمدح "ر" المحادو 
 البحت هي  المتتيرار. 
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 (5جدول رقم  
 التكاف  بين المجموعة التجريبية 

 52ن=         قيد البحث المياريةفي الاختبارات الضابطة في  والمجموعة                  

1.711=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند 
ت ريبيددددح والم موعددددح ( عدددددم و ددددود رددددروف دالددددغ إحمددددا ياً بددددين الم موعددددح ال6يتوددددئ مددددن ال دددددول رقددددم  

 2.26الوابطح رد المتتيرار المماريح قيد البحت حيت أن قيمح "ر" المحاوبح أقل من قيمح "ر" ال دوليح عبدد 
 مما يدل علس تيارؤ م موعتد البحت رد هي  المتتيرار. 

 أدوات جمع البيانات:وسائل و 
 التاليح : ااتعان الباحت ل مع المعلومار والبيابار الخامح بالبحت بالواا ل

 الاجيزة :  -1
 الودن : بااتخدام ميدان طبد  تم حااا الودن بالييلو  رام.-
 الطول : بااتخدام  ماد الراتاميتر تم قياس الطول سقرا ابتيمتر.-

 اردوات المستخدمة لتطبيق البرناما التعميمي : -2
 اس مرن  بالابتيمتر(.       شريط قي -يرة قدم .             -      .مرارة  -ااعح إيدا .    -
   .       .مملعا يرة قد -أقماع بلااتيك.         -حبال.       - 

 (2الاختبـارات الـبدنيـة  ممحق   - 3   

واةختبددارار  بيددرة الددددمالمرتبطددح المرا ددع العلميددح والدرااددار الاددابدح محتددوى بعددض  تحليددلقددام الباحددت ب
 ماواةختبددارار التددد تديادد بيددرة الددددم موعددح مددن المددرار البدبيددح الخامددح قددام الباحددت بحمددر موالمددداييس   ددم 

( 1( وعروما علس الاادة الخبراء ملحدف  0رد ااتمارة ااتبيان ملحف   ووعما  م بيرة الددم رياوحوالمرتبطح ب
باادا مدع واةختبدارار التدد تدديس هدي  المدرار والتدد تت بيدرة الدددمويلك للتعر  علس المدرار البدبيدح الخامدح 

( بتا ع ااتمارة ااتطلاع آراء الخبدراء للمدرار 5طبيعح هيا البحت والمرحلح الابيح قيد البحت ويووئ ال دول  
                                                         البدبيح التد تتبااا مع المرحلح الابيح قيد البحت وييلك أهم اةختبارار التد تدياما
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 (6جدول  

 النسبية لكل صىة من وارىميةالنسبة المئوية 
 (10   ن=    راء الخبراءوفقا ر  تقيسيا  التي تالاختباراالصىات البدنية واىم  

 آراء انخبراء اوسب الاختباراث اراء انخبراء
 انصفاث انبذويت

 
 و

011% 

 
 الو ا العريض من ال بار 

 
01% 

 

 نهمذميهانمذرة انعضهيت 

 

2 

011% 

 
 %011  ر اليرة علس الحا طتمري

 
  الدقح

3 

011% 

 
 م من البدء العالد 32العدو
 

011% 

 

 انسرعت 

 

4 

01% 

 
 %01 ال ري والدوران باحيح اليمين 

 

 انرشالت 

 

5 

01% . 

 
 % 01 الدوا ر المرقمح

 

 6 انتىافك

 (4الاختبارات الميارية ممحق    -4
واةختبددارار بيددرة الددددم المرتبطددح والدرااددار الاددابدح المرا ددع العلميددح محتددوى بعددض  تحليددلقددام الباحددت ب

والمداييس   م قام الباحت بحمر م موعح مدن اةختبدارار المماريدح والمرتبطدح بالممدارار اساااديح  قيدد البحدت( 
لتحديدد أبادا ( 1وعروما علس الاادة الخبراء ملحف  ( 2وتم ووعما رد ااتمارة ااتطلاع رأى الخبراء ملحف  

وتدم  لعيبدح البحدتوالمباادبح   يرة الدددمار المماريح المرتبطح بالممارار اسااايح  قيد البحت( رد رياوح اةختبار 
 (.0حااا البابح الم ويح لمي  الآراء ى وهيا ما يووحغ  دول  
 (7جدول  

 الخبراء رراءالنسبة المئوية وارىمية النسبية لكل اختبار من الاختبارات الميارية وفقا 
 م الميارية الاختبارات لخبراءأراء ا

100% 1 
80% 2 

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية 
  صدق الاختبار :

وقددد طبددف  علددس طريدددح المداربددح الطرريددح لحادداا المدددف حيددتقددام الباحددت بحادداا مدددف اةختبددارار 
ى وتددم  مددن برددس م تمددع البحددت وخددارب العيبددح اسااادديح( تلميددياً مددن 32الباحددت اةختبددارار علددس عيبددح قواممددا  

ترتيبمم تماعدياً رد در ار اةختبارار قيد البحت  م تم المداربح بين الربيع اسعلس والربيع اسدبس لمي  الدر ار 
 يلك ووئ( ي5و دول  للتعر  علس مدف هي  اةختبارار. 
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 30معامل الصدق في الاختبارات البدنية والميارية قيد الدراسة ن= (8جدول 

  1.833=  0.05ة عند مستوي معنوية قيمة "ت" الجدولي
( و دددود ردددروف دالدددح إحمدددا ياً ردددد المتتيدددرار البدبيدددح قيدددد البحدددت بدددين الربيدددع 5يتوددئ مدددن ال ددددول رقدددم  

ممدا  2.26اسعلس والربيع اسدبس حيت أن قيمح "ر" المحاوبح أيبر من قيمح "ر" ال دوليح عبد ماتوي معبويدح 
تبارار اليياء واةختبارار المماريح قيد البحتيدل علس مدف اةختبارار البدبيح واخ

  ثبات الاختبار :

عددددادة تطبيددددف اةختبددددار ويلددددك علددددس العيبددددح  قددددام الباحددددت بحادددداا ال بددددار بااددددتخدام تطبيددددف اةختبددددار وا 
تلاميي من برس م تمع الحت وخارب العيبدح اساااديح ى حيدت تدم أ دراء التطبيدف ال دابس 16اةاتطلاعيح وعددها 

بددس أاددبوع عددن التطبيددف اسول علددس برددس العيبددح اةاددتطلاعيح بددبرس اةختبددارار وتحددر برددس الظددرو  برددارف دم
( 2وبااتخدام برس اسدوار والمااعدين ى وقد تم إي داد معامدل اةرتبداط بدين التطبيدف اسول وال دابس ى وال ددول  

 يبين معاملار  بار اختبارار المتتيرار البدبيح والمماريح قيد الدرااح .
                                                                                     15معامل ثبات اختبارات متغيرات البحث البدنية والميارية . ن=  ( 9جدول   

  0.441=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي 
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بددين التطبيددف اسول  2.26( و ددود ارتبدداط دال إحمددا ياً عبددد ماددتوي معبويددح 2يتوددئ مددن ال دددول رقددم  
 بدار وال ابدى حيت أن قيمح معامل اةرتباط المحادوبح أيبدر مدن قيمدح معامدل اةرتبداط ال دوليدحى ممدا يددل علدس 

اةختبارار الماتخدمح قيد البحت

  : استمارات تسجيل القياسات بالبحث -5

 (5ااتمارة تا يل البيابار المتعلدح بمعدةر البمو  الان   الطول   الودن (.ملحف -أ
 (0ااتمارة تا يل بتا ع اةختبارار البدبيح قيد البحت. ملحف  -ا
 (5ح قيد البحت. ملحف ااتمارة تا يل بتا ع اةختبارار المماري-ب

 : البرناهج التعليوي المقترح  -6
 ىدف البرناما :

ايتااا تلاميي المرحلح المتواطح من التعليم اساااد المعلومار من مرداهيم وحددا ف وقدوابين والمحتدوى         
يا( رس يرة الددم بااتخدام أالوا التدريس المر ال ري باليرة -ريل اليرة الممارى للممارار    
 أغراض البرناما :

 تم تحديد أفراض البربامع وقد تم لر ريما يلد :
 -ارغراض المعرفية : -أ

 قيد البحتأن ييتاا التلاميي المعلومار و المعار  و الحدا ف المرتبطح بالممارار اسااايح ليرة الددم      
 :ارغراض الميارية -ب

 رار يرة الددم قيد البحت آن يتعلم التلاميي اسداء الممارى المحيئ لمما
 : ارغراض الانىعالية -ج

 بال دح بتي ح اةعتماد علس البرس بشيل يبير رد التعلم  التلاميييشعر       
 : لمبرناماارسس العامة 

 التعليميح اساس الآتيح : البربامعراعس الباحت عبد تمميم 
 أن يتبااا محتوى البربامع مع هدرغ. -أ
 بامع مع خما ص العيبح قيد البحت.أن يتبااا البر  -ا
 أن يراعس الرروف الررديح للتلاميي وخبراتمم الاابدح. -ب
 أن يتدرب البربامع من الامل للمعا ومن البايط للمريا ومن ال دي ار لليليار. -د
 أن يراعس عوامل اسمن والالامح. -هد
 أن يات ير دوارع التلاميي بحو التعلم. -و
 ع بين الحريح والبشاط.أن يتبوع البربام -د
 أن يتحدى محتوى البربامع قدرة المتعلمين ويدرعمم للابتيار. -ح
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 أن يياا التلاميي الددرة علس ااتخدام الحااا اةلس. -ط
 أن يحدف البربامع مبدأ التراعليح. -ى
 أن يتبااا مع ااميابار المتاحح. -ك
 أن يبمس البربامع التريير العلمد المبظم. -ل

 : لبرنامامحتوع ا

يعتبدددر تحديدددد محتدددوى البربدددامع مدددن أهدددم خطدددوار ببددداء البربدددامع حيدددت ةبدددد ان يحددددف المحتدددوى أهددددا  
البربامع وقد ااتعان الباحت لتحديدد المحتدوى بالعديدد مدن المرا دع والدراادار ردس م دال المبداهع وطدرف التددريس 

 بحيت ييون 
 مرتبط باةهدا .   - 

 عيبح البحت. يبااا ماتوى وقدرار الطلاا  - 

 يحدف التوادن بين شمولغ وعمدغ.      -

 يراعس التدرب رس عرض اة داء. - 
 عم  : المركبالبرناما التعميمي باستخدام أسموب التعمم  ويشمل

 أعمال إداريح. - أ

 إحماء عام. - ا

 إعداد خاص. - ر

 البشاط التعليمس والتطبيدس.  - ت

 البشاط الختامس.  - ب

تددم ت ميددع المحتددوي وتددم ووددع اسهدددا  الاددلوييح للدددروس والتددس قددام الباحددت بتبظدديم محتددوي البربددامع و 
( يوودئ 12(. و ددول  10تبب ف من المد  العام للبربامع  م تم التومدل إلدد المدورة البما يدح للبربدامع مرردف  

 ( التوديع الدمبد للدرس16ااطار العام لتبريي للبربامع التعليمد المدترح ىيما يووئ  دول  
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 (14جدول 

 لمبرناما التعميم  المقترحطار العام لتنىي  الإ
 التوزيع الزمني المحتوع م
 شمر  مدة تطبيف الوحدة التعليميح 1
 أاابيع 2 عدد اساابيع 0
 دراان عدد الدروس أابوعيا 3
 10 العدد اليلس للدروس التعليميح 2
 ف26 دمن الدرس الواحد 6
 ف152 الدمن اليلس للدروس التعليميح 5

ليلا الم موعتان مع اةختلا  رد طريدح التدريس ردط .ويان  للدرسد تم توحيد التوديع الدمبد وق
 التوديع الدمبد للدرس التعليمد الواحد علس البحو التالد :
 (15جدول  

 التوزيع الزمني لمدرس
 التوزيع الزمني  عناصر الدرس  م
 ق5 ارعمال الإدارية 1
 ق10 عام الإعداد البدني الالإحماء  0
 ق25 الجزء الرئيسي 2
 5 الجزء الختامي 6

 
 تقويم أسموب التدريس : -

لتدويم أااليا التدريس الماتخدمح   التدليدى ى المريا ( قيد البحت قام الباحت بااتخدام م موعح من 
 (5ممحق  اةختبارار المماريح 

 الاستطلاعية  : اتالدراس

 الاول الاستطلاعية  ةالدراس

ويلك بمد   06/0/0215إلس  15/0/0215 احت بإ راء الدرااح اةاتطلاعيح رد الرترة منقام الب
 التعر  علس اةتس :

 اسدوار واس مدة المتوررة ومدى ملاحيتما . -

 تحديد أماين إ راء اةختبارار والمداييس . -
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 التعر  علس المعوبار التد قد توا غ الباحت عبد التبريي  -

 اةختبارار المماريح(  –ح للاختبارار قيد البحت   اةختبارار البدبيح إي اد المعاملار العلمي -

 الاستطلاعية الثانية : ةالدراس
( عشرة تلاميي من م تمع 12قام الباحت بت ريا البربامع التعليمد المدترح علس عيبح عشوا يح عددها  

 التعر  علس :م  ويلك بمد   2/3/0215 يومالبحت ومن خارب العيبح اسمليحى ويلك رس 

 مدى مباابح اس مدة واسدوار والميان الماتخدم لتبريي الت ربح .

 مدى مباابح محتوى البربامع التعليمد لددرار العيبح . 

وبباء علس بتا ع الدرااح تبين للباحت يرايح اس مدة واسدوار لتبريي البربامعى بااوارح إلس مباابح 
 عيبح .محتوى البربامع التعليمد لددرار ال

 خطوات تنىي  البحث 
 القياسات القبمية : -1

الثلاثـاء  يـومردد الرتدرة باحت بإ راء الديااار الدبليح رد اةختبارار المماريح ردد يدرة قددم قيدد البحدت قام ال       
 م 2018/ 3/ 6 الموافق

 تنىي  البرناما :   -2
اساددبوع ويددان دمددن الوحدددة  دراددين رددسلبحددت بواقددع قددام الباحددت بتبريددي البربددامع ببراددغ علددس العيبددح قيددد ا       

/  2/  5يددوم الاددبر  إلددد م 0215/  3/  7   الموافــق الاربعــاءمــن يــوم  رددد الرتددرة مددنوتددم تطبيدددح ( دقيدددح 26 
 .م0215

 

 القياسات البعدية :    -3
للاختبدارار المماريدح البعددي  قام الباحت بعد ابتمداء المددة المحدددة لتبريدي البربدامع التعليمدد بدإ راء الديداس       

 .   . رس يرة الددم قيد البحت
 

  المعالجات الإحصائية :

 لمعال ح البيابار إحما يا قام الباحت بااتخدام اسااليا ااحما يح التاليح :
 المتواط الحاابد  -
                                الوايط  -
 اةبحرا  المعياري  -
                معامل اةرتباط  -
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 تحليل التباين  -
 باا التحان -
 معامل اةلتواء -

  تفسيرها ومىالشتهاوانىتائج  عرض
 عرض وتائج انفرض الأول: 

 (06جذول )

 دلانت انفروق بيه انمياسييه انمبهي وانبعذي في 

  26= 0ن  ليذ انبحث نهمجمىعت انضابطت انتىافك الاجتماعيو  الاختباراث انمهاريت          

 انمتغير 
حذة و

 انمياس 

انفرق بيه  انمياس انبعذي  انمياس انمبهي 
 انمتىسطيه 

 ليمت "ث" 
وسبت 

 انتحسه 

ركم انكرة بباطه 
 انمذو 

 انجري بانكرة 

  1.025=  2.26مح "ر " ال دوليح عبد ماتوي قي
( و ددود رددروف دالددغ إحمددا ياً بددين الديدداس الدبلددد والبعدددي 1( والشدديل رقددم  15يتوددئ مددن ال دددول رقددم  

لمالئ الدياس البعدي رد المتتيرار قيد البحدتى حيدت يابدر قيمدح  2.26للم موعح الوابطح عبد ماتوي دةلغ 
بباددبح تحاددن  5.555%ى وال دري بدداليرة 1.265بباددبح تحاددن  5.101الددددم "ر" المحادوبح لريددل اليددرة ببداطن 

تاددداوي  2.26%ى أيبدددر مدددن قيمدددح "ر" ال دوليدددح حيدددت يابدددر قيمدددح "ر" ال دوليدددح عبدددد مادددتوي معبويدددح 2.252
1.025 . 

ويعددي الباحددت هديا التحاددن رددد الممدارار قيددد البحددت إلدس تددث ير أادلوا اسوامددر والدديي ييدون مددن خددلال 
مدددددار اسوامددددر الخامددددح بدددداسداء ويدددددوم المتعلمددددين بتثديددددح الدددددور الدددد يي يدددددوم بددددغ المعلددددم مددددن شددددرح للممددددارار وا 

 اةات ابار. 
يمددا يعدددي الباحددت هدديا التحاددن إلددد البمددويب الدديي يدددوم بددغ المعلددم للممددارة ويدددوم المددتعلم بتدليددد البمددويب 

 وتيرار اسداء ويدوم المعلم بإملاح اسخطاء. 
بمويب مع شرح الممدارة وعدرض مدورة لمدا ردإن  بعملقيام المدرا  أن  م( 1990  مختار ىيحن ويترف يلك    

الدددم ى وأن در دح أداء اللاعبدين للممدارة تتوقد  علدس مدددرة المددرا  يدرةتعلدم ممدارار  ردديعدد مدن ارودل الطدرف 
:  2 . الدتعلمعمليدح  الدقيف لرن أداء الممارة من حيت محح اسوواع ليل أ داء ال ام خدلال ال يدعلس الشرح 

22  ) 
أمـــل محمـــد محمـــود البنـــا ( 18م(  2001فـــايزة شـــبل  تتردددف هدددي  البتي دددح مدددع بتدددا ع دراادددح يدددل مدددن 

 وب لك يتحقق الىرض ارول  (21( م2003 محسن حسيب السيد. (6م(  2013 
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 عرض ومناقشة نتائا الىرض الثاني: 
 (01جذول )

 دلانت انفروق بيه انمياس انمبهي

ليذ انبحث نهمجمىعت انتجريبيت انتىافك الاجتماعيو ي في الاختباراث انمهاريتوانبعذ 

 انمتغيراث 
وحذة  

 انمياس 

انفرق بيه  انمياس انبعذي  انمياس انمبهي 
 انمتىسطيه 

 ليمت "ث" 
وسبت 

 انتحسه 

ركم انكرة بباطه 
 انمذو 

 درجت 

 ثاويت  انجري بانكرة 

( و دود ردروف دالدغ إحمدا ياً بدين الدياادين الدبلدد والبعددي 0( والشديل رقدم  10يتوئ مدن ال ددول رقدم  
لمددالئ الديدداس البعدددي رددد التوارددف اة تمدداعس و المتتيددرار قيددد  2.26دةلددح  للم موعددح الت ريبيددح عبددد ماددتوي

%ى وال دددري بددداليرة 1.522ببادددبح  11.20البحدددتى حيدددت يابدددر قيمدددح "ر" المحادددوبح لريدددل اليدددرة ببددداطن الدددددم 
%ى أيبدر مدن قيمدح "ر" ال دوليدح حيدت 3.522ببادبح  10.00%ى وورا اليرة بالرأس 2.120ببابح  11.52
 . 1.025ح "ر" ال دوليح يابر قيم

ويعدي الباحدت هديا التحادن ردد المتتيدرار قيدد البحدت إلدس التدث ير ااي دابد للبربدامع التعليمدد باادتخدام 
أالوا التدريس المريا بتي ح لتبوع أااليا التددريس التدد تادتخدم داخدل اسادلوا المريدا والتدد ت عدل المدتعلم 

 يح التلاميي بحو التعلم. محور العمليح التعليميح مما يديد من دارع
يمدددا يعددددي الباحدددت هددديا التحادددن إلدددس راعليدددح اساددداليا المادددتخدمح داخدددل اسادددلوا المريدددا ى رثادددلوا 
اةيتشا  المو ح يعمل علد تبشيط العمليار العدليح والمعرريح من خلال اسا لح التد يو مما المعلم للمتعلم عن 

 يح اةيتشا  المحيئ.مراحل أداء الممارة والتد تدود المتعلم باح
ـــت خىاجـــة "  رتددديير  ـــوال شـــمتوت ت مرف علدددس ان اادددلوا اةيتشدددا  المو دددح يعتمدددد علدددس  م ت1999ن

المعررددح بشدديل ااااددس حيددت يدددوم ريددغ المعلددم بتو ددغ المددتعلم الددس الترييددر العلمددس الببدداء رمددو يددددم المددادة الدراادديح 
اب الس بحت وتراير ورمم وتطبيف وتحليدل ى رمديا علس شيل خطوار متيرة ومبظمح يتبعما تدريبار واا لح تحت

اةالوا يااعد المتعلم علس الربط بين اة ابار ةدراك العلاقار بين يل خطوة والخطوة التس تليما حتدس يمدل 
 (20: 32المتعلم للمد  البما س 

ليدل طالدا يما أن ااتخدام أادلوا تو يدغ اسقدران داخدل اسادلوا المتبداين رإبدغ يعمدل علدس تدورير معلدم 
أن  (35م(  Jeffrey  "1997حيددت يدددوم بتدددديم التتييددح الرا عددح للدميددل المددؤدي لتمددحيئ اسداء حيددت يدديير "

"أالوا تو يغ اسقران  التبادلد( مريد  داً رد المراحل اسولد من تعلم الممارار الحرييح والتد تحتاب إلس تتييدح 
( وىنـــاء عىيىـــي 22م(  1996ن محمـــد عبـــد الجـــواد  نتـــائا دراســـة كـــل مـــرا عدددح مباشدددرة"ى هددديا وقدددد أيدتدددغ 

أن أالوا تو يغ اسقران يديد من راعليح إقبال التلاميي علس التعلم ويديلك ديدادة الوقدر الرعلدد ( 33م(  1998 
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ملاح أخطا مم. وبيلك يتحدف  للأداء يما أن التتييح الرا عح للتلاميي لما تث يرها ااي ابد رد ديادة ارعح تعلم وا 
 ض ال ابد الرر 

 عرض ومناقشة نتائا الىرض الثالث:
 (01انجذول )

 نهمجمىعتيه دلانت انفروق بيه انمياس انبعذي

 52ن=  ليذ انبحث انتىافك الاجتماعيو انتجريبيت وانضابطت في الاختباراث انمهاريت 

 انمتغير
وحذة 

 انمياس

انفرق بيه  انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت
 انمتىسطيه

 "ث" ليمت

ركم انكرة بباطه 
انمذو

 انجري بانكرة 

حمدا ياً بدين الديداس البعددي للم موعدح ( و ود ردروف دالدغ إ3( والشيل رقم  15يتوئ من ال دول رقم  
لمدددالئ الديدددداس البعددددي للم موعددددح  2.26الت ريبيدددح والديدددداس البعددددي للم موعددددح الودددابطح عبددددد مادددتوي دةلددددغ 

الت ريبيح رد التوارف اة تماعس المتتيرار المماريح قيد البحت حيت يابر قيمح "ر" المحاوبح لريل اليرة بباطن 
ى أيبددر مددن قيمددح "ر" ال دوليددح حيددت بلتددر 3.225ووددرا اليددرة بددالرأس  2.520 وال ددري بدداليرة 3.210الددددم 

 . 1.025هد  2.26قيمح "ر" ال دوليح عبد ماتوي معبويح 
ويعدي الباحت هيا التحان إلس وتبدوع أاداليا التددريس التدد تادتخدم داخدل اسادلوا المريدا ممدا يدورر 

رديددح بددين التلاميددي حيددت أن "التدددريس الدديي يددورر مواقدد  مواقدد  تعليميددح متبوعددح ويعمددل علددد مراعدداة الرددروف الر
تعليميدددح متبوعدددح ويراعدددد الردددروف الررديدددح بدددين التلاميدددي هدددو اسادددلوا المباادددا لتحديدددف اسهددددا  التربويدددحى بيبمدددا 
أالوا اسوامر  المتبع( ة يراعد الردروف الررديدح بدين التلاميدي رالمددرس يمددر اسمدر والتلميدي يدؤدي اةادت ابحى 

حيــث يــ كر يلك ة ياددتطيع المدددرس ملاحظددح أداء  ميددع التلاميددي ممددا يددؤدي إلددس ي ددرة اسخطدداء رددد اسداء"ى وبدد
"أاددلوا اسوامددر ة يراعددد الرددروف الررديددح بددين التلاميددي وتيددون ريددغ رددرص  ( أن27م(  1992نــاجي البــاجوري  

ل المعلم ويؤدي المعلم بمويب للحريح رلا التراعل اة تماعد محدودة للتايح بظراً سن  ميع الدرارار تيون من قب
 ياتطيع الطلاا ملاحظح البداط المامح رد اسداء". 

علس أن التعلم باةيتشا  م 2002خىاجة   م ت نوال شمتوت و ميرفت1998كمال زيتون ترف يل من 
ميدي الددور الر يادد ررد هي  الطريدح يلعا التل.ي عل المتعلم يشترك رد عمليح التعليم ى ويلك تحر إشرا  معلمغ

رد تعلمغ ى رمو يلاحدظ الظدواهر ويبحدت عدن أم لدغ وي درى ت دارا وي مدع بيابدار ى وقدد يددوم بثخدي الددرار حتدس 
يمل إلس العلم. والعلم براغ يعتبر محاولح لرمم العلاقار بين بعض خما ص اسشياء وبين اسحددات والظدواهر 

  (25:  31 (  322:  12     التد تحدت رد الطبيعح .

يمددا يعدددي الباحددت هدديا التحاددن إلددس ااددتخدم ورقددح المعيددار المدعمددح بالراددوم التوودديحيح داخددل أاددلوا 
التدريس المريا مع أالوا  تو يدغ اسقدرانى( والتدد يادتخدمما المدتعلم ردد الحمدول علدس التتييدح الرا عدح والتدد 
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رعلد للأداء وبالتالد تااعد رد الومدول تااعد  رد تمحيئ وتحاين اسداءى يما أبما تعمل علس ديادة الوقر ال
 إلد مرحلح ااتدان والت بير. 

أمـل محمـد محمــود ( 18م(  2001فـايزة شـبل  يمدا تتردف بتدا ع هدي  الدراادح مدع بتدا ع دراادح يدل مدن 
  وب لك يتحقق الىرض الثالث .(6م(  2013البنا  

 :الاستخلاصات
مدن  ييا مباقشح البتدا ع تميدن الباحدت ار ااحما يح و رد ووء أهدا  البحت وا  راءاتغ وما أظمرتغ المعال

 -:التاليح اةاتخلامارالتومل إلد 

إي ابد واوئ علس تث ير ( لغ اةيتشا  -أن ااتخدام أالوا التدريس المريا  التطبيف بتو يغ اسقران  -1
 .تعلم بعض الممارار اسااايح رد يرة الددم قيد البحت

( قدد أدى إلدد الحمدول اةيتشدا  -المريا  التطبيف بتو يغ اسقران  أن التعلم بوااطح أالوا التدريس -0
 .علس بتا ع إي ابيح ورعالح وبباا تددم أرول من اسالوا المتبع للممارار اسااايح قيد البحت

(( قدد اداهم ردد تدورير الوقدر اةيتشدا  -أن ااتخدام أالوا التدريس المريا  التطبيف بتو يغ اسقدران  -3
دور اي ددابد رددد ديددادة الدارعيددح لدددى الطددلاا بحددو الددتعلم ويدديا تمددحيئ اسخطدداء أ بدداء  وال مددد ويددان لددغ

 .التطبيف

 :التوصيات

 :بما يلد رد حدود عيبح البحت يومس الباحترد هي  الدرااح و  البتا ع التد تومل إليما الباحتبباءاً علس 

( ردددد تعلدددم بددداقد يتشدددا اة -ودددرورة اادددتخدام أادددلوا التددددريس المريدددا التطبيدددف بتو يدددغ اسقدددران  -1
 .ممارار يرة الددم والتد لم يتم ااتخدامما رد الت ربح اسااايح للبحت

اةاترادة من بتا ع اةختبارار المماريح للتعر  علس ماتوى اسداء المماري للطلاا رد رياوح يدرة  -0
 .الددم

علدددس ييريدددح اادددتخدام عددددد دورار تدريبيدددح للددددا مين علدددس تعلددديم التربيدددح الرياوددديح للوقدددو  والتددددريا  -3
اسااليا التدريايح الحدي ح ومبما أالوا التدريس المريا رد ظل التددم العلمد والتيبولو د الما ل 

 .رد م ال التعليم
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 المـــزاجــــع
 أولًا : المراجـع بالمغة العربيـة : 

 للبشرى الداهرة.التدريس والترييرى مريد اليتاا  م(:2005الحميدان   هبراىيم بن عبد اي -1
ـــراىيم محمـــود فيمـــي   -0 تدددث ير بعدددض أشددديال اسادددلوا المتبددداين علدددس تحادددين مادددتوى اسداء  م(:2008هب

الممارى لدى طلبدح تخمدص يدرة الدددم بيليدح التربيدح الرياوديح  امعدح المبمدورةى رادالح ما ادتيرى 
 .يليح التربيح الرياويحى  امعح المبمورة

اةت اهدددار الحدي دددح ردددد طدددرف تددددريس التربيدددح الرياوددديحى دار  :م(2000  عـــز الـــدين حمـــدأبـــو النجـــا أ -3
 اسمدقاءى المبمورة.

مع ددم الممددطلحار التربويددح المعرريددح رددد المبدداهع وطددرف  :(م1996 أحمــد حســين ألمقــانيت عمــ  الجمــل -2
 .التدريسى عالم اليتاى الداهرة

وامر علس ماتوى أداء ررعح البطر تث ير االوبس التعلم التعاوبد واس م(:2002أحمد عبد الحميد العميرع   -6
ردددد رردددع اس ددددال لطدددلاا يليدددح التربيدددح الرياوددديح "دراادددح مداربدددح"ى رادددالح ما ادددتيرى يليدددح التربيدددح 

 الرياويح ببينى  امعح حلوان.

تددث ير ااددتخدام أاددلوا الوا بددار الحرييددح الممددورة علددس تعلددم ماددابدح  :(م2013 أمــل محمــد محمــود البنــا -5
بتبدا  لطالبدار يليدح التربيدح الرياوديح للببدارى رادالح ما ادتيرى يليدح التربيدح قي  الدرص وترييدد اة

 .الرياويح للببارى  امعح الدقاديفى

الدتعلم والتددريس مدن مبظدور البظريدح الببا يدحى عدالم اليتداى  م(:2003حسن حسين زيتونت كمال زيتـون   -0
 الداهرة.

س وعلاقتددددغ بالدددديياء لدددددى طلبددددح ال ابويددددار التوارددددف البراددددس اة تمدددداع م(:2005حسيـــــن محمــــد ارطــــرش  -5
 أيتوبرى يليح الآدااى. 0التخمميح بشعبيح ممراتغى راالح ما اتيرى فير مبشورةى  امعح 

 اساس العلميح رد تدريا يرة الددم ى دار الرير العربد ى الداهرة م(:1990حنىي محمود مختار   -2
رددد ترعيددل تعلددم الوددربح اسماميددح بددالتبس  تددث ير أاددلوا اةيتشددا  المو ددغ :(م2012 رافــد محمــد ميــدي -12

 .اسرودى راالح ما اتيرى يليح التربيح الرياويحى  امعح ديالدى

تث ير أالوبد الدتعلم التعداوبد وااقدران علدس ال ابدا المعرردد والممدارى  (:2006سعد عبد الجميل محمد   -11
فيدر مبشدورةى يليدح التربيدحى  لاباحح الدح  علس البطن لطلبح قام التربيح الرياوديحى رادالح ديتدورا 

 . امعح اسدهر

ـــد نيـــاد   -10 تدددث ير أادددلوا اةيتشدددا  المو دددغ للدددتعلم المتالادددل ردددد ايتاددداا بعدددض  (:2007طـــارق محم
 .الممارار اسااايح ليرة الددمى راالح ما اتيرى يليح التربيح الرياويحى  امعح ديالد

ن علس ماتوى أداء بعض الممدارار اساااديح تث ير ااتخدام اسالوا المتباي: "(م2008 عادل السيد جاد -13
 .للمبتد ين رد يرة الددم"ى راالح ما اتيرى يليح التربيح الرياويح ببوراعيدى  امعح قباة الاويسى

تث ير ااتخدام اسالوا المتباين علس تعلم بعض الممارار اسااايح ليرة  م(: 2006عبد اي أحمد ف اد   -12
 .يحى راالح ما اتيرى يليح التربيح الرياويحى  امعح المبمورةالددم لتلاميي المرحلح ااعداد
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تدددث ير أادددلوا الدددتعلم الببدددا د علدددس تبميدددح ال ابدددا المعرردددد والممدددارار  :(2012 هبـــراىيم عبـــد اي محمـــد -16
اساااددديح ردددد يدددرة الدددددم لتلاميدددي المرحلدددح ال ابويدددح بدولدددح اليويدددرى رادددالح ما ادددتيرى يليدددح التربيدددح 

 .امعح الدقاديفى مالرياويح للببينى  

"تددث ير ااددتخدام أبمدداط مختلرددح ساددلوا التطبيددف بتو يددغ اسقددران علددس  :(2001 عثمــان مصــطى  عثمــان -15
ى 13تعلددم بعددض الممددارار اسااادديح رددد اليددرة الطددا رة"ى بحددت مبشددور م لددح علددوم الرياوددحى م لددد 

 .عدد بم  ابويى ابتمبر وديامبرى

س للدددتعلم ردددد التربيدددح البدددد بيدددح والرياوددديح    أاددداليا ى التددددري :م( 1994  حســـنعىـــاف عبـــد الكـــريم  -10
 ى اةايبدريحااتراتي يار ىتدويم ( مبشاة المعار 

"تدث ير بربدامع مدتدرح باادتخدام اسادلوا المتبداين علدس تعلدم بعدض ممدارار  م(:2001فايزة محمـد شـبل   -15
يددر مبشددورةى يليددح التربيددح اليددرة الطددا رة لدددي طلبددح يليددح التربيددح الرياودديح بطبطددا"ى راددالح ديتددورا  ف

 الرياويحى  امعح طبطا. 

  التدريس ومماراتغى الميتا العلمد للبشر والتوديعى ااايبدريح م(:1998كمال حسين زيتون   -12

 ااتراتي يار التعليم وأااليا التعلمى ميتبح اةب لو الممريحى الداهرة. م(:2004مجدي عزيز هبراىيم   -02

ر ااددتخدام اساددلوا التبدددادلد رددد تعلددم الممدددارار اسااادديح علدددس "تدددث ي :(م2003 محســن حســـيب الســيد -01
المماراددح الرعليددح لباشددة رياوددح المددويد بمحارظددح الشددرقيح"ى بحددت مبشددورى م لددح الرياوددح علددوم 

 .ى يليح التربيح الرياويح للببارى  امعح حلوانى يبايرى0ى العدد 15وربونى الم لد 

ام أالوا التطبيف بتو يغ اسقدران علدس تعلدم بعدض الممدارار "راعليح ااتخد م(:1996محمد عبد الجواد   -00
اسااادديح رددد اليددرة الطددا رة لطددلاا يليددح التربيددح الرياودديح بطبطددا"ى راددالح ما اددتير فيددر مبشددورةى 

 يليح التربيح الرياويح ببينى  امعح المبيا. 

المعرردح   دار المعار يرة الددم ى  راأاااي :م( 1994ت مىت  هبراىيم حماد   الوحش صاللمحمد عبدة  -03
 . الداهرة  ى 

تدث ير ااددتخدام الميبرميدديا علددد تعلددم  م( :2003محمـد عمــي محمــود ت مصــطىي عبــد القــادر الجيلانــي   -02
ممددارار التمدددويا ووددرا اليدددرة بدددالراس لدددي المبتدددد ين ردددد يددرة الدددددم بحدددت مبشددور يليدددح التربيدددح 

 الرياويح ى  امعح اةايبدريح .
محمدود تدث ير اادتخدام بعدض أاداليا التددريس علدد تعلدم بعدض الممدارار  (2002 محمد محمد الشـحات -06

اسااادديح رددد رياوددح المددويد لطددلاا يليددح التربيددح الرياودديح  امعددح المبمددورة ى الم لددح العلميددح ى 
 الرياوح علوم وربون ى الم لد الاادس عشر ى العدد ال ابد ى  امعح حلوان ى يباير 

ديباميييدددددح تددددددريس التربيدددددح الرياوددددديحى مريدددددد اليتددددداا  :(م2006  محمـــــود عبـــــد الحمـــــيم عبـــــد الكـــــريم -05
 .ىالداهرةللبشر

"أ دددر تراعدددل يدددل مدددن أادددلوبد الدددتعلم باةيتشدددا  والدددتعلم بدددالتلدد مدددع  م(:1992نـــاجي لطىـــي البـــاجوري   -00
مادددتوي الددددارع للمعرردددح علدددس التحمددديل العلمدددد ردددد درس التربيدددح الرياوددديح"ى رادددالح ديتدددورا  فيدددر 

 تربيح الرياويح للبببنى  امعح ااايبدريح. مبشورةى يليح ال
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تددث ير بعددض أادداليا التدددريس المطددورة علددس تعلددم بعددض ممددارار  :(م2002 ناىــد خيــري عبــد اي فيــاض -05
ال مباد بال دء التعليمد بدرس التربيدح الرياوديح لتحادين أداء التلميديار بالمرحلدح ااعداديدحى م لدح 

 .ى يليح التربيح الرياويحى  امعح المبياى00دد علوم الرياوحى الم لد الرابع عشرى الع
المتتيدرارى لببدانى طدرابلسى  بعدض علدس برم ح مدياس التوارف البراس وأ ر  م(:2002نبيل صالل سىيان  -02

(ى 13مريددددد الدرااددددار البرادددديح والبرادددديح ال اددددديحى م لددددح ال داردددددح البرايدددددح المتخممددددددحى الم لددددد 
 (ى أيتوبر.60العدد 

التدددريس للتعلدديم والددتعلم رددس التربيددح الرياودديح ى  م(:ت1999متوت ت ميرفــت عمــ  خىاجــة نــوال ابــراىيم شــ -32
  امعغ ااايبدريح ى يليح التربيح البدبيح للببين .

ــ  خىاجــة   -31 ــراىيم شــمتوت وميرفــت عم ــوال هب : طددرف التدددريس رددد التربيددح الرياودديح ى ال دددء  ( :2002ن
  .مطبعح ااشعاع الربيح ى ااايبدريحميتبح و   ال ابد ى التدريس للتعليم والتعلمى

رعاليددح ااددتخدام أبمدداط مختلرددح ساددلوا التدددريس المريددا علددس تعلددم طالبددار  :(م2005 ىبــو ســعد محمــد -30
يليددددح التربيددددح الرياودددديح لددددبعض ممددددارار يددددرة اليدددددى راددددالح ما اددددتير فيددددر مبشددددورةى يليددددح التربيددددح 

 .الرياويحى  امعح المبياى

اسقدران علددس  –"أ در ااددتخدام يدل مددن أادلوا الددتعلم باةيتشدا  المو ددغ  م(:1998ىنـاء عىيىــي محمــد   -33
التحمددديل الحريدددد والمعرردددد لدددبعض و بدددار الباليدددغ لطالبدددار يليدددح التربيدددح الرياوددديح"ى م لدددح علدددوم 

 الرياويحى  امعح المبيا. 
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