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 تقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

 بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

 د/ فاطمة حسن الثويبى

 The Introduction and the Research problemالمقدمـة ومشكلة البحث : 

خدام حسن استتعد الإمكانات من العوامل المؤثرة في تقدم الدول وتطورها، لذلك فإن 

رية في ة استثماعملي المجتمع لإمكاناته المادية والبشرية والفنية والإفادة منها على أكمل وجه، يعتبر

 ة.لبشريالمقام الأول تخطط لها الدول، وتوفر لها جميع الظروف التي تكفل إنماء الطاقات ا

لوطن اياضة فى أن التربية البدنية والر م(2003أبو النجا أحمد عز الدين )كما يوضح 

 كانت العربى شهدت خلال السنوات الأخيرة تطورا ملموسا فى تحديث المنشات الرياضية سواء

، فضلا ياضيةداخلية، أو خارجية، وكذلك الأدوات والأجهزة التى تستخدم فى ممارسة النشاطات الر

لفية الأ ، وفىعلى الملابس ومدى مناسبتها لطبيعة النشاط الممارس بالإضافة إلى طبيعة الطقس

ا ا تساءلن، وإذالثالثة التى نعيش فيها نلاحظ وندرك بوضوح، التقدم السريع فى كافة مناحى الحياة

 (7: 3عن السبب فى ذلك فأنة يمكن الإجابة بأنها الإمكانات.)

 المعرفة بأساسيات الإمكاناتإلى أن  م(1998عفاف عبدالمنعم درويش ) تشيركما 

قادرين  ونواتمية لجميع العاملين في المجال الرياضي حتى يستطيعوا أن يكوأهميتها تعتبر ضرورة ح

ستويات الم على اختيار المناسب منها وتوظيفها التوظيف الأمثل من أجل الوصول باللاعب إلى أفضل

وع ن فر، بالإضافة إلى أهميتها لمختلف الممارسين من أبناء الشعب، كما أن الإمكانات فرع م

رية أو البش اديةة التى تبحث بشكل منظم في كيفية توفير المتطلبات المختلفة سواء المالمعرفة العلمي

 (9: 9اللازمة لممارسة مختلف ألوان التربية الرياضية والبدنية.)

لإدارة اأن أهم عناصر  م(2004إبراهيم عبد المقصود، حسن الشافعى )كما يذكر كلاً من 

حقيق نات وهى تحديد العناصر المطلوب توظيفها لتهو التخطيط وأحد عناصر التخطيط الإمكا

 (9: 2المستهدف فى التخطيط من حيث الكم والنوع وهى مادية وبشرية.)

ة أن الإمكانات فى أنشطة التربية الرياضي م(2001محمد عاطف الأبحر ) كما يشير

 اضيةريالمدرسية تعتبر التسهيلات والإمكانات من الموضوعات الهامة فى أنشطة التربية ال

لتربية ادرس  المدرسية، فبقدر توافر تلك الإمكانات بقدر امكانية نجاح البرامج الموضوعة ونجاح

نات من لإمكاالرياضية، والأعتمادات المالية والميزانية الخاصة بالأنشطة الرياضية، وتتناول ا

ام ستخدانات، الناحية التطبيقية والعملية من عدة جوانب هى توفير الإمكانات، أنواع الإمكا

 (405:13الإمكانات، صيانة الإمكانات.)

 

هم أن الإمكانات هي كل ما يمكن أن يسا م(1998عفاف عبدالمنعم درويش ) كما تضيف

وف في تحقيق هدف معين حالي أو مستقبلي من تسهيلات وملاعب وأجهزة وأدوات وميزانية وظر

لتقويم ة واسلوب العلمي للتخطيط والإدارمناخية وجغرافية ومعلوماتية وكوادر متخصصة متبعين الأ

 ل مباشر،ي بشكتعد الإمكانات ضمن أهم العوامل المؤثرة في الأداء الرياض، كما لتحقيق تلك الأهداف

 (23،24: 9فبدون إمكانات لا وجود لأداء رياضي متطور هادف.)

ة أمر لاغنى إلى أن توفير المرافق والتجهيزات الملائم م(2012نبية العلقامى )كما يشير 

عنة للتربية البدنية والرياضية لذا ينبغى توفير أقامة المرافق والتجهيزات الملائمة على نطاق ينيح 

اشتراك أكبر عدد ممكن من الأفراد فى ظروف تكفل الأمن لهم وفقا لبرامج التربية البدنية 

مين بالمسئولية والرياضية بالمدارس وخارجها كما يجب أن تتوافر لدى جميع الأشخاص القائ

المهنية عن التربية البدنية، المؤهلات الضرورية والتدريب الملائم وتأهيلهم بعناية وبإعداد كافية 
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: 14وتدريبهم قبل التحاقهم الخدمة واستكمال تدريبهم أثنائه من أجل ضمان مستويات التخصص.)

5 ) 

لإمكانات إن التسهيلات أو ا( م2007) ميرفت على خفاجةنوال إبراهيم شلتوت، كما توضح كلاً من 

طة ة و الأنشتربويتعُد أحد أهم مشكلات التربية الرياضية وهذا قدر التربية الرياضية لاغير من المواد ال

الأجهزة وات ولاتحتاج الى ما تحتاج الة التربية الرياضية من كم وكيف من هذة التسهيلات، ووجود الأد

رس أن ن للمدمساعد فى نجاح الدرس إذ بواسطة هذة الأجهزة يمكبوفرة أمر لة قيمتة الكبيرة وهو عامل 

 ( 26: 15يقوم بأوجة نشاط أكثر تنوعا كما يصبح العمل أكثر تشوقا.)

يتطلب  التخطيط السليم للأنشطة الرياضية في المجتمعات الحديثةأن  الباحثةكما ترى 

 اضية ذاتالري لية اختيار الأنشطةدراسة علمية دقيقة لعدد من الجوانب المترابطة والمؤثرة في عم

اء على ية بنالفاعلية والتي يتجاوب معها أفراد المجتمع، لذا يجب أن تبنى هذه الأنشطة الرياض

مة مع لمنسجرغبات وميول واحتياجات الأفراد بالمجتمع على اختلاف أعمارهم وللذكور والإناث وا

لصحة الرياضية لمواطنيه لاكتساب اأهداف المجتمع نفسه وما ينشده من خلال هذه الأنشطة 

ميدة بوية الحالتر التربوية، والترويح، وحب الوطن، والتعاون، والقيادة، والتبعية، وغيرها من القيم

عدة ة المالتي يمكن أن يكتسبها المواطنون من خلال ممارسة الرياضة وتطبيق الأنشطة الرياضي

 نات. والتى يمكن أن تتحقق من خلال توافر الإمكا لذلك

أن على   م(2001) أمنة مصطفى الشبكشى، م(1998عفاف درويش ) تتفق كلاً منكما 

مسابقات اع الالإمكانات في التربية البدنية والرياضية تتعدد وتتنوع من خلال مشاهدة مختلف أنو

 والمباريات والبطولات سواء كانت على المستوى المحلى أو الدولى، ويمكن تحديد 

إمكانات  ادية،مالأساسية في مجال التربية البدنية والرياضية إلى إمكانات  أنواع الإمكانات

 (38-35: 6،)(47 -37: 9بشرية، إمكانات التمويل، إمكانات طبيعية، إمكانات المعلومات.)

 Moh nsen mechel، موها نسن ميشيل م(1998) عنايات محمد فرجكما يتفق كل من 

ن أعلى م( 2011ذكى محمد حسن ) ،م(2008عبد الحكيم )غادة جلال وزينب على عمر  م(،1998)

ية ة الرياضلأنشطاالإمكانات المادية وتوافرها تؤدى دوراً كبيرا في التربية الرياضية مثل تحضير الدرس أو 

مرينات، ة التوإعداده، فتواجد الأماكن الرياضية من ملاعب، صالات رياضية، أفنية، حمامات السباحة، قاع

ة أكثر رياضيات الرياضية كالأجهزة والأدوات اليدوية الصغيرة، تجعل الدرس أو الأنشطة الكما أن الأدو

ياضى داء رسهولة والوصول لأداء جيد، ويجب أن تتناسب مع عدد التلاميذ ، فبدون إمكانيات لا وجود لأ

 ( 23: 7(،)279: 8(،)216: 17(،)38: 10متطور هادف.)

ا فى تحديد على أن الإمكانات تلعب دوراً هاما ورئيس م(2006ليلى عبد العزيز )كما تؤكد 

تمع من المج أهداف التربية الرياضية إذ يتوقف إختيار الأنشطة عادة على ما يتوفر بالمدرسة أو

ارات ملاعب وهى أماكن تنفيذ البرنامج وأدوات وأجهزة وهى وسائل مساعدة فى اكتساب المه

لخبرات إختيار اومة وياً مناسبا يمكنها من تفهم الأهداف المرسوالقيادات المعدة والمؤهلة تأهيلا تربو

ذ والوسائل التى تحققها ولذلك نقص هذة الإمكانات أو بعضها يقف حجر عثرة أمام تنفي

 ( 67: 11البرامج.)
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لتربية أن للإمكانات أهمية كبيرة فى ام(  2003عز الدين ) أحمد اأبو النج كما يؤكد

 : لنشاطات الرياضية المختلفة تحقيقا لأهدافها المرجوة وهىالرياضية تؤثر فى نجاح ا

 ت لأدواتجويد وفاعلية المنظومة التعليمية حيث أنة لايمكن الاستغناء عن الملاعب وا

 المدرسية.

 هن التلميذ للوصول إلى مرحلة الإتقان.ذتساعد على تثبيت المهارات ب 

  ضات.الرياضية فى مختلف الرياالعمل على تخريج صفوة من الناشئين للانضمام للفرق 

 .توفر الوقت والجهد والمال لكل من اللاعب والمدرب والتلميذ والمعلم 

 .تساهم فى تنمية الجوانب الثقافية الرياضية لدى المشاهدين 

 .تقلل من شعور الممارسين بالملل 

 .تجنب السلوكيات الغير مرغوبة بين الشباب والممارسين 

 بية الرياضية وبالتالى تحقيق أهداف الدولة.تحقيق الأهداف العامة للتر 

 نالارتقاء بالمستوى الرياضى للممارسي. 

 (.12-11:3تساهم فى اشتراك اللاعبين والممارسين فى البطولات الدولية أو العالمية ) 

 

جود بد من ولاأن إقامة المنشآت الرياضية لا يمكن أن يأتى عشوائياً، بل  الباحثةترى كما 

قيق ضل تحجه ليمنح القائمين على العمل قوة دفع للارتقاء بالمنشأة من أجل أفأساس يدفع ويو

بية للتر لأغراضها التى أقيمت من أجلها، ولابد من أن يدرك العاملون في المجالات المختلفة

أنه ونواعها، افة أالرياضية أن الارتقاء بالمستوى الرياضي يعتمد في المقام الأول على الإمكانات بك

لدولة ليتيح  زادت وارتقت هذه الإمكانات زادت وتنوعت الخبرات التى يمر بها الرياضي، مماكلما 

اء ية سوالفرص أكثر للتمثيل الرياضي المشرف في مختلف المحافل الرياضية الداخلية والخارج

س لمدارعلى المستوى القومى أو العالمى، ونظرا لأهمية دور الإمكانات وكفايتها في جميع ا

لتربية انشطة ة فى المرحلة الإبتدائية ومدى تأثيرها على العملية التعليمية بصفة عامة وأوبخاص

نشطة أنجاح  تعتبر ركيزة هامة من الركائز التى يقوم عليهافهى  الرياضية المدرسية بصفة خاصة،

ى ات ومدلذلك ترى أن هذا يتطلب دراسة للموقف الحالى للإمكانالتربية الرياضية بالمدارس، 

ك ير تلكفايتها وجودتها لكل نواحى الأنشطة الرياضية المدرسية من حيث النوع والعدد وتوف

قييم تة إلى فى هذة الدراس الباحثةوتسعى  ،الإمكانات أو على الأقل الحد الأدنى الضرورى منها

دولة ة ببتدائيبمدارس المرحلة الإ كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

 لدى معلمات التربية الرياضية. الكويت

  The Research Purposesهدف البحث : 

 ةلمدرسيتقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية ايهدف البحث إلى 

 لإمكاناتية اكفا، من خلال التعرف على الواقع الحالى لبمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

 .كويتارسة الأنشطة الرياضية المدرسية بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الوجودتها لمم

 The Research Questionتساؤل البحث : 
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ة لمدرسيكفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية الما هو الواقع الحالى 

 ؟ بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

 The Research Terminologyمصطلحات البحث : 

 التقييم  :The Evaluation 

ياء أو يم يتضمن إصدار الأحكام على قيمة الأشيأن التق م(2004محمد صبحي حسانين ) يعرف

ً إلى مفهوم التحسين أو التعديل أو التطوير حيث أن هذه الع تعتمد  ملياتالموضوعات ويمتد أيضا

ً على فكرة إصدار الأحكام "فالتقويم هو الحكم ع محاسن ار اللى الأشياء أو الأفراد لإظهأساسا

 (29: 12)والعيوب ومراجعة صدق الفروض الأساسية التي يتم على أساسها تنظيم العمل وتطويره.

 

 : الإمكانات The possibilities    

 أن الإمكانات هى كل الملاعب والأجهزةم(2003أبو النجا أحمد عز الدين )يعرف 

ى ؤهلة التالم المناخية والجغرافية والمعلوماتية والكوادر البشرية والأدوات والميزانيات والظروف

 (11: 3يمكن ان تساهم فى تحقيق الهدف المنشود وفقا للأسلوب العلمى .)

وفير ز والتكفاية الإمكانات وجودتها بأنها المقدرة على الإعداد والتجهي الباحثةوتعرف 

لأنشطة واع ارسة بالمرحلة الإبتدائية لجميع أنلكافة الإمكانات من أدوات وأجهزة رياضية بالمد

ة الرياضي نشطةالرياضية سواء الألعاب الجماعية أو الفردية وإبتكار أدوت بديلة ككفاية لنجاح الأ

 المدرسية، ولممارسة الطالبات للأنشطة الرياضية المدرسية.

  : الأنشطة الرياضية المدرسية The sports activities of school 

طة التى بأنها كافة الأنشالأنشطة الرياضية المدرسية  م(2001محمد عاطف الأبحر) يعرف

البدنية والصحية  وائديمكن أن يشارك فيها التلميذ بدنيا ومهاريا وحركيا وانفعاليا ليكتسب من خلالها الف

 (349:13والحركية والنفسية وفقا لمنهاج تربوى.)

 The Previous Studies Arabic and foreign  الدراسات السابقة العربية والاجنبية : 

تقاااويم إمكاناااات ممارساااة الأنشاااطة  بعنةةةوان "( 5)م(2002أساااامة صاااابر كامااال ) دراسةةةة -1

ات التعةرف علةى مةدى مناسةبة الإمكانةوهةدفت الدراسةة إلةى ، " الرياضية باوزارة الداخلياة

اديةةةة مكانةةةات المومقارنةةةة الإ ،الماديةةة والبشةةةرية المتاحةةةة حاليةةةا بالنسةةةبة لقطاعةةات الشةةةرطة

تكونةت واتبعت الدراسة المنهج الوصةفي و باريس(، –والبشرية للأنشطة الرياضية )القاهرة 

هةم كةان مةن أ، والمسئولين عةن النشةاط الرياضةى بةوزارة الداخليةة( من 150عينة الدراسة )

ى ياضةاط الرالنتائج إن الإمكانات المادية والبشرية المتاحة حاليا غير كافيةة، وإن خطةة النشة

 لا تتناسب مع وزارة الداخلية.  

داخل المدارس  مكاناتالإتقويم " بعنوان  (4م()2007)أحمد محسن موسى دراسة  -2

الإمكانات المادية  التعرف على، وتهدفت الدراسة إلى "الأبتدائية بمحافظة القليوبية 

، المنهج الوصفيواتبعت الدراسة  ،المدارس الأبتدائية بمحافظة القليوبية والبشرية المتاحة

ن ميريى الإدارات التعليمية و موجهى التربية الرياضية ومدرسى م البحثتم اختيار عينة و

التربية الرياضية التابعة المحافظة القليوبية، وقد بينت نتائج الدراسة إن ملاعب المدارس 

كما أن الابتدائية غير صالحة وغير معدة بطريقة قانونية ولا تتوافر الصالات الرياضية 
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الأفنية غير مجهزة يالإضاءة الليلية ولاتتواقر الأدوات والأجهزة، كما أن الميزانية 

 المخصصة للنشاط غير كافية. 

 

الرياضية  مكاناتالإتقويم " بعنوان ( 1م()2007إبراهيم شفيق سليمان )دراسة  -3

 مكاناتلإا التعرف على، وتهدفت الدراسة إلى "بالمدارس الإعدادية بمحافظة المنوفية 

ة ت الماديمكاناومقارنة الإ منوفية،بمحافظة ال الاعداديةالمدارس ب المادية والبشرية المتاحة

بعت واتة، بينهم وبين المدارس الخاصة لغات بمحافظة القاهر والبشرية للأنشطة الرياضية

منوفية ( مدرسة من محافظة ال34ن )م البحثتم اختيار عينة ، والدراسة المنهج الوصفي

الب، ( ط191( مدارس اعدادية لغات من محافظة القاهرة منهم )9( طالب و)1209منهم )

غير  منوفيةإن الأدوات والأجهزة والملاعب بالمدارس الاعدادية بالكان من أهم النتائج و

 صالحة كما أن بعض المدارس لا يوجد بها ملعب أو فناء مع ضعف ميزانية النشاط

 خاصة لغات بالقاهرة. الرياضى على عكس المدارس ال

" الإمكانات التى بعنوان  (18م()2000) Schliemann, Elton- Daleدراسة  -4

التى ت مكاناوتهدف الدراسة إلى ما هى الإتحتاجها التربية البدنية فى البيئة الخارجية " 

نجلوس لوس أ لكى تمارس بطريقة جيدة فى البيئة الخارجية لمدارستحتاجها التربية البدنية 

لك وذبحث، الوصفى نظراً لمناسبته لطبيعة أهداف الالدراسة المنهج ، واستخدمت ثانويةال

 إن فى لوسكان من أهم النتائج و( مدرس تربية رياضية، 550مكونة من )على عينة 

احة فر مسأنجلوس لا يتم بناء وتشييد الفصول الدراسية على مساحات المدارس الا إذا تو

 درسة.مترا لفناء الم 950قدرها 

، وتهدف " الإمكانت الرياضية "بعنوان ( 16م()2001)  Amelar Sarahأميلر دراسة  -5

ضة الريا ما يجب أن تفعلة مدرسة فى مكسيكو سيتى بالمكسيك لكى تمارس بها إلىالدراسة 

من  (600)علي عينة الدراسة شملت ، وأواستخدام المنهج الوصفىفى الظروف الحالية، 

لة واجد صاتأنة لابد من الدراسة مجال الرياضية، وكانت أهم نتائج مهتمين والعاملين بال

ة ة بصفمغلقة لكى تمارس بها مختلف الأنواع من الرياضة بصفة عامة والرياضة المدرسي

 خاصة وتزويدها بمكيفات للهواء وغرف صحية لخلع الملابس.

مكانات تخطيط وتصميم الإبعنوان " ( 19م()2003) Spoor Danaسبور دانا  دراسة -6

خطط ضع الكيفية و "، وتهدف الدراسة إلى النشطة لإدارة مراكز التربية البدنية اليومية

ة، ليوميالمناسبة لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة داخل مراكز التربية البدنية ا

لى عينة عوذلك الوصفى نظراً لمناسبته لطبيعة أهداف البحث، الدراسة المنهج واستخدمت 

إن عند ج كان من أهم النتائومهتمين والعاملين بمجال الرياضية، من ال( 400) مكونة من

ية المادوضع خطط الأنشطة الرياضية المختلفة لابد من الاهتمام بالامكانات البشرية و

 والتى تعتبر عصب هذة الخطط مما يؤدى الى نجاح التخطيط الجيد.

 

  Procedures of The Researchإجراءات البحث : 

  The Research Curriculumنهج البحث : م
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 المةةنهج الوصةةفي باسةةتخدام الأسةةلوب المسةةحي نظةةراً لملائمتةةة لطبيعةةة الباحثاا اسةةتخدمت 

 البحث. 

  The Research Sampleعينة البحث : 

ت وهةى بالكوية طق التعليميةةامنةبالحصةر الشةامل للتم اختيار عينة البحةث بالطريقةة العمديةة 

حمةد  منطقةة الأ، منطقة مبارك الكبير التعليميةة، منطقة الجهراء التعليمية، عليميةمنطقة الفروانية الت

 رياضةيةة الالتربية اتممثلةة فةى معلمةومنطقةة العاصةمة التعليميةة،  ،منطقة حولى التعليميةة، التعليمية

 ةعلمةةم( 30، حيةةث بلغةةت العينةةة الاسةةتطلاعية عةةدد )ة( معلمةة193الإبتدائيةةة وذلةةك لعةةدد ) ةبالمرحلةة

مقةدارها  بنسبة مئوية ة( معلم163(، وبلغت العينة الاساسية عدد )%15.54بنسبة مئوية مقدارها )و

 . (1ويتضح ذلك كما في الجدول رقم )، %(84.46)

 (1جدول )

 توصيف المجتمع الكلي لعينة البحث

العينة  البيان م
 الاستطلاعية

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاساسية

النسبة 
 المئوية

1 

طق المنا
التعليمية 
بالمرحلة 
 الإبتدائية

 %21.47 35 - - منطقة الفروانية التعليمية

 %15.34 25 %33.3 10 منطقة الجهراء التعليمية 2

منطقااااااااة مبااااااااار  الكبياااااااار  3

 التعليمية

- - 30 18.40% 

 %12.27 20 %33.3 10 منطقة الأحمدي التعليمية 4

 %17.18 28 - - التعليمية حولىمنطقة  5

 %15.34 25 %33.3 10 التعليمية العاصمةمنطقة  6

 %100 140 %100 30 المجموع

  The Data- collection Methods & Toolsأدوات ووسائل جمع البيانات : 

كانات ية الإمتقييم كفافى  بإعداد إستمارة إستبيان لإستطلاع رأ  عينة البحث الباحث قامت 

 بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة  لمدرسيةوجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية ا

 

 

 ، ومن، من خلال الإطلاع على الأبحاث والدوريات العلمية والدراسات السابقةالكويت

 خلال الإطلاع على شبكة المعلومات، ثم قامت بتحديد محاور الإستمارة كالتالى:

الرياضةية  ة لممارسة الأنشطةكفاية وجودة الأدوات والأجهزة الرياضية المدرسي:  المحور الأول -1

 المدرسية.

ة كفايةةةة وجةةةودة المنشةةةأت الرياضةةةية المدرسةةةية لممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةي :ى المحاااور الثاااان -2

 المدرسية.

 كفاية الميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية. المحور الثالث : -3

طة يةةة الرياضةةةية فةةى الأشةةةراف علةةى الأنشةةةكفايةةةة وجةةودة إداء معلمةةةات الترب :رابااع المحااور ال -4

 .الرياضية المدرسية

(، مع مراعاة ألا 4( من الساده الخبراء )مرفق5بعرض هذه المحاور على عدد )قامت ثم 

تقل خبراتهم في المجال عن عشر سنوات وذلك بهدف التعرف على مدى مناسبة المحاور للهدف 

 193ن = 
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أو عدم وجوده، الموافقة على صياغة المحور  الذ  وضعت من أجله، الموافقة على وجود المحور

 ( نسبة آراء الخبراء حول محاور الأستبيان.2(، ويوضح جدول رقم )1أو تعديل صياغته )مرفق

 (2جدول )

 تقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة نسبة آراء الخبراء حول محاور استمارة استبيان 

 ة الإبتدائية بدولة الكويتالأنشطة الرياضية المدرسية بمدارس المرحل

 المحور م
أتفاق أراء 

 الخبراء

النسب 

 المئوية

ة كفاية وجةودة الأدوات والأجهةزة الرياضةية المدرسةية لممارسةة الأنشةط 1

 الرياضية المدرسية

5 100% 

ة كفاية وجودة المنشأت الرياضةية المدرسةية لممارسةة الأنشةطة الرياضةي 2

 المدرسية

5 100% 

 %100 5 نيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةكفاية الميزا 3

طة كفاية وجودة إداء معلمات التربية الرياضية فةى الأشةراف علةى الأنشة 4

 الرياضية المدرسية

5 100% 

وجاءت الأهمية ( نسبة آراء الخبراء الموافقين على وجود المحور، 2يتضح من الجدول ) 

وصى أ، ولكن وقد إرتضت الباحثه على أخذ جميع المحاور ،( فى جميع المحاور%100النسبية )

 الخبراء بترتيب المحاور كالتالى:

 

لرياضية نشطة اكفاية وجودة إداء معلمات التربية الرياضية فى الأشراف على الأالمحور الأول:  -1

 المدرسية.

لرياضية شطة اة الأنكفاية وجودة الأدوات والأجهزة الرياضية المدرسية لممارسالمحور الثاني:  -2

 المدرسية.

اضية كفاية وجودة المنشأت الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الري المحور الثالث: -3

 المدرسية.

 .كفاية الميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية المحور الرابع: -4

نشطة جودتها لممارسة الأتقييم كفاية الإمكانات وتحديد عبارات محاور استمارة استبيان 

 :الرياضية المدرسية بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

تم تحديد مجموعة من العبارات الخاصة بكل محور بما يتناسب مع محاور الإستبيان التي  

ً لآراء الخبراء، وقد راعت الباحثه عند تحديد العبارات أن تتناس  بارات معب العتم تحديدها وفقا

 غ عددها، ووضوح العبارات، وأن تتناسب العبارات مع الهدف الذ  وضعت من أجله، وبلمحاور

 ( يوضح ذلك  العبارات ونسبة توزيعها:3( عباره والجدول رقم )48العبارات )

 (3جدول )

سية المدر تقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الرياضيةمحاور استمارة استبيان 

 وعدد عباراتها الإبتدائية بدولة الكويت بمدارس المرحلة

 عدد عبارات   المحـــور

 5ن = 
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طة كفاية وجودة إداء معلمات التربية الرياضية فى الأشراف علةى الأنشة الأول
 الرياضية المدرسية

 عباره 15

ة كفاية وجودة الأدوات والأجهزة الرياضةية المدرسةية لممارسةة الأنشةط الثاني
 الرياضية المدرسية

 هعبار 15

ة كفاية وجودة المنشأت الرياضية المدرسةية لممارسةة الأنشةطة الرياضةي الثالث
 المدرسية

 عبارات 10

 عبارات 8 كفاية الميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية الرابع

 عباره 48 المجموع
 

ة مدرسيرياضية التقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة العرض استمارة استبيان 

 فى صورتها المبدئي : بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

رياضية تقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الاستبيان  استمارةتم عرض 

 تضمنة ( م2في صورتها المبدئيه )مرفق المدرسية بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

 

ارات تي تمثلها على الخبراء بغرض التأكد من مدى مناسبة العبالمحاور والعبارت ال

، ن المحوربير عللمحور الذ  تمثله، ومناسبة العباره للظاهره المقاسه، ومدى كفاية العبارات للتع

عبارات  ( نسبة أراء الخبراء في كل عباره من4ومدى صلاحيتها للصياغة، ويوضح الجدول رقم )

 الاستبيان.

 (4جدول )

 تقييم كفاية الإمكاناتهمية النسبية لآراء الخبراء حـول عبارات محاور استمارة استبيان الأ

 كويتوجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة ال
 

 المحور         
     

 رقم العبارة

 الرابع الثالث الثاني الأول
 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية 
 سبيةالن

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

1 80% 100% 100% 80% 
2 100% 80% 80% 100% 
3 100% 100% 100% 80% 
4 80% 20% 80% 80% 
5 100% 100% 100% 100% 
6 80% 80% 100% 100% 
7 100% 100% 80% 80% 
8 100% 100% 100% 80% 
9 100% 100% 100%  
10 80% 80% 80%  
11 80% 80%   
12 100% 100%   
13 40% 80%   
14 100% 100%   
15 100%    

هةا ( نسبة أراء الخبراء في كةل عبةاره مةن عبةارت الاسةتمارة، حيةث أن4يتضح من الجدول )

سبة %، وقد إرتضت الباحثه على أخذ العبارات التي حصلت على ن100 -% 20واقعة ما بين نسبة 

 ( عباره.46ء وقد بلغ عدد العبارات )% من مجموع الآرا60مئوية أكثر من 

مادارس بتقييم كفاية الإمكانات وجودتها لممارساة الأنشاطة الرياضاية المدرساية استمارة استبيان 

 في صورتها النهائي : المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

 5ن = 
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ضةةية تقيةةيم كفايةةة الإمكانةةات وجودتهةةا لممارسةةة الأنشةةطة الريابعةةد عةةرض اسةةتمارة اسةةتبيان 

( عبةاره 48في صةورتها المبدئيةه التةي تضةمنت ) درسية بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويتالم

ات ( يوضةح عةدد عبةار5( عباره في صورتها النهائيه، والجدول رقم )46علي الخبراء، وأصبحت )

تم كةل محةةور قبةةل وبعةةد الحةذف للوصةةول للصةةورة النهائيةةة للاسةةتبيان وكةذلك أوصةةي الخبةةراء بةةأن يةة

ً ح الاستمارة وقفاً لميزان تقدير ثلاثى )تصحي  ( لا أوافق، أوافق إلى حد ما، أوافق تماما

لى ع، وبالتالى أصبحت جاهزة للتطبيق (6ويتضح ذلك كما فى الجدول رقم )(، 2مرفق)

 (.3العينة مرفق )

 (5جدول )

 محاور الاستبيان وعدد العبارات التي تنتمي إلى كل محور قبل وبعد الحذف

 ورالمحا م
عدد العبارات 
 قبل الحذف

عدد العبارات 
 بعد الحذف

طة كفاية وجودة إداء معلمات التربية الرياضية فى الأشراف علةى الأنشة 1
 الرياضية المدرسية

15 14 

ة كفاية وجودة الأدوات والأجهزة الرياضةية المدرسةية لممارسةة الأنشةط 2
 الرياضية المدرسية

15 14 

ة ياضية المدرسةية لممارسةة الأنشةطة الرياضةيكفاية وجودة المنشأت الر 3
 المدرسية

10 10 

 8 8 كفاية الميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية 4

 46 48 الإجمالي

 (6جدول )
 الأهمية النسبية لاتفاق الخبراء حول تحديد طريقة تصحيح استمارة الاستبيان

 النسبة المئوية أتفاق أراء الخبراء عباراتأسلوب التقييم الخاص بالإجابة على ال م

1  ً ً  -دائما ً  -غالبا  صفر% صفر أبداً  -نادراً  -أحيانا
2  ً  %80 4 لا أوافق -أوافق إلى حد ما -أوافق تماما
3  ً ً  -دائما  %20 1 أبداً  -أحيانا
 صفر% صفر لا -غير متأكد -نعم 4
 صفر% فرص لا أوافق -أوافق بدرجة متوسطة -أوافق بدرجة كبيرة 5

  The Exploratory (Pilot) Studyالدراسة الاستطلاعية:

 اضةيةمعلمةات التربيةة الريمةن ( 30بإجراء الدراسةة الاسةتطلاعية علةى عةدد ) هالباحث تقام

 .الثبات( -عينة تقنين لإيجاد المعاملات العلمية )الصدقك، بالمرحلة الإبتدائية

 

 

 

 The Scientific Coefficient Of The Questionerالمعاملات العلمية للاستبيان: 

 بإجراء صدق وثبات الاستمارة بالطرق العلميه التاليه. هالباحث تقام

   The Validity Of The Questioner: الإستبيانصدق 

 The Content Validity (The Judgesصاادق المضاامون )صاادق المحكمااين(:  -1

Validity) 

 5ن = 
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 (. 4) وهو صدق السادة الخبراء كما فى جدول

 The Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخلى:  -2

حةور بةين درجةة كةل عبةاره والدرجةه الكليةة للمبحسةاب قيمةة معامةل الارتبةاط  هالباحثة تقام

 (. 8، 7)وبين درجة المحور والدرجه الكلية لاستمارة الإستبيان، ويتضح ذلك كما في الجدول رقم 

 (7جدول )

 عبارات كل محور والدرجة الكلية للمحورمعامل إرتباط 

 المحور         
     

 رقم العبارة

 الرابع الثالث الثاني الأول
 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

1 0.714* 0.582* 0.746* 0.689* 
2 0.427* 0.673* 0.484* 0.704* 
3 0.686* 0.672* 0.598* 0.685* 
4 0.773* 0.723* 0.628* 0.568* 
5 0.554* 0.694* 0.772* 0.644* 
6 0.616* 0.524* 0.423* 0.671* 
7 0.727* 0.485* 0.567* 0.561* 
8 0.798* 0.784* 0622* 0.491* 
9 0.499* 0.661* 0.718*  
10 0.591* 0.701* 0.691*  
11 0.677* 0.584*   
12 0.472* 0.661*   
13 0.623* 0.451*   
14 0.529* 0.731*   

 . 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

( ان قةةيم معةةةاملات الارتبةةاط بةةةين درجةةة المحةةةور والدرجةةة الكليةةةة 7يتضةةح مةةن الجةةةدول )

( ممةةةا يةةةدل علةةةى صةةةدق 0.798، 0.427للإسةةتبيان ذات دلالةةةه إحصةةةائياً حيةةةث تراوحةةةت مةةةا بةةةين )

 الاستبيان.

 

 

 

 

 

 (8جدول )

 صدق الاتساق الداخلي لمحاور استمارة الاستبيان  

 المحاور م
معامل 
 الارتباط

كفايةةة وجةةودة إداء معلمةةات التربيةةة الرياضةةية فةةى الأشةةراف علةةى الأنشةةطة  1
 الرياضية المدرسية

0.813* 

كفايةةةة وجةةةودة الأدوات والأجهةةةزة الرياضةةةية المدرسةةةية لممارسةةةة الأنشةةةطة  2
 ةالرياضية المدرسي

0.739* 

كفايةةة وجةةودة المنشةةأت الرياضةةية المدرسةةية لممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية  3
 المدرسية

0.669* 

 *0.452 كفاية الميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية 4

 30ن = 

 30ن = 
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 0.361( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *

ي لمحاور الدال على صدق الاتساق الداخل ( أن قيم معاملات الارتباط8يتضح من الجدول )

ً حيث تراوحت ما بين ) ل على أن ( مما يد0.813، 0.452استمارة الاستبيان ذات دلالة إحصائيا

 محاور الاستمارة دالة.

   Reliability Of The Questioner: الاستبيانثبات 

 Testالاختبةةار تةةم حسةةاب ثبةةات الاسةةتبيان لكةةلاً مةةن الاسةةتمارتين بطريقةةة إعةةادة تطبيةةق 

Retest ( يةةوم وذلةةك لإيجةةاد قيمةةة معامةةل الإرتبةةاط بةةين التطبيةةق الأول 15وذلةةك بفاصةةل زمنةةي )

 (.10، 9والثاني ويتضح ذلك كما في الجداول رقم )

 (9جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لعبارات الإستبيان

 المحور         
     

 رقم العبارة

 الرابع الثالث الثاني الأول
 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية 
 النسبية

 الأهمية
 النسبية 

 الأهمية
 النسبية 

1 0.713* 0.683* 0.492* 0.743* 
2 0.825* 0.659* 0.571* 0.619* 
3 0.394* 0.734* 0.741* 0.479* 
4 0.611* 0.526* 0.604* 0.525* 
5 0.707* 0.775* 0.482* 0.666* 
6 0.432* 0.522* 0.695* 0.582* 
7 0.515* 0.436* 0.740* 0.419* 
8 0.779* 0.539* 0.461* 0.562* 
9 0.454* 0.472* 0.511*  
10 0.583* 0.626* 0.639*  
11 0.661* 0.441*   
12 0.767* 0.742*   
13 0.499* 0.687*   
14 0.813* 0.543*   

 . 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

ا ( ممة0.825، 0.394تراوحت مةا بةين )4( أن قيم معاملات الإرتباط 9يتضح من الجدول )

 يدل على ثبات جميع عبارات الإستبيان.
 (10جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور استمارة الإستبيان 

 المحاور م
معامل 
 الارتباط

ة الرياضةةية فةةى الأشةةراف علةةى الأنشةةطة كفايةةة وجةةودة إداء معلمةةات التربيةة 1
 الرياضية المدرسية

0.461* 

كفايةةةة وجةةةودة الأدوات والأجهةةةزة الرياضةةةية المدرسةةةية لممارسةةةة الأنشةةةطة  2
 الرياضية المدرسية

0.788* 

كفايةةة وجةةودة المنشةةأت الرياضةةية المدرسةةية لممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية  3
 المدرسية

0.539* 

 *0.757 دية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةكفاية الميزانيات الما 4

 0.361( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 30ن = 

 30ن = 
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ا ( ممة0.788، 0.461( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت مةا بةين )10يتضح من الجدول )

 يدل على ثبات محاور استمارة الاستبيان.

    The Statistics Treatmentالمعالجات الإحصائية:
 SPSS    تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنةامج

 لإجراء العمليات الإحصائية للبحث.

  .معامل الارتباط Coefficient of correlation 

  .النسبة المئويةThe percent       

 2اختبار كا .square-Chi 

  Presenting The Results And Discussion:عرض النتائج ومناقشتها 

  Presenting The Resultsعرض النتائج :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 11جدول )

 داءإكفاية وجودة بوالخاص لعبارات المحور الأول  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا
 معلمات التربية الرياضية فى الأشراف على الأنشطة الرياضية المدرسية

 م 
 لا أوافق وافق إلى حد ما  أ أوافق تماماً  

 %    %    %    2كا

1 148 90.8% 12 7.4% 3 1.8% 242.9* 
 *128.6 صفر% صفر 17.8% 29 82.2% 134 2
3 107 65.6% 48 29.4% 8 4.9% 91.3* 
4 70 42.9% 84 51.5% 9 5.5% 58.5* 
5 131 80.4% 29 17.8% 3 1.8% 168.6* 
6 101 61.9% 52 31.9% 10 6.13% 76.4* 
 *76.3 صفر% صفر 27.6% 45 72.39% 118 7
8 121 74.23% 41 25.2% 1 0.01% 137.5* 
9 73 44.78% 83 50.92% 7 4.29% 62.8* 
10 111 68.09% 48 29.44% 4 2.45% 106.5* 
11 100 61.3% 55 33.7% 8 4.90% 77.9* 
12 78 47.8% 82 50.3% 3 1.8% 72.9* 
13 77 47.2% 83 50.9% 3 1.8% 73.5* 
14 74 45.4% 82 50.3% 7 4.29% 30.8* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
اك (، وأن هن242.9، 30.8المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 11يتضح من الجدول )

 فروق ذات دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.

 163ن = 
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 ءبكفاية وجودة إدا محور الأول والخاصلعبارات ال ( النسبة المئوية للتكرارات1شكل )

معلمات التربية الرياضية فى الأشراف على الأنشطة الرياضية المدرسية 
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 (12جدول ) 
 كفاية وجودة الأدواتبوالخاص لعبارات المحور الثانى  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 رياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةوالأجهزة ال

 م 
 لا أوافق أوافق إلى حد ما   أوافق تماماً  

 %    %    %    2كا

 *71.9 صفر% صفر 28.8% 47 71.2% 116 1
2 120 73.6% 36 22.1% 7 4.3% 126.8* 
 *210.1 صفر% صفر 6.74% 11 93.25% 152 3
4 107 65.6% 48 29.4% 8 4.9% 91.3* 
5 127 77.9% 31 19.0% 5 3.1% 152* 
6 102 62.57% 55 33.7% 6 3.68% 84.8* 
 *200 صفر% صفر 7.97% 13 92.02% 150 7
8 126 77.3% 34 20.8% 3 1.84% 150.9* 
9 70 42.9% 84 51.5% 9 5.5% 58.5* 
10 78 47.9% 72 44.2% 13 7.9% 47.5* 
11 70 42.9% 84 51.5% 9 5.5% 58.5* 
12 103 63.2% 43 26.4% 17 10.4% 71.6* 
13 118 72.4% 40 24.5% 5 3.1% 123.2* 
 *132.6 صفر % صفر  17.2% 28 82.8% 135 14

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
اك (، وأن هن1.210، 47.5المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 12يتضح من الجدول )

 دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.فروق ذات 
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 لأدواتبكفاية وجودة امحور الثانى والخاص ( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات ال2شكل )

والأجهزة الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية 

 163ن = 
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 (13جدول )
 كفاية وجودة بخاص واللعبارات المحور الثالث  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 المنشأت الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

 م   
 لا أوافق أوافق إلى حد ما   أوافق تماماً  

 %    %    %    2كا

1 113 69.1% 43 26.4% 7 4.3% 107* 
2 73 44.78% 83 50.92% 7 4.29% 62.8* 
3 78 47.9% 72 44.2% 13 7.9% 47.5* 
4 105 64.41% 51 31.28% 7 4.29% 88.7* 
5 70 42.9% 84 51.5% 9 5.5% 58.5* 
 *162.1 صفر% صفر 12.9% 21 87.1% 142 6
7 105 64.41% 51 31.28% 7 4.29% 88.7* 
8 126 77.3% 34 20.8% 3 1.84% 150.9* 
 *166.6 صفر% صفر 12.3% 20 87.7% 143 9
10 137 84.1% 23 14.1% 3 1.84% 192.4* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
اك (، وأن هن4.192، 5.47المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 13يتضح من الجدول )

 فروق ذات دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.
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 بكفاية وجودة محور الثالث والخاص( النسبة المئوية للتكرارات لعبارات ال3شكل )

المنشأت الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية 

 163ن = 
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 (14جدول )
 كفايةبوالخاص لعبارات المحور الرابع  2التكرارات والنسب المئوية ومعامل كا

 المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية الميزانيات

 م   
 لا أوافق أوافق إلى حد ما   أوافق تماماً  

 %    %    %    2كا

1 112 68.7% 44 26.9% 7 4.3% 104.4* 
2 94 57.7% 64 39.3% 5 3.1% 54.4* 
 *128.6 صفر% صفر 17.8% 29 82.2% 134 3
4 103 63.2% 43 26.4% 17 10.4% 71.6* 
5 95 58.28% 63 38.7% 5 3.1% 76.7* 
 *189.9 صفر% صفر 9.2% 15 90.8% 148 6
7 102 62.6% 54 33.1% 7 4.29% 84.7* 
8 97 59.5% 64 39.3% 2 1.2% 85.7* 

 . 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
اك (، وأن هن9.189، 4.54المحسوبة تتراوح ما بين ) 2كا( أن قيمة 14يتضح من الجدول )

 فروق ذات دلالة إحصائيه في جميع عبارات المحور.
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 كفايةب محور الرابع والخاصعبارات ال( النسبة المئوية للتكرارات ل4شكل )

 الميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

 163ن = 
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  Discussion The Results :مناقشة النتائج

ء بكفاية وجودة إدا والخاص بعبارات المحور الأول والخاص( 11يتضح من الجدول )

المحسوبة  2أن قيمة كا ية المدرسيةمعلمات التربية الرياضية فى الأشراف على الأنشطة الرياض

عنوية عند مستوى م 5.99الجدولية =  2كا(، وهي أكبر من قيمة 242.9، 30.8تتراوح ما بين )

 (، مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول ذات دلالة إحصائياً.0.05)

لدى ء اكفاية وجودة إدتوجد  ةأن الاستجابة للعبارات جاءت تدل على أن ةالباحثرى تو

دد حات ت، وأن المعلممعلمات التربية الرياضية فى الأشراف على الأنشطة الرياضية المدرسية

شاركة الم محققة الباتتتناسب مع المرحلة العمرية للطل أهداف خطة الأنشطة الرياضية المدرسية

لنشاط ام قيي، وتجهز للأنشطة الرياضية قبل بداية كل فصل دراسى بوقت كافي وتالطلابية الفعالة

ً على تطوير وأشباع حاجات الطالبات نحو الممارسة، وت  لباتالطاراعي ميول واتجاهات حرصا

 مشاركة،لاوتساعدهم وتحفزهم على  تايقالمعالطالبات و، نحو الألعاب الرياضية التى يفضلونها

ل ستغلالأوا ،والأجهزة الرياضية عند ممارسة الطالباتجميع الأدوات لعوامل الأمن والسلامة و

ة فى مدرسال الباتحرص على مشاركة طالأمثل للأجهزة والأدوات الرياضية المتاحة بالمدرسة، وت

، رسةرة المدالفائزات بمساعدة إدا للطالباتتقديم حوافز مالية وجوائز ة، والأنشطة الخارجيكل 

تواصل قع الوا، وملوحة التربية الرياضية بالمدرسة وتوقيتها علىالأعلان عن الانشطة الرياضية 

تتيح و، مورنحو المشاركة بمساعد أولياء الأ الطالباتالإجتماعى والأنترنت مما يزيد من تفاعل 

اضية الفرصة للطالبات بوجود تواصل فعال بين طالبات مدارس أخرى وخاصة فى الأنشطة الري

فى  ديلةبدوات كأ الأدوات والأجهزة المستهلكةالخارجية، وتوظف الإمكانيات المدرسية المتاحة مثل 

اط كل نشبتعلم الطالبات المهارات الحركية، وأستخدم سجلات تحتو  علي الطالبات المشاريكات 

 وى عنكتب تقريراً نصف سن، وترياضى وأليات التواصل معهم علي المستو  الداخلى والخارجي

نة الصياكفاية وجودة الأجهزة والأدوات والمنشأت الرياضية المدرسية من أجل الأصلاح و

الغير و المستهلكةالرياضية ون بصورة فعلية للأدوات والأجهزة يمحضر التكهوالتطوير، عمل 

 صالحة للأستخدام.

ة والخاص بعبارات المحور الثانى والخاص بكفاية وجود( 12كما يتضح من الجدول )

 2اكة أن قيمالأدوات والأجهزة الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية 

د مستوى عن 5.99الجدولية =  2كا(، وهي أكبر من قيمة 210.1، 47.5المحسوبة تتراوح ما بين )

 (، مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول ذات دلالة إحصائياً.0.05معنوية )

دوات كفاية وجودة للأتوجد  ةأن الاستجابة للعبارات جاءت تدل على أن ةالباحثرى تو

 اتلعبارالاستجابة ل، وأن اضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةوالأجهزة الري

 عية الجما يوجد بمخزن التربية الرياضية بالمدرسة جميع الكرات الخاصة بكل الألعابتوضح أنة 

 

، وعدد الأدوات لممارسة الأنشطة والفردية وصالحة للأستخدام وعلى كفاءة وجودة عالية

ً مع عدد الطالبات، كما الرياضية الخاصة ب الأدوات  جدتوالألعاب الجماعية والفردية مناسبة تماما

 قانونيةالأدوات والأجهزة جميع و، والأجهزة الرياضية الخاصة بالمعاقين لممارسة الأنشطة

رقابة على صيانة متابعة وتوجد وومطابقة تماماً للقواعد والموصفات الدولية للأتحادات الرياضية، 

من قبل إدارة المدرسة، ويوجد عامل مخصص للعناية لأدوات والأجهزة الرياضية وتخزين ا

ب يلادوغرفة ومخزن ويوجد ووتلسيمها وتسلمها والمحافظة عليها،  الأجهزة والأدوات الرياضيةب

وللطالبات لوضع كل محتوايتهم الشخصية فيها تحت  الرياضية لحفظ الأدوات والأجهزةمخصصة 

التربية الرياضية لوضع  ةخاص بمدرسشخصى يوجد دولاب كما  ،ممارسةاء إشراف المعلمة أثن

صيانة ل توجد منظومة كاملةو ،ممارسة الأنشطة فية أثناء الأشراف على الشخصية ااحتياجاته

 رياضية بديلةأدوات وأجهزة  توجد، ومن المعلمة لأجهزة والأدوات الرياضية بصفة مستمرةا

وكفاءة عالية نتيجة التجديد السنوى للأدوات والأجهزة الرياضية،  على جودةبالمدرسة  وأحتياطية
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لممارسة الأنشطة الرياضية الرياضية موجودة على كفاءة وجودة عالية الأدوات والأجهزة أن و

 .المدرسية

 كفاية وجودةوالخاص بعبارات المحور الثالث والخاص ب( 13كما يتضح من الجدول )

بة تتراوح المحسو 2أن قيمة كا ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةالمنشأت الرياضية المدرسية ل

(، 0.05عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية =  2كا(، وهي أكبر من قيمة 192.4، 47.5ما بين )

 مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول ذات دلالة إحصائياً.

نشأت لملكفاية وجودة  توجد ةأن الاستجابة للعبارات جاءت تدل على أن ةالباحثرى تو

ة وضح أنت الاستجابة للعباراتوأن  ،الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

لرياضية نشأت ا، يوجد بالمدرسة كل المممارسةلل طالباتوالأفنية الرياضية لجميع ال تكفى المنشآت

 ت نحوتتناسب ورغبات الطالباالخاصة بكلاً من الألعاب الجماعية والفردية على تنوعها، و

سائية، رة المتسمح للطالبات بالممارسة فى الفت إضاءة كافية بالمنشأت والملاعب توجد ،ممارسةال

بل من ق مخططة ومعدة إعداد متكاملا المنشأت والملاعبو ات،الممارس طالباتوحمامات كافية لل

تابعون ذلك بإستمرار، ويبأعمال النظافة والصيانة  ونيقومو ومدربون عمال متخصصون

عد نبات الزينة، ومزودة بمقاومحاطة بالحشائش الخضراء،  ممارسةالمساحات المخصصة للو

ر ا عناصمتسعة المساحة وتتوافر فيه وجد حجرة للتربية الرياضية بالمدرسةكما تركين، للمشا

جودة فاية والالك فيها الجودة للمنشأة الرياضية، المنشأت الرياضية الموجودة بالفعل بالمدرسة تتحقق

 .لأنشطة الرياضية المدرسيةالطالبات لممارسة نحو 

انيات كفاية الميزوالخاص بعبارات المحور الرابع والخاص ب( 14كما يتضح من الجدول )

 المحسوبة تتراوح ما بين  2أن قيمة كا المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

 

(، 05.0عند مستوى معنوية ) 5.99الجدولية =  2كاة (، وهي أكبر من قيم189.9، 54.4)

 مما يدل على أن جميع عبارات المحور الأول ذات دلالة إحصائياً.

ية ت المادلميزانيالكفاية  توجد ةأن الاستجابة للعبارات جاءت تدل على أن ةالباحثرى تو

ة ية خاصتوجد ميزانتوضح أنة  الاستجابة للعبارات، وأن لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

كافأت وم وحوافزات، الممارسوالخارجى للطالبات  تصرف على برنامج النشاط الرياضى الداخلى

ت حتياجاوجد ميزانية لأنشطة ذوى الاوت، الطالبات الفائزات ببطولة رياضية مدرسيةتصرف على 

بات ص للطالمخصيتوافر ز  رياضي كما  ،لممارسةلتحفيزهم ودفعهم نحو المشاركة وا الخاصة

اً، سنوي المدرسى من ميزانية النشاط الرياضى الخارجى النشاط الرياضىالمشاركات فى فعاليات 

 اضيةلأنشطة العروض والمهرجانات الريبالمدرسة أو من قبل الوزارة لوجد ميزانية خاصة ت

د بع علمةمدى للاحافز م منطقة التعليمية وإدارة التوجية الفنى للتربية الرياضيةالتقدم  ،للطالبات

قة منطال من الوزارة أوتوجد ميزانية  منطقة فى إى بطولة رياضية،تحقيق الفوز على مستوى ال

زة ت والأجهلأدواالتعليمية وإدارة التوجية الفنى للتربية الرياضية نحو شراء أو أصلاح أو تجديد ا

 لرياضيةبية اة الفنى للترمنطقة التعليمية وإدارة التوجيتختص ال ،بالمدرسة والمنشأت الرياضية

    . منافسةالدولة وبخاصة التى تصل إلى مستويات مشرفة فى البدعم الفرق المدرسية على مستوى 

لدى كفاية وجودة إداء توجد  ةأن إلية من نتائج تعزو وتدل على تأن ما توصل ةالباحثرى تو

كفاية وجودة توجد  ةأن، رسيةمعلمات التربية الرياضية فى الأشراف على الأنشطة الرياضية المد

كفاية  ة توجدأن، للأدوات والأجهزة الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية

كفاية  توجد ةأن، لمنشأت الرياضية المدرسية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةلوجودة 

ذلك إلى أهتمام دولة الكويت ويرجع كل  لميزانيات المادية لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسيةل

بالعملية التعليمية عامة وجودة وكفاءة وكفاية المنشأت المدرسية عامة والرياضية خاصة فى ظل 

دعم الدولة بكل مستوياتها المختلفة لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بشكل كامل لأنهم حجر الأساس لبناء 

مكانات التى تحتاجها العملية التعليمية مستقبل الكويت القادم، ومن هذا المنطلق توفر كل الأ

والمنشأت المدرسية من أجهزة وأدوات وخاصة فى الممارسة الرياضية، وهذا يحتاج إلى التقييم 



 - 75 - 

والمتابعة المستمرة لضمان تحقيق الكفاءة والكفاية والجودة للإمكانات لممارسة الأنشطة الرياضية 

 المدرسية. 

 عنايات محمد فرجيتفق مع رأى كل من ن نتائج م ةالباحث إلية تكما أن ما توصل

غادة جلال عبد وزينب على عمر  مMoh nsen mechel (1998،)، موها نسن ميشيل م(1998)

راً كبيرا أن الإمكانات المادية وتوافرها تؤدى دو علىم( 2011ذكى محمد حسن ) ،م(2008الحكيم )

 رياضية وإعداده، فتواجد في التربية الرياضية مثل تحضير الدرس أو الأنشطة ال

 

ات، تمرينالأماكن الرياضية من ملاعب، صالات رياضية، أفنية، حمامات السباحة، قاعة ال

لرياضية طة اكما أن الأدوات الرياضية كالأجهزة والأدوات اليدوية الصغيرة، تجعل الدرس أو الأنش

د لأداء  وجولا، فبدون إمكانيات أكثر سهولة والوصول لأداء جيد، ويجب أن تتناسب مع عدد التلاميذ 

 ( 23: 7(،)279: 8(،)216: 17(،)38: 10رياضى متطور هادف.)

 يم شفيقإبراه دراسة مع ما توصلت إليه ختلفمن نتائج ي ةالباحث إلية تكما أن ما توصل

ير صالحة غإن الأدوات والأجهزة والملاعب بالمدارس الاعدادية بالمنوفية ( 1م()2007سليمان )

 ى عكسن بعض المدارس لا يوجد بها ملعب أو فناء مع ضعف ميزانية النشاط الرياضى علكما أ

إن ملاعب  (4م()2007)أحمد محسن موسى  دراسةنتائج المدارس الخاصة لغات بالقاهرة، 

كما أن  ياضيةالمدارس الابتدائية غير صالحة وغير معدة بطريقة قانونية ولا تتوافر الصالات الر

لمخصصة نية اجهزة يالإضاءة الليلية ولاتتواقر الأدوات والأجهزة، كما أن الميزاالأفنية غير م

ة والبشرية إن الإمكانات المادي( 5)م(2002أسامة صابر كامل ) دراسةنتائج  للنشاط غير كافية،

لبيئة ات فى اة ذلك لضعف الموارد والميزانيات والإمكانالباحثوتعزو المتاحة حاليا غير كافية، 

لاف وإخت وف الدولة الإقتصادية حيث لايمكن مقارنة مواردها بموارد دولة الكويتية لظرالمصر

 . مليون مواطن(90تعداد السكان وكثافتهم بين الدولتين والتى تتفوق فيها مصر بعدد )

 إنة عند وضع خطط الأنشطة( 19م()2003) Spoor Danaسبور دانا  دراسة كما أكدت

ما مة الخطط صب هذالاهتمام بالامكانات البشرية والمادية والتى تعتبر ع الرياضية المختلفة لابد من

من  أنة لابد على( 16م()2001) Amelar Sarahأميلر  دراسة يؤدى الى نجاح التخطيط الجيد،

ية لمدرستواجد صالة مغلقة لكى تمارس بها مختلف الأنواع من الرياضة بصفة عامة والرياضة ا

ة دراسنتائج  كما تضيفيفات للهواء وغرف صحية لخلع الملابس، بصفة خاصة وتزويدها بمك

Schliemann, Elton- Dale (2000()18م)  لكى  التى تحتاجها التربية البدنيةأن الإمكانات

 درسة.مترا لفناء الم 950تمارس بطريقة جيدة فى البيئة المدرسية هو توافر مساحة قدرها 

ا فى تحديد ى أن الإمكانات تلعب دوراً هاما ورئيسعل م(2006ليلى عبد العزيز )كما تؤكد 

تمع من المج أهداف التربية الرياضية إذ يتوقف إختيار الأنشطة عادة على ما يتوفر بالمدرسة أو

ارات ملاعب وهى أماكن تنفيذ البرنامج وأدوات وأجهزة وهى وسائل مساعدة فى اكتساب المه

 ً لخبرات إختيار اومة ومناسبا يمكنها من تفهم الأهداف المرس والقيادات المعدة والمؤهلة تأهيلا تربويا

ذ والوسائل التى تحققها ولذلك نقص هذة الإمكانات أو بعضها يقف حجر عثرة أمام تنفي

 ( 67: 11البرامج.)

 

في مجمل مناقشة النتائج للمحور الأول والثانى والثالث والرابع أنة قد  ةالباحثرى كما ت

كفاية الإمكانات وجودتها لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية لقع الحالى على الواتحقق التعرف 
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، وبذلك كفاية الإمكانات وجودتهالالحالى  من خلال التقييم بمدارس المرحلة الإبتدائية بدولة الكويت

ما هو الواقع الحالى لكفاية الإمكانات والمتمثل فى: الأول الإجابة على تساؤل البحث  ةأمكن للباحث
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