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 اولا:  مقدمة الدراسة
ىدفاً رئيساً فى جميع  تدعو أساليب التربية الحديثة إلى أف تكوف العادات العقمية،

(، فعادات العقؿ ينبغي أف تكوف 54، 9002مراحؿ التعميـ المختمفة. )مندور فتح الله، 
محوراً لعممية التعمـ، فلا فائدة مف تعميـ الطلاب المحتوى العممي إذا لـ يتعمموا السعي؛ 

عادات  لتحقيؽ الدقة والإتقاف، وتجنب الاندفاع ووضع الخطط والأىداؼ فعدـ استخداـ
العقؿ بصورة صحيحة يؤدى إلى ضعؼ عممية التعمـ، بغض النظر عف مستوى الفرد مف 

 Marzano,( 9000, 78 Arredondoحيث الميارة أو القدرة. )
فالتعميـ بصورتو الحالية يعوؽ التفكير وينمى الحفظ، ويضعؼ عادات العقؿ 

يأتى العديد مف المتعمميف  ويقضى عمى التخيؿ والتصور الذىني لدى الطلاب، ونتيجة لذلؾ
عماؿ عادات العقؿ، بؿ  إلى المراحؿ الدراسية العميا، وليس لدييـ المقدرة عمى التفكير وا 

 (391، 09000يستطيعوف فقط حفظ المعمومات واستظيارىا. صلاح الديف محمود، )
( إلى أف الواقع التعميمي يؤكد أف 82، 9009حيث يشير إبراىيـ الحارثى) 

قروف إلى استخداـ العادات العقمية فى مختمؼ النشاطات التعميمية والعممية؛ مما الطلاب يفت
 يضعؼ مف أدائيـ الاكاديمى، وعمى مستوى ثقتيـ بأنفسيـ. 

إلى أف إىماؿ استخداـ عادات العقؿ  Arther Costa ( 9008, 59كما يشير )
جيا التعميمية خلاؿ العممية التعميمية، يسفر عف حدوث الكثير مف القصور فى نوات

والتربوية، فالعادات العقمية ليست امتلاكاً لممعمومات فحسب، بؿ ىي معرفة كيفية توظيفيا 
 والاستفادة منيا، وتؤثر عمى مستوى الانجاز الاكاديمى، والقمؽ مف المستقبؿ.

ولأف الموىوبيف مف المراىقيف يمثموف ثروة غاية الأىمية، فيـ الطاقة الدافعة نحو 
لبناء، وىـ بحاجة إلى تقديـ الرعاية العممية والاجتماعية والجسمية والنفسية ليـ، التقدـ وا

واستثمار مواىبيـ حتى يسيموا فى تطور مجتمعاتيـ وتنميتيا، وىناؾ اعتقاد خاطئ لدى 
بعضيـ بأف أفراد ىذه الفئة لا يحتاجوف إلى خدمات إرشادية أو نفسية؛ لكونيـ موىوبيف 

النجاح بمفردىـ دوف رعاة خاصة، لكف نجد أف ىناؾ نسبة غير قميمة وقادريف عمى التعمـ و 
منيـ يعانوف مف معوقات مختمفة فى بيئاتيـ الأسرية والمدرسية والمجتمعية والتعميمية، وفى 
داخؿ ذواتيـ مما ييدد أمنيـ النفسي، ويولد داخميـ الصراع والتوتر، ويفقدىـ الحماس 

ىدار طاقاتيـ الكامنة؛ فيؤدى ذلؾ إلى والشعور بالثقة وقد يؤدى إلى ضيا ع مواىبيـ، وا 
 (08، 9004حرماف المجتمع مف طاقات فى أمس الحاجة إلييا. )عبد المطمب القريطى، 

حيث أف انخفاض مستوى الطموح الاكاديمى ينذر بتحصيؿ دراسي منخفض فى 
سة.وىذا المستقبؿ ومشكلات سموكية عديدة مثؿ ضعؼ الثقو بالنفس، والتسرب مف المدر 

ومف خلاؿ ما سبؽ  Gilber Jane (9008, 09بالتالي ناتج عف عادات العقؿ الميممة)
 تتجمى مشكمة الدراسة الحالية فيما يمي:
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 ثانيا : مشكمة الدراسة
تعد عادات العقؿ مف المتغيرات الميمة التي ليا علاقة بالأداء الاكاديمى لدى 

ت العديد مف الدراسات أىمية تعميـ عادات الطلاب فى مراحؿ التعميـ المختمفة، فقد أكد
العقؿ وتقويتيا ومناقشتيا مع الطلاب والتفكير فييا وتقويميا وتقديـ التعزيز اللازـ مف اجؿ 
                    تشجيعيـ عمى التمسؾ بيا حتى تصبح جزءاً مف ذاتيـ وبيئتيـ العقمية. يوسؼ قطامى،

 (9008 ،358) 
لدراسات بتنمية عادات العقؿ وأثرىا عمى تحسف أداء ولقد اىتمت العديد مف ا

 coombs,s.( 9003 (costa. & kallik Benaالطلاب فى العممية التعميمية، كدراسة )
.( 3221 Arther Arther (9004(، ودراسة خالد الرابغى) 9004ودراسة اميمة عمور .)

حقيؽ النجاح والانجاز وتوصمت ىذه الدراسات الى أف عادات العقؿ تعد مف أىـ السبؿ لت
الاكاديمى، فاستخداـ ىذه العادات بالمدارس يساعد كثيراً فى تشكيؿ توجيات الطلاب، ولذا 

 ونحف بحاجة إلى مساعدة الطلاب عمى الوعي واكتساب عادات العقؿ قدر الإمكاف.
تظير مشكمة الدراسة الحالية فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج كثير مف البحوث 

سابقة فى صعوبة قياس عادات العقؿ بأنواعيا المختمفة لدى المراىقيف، ولـ والدراسات ال
توجد دراسة فى حدود اطلاع الباحث تقوـ بالتنبؤ بمتغيرات نفسية أخرى، وعادات العقؿ 
تحديدىا يعد ضرورة تربوية مف اجؿ تنشئة أفراد قادريف عمى مواجية التحديات المعرفية 

 4حيث تظهر أيضا ندرة فى الدراسات التي المستقبؿ.  والتكنولوجية وحؿ المشكلات فى
تنبثؽ أىمية الدراسة مف أىمية المراىقيف وبصورة خاصة الموىوبيف منيـ، والتي 
تتأثر بشكؿ مباشر بالعوامؿ والمتغيرات النفسية المحيطة، ويرتبط ىذا الأداء بمدى تمتعو 

ىمية الدراسة الحالية في وتكمف أبصحة جسمية ونفسية جيدة، وظروؼ محيطة ملائمة. 
أىمية الموضوع الذي تتناولو، وفي التحقؽ مف بعض عادات العقؿ كمنبئات بالطموح 

 الاكاديمى لدى عينة مف المراىقيف الموىوبيف.
ويعرض الباحث أهمية الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية من خلال العناصر 

 : التالية
 الأهمية النظرية: -3
لدراسة الحالية فى أنيا تتعمؽ بمجاؿ حيوي واساسى فى مجالات تتمثؿ أىمية ا -

عمـ النفس وىى عادات العقؿ، والطموح الاكاديمى، وما يعقبيا مف أثار تنعكس 
عمى الصحة النفسية لمفرد تعتبر موضوعاً لو أىميتو، وما ينعكس عمى المراىؽ 

لاكاديمى الموىوب، وتحاوؿ الدراسة التعرؼ عمى مستوى التنبؤ بالطموح ا
 لممراىقيف الموىوبيف.
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وىذه الدراسة تتناوؿ شريحة ىامة مف شرائح المجتمع وىـ المراىقيف الموىوبيف  -
ىذه الشريحة التي ينتج عنيـ مستقبؿ ابداعى مبتكر، الأمر الذي يعطى ىذا 

 البحث أىمية خاصة تحمؿ فى طياتيا قيمة ثقافية.

 الأهمية التطبيقية: -9
ـ إطار عممي يستخدـ فى الكشؼ عف مدى التنبؤ سوؼ تقوـ الدراسة بتقدي -

 بعادات العقؿ كمنبئات بالطموح الاكاديمى لدى عينة مف المراىقيف الموىوبيف.
يمكف أف توفر ىذه الدراسة البيانات والمعمومات التي لاغني عنيا لإعداد برامج  -

ربوية تدريبية علاجية يجدر التفكير فييا بيدؼ تطوير برامج اجتماعية ونفسية وت
 لتأىيؿ المراىقيف الموىوبيف.

نتائج ىذه الدراسة قد تقدـ بعض المقترحات لإفادة المعمميف ومف ثـ يرجع بصورة  -
 غير مباشرة عمى الطلاب الموىوبيف.

 خامسا :محددات الدراسة
 : مجموعةمف الطلاب الموىوبيف مف طلاب المرحمة الاعدادية الحدود البشرية4
          ر تطبيؽ ادوات البحث عمى عينة مف الطلاب الموىوبيف : يقتص الحدود المكانية1

محافظة –)ذكور /اناث( بالمرحمة الاعدادية بمدرسة العروبة الرسمية لمغات بادارة القوصية
 اسيوط 

: تـ تطبيؽ ادوات الدراسة مف نياية الفصؿ الدراسى الاوؿ وحتى نياية  الحدود الزمنية3
 ( 9032/ 9037الدراسى ) الفصؿ الدراسى الثانى لمعاـ

: اقتصرت عمى التعرؼ عمى امكانية التنبؤ بالطموح الاكاديمى لدى  الحدود الموضوعية1
 عينة مف طلاب المرحمة الاعدادية مع استخداـ بعض عادات العقؿ لدييـ 

 سادسا : مصطمحات الدراسة

ؿ ىي " ( إلى أف عادات العق943، 9039يشير حمداف الشامي)  اولآ_عادات العقل:
مجموعة مف العمميات التى تكونت لدى الأشخاص عبر مجموعة متراكمة متتابعة مف 

الاداءات، تطورت عمى شكؿ أنماط سموكية يستخدميا فى حؿ مشكمة ما، أو أداء أفعاؿ 
 ابتكارية أو مواجية خبرة جديدة".

( عمى أف عادات العقؿ ىي " مجموعة مف 31، 9031ويؤكد محمد القواس) 
 يات التي تكتسب لدى المتعمـ، ويستخدميا عند مواجية مشكمة أو موقؼ ما".السموك
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 مهارات عادات العقل التى استخدمت فى الدراسة:
ويعرفيا الباحث اجرائيآ بانيا ىي قدرة الفرد عمى الالتزاـ :persistenceالمثابرة  -4

درة عمى تحميؿ ومواصمة العمؿ بالجية الموكمة لو إلى حيف اكتماليا، وأف تكوف لديو الق
المشكلات بطرؽ منيجية، ويتضمف ىذا معرفة كيؼ يبدأ، وما ىي الخطوات الواجب 

 أداؤىا وما ىي البيانات التي يتعيف توليدىا أو جمعيا.
القدرة عمى التفكير ببدائؿ وخيارات وحموؿ مف :thinking flexiblyالتفكير بمرونة  -1

السيطرة وامتلاؾ  أقصى قدر مفخلاؿ معالجة البيانات بطرؽ مختمفة، والتمتع ب
الطاقة؛ لتغيير الآراء عند تمقى بيانات إضافية، والعمؿ فى مخرجات وأنشطة متعددة 

 فى آف واحد، والاعتماد عمى عدد كبير  مف إستراتيجيات حؿ المشكلات.
:ىو القدرة Questioning and posing problemالتساؤل وطرح الأسئمة - 3

عدد مف البدائؿ لحؿ المشكلات عندما تحدث، مف خلاؿ  عمى طرح الأسئمة وتوليد
 .الحصوؿ عمى معمومات مف مصادر متعددة والقدرة عمى اتخاذ القرار

:وىو قدرة الفرد عمى Creating images and innovatingالابتكار والتصور  -1
ر تصور نفسو في أدوار مختمفة، والتفكير مف عدة زوايا والقدرة عمى التعبير عف أفكا

 الآخريف وطرحيا ومناقشتيا، والتفكير بأفكار غير عادية.
وىو القدرة عمى تقديـ نماذج السموكيات التي Finding Humor:إيجاد الدعابة  -1

تدعو إلى السرور والمتعة والضحؾ مف خلاؿ التعمـ وامتلاؾ القدرة عمى تفيـ البيجة 
 .والسرور

أف الطموح ىو عممية تخطيط الفرد ( إلى 9003) عصام بشريويعرفة   مفهوم الطموح
مكاناتو  لوضع أىدافو القريبة والبعيدة في ضوء قدراتو واطاره المرجعي بما يعزز أدائو وا 

 الدراسية وفقا لما يتطمع اليو في المستقبؿ.
 عينة الدراسة

متوسط  النوع المدارس 
 حسابى م

انحراف 
 معياري ع

 العدد

 41 4.1 41.1 ذكور بية  لمغاتمدرسة العروبة التجري عينة استطلاعية
 41 4.4 41.1 اناث

 41 4.1 41.1 ذكور مدرسة العروبة التجريبية  لمغات عينة اساسية
 41 4.4 41.1 اناث

 41   ذكور  اجمالى
 41   اناث
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تـ تقسيـ عينة البحث الى استطلاعية واخرى اساسية حيث تـ عف طريؽ العينة 
السيكومترية لادوات الدراسة وتـ مف خلاؿ العينة الاساسية  الاستطلاعية تحديد الخصائص

 اختبار فروض الدراسة ومناقشة وتفسير نتائجيا. 
 وفيما يمى وصف لهاتين العينتين :

 عينة البحث الاستطلاعية :-4
 : )ا( الهدف من الدراسة الاستطلاعية

 تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية للاىداؼ الاتية :
 ح تعميمات الادوت التاكد مف وضو  3
 التاكد مف مناسبة الادوات لطلاب العينة  9
 التحقؽ مف ثبات وصدؽ الادوات  1

 )ب( اسباب اختيار العينة الاستطلاعية 
تـ اختيار عينة الدراسة مف بيف طمبة وطالبات المرحمة الاعدادية والثانوية بمدرسة  -

حافظة اسيوط والتى يبمغ عددىا العروبة الرسمية لمغا ت بادارة القوصية التعميمية م
 (طالب وطالبة 10)

 المدرسة توفر سجلات لمطلاب الموىوبيف ومتابعة مستمرة ليـ ولانشطتيـ -
 العينة الاساسية:  -1

( طالب وطالبة مف طلاب المرحمة 10تكونت عينة البحث الاساسية مف)
ية التعميمية بمحافظة اسيوط الاعدادية والثانوية بمدرسة العروبة الرسمية لمغات بادارة القوص

( أنثى مف طلاب المرحمة التعميمية 35( ذكر و)30مف الطلاب الموىوبيف بواقع )
 الاعدادية.

 وصف عينة الدراسة الأساسية:
( 9( طالب مف طلاب .المرحمة الاعدادية،  وجدوؿ)10تكونت عينة الدراسة مف )

 يس المختمفة لمدراسة.يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في المقاي
 أدوات الدراسة

 مقياس عادات العقؿ )إعداد الباحث(. -3
 مقياس الطموح الاكاديمى )إعداد الباحث(. -9
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 الاطار النظري والدراسات السابقة 
 تصنيف تعريفات عادات العقل :

لقد تعددت التعريفات المفسرة لعادات العقؿ عمى حسب الرؤى والنظريات المفسرة 
، وأيضاً عمى حسب التفسيرات المختمفة مف قبؿ العديد مف الباحثيف لتفسير لذلؾ المفيوـ 

تمؾ العادات . وبالرغـ مف التنوع ما بيف تعريفات تصنيفات عادات العقؿ الا أنو لـ يوجد 
 . 9030أى تصنيؼ عممي يصنؼ تعريفات عادات العقؿ حتى عاـ 

 Arther Costa, (9000b )  كوستا وكاليكوتختمؼ تمؾ التعريفات عف تعريؼ 
الذى عرؼ عادات العقؿ عمى أنيا مجموعة مف الميارات والمواقؼ والتمميحات والتجارب 
والميوؿ التى يقوـ الفرد بتوظيفيا فى المواقؼ الاجتماعية المختمفة لتمبية متطمباتو والخروج 
ه مف المواقؼ المتأزمة بأكبر قدر ممكف مف المكاسب الشخصية المقبولة لديو . وىذ

التعريفات أكدت عمى أىمية نظرية التعمـ الاجتماعي حيث أف عادات العقؿ لا تقع بمعزؿ 
عف المواقؼ الاجتماعية المتنوعة والتى تحدث داخؿ الفصؿ الدراسي أو خارجو وأى سموؾ 

 ذكي يوظؼ القدرات المعرفية فى المواقؼ الاجتماعية ىو تمثيؿ لعادات العقؿ .
( أف عادات العقؿ ما ىي إلا " مجموعة  415:  9007)  حسن علامبينما يرى  

مف الأساليب التى تتضمف العمؿ النشط مف جانب المتعمـ فى بناء أو تكويف مجموعة مف 
ضفاء المعنى والدلالة عمييا "  المخططات التى يوظفيا الفرد فى فيـ المادة التعميمية وا 

نائية وىذا يدؿ بصورة جمية عمى أف ويؤكد ىذا المفيوـ عمى أف عادات العقؿ تعتمد عمى الب
عادات العقؿ ترتبط ارتباطاً وثيقاً بجميع نظريات التعمـ المعرفية والبنائية والاجتماعية كما 

 ( . 3يتضح فى الشكؿ رقـ )
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أف عادات  Morris Charles & Maisto Albert ( 9004 )   كما يؤكد
المعرفية والتي تنتظـ بمسارات العقؿ ىي اكتساب خاليا الدماغ لمجموعة مف الأسس 

منتظمة ومتناسقة داخؿ الدماغ والتى يتـ توظيفيا مف قبؿ الفرد عند الاحتكاؾ مع البيئة 
الخارجية وعمؿ إعادة تشكيؿ لتمؾ المسارات عمى حسب متطمبات الفرد والاستراتيجيات 

 التى  تؤدى لنجاحو فى المواقؼ المختمفة. 
إلى أف الإنفعالات المصاحبة لممواقؼ التي  Lorusso McCrone, (3222ويشير )

يتعرض لو الفرد ويمر منيا بنجاح تؤدى إلى حدوث تغير في التوازف الكيمائي والكيربي 
لبعض الخلايا الدماغية مما تؤدى إلى جعميا مف العادات التي يتـ استخداميا عند المواقؼ 

ادات العقؿ ترتبط بنشاط النصفيف المماثمة و التي تعد ميارة مف ميارات الحياة. كما أف ع
 ( . 9الدماغييف بالدماغ البشري انظر شكؿ رقـ )

 ( يوضح ارتباط عادات العقل بنشاط النصفين الدماغيين1شكل رقم )

 
 الطموح الاكاديمي:

يمعب مستوى الطموح دوراً ميماً في حياة الإنساف ؛ فعمى أساسو يتحدد مستقبؿ 
ىمية في وجود مستوى الطموح فقط، ولكف في كيفية استغلالو، الإنساف وآمالو، ولا تكمف الأ

مكانياتو لذا يعد مستوى الطموح جزءا ميماً وأساسيا في  وفي مدى مناسبتو لقدرات الفرد وا 
ساف فيو يبمور ويعزز الاعتقادات التفاؤلية عند الفرد بكونو قادراً عمى البناء النفسي للإن

التعامؿ مع أشكاؿ مختمفة مف الضغوط النفسية، فالشخص الذى يؤمف بقدرتو عمى تحقيؽ 
أىداؼ معينة يكوف قادراً عمى إدارة مسار حياتو الذى يحدده بصورة ذاتية وبنشاط أكبر، 

 Ralf Schwarzerلسيطرة عمى البيئة وتحدياتيا وىذا بدوره يؤدى إلى الإحساس با
,(3228, 51 ) . 
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لدى التلاميذ عاملًا  Level of Academic Ambitionيعد الطموح الأكاديمي 
أف  John  Enriksen(  9000.38ميماً في تحسيف مستواىـ الأكاديمي فيذكر )

عادة في مختمؼ مستوى الطموح ىو اليدؼ الذى يضعو الفرد لنفسو ليحقؽ مف خلالو الس
دراتو وامكاناتو والبيئة مجالات الحياة ويحاوؿ الوصوؿ إليو بجد ومثابرة في حدود ق

 .المحيطة
ويرى الباحث أف الحؿ الإبداعي لممشكلات يعد مطمباً أساسياً يتميز بو الطلاب 
الموىوبيف والمتفوقيف ، حيث يواجو الموىوب أو المتفوؽ في حياتو اليومية الكثير مف 

شكلات التي تتطمب استخداـ أساليب مبتكرة ومتفاعمة بيف بعض العمميات الشخصية الم
والمعرفية لمواجيتيا ، فعندما يقوـ بحؿ مشكمة ما فإنو يبدأ في تطبيؽ مبادئ عممية ومفاىيـ 

 ، لتشكؿ المبادئ الأساسية التي بدورىا تستخدـ في حؿ المشكمة .
  مفهوم الطموح
إلى أف الطموح ىو عممية تخطيط الفرد لوضع ( 9003) عصام بشرييعرفة 

مكاناتو الدراسية  أىدافو القريبة والبعيدة في ضوء قدراتو واطاره المرجعي بما يعزز أدائو وا 
 وفقا لما يتطمع اليو في المستقبؿ.

( بأنو ىدؼ ذو مستوى محدد يتطمع الفرد إلى  30، 9003)  شريف محموديذكر 
و عمى أساس تقديره لمستوى قدراتو وامكاناتو واستعداداتو تحقيقو في جانب مف جوانب حيات

سواء كاف ىذا الجانب أسري أو أكاديمي أو ميني عاـ ، كما يتحدد مستوى ىذا اليدؼ في 
ضوء الإطار المرجعي لمفرد في حدود خبرات النجاح والفشؿ التي مر بيا عبر مراحؿ النمو 

 المختمفة .
طموح سمة مف سمات الشخصية الانسانية ( أف  ال0،  9009) محمد عميويرى 

ويوجد بدرجات متفاوتة مف حيث الشدة والنوع ، وىى تعبر عف التطمع لتحقيؽ أىداؼ 
 مستقبمية قريبو أو بعيدة ، وىو مصطمح سيكولوجي إجرائي يستخدـ لقياس ىذه السمة .

( بأنو مستوى قياس يفرض الفرد نفسو ويطمح إلى 9001) فاخر عاقلويعرفو 
صوؿ إليو ، ويقيس انجازاتو بالنسبة إليو ، ويمثؿ دليلًا عمى الثقة ويتراوح ارتفاعاً الو 

 وانخفاضاً حسب النجاح والاخفاؽ .
وبذلؾ يمكف القوؿ  أنو المدى الذى يتوقع الفرد أو يعتقد أنو يستطيع تحقيقو مف 

بكؿ طاقتو أىداؼ حياتو في مجالات تعميمية أو مينية أو أسرية أو اقتصادية ، ويسعى 
 لذلؾ ، ويتأثر بالعديد مف المؤثرات الخاصة بشخصية الفرد والقوى البيئية المحيطة بو .
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 الدراسات السابقة لمدراسة
 دراسات تناولت عادات العقل  

( الى محاولة التعرؼ عمى 342-3، 9039وىدفت دراسة  يوسؼ حجيرات) 
ة الموىوبيف؛ولقد أظيرت نتائج تمؾ الذكاءات المتعددة وعلاقتيا بعادات العقؿ لدى الطمب

الدراسة الى  حصوؿ مجالات مقياس الذكاءات المتعددة عمى درجة امتلاؾ مرتفعة، حيث 
جاء الذكاء المنطقي الرياضي بالمرتبة الأولى، والذكاء الموسيقى، الذكاء البيف شخصي، 

ح الإناث، وفروؽ الذكاء الشخصي الداخمي، الذكاء المغوي، الذكاء المنطقي الرياضي لصال
 فى مجاؿ الذكاء البصري المكاني لصالح الذكور.

بعنوان " مقياس عادات العقل لمرحمة ( 548، 9034دراسة عبد العزيز الشخص) 
ىدفت الدراسة إلى إعداد مقياس يمكف استخدامو فى قياس عادات العقؿ لدى  المراهقة".

أداة تتمتع بالخصائص الطلاب بحيث يشمؿ جميع عادات العقؿ، مف خلاؿ توفير 
( طالبا وطالبة بالصفوؼ الثلاثة 00السيكومترية المناسبة، وتكونت عينة الدراسة مف )

طالبا وطالبة بالصفوؼ  100أنثى(، و 302ذكر،  313) 100بالمرحمة الإعدادية، عددىـ 
بات، الثلاثة بالمرحمة الثانوية. وأظيرت النتائج تمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ والث

 كما تـ استخراج المعايير التائية والمئينئة لممقياس.
 دراسات تناولت الطموح الاكاديمى
( ىدفت التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف قمؽ 9000دراسة احمد حسانيف) 

المستقبؿ وقمؽ الامتحاف، وكؿ مف متغيرات الدافعية للانجاز ومستوى الطموح ومفيوـ 
قة بيف كؿ مف قمؽ المستقبؿ وقمؽ الامتحاف وتوصمت الذات، وىدفت التعرؼ عمى العلا

نتائج تمؾ الدراسة الى  وجود علاقة سالبة بيف قمؽ المستقبؿ وبيف الدافعية للانجاز ومستوى 
الطموح ومفيوـ الذات. وأشارت الدراسة إلى وجود ارتباط ايجابي بيف قمؽ المستقبؿ وبيف 

ود دالة إحصائية بيف الذكور والإناث فى قمؽ قمؽ الاختبار، كما أشارت النتائج إلى عدـ وج
 المستقبؿ.

(  الى الكشؼ عف العلاقة بيف الكفاءة 533، 9034وىدفت دراسة محمد الغنيـ ) 
 المينية وعلاقتيا بمستوى الطموح والخوؼ مف التقييـ السمبي لدى الطالب المعمـ.

لبات المعممات وقد توصمت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطا
المتفوقات وغير المتفوقات فى الكفاءة المينية ومستوى الطموح، فى حيف لـ تظير فروؽ 
دالة إحصائيا بيف المجموعتيف فى الخوؼ مف التقييـ السمبي، ووجود علاقة ارتباطيو سالبة 
ة ودالة بيف الكفاءة المينية والخوؼ مف التقييـ السمبي، ودلت النتائج كذلؾ عمى إمكاني

 التنبؤ بالكفاءة المينية مف خلاؿ مستوى الطموح.
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( الى الكشؼ عف مدى التنبؤ بالتفوؽ 541، 9030وىدفت دراسة احمد النور) 
الاكاديمى فى  ضوء كؿ مف الثقة بالنفس ومستوى الطموح لدى الطلاب المتفوقيف بالمرحمة 

ئية بيف التفوؽ الثانوية وكشفت النتائج عف وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصا
الاكاديمى وكؿ مف الثقة بالنفس ومستوى الطموح، كما بينت نتائج تحميؿ الانحدار أف 

% فى تفسير تبايف درجات الطلاب فى التفوؽ 95متغير الثقة بالنفس أسيـ بنسبة 
% فى تفسير تبايف درجات الطلاب 15الاكاديمى، بينما أسيـ متغير مستوى الطموح بنسبة 

 كاديمى.فى التفوؽ الا
 الفصل الثالث : اجراْءات الدراسة 

يتضمف ىذا الفصؿ وصفا لعينة البحث الاستطلاعية والاساسية واجراءات اختيارىا  
وعرضا لادوات البحث وكيفية اعداد بعضيا واستخداـ البعض الاخر  وحساب صدقيا 

لمعالجة بيانات  وثباتيا بالاضافة الى منيج البحث وينتيى بالاساليب الاحصائية  المناسبة
 البحث والتحقؽ مف صحة الفروض وفيما يمى عرضا لكؿ جانب مف ىذه الجوانب

 منهج الدراسة     
يتبع البحث الحالى المنيج التحميمى التنبؤى الذى ييدؼ الى التعرؼ عمى امكانية 
التنبؤ بالطموح الاكاديمى لدى عينة مف الطلاب المراىقيف الموىوبيف مف خلاؿ استخداـ 

 بعض عادات العقؿ لدييـ وتحميؿ نتائج ذلؾ 
 اجراءات الدراسة وخطواتها

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة وفي ضوء منيج وعينة الدراسة وعمى ضوء ما أسفرت 
عنو المعالجات الإحصائية، تعرض الصفحات القادمة ما تـ مف نتائج يقوـ الباحث 

  بعرضيا عمى النحو التالي:
يدؼ الاستفادة مما يقدمو المتخصصوف في مجاؿ تـ إجراء الدراسة الحالية ب

الموىبة والتفوؽ واستخداـ سجلات الموىوبيف التى توفرىا المدرسة لمكشؼ عف الطلاب 
 الموىوبيف  

 وقد تضمنت إجراءات الدراسة الخطوات التالية:
إجراء مسح شامؿ لطلاب وطالبات مدرسة العروبة الرسمية لمغات لمكشؼ عف  .3

 الموىوبيف 
 مقياس عادات العقؿ والطوح الاكاديمي عمي العينة الاستطلاعية بالمدرسة تطبيؽ .9
 ثـ تطبيؽ مقياس عادات العقؿ و الطموح الاكاديمي عمي العينة الاساسية بالمدرسة .1
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 ثـ رصد الدرجات واجراء المعالجات الاحصائية  .5
 رصد نتائج الفروض وتفسيرىا  .4

 الفصل الرابع: نتائج الدراسة
  مناقشة النتائج

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها :  -4
لمتحقؽ مف صحة الفرض الذي ينص عمى أنو " توجد علاقة إرتباطية دالة 
إحصائياً بيف درجات الطلاب عينة الدراسة في كؿ مف مقياس عادات العقؿ ومقياس 

 ويفسر الباحث تحقيق الفرض كالتالي :  الطموح الأكاديمي".
         لتقنية والاجتماعية  والنفسية(التي يمر بيا الفرد اف المتغيرات العديدة )المعرفية وا

تؤثر في تعممو وبنائو المعرفي ، وفي عاداتو ومياراتو ، وتعتبر الطمبة في مرحمة المراىقة 
ومواجيتيا ، وفي ظؿ ىذا المناخ  يقابموف العديد مف المشكلات التي تتطمب اجتيازىا

          ت العقمية لمتعامؿ مع تمؾ المستجدات الا المعرفي تنمو لدى الفرد بعض الاستخداما
وىي عادات العقؿ ، وىي شكؿ مف الاداءات التي تساعد المتعمـ عمى القياـ بأفعاؿ منتجة 
أي أنيا تساعد الفرد عمى الطموح والقدرة عمى العمؿ  وتحقيؽ الاىداؼ، ويتفؽ ىذا مع 

  Wiersema & Licklider, 9002 )دراسة 
 رض الثانى وتفسيره: نتائج الف-9

لمتحقؽ مف صحة الفرض الذي ينص عمى أنو " يمكف التنبؤ بالطموح الأكاديمي مف 
 خلاؿ درجات الطلاب عمى كلا مف مقياسي عادات العقؿ 

 ويفسر الباحث نتيجة هذا الفرض كالتالي :
حيث أنو   (Goldenberg,3220)يمكننا التنبؤ بالطموح مف خلاؿ العادات العقمية 

بط العادات العقمية بحؿ المشكلات ارتباطا وثيقا حيث بينػت الدراسػات فعاليػة ترت
استراتيجيات عػادات العقػؿ فػي زيادة التحصيؿ وخصوصا عادات التفكير والتواصػؿ 
بوضػوح ودقة، كما أف انو مع مرور الزمف فػ إف عػادات العقؿ تحدث تحسنا ممحوظا في 

يمي ، ولأف العػادات العقميػة سموكيات قد يصعب استخداميا سموؾ الطمبػة وأدائيػـ الأكػاد
بصورة تمقائية إذا لـ يتدرب الإنساف عمييا وتتوفر لو الفرصػة لاستخداميا ، ولذلؾ فإف 

 الثقة بالنفس والعادات العقمية منبئاف لمطموح الأكاديمي .
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 توصيات الدراسة 
ى تفيد الحقؿ التربوى والاسرة بناءآ عمى ما اسفرت عنو نتائج البحث الحالى الت

والمجتمع بصفة عامة يمكف عرض بعض التوصيات التى قد تسيـ فى افادة الباحثيف 
 المعمميف والقائميف عمى العممية التربوية وتتمثؿ ىذه التوصصيات فى التالى :

 توعية المعمميف باىمية اعماؿ عادات العقؿ لطلاب المرحمة الاعدادية -3
نمية عادات العقؿ لدى الطلاب إذ اف ىذه العادات العقمية ميارات يمكف التركيز عمى ت-9

 التدريب عمييا وممارستو لتصؿ الى مرحمة العادة عند الطلاب 
الاىتماـ بتنمية عادات العقؿ واعداد برنامج لمتدريب عمى بعض عادات العقؿ لدى -1

 الطلاب 
فيجب تضافر الجيود لاعداد برامج  فئة الموىوبيف مف اكثر الفئات انتشارا بيف الطلاب-5

خاصة تثمر فى الكشؼ عف مدى امتلاكيـ لبعض المتغيرات التى قد تؤثر فى التحصيؿ 
  الأكاديمى لدييـ
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 المراجع
 المراجع العربية

مية وتنميتيا لدى التلاميذ. )الرياض: مكتبة (. العادات العق9009إبراىيـ الحارثى ) -3
 الشفرى(.

(. التنبؤ بالتفوؽ الاكاديمى فى ضوء الثقة بالنفس ومستوى الطموح 9030احمد النور ) -9
لدى طلاب المرحمة الثانوية. دراسات عربية فى التربية وعمـ النفس، 

 ، السعودية.84ع 
ى علاقتيا ببعض المتغيرات (. قمؽ المستقبؿ وقمؽ الامتحاف ف9000احمد حسانيف ) -1

النفسية لدى عينة مف طلاب الصؼ الثانوي. رسالة ماجستير غير 
 منشورة، كمية الاداب، جامعة المنيا، مصر.

(. علاقة عادات العقؿ بالانماط القيادية والرضا الوظيفى لدى 9039حمداف الشامي ) -5
عينة مف اعضاء ىيئة التدريس بجامعة الممؾ فيصؿ بالمممكة 

 (.99) 85بية السعودية. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، العر 
(. الاغتراب وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب الثانوي العاـ 9030شريؼ محمود ) -4

والفنى الصناعى. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 
 جامعة اسيوط.

فى تعميـ  (. تفكير بلا حدود..رؤى تربوية معاصرة9000صلاح الديف محمود ) -0
 التفكير وتعممو. )القاىرة: عالـ الكتب(.

(. مقياس عادات العقؿ لمرحمة المراىقة. مجمة كمية 9034عبد العزيز الشخص ) -8
 التربية، العدد التاسع والثلاثوف )الجزء الرابع(، جامعة عيف شمس.

(. الموىوبوف والمتفوقوف خصائصيـ واكتشافيـ 9004عبد المطمب القريطى ) -7
 ، )القاىرة: دار الفكر العربي(3. طورعايتيـ

(. الكفاءة المينية وعلاقتيا بمستوى الطموح والخوؼ مف التقييـ 9034محمد الدغيـ ) -2
السمبي لدى الطالبات المعممات المتفوقات وغير المتفوقات أكاديميا. 

(، ج 309مجمة التربية لمبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية، ع )
 جامعة الازىر.(، كمية التربية، 1)
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 القرى.
النفس وعلاقتيما بالقدرات (. مفيوـ الذات الاكاديمى والثقة ب9038محمد عمى ) -33

الإبداعية لدى التلاميذ الموىوبيف ذوى صعوبات التعمـ المصرييف 
والسعودييف: دراسة عبر ثقافية. المجمة الدولية لمعموـ التربوية 
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