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 : مقدمة
يعد التفكير الاستراتيجى أحد أنكاع التفكير العميا المتقدمة التى تحتاج إلى ميارات   

كقدرات عقمية متطكرة ، فالتفكير الإستراتيجى ليس ترفا فكريا بؿ ىك نشاط ابداعى كمسار 
 كالحاضر الماضي الاعتبار في يأخذ كالزكايا Vision –ultiM الرؤل متعددفكرل 

 السببية كقكانيف الأرقاـ كلغة Styles Quantative الكمية الأساليب كيكظؼ كالمستقبؿ
       فيك،  بعضيا مع الأشياء علاقات كاستيعاب المستقمة المتغيرات فيـ في كالاضطراد

 كالاستبصار الإدراؾ يعتمد كبنائي Thinking Constructive تركيبي تفكير بالتالي
Perception & Insight المستقبؿ معالـ كرسـ البعيدة الصكرة لاستحضار كالحدس                          

 . كقكعو قبؿ
كيعرؼ التفكير الإستراتيجى بأنو مجمكعة مف الميارات كالقدرات تسيـ فى تنمية 

تخاذ القرارات الصائبة  سلامة صابر  (التى تعمؿ عمى تحسيف المستقبؿ تنبؤات المستقبؿ كا 
يجب تنمية التفكير الإستراتيجى عند ( ، ك 13-10، 7102العطار كصفاء عفيفى ، 

  Imaginationsالمتعمميف حتى يستطيع المتعمـ التمكف مف تحديد الأىداؼ كالتصكرات
 Larson, w ,Angus R)كصقؿ مياراتو كامكاناتو حتى يككف قيادل فى المستقبؿ 

، كيسيـ التفكير الإستراتيجى فى تنمية ميارات القيادة لدل المتعمـ  (71001722-793,
كميارات كضع خطط محكمة قائمة عمى أساس عممى سميـ ، كمف خلاؿ التفكير 
الإستراتيجى يتمكف المتعمـ مف تبصر الحالة الراىنة كتطكرىا مستقبلان ، كقدرة الفرد عمى 

بتكار كفحص كتقي قتراح مستقبلات ممكنةإكتشاؼ كا   Pang &Pisapia , 7107 )يـ كا 
,131-160 )  . 

كيساعد التفكير الإستراتيجى فى تنمية ميارات إنتاج شئ جديد يتسـ بالجدة 
مف خلاؿ ربط جميع الافكار بترابطات غير اعتيادية ، كاخراجيا   Orginalityكالأصالة 

ستبصارية كادراكية بعيدة المدل ، باسمكب غير مالكؼ كخارؽ لمعادة ، كبناء مككنات ا
 ),كبناء التركيبات كتجاكز الكاقع ، كتعزيز ميارات التقكيـ كالتحميؿ كالتفكير التقدمى البعيد 

yuen et al , 7101, 792-101)  كقد أشارت العديد مف الدراسات الى أىمية التفكير ،
مة صابر كصفاء ( ، كسلا7103الاستراتيجى لممتعمـ مثؿ دراسات عمى بف فييد ) 

( ، ابراىيـ 7112( ، كنغـ خالد)7102( ، كفطيمة الزىرة كرامز ) 7102عفيفى)
( ، 7102( ،أمؿ محمكد )7103( ، مراد زايد )7106( ، شاىر زيب )7106رفعت)

Pang &Pisapia(7107)  ،Christ , C.(7107)  ،Larson, w ,Angus R 
(7100)  ،Goslin , A ,et al(7106), الدراسات . كغيرىا مف 

كىى أكثر استقرارا فى  Personality ترتبط بالشخصية Meritكلكجية سمة 
مفيكـ نفسى كمعرفى فيى مف الناحية  Mindfulness كتعد اليقظة العقمية شخصية الفرد 

 Cognitiveمرتفعة مف الكعى ، كترتبط بالعكامؿ المعرفية   State، كما انيا حالةالسيؾ
Factors   بالادراؾ كالافكار كالدراية بيا كالانتباه لعممياتو العقمية التى يقكـ ذات العلاقة 
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بيا ، كتتضمف الانتباه فى المقاـ الأكؿ ، كىى ميمة للانجاز كالتحصيؿ العممى فكمما 
  Davis & Hayes، كيشير اذدادت اليقظة العقمية كمما كاف الفرد أكثر تحصيلان كانجازان 

ى بالخبرات لحظة بمحظة دكف اصدار حكـ ، كفى ضكء ذلؾ بأف اليقظة العقمية ىى الكع
فيى ليست بالسمة أك الحالة ، كيمكف تعزيزىا كتنميتيا مف خلاؿ الممارسات كالانشطة 

، كما تعرؼ بأنيا تركيز الانتباه عف قصد (Davis & Hayes , 7100, 029 )المختمفة 
لممتعمـ كالتحصيؿ  فى التمكف الأكاديمىفى المحظة الحالية كتمعب اليقظة العقمية دكران فعالان 

حيث مف خلاؿ اليقظة العقمية يتعمـ الطلاب كيفية مى المستمر ذات المستكل الأعمى،العم
 .) Myint, et al,. ,7101, 062-020  كالانتباه Concentration  التركيز

،  كمف خلاؿ اليقظة العقمية يتـ تنمية الميارات المسئكلة عف اكتساب المعرفة   
حيث مف خلاليا يتـ تنمية الكعى بالميارات ما كراء المعرفية ، حيث يتـ تنمية كعى المتعمـ 
بالتخطيط ما كراء المعرفى الذل مف خلالو يتمكف المتعمـ مف تحديد الاىداؼ ، كالخبرات 
السابقة المناسبة لممكضكع ، ككضع خريطة لممحتكل العممى )  الفرجانى السيد محمكد ، 

 - Self( ، كمف خلاليا يتـ تنمية الكعى بالمراقبة الذاتية 07-072،  7102
Monitoring   حيث يتـ تنمية ميارات اكتشاؼ الصعكبات كمكاطف الضعؼ التى قد يقع

فييا المتعمـ ، كمراقبة مدل فيـ المعمكمات كادراكيا ، ككذلؾ تنمية الكعى بميارات التقكيـ 
ؾ ما تـ التمكف منو مف أىداؼ ، كاستخداـ الممخصات ما كراء المعرفى مثؿ القدرة عمى ادرا

 7102المناسبة كالمنظمات المتقدمة الشارحة كالمقارنة كغيرىا ) محمد السيد عبدالرحمف ، 
( ، كقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أىمية اليقظة العقمية مثؿ دراسات محمد 2-31، 

( ، كأحمد نضاؿ 7101دالرحمف )( ، فتحى عب7102( ، الفرجانى السيد )7102السيد)
(7102،)Sternberg R (7101)  ،Duerr (7112)   ،Myint, et al ,.(7101)  ،

Mace (7112) . 
كيعد الاستيكاء مف المفاىيـ التى لـ تحظ بالاىتماـ الكافى فيك مركب عقمى    

          اـ كاراءانفعالى كيعكس درجة تاثر الفرد بالاخريف ، فالاستيكاء ىك عبارة عف تغيير احك
                           فرد أك اكثر دكف نقد نتيجة التاثر بشخص أك اكثر مف خلاؿ عممية التكاصؿ

( Perez , 711910),  أما الاستيكاء المضاد فيك عكس الاستيكاء كيطمؽ عميو ،
ناع كالدفاع الاستيكاء السمبى ففى حيف اف الاستيكاء يعكس تاثر الفرد كعدـ قدرتو عمى الاق

عف أفكاره نجد أف الاستيكاء المضاد يشير إلى  سعى الفرد الى رفض كمخالفة بعض آراء 
كأفكار كمعتقدات الاخريف التى لا تتفؽ مع ما لديو مف مدركات كأفكار كقدرة الفرد عمى 

، كما أف الاستيكاء المضاد يفكر   Negative Ideaالدفاع عف رايو كدحض الفكرة السمبية
                         ، 7101الفرد كيفعؿ ضد ما يقاؿ لو كيدرؾ انو ضعيؼ ) رنا محسف شايع ، فيو 
( ، كاشارت عديد مف الدراسات الى ضركرة الاىتماـ بالاستيكاء المضاد كالعمؿ 0-022

                  ( ، كضيماء الخزرجى7101عمى تنميتو لدل المتعمميف مثؿ دراسات رنا محسف )
 ( كغيرىا .7103) 
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كمف الاتجاىات المتقدمة القكية التى ظيرت فى الآكنة الأخيرة فى العلاج النفسى 
كفى تنمية الميارات النفسية كالعقمية ، كظيرت تطبيقاتيا فى العممية التدريسية البرمجة 
المغكية العصبية، كالتى تشير الى تجنيد كؿ ميارات كامكانات الفرد ليككف أكثر فعالية 

                   اءة ، كتعنى تكظيؼ الامكانات كالمكارد الشخصية لمتمكف مف التغيير المرغكب فيوككف
 ( .712-022،  7106) ابراىيـ خالد السيد مطحنة ، 

كتمكف البرمجة المغكية العصبية المتعمـ مف الانجاز الاكاديمى ، كسرعة استرجاع  
ـ عمى الابداع ، كتعمؿ عمى تطكير ميارات المعمكمات عند الحاجة ، كتنمى قدرة المتعم

           المعمميف فى ايصاؿ الافكار الى الطلاب ، كزيادة كفاءتيـ فى عرض الافكار ، كما 
            تعمؿ عمى تحسيف العلاقة بيف الطلاب كالمعمميف ، مما يعمؿ عمى رفع الكفاءة

         ، كتساعد عمى التحكـ (Ocnnor,J&Medermott, I,7101161)العممية كالتعميمية  
          فى السمكؾ كتمثيمو كتغييره كفقان لمقتضيات الاحداث الراىنة كمتطمبات المكقؼ الراىف

 ( .26،  7112) كاركؿ ىاريس ، 
كتسيـ البرمجة المغكية العصبية فى تنمية الميارات العقمية العميا كميارات الربط  

، كتجاكز المعمكمات المعطاة كالاستنتاج العقمى Creativityكالميارات الابداعية 
Deduction كما تنمى ميارات التفكير الجشطمتى ،Geshtaltic-Thinking  كالاستنباط

، كاتخاذ القرار المناسب كتحديد أفضؿ   Analysise كالتحميؿ Inductionكالاستقراء
كالعزؿ المعرفى   Classificationالبدائؿ المتاحة لمكصكؿ الى اليدؼ ، كالتصنيؼ

Cognitive separation  ، 721،  7102كتقكية الذاكرة )أمؿ محمكد عبدالسلاـ-
( ، 7119( ، كىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات مثؿ دراسات محمد عبدالجكاد )723

                     ( ، 7102( ، حناف عثماف )7106( ، كالسيد خالد )7102سماح عبدالرحمف )
 Vacnon (7101)  ،Mahishika K  ( ،7102عمياء فتحى )( ، 7102)طاىر محمد 

( 7101) ، Kudliskis ( 7101) . 
كترتبط البرمجة المغكية العصبية ارتباطا كثيقا بالتفكير الاستراتيجى فأحد فنيات     

البرمجة محاكاة المستقبؿ نفسو كتكقع حدث ما فى المستقبؿ بناء عمى افكارنا كادراكاتنا 
ية ، فنحف نحدد اىداؼ ثـ نضع خطط معينة تاخذ كقتا طكيلا كبناء عمى المعطيات الحال

( ، 319 -301،  7102الحالية نتكقع متغيرات تاتى لاحقا) طاىر محمد نجيب ، 
بالاضافة الى تركيزىا عمى تحديد الأىداؼ كىى متطمب مف متطمبات التفكير الاستراتيجى 

دحض التحريفات د ، حيث تركز البرمجة عمى ، كترتبط البرمجة بالاستيكاء المضا
كالمتناقضات كتغيير الافكار السمبية كاستخداـ المنطؽ كالحجج القكية لدعـ الفكرة 

(Kudiskkis , V,7101126-92)  تدعيـ الملاحظة كالتامؿ ، كتؤكد البرمجة المغكية عمى
ز عمى الاكتشاؼ فى المعرفة كتكجيو انظار الطلاب الييا ، كتنشيط الانتباه فيى ترك

 ,Ready ,R & Burton , K,7101 )كتدعيـ المركنة الذىنية كتكسعة الادراؾ كالانتباه 
           ، ، فالعلاقة بيف المتغيرات التابعة كالمتغير المستقؿ علاقة قكية فأساليب  (62

 الحالية  كالدراسةات التابعة كتؤكد عمى ممارستيا،كفنيات البرمجة تتضمف فى ثناياىا المتغير 
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  NLPنمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبيةتحاكؿ أف تتعرؼ عمى أثر 
لتدريس عمـ النفس كأثره عمى تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية كتحسيف 

النماذج ، خاصة كأف الباحث كجد ندرة فى الدراسات التى استخدمت الاستيكاء المضاد
خاصة فى تدريس عمـ النفس ، كندرة فى تنمية البرمجة المغكية العصبية  التدريسية كفؽ

 المتغيرات التابعة السابقة مف خلاؿ ىذه النماذج .
 مشكمة البحث :

             يمكف تحديد مشكمة البحث فى كجكد ضعؼ فى ميارات التفكير الاستراتيجى 
قظة العقمية كالاستيكاء المضاد النقد ( ، كضعؼ الي –الحدس  –الانتاج  –) الاستشراؼ 

أثر  ما التالى: السؤاؿ في يمكف صياغة المشكمةلدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل ، ك 
لتدريس عمـ النفس كأثره عمى   NLPنمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية

لدل طلاب  تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية كتحسيف الاستيكاء المضاد
 الصؼ الثالث الثانكل ؟

 أهداف البحث:
 يسعى البحث إلى ما يمي :

لتدريس عمـ   NLPتعرؼ أثر نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية -0
 النفس كأثره عمى تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى لدل طلاب المرحمة الثانكية .

لتدريس عمـ   NLPالمغكية العصبية تعرؼ أثر نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة -7
 النفس عمى تنمية اليقظة العقمية لدل طلاب المرحمة الثانكية .

لتدريس عمـ   NLPنمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبيةتعرؼ أثر  -1
 النفس عمى تحسيف الاستيكاء المضاد .

 .كاليقظة العقميةالإستراتيجى التفكير تعرؼ العلاقة بيف  -3
 كالاستيكاء المضاد .الإستراتيجى التفكير العلاقة بيف تعرؼ  -2
 اليقظة العقمية كالاستيكاء المضاد .تعرؼ العلاقة بيف  -6

 أهمية البحث:
 تتمثل أهمية البحث فيما يمى :

 تقديـ اختبار ميارات التفكير الاستراتيجى . - أ
 . اليقظة العقميةتقديـ مقياس  - ب
 .الاستيكاء المضادتقديـ مقياس  -ج
 يـ كحدة " النمك"مصاغة باستخداـ نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكيةتقد -ق

 العصبية.    
 تأكيد أىمية تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى كميارات عقمية كاليقظة العقمية كعامؿ -ك

 عقمى نفسى ميـ فى الاستيعاب القائـ عمى أسس سميمة .    
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 أسئمة البحث: -
لتدريس عمـ النفس   NLPمقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبيةأثر نمكذج تدريسى ما  -0

 كأثره عمى تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى لدل طلاب المرحمة الثانكية ؟
ما الفرؽ بيف متكسطى درجات طلاب المجمكعة التجريبية فى اختبار التفكير  -7

التطبيقيف البعدل الاستراتيجى لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية فى 
 كالتتبعى ؟

لتدريس عمـ النفس   NLPأثر نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبيةما  - 1
 عمى تنمية اليقظة العقمية لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية ؟

 ةما الفرؽ بيف متكسطى درجات طلاب المجمكعة التجريبية فى مقياس اليقظة العقمي -3
 لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى ؟    

لتدريس عمـ النفس   NLPأثر نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبيةما  - 2
 عمى تحسيف الاستيكاء المضاد لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية ؟

تكسطى درجات طلاب المجمكعة التجريبية فى مقياس الاستيكاء المضاد ما الفرؽ بيف م -6
 لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى ؟

 ما العلاقة الارتباطية بيف التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية ؟ -2
 يكاء المضاد ؟ما العلاقة الارتباطية بيف التفكير الاستراتيجى كالاست -2
 ما العلاقة الارتباطية بيف اليقظة العقمية كالاستيكاء المضاد ؟ -9

 مصطمحات الدراسة:
 البرمجة المغوية العصبية

تعرؼ بانيا " تكظيؼ الامكانات كالمكارد الشخصية لمتمكف مف التغيير المرغكب 
نيا مجمكعة ( ، كيعرفيا الباحث بأ712-022،  7106فيو ) ابراىيـ خالد السيد مطحنة ، 

مف الفنيات كالأطر كالنماذج ، كالتى تمكف الفرد مف استغلاؿ مياراتو كامكاناتو المتنكعة 
 لتحقيؽ الاىداؼ كتنمية مياراتو الشخصية المتباينة .

 التفكير الاستراتيجى
يعرؼ التفكير الاستراتيجى بأنو مجمكعة مف الميارات كالقدرات تسيـ فى تنمية 

سلامة صابر  (خاذ القرارات الصائبة التى تعمؿ عمى تحسيف المستقبؿ تنبؤات المستقبؿ كات
( ، كيعرؼ التفكير الاستراتيجى اجرائيا بانو 13-10، 7102العطار كصفاء عفيفى ، 

مجمكعة مف الميارات العقمية تتمثؿ فى الاستشراؼ كالحدس كالانتاج كالنقد التى يمارسيا 
 و مف خلاؿ اختبار التفكير الاستراتيجى .، كيتـ قياس الثانكمطلاب الصؼ الثالث 
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 Mindfulnessاليقظة العقمية
بأف اليقظة العقمية ىى الكعى بالخبرات لحظة بمحظة   Davis & Hayesيشير 

دكف اصدار حكـ ، كفى ضكء ذلؾ فيى ليست بالسمة أك الحالة ، كيمكف تعزيزىا كتنميتيا 
،  (Davis & Hayes , 7100, 029 )مف خلاؿ الممارسات كالانشطة المختمفة 

           كلغرض البحث تعرؼ بانيا عبارة عف جدية الانتباه كالتكجو نحك الحاضر ،
كيقظة الاستعداد لمتعمـ لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل ، كيتـ قياسيا مف خلاؿ مقياس 

 اليقظة العقمية .
 Countersuggestionالاستهواء المضاد

بأنو الفرد الى رفض كمخالفة بعض آراء كأفكار يعرؼ الاستيكاء المضاد    
كمعتقدات الآخريف التى لا تتفؽ مع ما لديو مف مدركات كأفكار كقدرة الفرد عمى الدفاع عف 

، كما أف الاستيكاء المضاد يفكر فيو الفرد   Negative Ideaرأيو كدحض الفكرة السمبية
( ، كيعرفو 022-0،  7101كيفعؿ ضد ما يقاؿ لو كيدرؾ أنو ضعيؼ ) رنا محسف ، 

الباحث بانو قدرة طلاب الصؼ الثالث الثانكل عمى التصدل للأفكار المغمكطة غير 
 المنطقية كقدرتو عمى التامؿ الفكرل كالنقد كدحض الأفكار السمبية .

 منهج الدراسة: -
 استخدم الباحث المنهجين التاليين:

 المنهج الوصفي: –ا 
 طار النظرم كأدكات الدراسة كتفسير النتائج كمناقشتيا.حيث تـ استخدامو في إعداد الإ

 المنهج شبه التجريبى: –ب 
نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية أثر حيث تـ استخدامو فى التعرؼ عمى 

لتدريس عمـ النفس كأثره عمى تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى كاليقظة   NLPالعصبية
 لمضاد لدل طلاب المرحمة الثانكية .العقمية كتحسيف الاستيكاء ا

 حدود الدراسة: -
 تتمثل حدود البحث في التالي :

 مجمكعة مف طلاب المرحمة الثانكية " الصؼ الثالث الثانكل ". -0
 نمكذج مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية .  -7
 كحدة " النمك " بمقرر عمـ النفس بالثانكية العامة . -1
 تيجى .التفكير الاسترا -3
 اليقظة العقمية . -2
 الاستيكاء المضاد . -6
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 مواد وأدوات الدراسة: -
 " إعداد الباحث "  نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية .       -0
 " إعداد الباحث"  اختبار التفكير الاستراتيجى .                              -7
 " إعداد الباحث"                               مقياس اليقظة العقمية .      -1
 مقياس الاستيكاء المضاد .                                 " إعداد الباحث" -3
كراسة أنشطة مصاغة كفقان لمنمكذج التدريسى المقترح القائـ عمى البرمجة المغكية  -2

 "إعداد الباحث "                                        العصبية .                  
 خطوات البحث : -

 تمثمت خطوات البحث الحالي فيما يمي :
دراسة كتحميؿ الأدب التربكم كالبحكث كالدراسات ذات الصمة لتأصيؿ البحث كبناء أدكاتو -

 التى يمكف مف خلاليا الإجابة عف مجمكعة الأسئمة الإجرائية لمبحث .
مقررة بالصؼ الثالث الثانكل كتحديد  جكانب التعمـ كحدة " النمك " التحميؿ محتكل  -

عادة صياغتيا فى ضكء نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية  المتضمنة فييا ، كا 
 العصبية.                             

 إعداد اختبار التفكير الاستراتيجى في كحدة النمك بالصؼ الثالث الثانكل. - 
 العقمية لطلاب الصؼ الثالث الثانكل المرحمة الثانكية .إعداد مقياس اليقظة  -
 التحكيـ كالتجريب الاستطلاعي لأدكات الدراسة . -
 تحديد كاختيار مجمكعة البحث . -
 مقياس اليقظة –التطبيؽ القبمي لأدكات القياس في البحث ) اختبار التفكير الاستراتيجى  -
 مقياس الاستيكاء المضاد ( . –العقمية    
تدريس كحدة " النمك "مكضكع البحث باستخداـ نمكذج مقترح كفؽ البرمجة المغكية  -

 التطبيؽ البعدل لأدكات الدراسة . -العصبية. 
           رصد النتائج كمعالجتيا إحصائيا لمعرفة أثر المتغير المستقؿ " نمكذج مقترح -

            رات البحث التابعة كفؽ البرمجة المغكية العصبية  " لتدريس عمـ النفس عمى متغي
الاستيكاء المضاد ( ، كتفسير النتائج  –اليقظة العقمية  –) التفكير الاستراتيجى 

 كمناقشتيا.
 تقديـ بعض المقترحات كالتكصيات فى ضكء نتائج البحث . -

 الإطار النظري لمدراسة :
تمثؿ فى يتمثؿ الإطار النظرل فى أربعة محاكر أساسية كىى المحكر الاكؿ كي

البرمجة المغكية العصبية ، كالمحكر الثانى كيتمثؿ فى التفكير الاستراتيجى ، كالمحكر 
الثالث كيتضمف اليقظة العقمية ، كالمحكر الرابع كيتمثؿ فى الاستيكاء المضاد ، كفيما يمي 

 المحاكر الثلاثة بالتفصيؿ .
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 المحور الاول : البرمجة المغوية العصبية
 Neuro Linguistic Programmingمغوية العصبية مفهوم البرمجة ال

يطمؽ عمييا  Neuro Linguistic Programmingالبرمجة المغكية العصبية 
اليندسة النفسية أك اليندسة الانسانية ، كالترجمة الحرفية ليا ىى " برمجة الاعصاب 

ى المخ ما يحدث ف Neuroالمغكية " أك البرمجة المغكية للاعصاب ، كتعنى كممة عصبى 
كالنظاـ العصبى ، ككيؼ يقكـ بعممية تشفير المعمكمات كتخزينيا فى الذاكرة كمف ثـ 
استدعاء المعمكمات كالخبرات ، أما الجياز العصبى فيك الذل يتحكـ فى كظائؼ الجسـ 

الى الطريقة  Linguisticكأدائو كفعاليتو كالسمكؾ كالتفكير كالشعكر ، كترجع كممة لغكل 
، ككيؼ تؤثر المغة  Verbalكلغة الكممات   Non verbal يا لغة الحكاسالتى نستخدـ ب

عمى مفاىيمنا كالعلاقة مع العالـ الداخمى ، كما انيا كسيمة التعامؿ مع الاخريف ، كترجع 
 Experiences الى القدرة عمى تنظيـ مككنات الخبرة   Programmingبرمجة 

Components  ىا داخؿ عقكلنا كتعاقبيا بطريقة كالصكر كالاصكات كالاحاسيس كغير
                ، 7103ماؿ عبدالكىاب ، تمكننا مف الكصكؿ الى حصيمة محددة ) أسماء ك

061-093). 
كتتعدد مفاىيـ كتعريفات عمـ البرمجة المغكية العصبية فيعرفيا ثكمسكف 

Thomson عد بأنيا مجمكعة مف التقنيات المصممة كى تجعؿ الفرد أفضؿ ، حيث تسا
البرمجة المغكية العصبية عمى فيـ الفرد لنفسو كللاخريف ، كتمكنو مف التفاعؿ الايجابى 

 . (Thompson ,et al ,7101 ,797-792 )كالتفكير بعيد المدل 
بانيا دراسة التفكؽ البشرل ، كىى تقدـ مجمكعة مف  Ashan(7107)كيعرفيا 

 )لخبرات بما يمكف الفرد مف النجاح المعارؼ عف كيفية استخداـ الامكانيات كالميارات كا
Ashan , 7107 ,706-777) ( إلى اف البرمجة المغكية 7102، كيشير طاىر محمد )

العصبية ىى الأفكار كالاحاسيس كالتصرفات الناجمة عف تشفير كتخزيف مجمكعة مف 
،  7102الخبرات كالعادات كالتى تؤثر عمى الاتصاؿ بالذات كالاخريف ) طاىر محمد ، 

303-312 . ) 
كما تعرؼ بانيا " تكظيؼ الامكانات كالمكارد الشخصية لمتمكف مف التغيير 

( ، كيعرفيا الباحث بأنيا 712-022،  7106المرغكب فيو ) ابراىيـ خالد السيد مطحنة ، 
مجمكعة مف الفنيات كالأطر كالنماذج ، كالتى تمكف الفرد مف استغلاؿ مياراتو كامكاناتو 

 الاىداؼ كتنمية مياراتو الشخصية المتباينة. المتنكعة لتحقيؽ
 NLPمبادئ وأسس وافتراضات البرمجة المغوية العصبية 

تستند البرمجة المغوية العصبية عمى العديد من المبادئ والمرتكزات والتى يجب 
 مراعاتها فى العممية التدريسية واجراءاتها وتتمثل فيما يمى :
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 The Map Is Not the Territorالخريطة ليست هى المنطقة  -
كؿ انساف يدرؾ العالـ كيتصكره بطرقة مختمفة عف الاخر ، فاف ما فى عقمنا ليس 

 Villobos J , 7112)بالضركرة ىك الحقيقة كالكاقع ، كنحف نختمؼ فيما بيننا فى ذلؾ 
,62). 

اؼ : كىى تشير الى ماذا نريد ككيؼ نحقؽ ما نريد ، كبالتالى تحديد الاىد حصيمة التفكير -
الشخصية ، كتحديد خطكات لمكصكؿ للاىداؼ ، كتطكيرىا ، كتحديد العقبات ككيفية 

 .  (Ashan B , 7107 , 706-777)التغمب عمييا
: تقكـ البرمجة المغكية العصبية عمى المركنة كالقدرة عمى تغيير الافكار  المرونة السموكية -

كالتفكير مف زكايا متنكعة ،  بسيكلة كالتحكـ فى المحتكل العممى كتحريكو بسيكلة كيسر
 7107كاستحداث طرؽ كاساليب جديدة تضمف تحقيؽ الاىداؼ ) سيى احمد اميف ، 

،192-321. ) 
: ىى عممية الحصكؿ عمى انتباه كثقة العقؿ اللاكاعى ، كتتضمف الترابط الاجتماعى  الألفة -

ة مستكيات مثؿ بيف شخصيف فاكثر ، كتتضمف تقنيات متنكعة منيا المجاراة كتتـ عمى عد
 (  .0022-0009، 7100مستكل المغة كالقيـ كالمعتقدات) محمد عسيمة كأنكر البنا ، 

: كتعنى الاستفادة مف خبرات الزمف السابقة كالتى تعد ماضى لنا فاذا كانت  خط الزمن -
سمبية نعالجيا كنتذكرىا بشكؿ مختمؼ ، كنحاكؿ التخمص مف القمؽ كمشاعر الحزف كالذنب 

 فكار ايجابية تساعدنا عمى تغيير مشاعرنا السمبية.كايجاد ا
: كىى صكرة يتخيميا الطلاب لما يريد أف يراه كيحققو بحيث تككف ذات  دائرة الامتياز -

اداءات فائقة كتحقيؽ اىداؼ قكية ، فكؿ طالب يجب اف يضع لنفسو ىذه الدائرة مف خلاؿ 
 ( .061-009،  7101كضع اىدافو امامو ) احمد رمضاف محمد ، 

كىناؾ عدة افتراضات اخرل يستند الييا النمكذج التدريس المقترح تعزز 
 Perfectly &Efficacyالافتراضات السابقة كىى كالتالى الاشخاص يعممكف باتقاف ككفاءة

، كانا مسئكؿ عف نتائج افعالى   Positive Intention، ككؿ سمكؾ يسبقو مقصد ايجابى
لجسـ مرتبطاف كما يتضمناه مف امكانات كميارات متبادلة لانى اتحكـ فى عقمى ، كالعقؿ كا

،   Flexibilityالتاثير كالتاثر ، كيمكف التحكـ بالامكر عندما نككف اشخاص أكثر مركنة
، كيتـ تحديد الاختيارات  Failurكىناؾ تجارب كخبرات مستمرة كليس الفشؿ 

، كيجب نمذجة الاشخاص  الفعالة فى ضكء الامكانيات المتاحة  Alternativesكالبدائؿ
  Proceduresالمتميزيف ذكل البصمة فى سمككياتيـ ككيفية كصكليـ للاىداؼ كاجراءاتيـ

كالابتعاد   Pacingالتى اتبعكىا  ، كتقميؿ المقاكمة كتفعيؿ الاتصاؿ ، فلابد مف المجاراة
ف خبرات عف المكـ كتحمؿ المسئكلية فى ايصاؿ الرسالة ، كاستغلاؿ الماضى بما يتضمنو م

سابقة ، كدحض الافكار الضعيفة كتغيير المعتقدات السمبية الى ايجابية ، كتثبيت الركابط 
 ( .7101،26كارساءىا جيدان)محمد التكريتى ،  Positive Relationsالايجابية 
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 أهمية البرمجة المغوية العصبية فى العممية التعميمية
لتحصيؿ الاكاديمى كتنمية عممية تسيـ البرمجة المغكية العصبية فى تنمية ا    

التعمـ ، كتمكف المتعمـ مف الاستفادة مف الامكانات الذاتية كالميارية الكامنة لدل المتعمـ ، 
، كتسيـ  Positive Thinkingكتسيـ فى ادارة السمكؾ كتنمية ميارات التفكير الايجابى 

كتكفر البيئة الايجابية لمنجاح  فى اعادة الثقة بالنفس كقدرتنا عمى التحسف كالتغيير كالنمك ،
( ، كتساعد البرمجة 311-160،  7106فى الحياة العممية كالعممية ) سعاد سعيد كمكب ، 

المغكية العصبية فى التكيؼ الداخمى لمفرد كالتكيؼ كالتكافؽ مع الاخريف ، كتحقؽ النجاح 
مى حؿ المشكلات ، الداخمى كالخارجى ، كتمكنو مف اكتساب البدائؿ المختمفة المساعدة ع
 , Eduard , F )كتمد المتعمـ بالطاقة الايجابية التى مف خلاليا يتمكف مف السير للاماـ 

، كلمبرمجة المغكية أىمية شخصية مف خلاؿ انيا تمكف الفرد مف تنمية  (0-2 , 7100
يط مياراتو كامكاناتو الذاتية كاكتشافيا كصقميا ، كتمكف الفرد مف صياغة الاىداؼ كالتخط

السميـ ، كتعمؿ عمى تغيير المعتقدات كالافكار السمبية غير العممية كالتخمص منيا كتحكيميا 
الى افكار بناءة كمنطقية تساعد عمى النمك السميـ ، كتسيـ أيضا فى بناء العلاقات 
الايجابية كالفعالة كتنمية القدرة عمى الاتصاؿ كالتكازف النفسى كالقدرة عمى الكصكؿ الى 

 ( .107-719، 7106ؼ ) اسماعيؿ حسف فييـ ، الأىدا
كتمكف البرمجة المغكية العصبية المتعمـ مف الانجاز الاكاديمى ، كسرعة استرجاع 
المعمكمات عند الحاجة ، كتدرب المتعمـ عمى التجديد كالابتكار ،  كتعمؿ عمى تطكير 

عرض الافكار ،  ميارات المعمميف فى ايصاؿ الافكار الى الطلاب ، كزيادة كفاءتيـ فى
كما تعمؿ عمى تحسيف العلاقة بيف الطلاب كالمعمميف ، مما يعمؿ عمى رفع الكفاءة العممية 

                                                                      .  (Ocnnor,J&Medermott, I,7101161)كالتعميمية  
           لطرؽ المختمفة للاستجابة كالسيطرة ،كتمكف البرمجة المغكية العصبية المتعمـ مف ا

            كالقدرة عمى تغيير التفكير كاتجاىو ككذلؾ السمكؾ ، كقدرة المتعمـ عمى التحكـ 
           فى السمكؾ كتمثيمو كتغييره كفقان لمقتضيات الاحداث الراىنة كمتطمبات المكقؼ الراىف

 ( .26،  7112) كاركؿ ىاريس ، 
البرمجة المغكية العصبية فى تنمية الميارات العقمية العميا كميارات كتسيـ 

، كتجاكز Creativity ، كالربط كتنمية الميارات الابداعية   Discoveringالاكتشاؼ
 Total، كما تنمى ميارات التفكير الكمىDeductionالمعمكمات المعطاة كالاستنتاج العقمى 

Thinking كالاستنباط كالاستقراءInduction كالتحميؿ Analysise   كاتخاذ القرار ،
  Classificationالمناسب كتحديد أفضؿ البدائؿ المتاحة لمكصكؿ الى اليدؼ ، كالتصنيؼ

كتقكية الذاكرة ، كىذا ما أكدتو العديد مف  Cognitive separationكالعزؿ المعرفى 
( ، كالسيد 7102ف )( ، سماح عبدالرحم7119الدراسات مثؿ دراسات محمد عبدالجكاد )

( 7102عمياء فتحى )( ، 7102( ، طاىر محمد )7102( ، حناف عثماف )7106خالد )
، Kudliskis ( 7101)  ،Dorier&Garica (7101)  ،Mahishika K ( 7101)  ،

كغيرىا مف الدراسات التى أكدت عمى مدل دكر البرمجة المغكية العصبية فى تنمية العكامؿ 
 ة .كالامكانات المختمف
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 فنيات واجراءات التدريس من خلال البرمجة المغوية العصبية
تساعد البرمجة المغكية العصبية عمى تعزيز كفاءات المتعمـ العقمية كالنفسية 
كالميارية ، كتجعمو أكثر قدرة عمى السيطرة عمى امكاناتو كتفعيميا كقت الحاجة ، كتتضمف 

كالفنيات كتتمثؿ ىذه الفنيات   Proceduresتالبرمجة المغكية العصبية الكثير مف الاجراءا
 كالاجراءات فيما يمى :

 الاعادة التاطيرية والمرونة السموكية
                        & Behavioral Flexibility  Reframing 

ككضع المتغيرات فى صكرة  Organizationتشير اعادة التاطير إلى التنظيـ 
، كتعكس تغيير المرجع أك الإطار  Framesطارات منظمة أك كحدات كمية ذىنية أك ا

مف منظكر غير Vision ذات العلاقة بسمكؾ ما ، كتحديد صكرة مختمفة لو كالرؤية 
، كىناؾ نكعاف مف اعادة التاطير فيناؾ   (Kong & Farrell , 7107, 721)معتاد

كالاحداث حيث يتـ التعامؿ مع الخبرات  Context Reframingاعادة التاطير السياقى 
كفقان لمسياؽ التى تكجد فيو ، كاعادة التاطير الخاص بالمحتكل كيتضمف التعرؼ عمى 
الاىداؼ الكامنة كراء السمكؾ كمعرفة المتغيرات الكجدانية المرتبطة بيا ) محمد عبدالجكاد 

 ( .073-006،  7119أحمد ، 
ستجابة كالسيطرة كتشير المركنة السمككية إلى تمكف المتعمـ مف الطرؽ المختمفة للا

، كالقدرة عمى تغيير التفكير كاتجاىو ككذلؾ السمكؾ ، كقدرة المتعمـ عمى التحكـ فى السمكؾ 
كتمثيمو كتغييره كفقان لمقتضيات الاحداث الراىنة كمتطمبات المكقؼ الراىف ، كتمكف الفرد 

ئؿ المتاحة كاتخاذ القرار المناسب كتحديد أفضؿ البدا Selectionكقدرتو عمى الاختيار 
 ( .073،  7101لمكصكؿ الى اليدؼ ) محمد التكريتى ، 

 Install Responseتثبيت الاستجابة 
التى مف خلاليا يتحقؽ Factor تشير تثبيت الاستجابة الى الاحتفاظ بالعكامؿ 

الانجاز الاكاديمى ، كىى طريقة مف خلاليا يتـ قيادة النفس كالتحكـ فى المتغيرات الداخمية 
             ة ، كىى طريقة لاختيار الحالة الكجدانية التى نريدىا ) جكزيؼ أككانكر ،لمشخصي
7116  ،26. ) 

 Modelingالنمذجة 
يقصد بالنمذجة الاستفادة مف الاشخاص المتميزيف كاتخاذىـ قدكة كمعيار كتقميدىـ 

يد المباشر فى تصرفاتيـ كافكارىـ ، كالنمذجة نكعاف النمذجة المباشرة كتشير الى التقم
( ، كىناؾ 690-610،  7102لمنمكذج كنسخ متضمناتو ) سماح عبدالرحمف السعيد ، 

النمذجة المعرفية كتشير الىقدرة المتعمـ عمى نسخ المعارؼ فى الذىف ككضع تصكر ليا ، 
               كقدرة المتعمـ عمى عمؿ طبعات عقمية كصكر ذىنية لما يتناكلو مف معارؼ

                 ط ذىنية لما يتناكلو مف معارؼ كمتغيرات عقمية ، كتنمية ىذه القدرةكمخططات كخرائ
( Kudliskis , 7101 , 26-92) . 
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 Near Aspectالمجال التقاربى 
يشير التقارب الى العلاقات الكاضحة بيف الافكار كالمعرؼ ، فالافكار كالمعمكمات 

اؼ العلاقات بينيا ، كيرتبط التقارب بالقدرة بينيا علاقات معقدة ، كيجب عمى المتعمـ اكتش
                 عمى التصنيؼ كعزؿ الخصائص المتشابية لتككيف كميات ذات معنى مف خلاليا

 ( .013،  7112)كاركؿ ىاريس ، 
 Perceptual Positionsالمواقع الادراكية 

           متباينة ، يقصد بالمكاقع الادراكية الفيـ مف زكايا مختمفة كىى ثلاثة مكاقع 
فيناؾ زاكية ادراكنا ، كفيو نقكـ بتقييـ ما ىك ميـ بالنسبة لنا ، كمف الضركرل فيـ المكقؼ 
 كمعرفة كؿ ما يتعمؽ بو مف عكامؿ ، ضركرة الاحساس بو مف زاكية ادراكنا الشخصى 

Personal Perceptionكفى ىذا المكقع يتـ تفسير الاشياء كفؽ عكاممنا الداخمية ، 
Inner Factors  ، ( ، كالمكقع الثانى كفيو 719-029،  7106، ) السيد خالد مطحنة

يتـ الانتقاؿ الى مكقع الشخص الاخر كتتـ المعالجة منؾ كانؾ الشخص الاخر ، كىناؾ 
المكقع الثالث كىك دكر المراقب لمذات ككذلؾ للاخريف كتقييـ السمكؾ مف خلاؿ ىذه الكجية 

 ( .26،  7119،  ) محمد عبدالجكاد عمى
 Chunkالجزلية 

كيقصد بذلؾ الميؿ الى التجزئة كتحميؿ المعارؼ كالمعالجة ، فالعقؿ يتجو الى 
تقسيـ الاعماؿ العقمية الى قطع كقد تككف ىذه القطع صغيرة أك كبيرة كالقطع الكبيرة تعكس 

ية ، كالعكس التفكير مف العاـ لمخاص أل البدء بالافكار العامة كتقسيميا الى لفكار جزئ
فالقطع الصغيرة تشير الى التفكير مف عمميات جزئية صغيرة ، كالتجزئة أسمكب فى معالجة 

 ( .27،  7119المعمكمات كنكع مف التفكير) أندرك براديرل ، 
 Circle Of Excellenceدائرة الامتياز :

ـ فى كتسيـ فى جعؿ المتعمـ أكثر ادراكا للاحاسيس الداخمية كالسمككيات التى تسي
انتاج حالات ايجابية لمحصكؿ عمى التقدـ ، كالاحتفاظ بكؿ متغير يعمؿ عمى تييئة البيئة 
الانجازية كتحقيؽ ما ىك متكقع مف أىداؼ ، كترتبط داكائر الامتياز بالعمميات العقمية 

 . (Vacnon ,7101 , 727-721 )المتقدمة كالتخيؿ كالتفكير التباعدل  
 كيات جديدة :تغيير التاريخ وتوليد سمو 

               Chang History & New Behavior Generator 
كتيدؼ الى تغيير معتقدات كمدركات الفرد السمبية كتحكيميا الى طاقة ايجابية 
           تؤدل بو الى الانجاز ، كمحاكلة تكيؼ كتغيير مشاعر الفرد حياؿ الماضى السمبى ، 

، 7102غيير كالتمكف العممى ) حناف عثماف محمد ، كتعمـ سمككيات كميارات جديدة لمت
07-19. )  

 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

33 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

 التقييم والتقويم والمعايرة والمستويات المنطقية :
 Assessment & Evaluation Logic Levels and Calibration           

 Non Verbalكتتمثؿ فى قراءة كعى الافراد كاستجاباتو غير المفظية 
Response ة كالمقارنةمف خلاؿ الملاحظObservation & Comparison   كالقدرة ،

عمى تحديد المشكلات كأكجو القصكر كنكاحى الضعؼ كمكاطف القكة ، كالتعامؿ مع ذلؾ 
(Richard L , 7106 , 22) 

 Behavioral Flexibilityالمرونة السموكية 
ا كقبكؿ كتعنى قدرة المتعمـ عمى تغيير افكاره كسمككياتو ، كقدرتو عمى التحكـ فيي

كؿ جديد كالانفتاح عميو ، كتغيير زكايا التفكير بسيكلة ، كتمكنو مف البدائؿ المختمفة 
 . (Mahishika K , 7101 , 711-712 )لممعالجة كالتصرؼ 

 Future Facingمحاكاة المستقبل 
كتشير المحاكاة لممستقبؿ الى تكقع حدث ما فى المستقبؿ بناء عمى افكارنا 

          ية ، فنحف نحدد اىداؼ ثـ نضع خطط معينة تاخذ كقتا طكيلا كبناء كادراكاتنا الحال
           ، 7102عمى المعطيات الحالية نتكقع متغيرات تاتى لاحقا) طاىر محمد نجيب ، 

301- 319. ) 
 Line of Timeخط الزمن 

ية كتعنى الاستفادة مف خبرات الزمف السابقة كالتى تعد ماضى لنا فاذا كانت سمب
نعالجيا كنتذكرىا بشكؿ مختمؼ ، كنحاكؿ التخمص مف القمؽ كمشاعر الحزف كالذنب كايجاد 

،  7102افكار ايجابية تساعدنا عمى تغيير مشاعرنا السمبية) عمياء فتحى الشايب ، 
722-117.) 

كبناء عمى ما تقدـ يتضح تعدد فنيات كاستراتيجيات البرمجة المغكية العصبية فمنيا 
ت تتناغـ مع المتغيرات كالعكامؿ العقمية كمنيا ما يتسؽ مع المتغيرات الانفعالية استراتيجيا

كالاجتماعية كمنيا ما يركز عمى الجكانب الميارية ككؿ الفنيات السابقة تتناسؽ مع بعضيا 
 البعض فى عممية الممارسة التدريسية .

 البرمجة المغوية العصبية وتدريس عمم النفس
ظرى والدراسات والبحوث التى تناولت البرمجة المغوية بناء عمى الاطار الن

 العصبية يقترح الباحث نموذج تدريسى يسير وفق الاجراءات والممارسات التالية :
تفعيؿ قكاعد كافتراضات البرمجة المغكية العصبية لمطلاب كاكسابيـ اياىا لذيادة الدافعية  -

لفيـ كتككيف الاتجاىات الايجابية كىى كتعزيز الامكانات الداخمية كتنمية الثقة بالنفس كا
 الدراسة. بإجراءاتمكضحة 
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 استغلاؿ الخبرات السابقة كالامكانات كالميارات القبمية كالسمكؾ المدخمى . -
 تحديد الحصيمة ، كفييا يقكـ المتعمـ بتحديد ماذا يريد مف تعمـ الدرس . -
 ة .كضع تصكر كامؿ لمدرس أك لاحد عناصره أك بعضيا فى صكرة نمذج -
 تحديد الشكميات الثانكية كتدعيـ المركنة . -
اكتشاؼ الركابط بيف الافكار ، كانتاجيا اف كانت ضعيفة كتاطير السياؽ لفقرات كعناصر  -

 المكضكع .
 تاطير المحتكل ، كيشير الى تعميـ الطلاب صياغات المحتكل المختمفة كتقسيمو. -
 و أسئمة كيجيب عمييا .تقنية النمكذج المغكل ، مف خلاؿ أف يساؿ الطالب نفس -
 التغذية الراجعة المستمرة كالجزلية . -
 ممارسة المنظمات المتقدمة لتعزيز الجزلية كالمخططات المفاىيمية لمعناصر . -
 الارساء ، كفيو يقكـ المعمـ بتعميـ الطلاب بتثبيت الاجابات النمكذجية فى العقؿ . -
 .ء تعميمات مف الحقائؽ المعطاة تدريبات التعميـ كتدريب الطلاب عمى استنتاج كاستقرا -
 التاكيدات المغكية للانظمة التمثيمية فى سياؽ المحتكل . -
 المقارنة بيف مفاىيـ الدرس كالحقائؽ كالمبادئ المتضمنة. -
 دحض التحريفات كالمتناقضات كتغيير الافكار السمبية  . -
 عرض عناصر المحتكل فى صكرة مشكلات كتساؤلات . -
 الطلاقة كالمركنة كالاصالة كادراؾ التفاصيؿ بالمحتكل العممى . ممارسة ميارات الابداع -
 النمذجة المعرفية كما كراء المعرفية لممحتكل الدراسى . -
 التعديؿ كالتكيؼ المعرفى مف خلاؿ متغيرات الدرس كرسـ خرائط زىنية تعزيزية لممحتكل . -
 التحميؿ الكمى كالكيفى لعناصر المحتكل . -
 فى المعرفة كتكجيو انظار الطلاب الييا . تدعيـ الملاحظة كالتامؿ -
 تغيير التاريخ الشخصى كتكليد سمككيات جديدة . -
 ممارسة التكاؤـ كممارسة جداكؿ التعزيز. -
 التقييـ المعرفى كالتقكيـ المستمر مف خلاؿ ابداء كجيات النظر كالاسئمة المستمرة . -

ليقظة العقمية كالاستيكاء البرمجة المغكية العصبية ككلان مف التفكير الاستراتيجى كا
المضاد  ترتبط البرمجة المغكية العصبية ارتباطا كثيقا بالتفكير الاستراتيجى فاحد فنيات 
البرمجة محاكاة المستقبؿ نفسو كتكقع حدث ما فى المستقبؿ بناء عمى افكارنا كادراكاتنا 
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عمى المعطيات الحالية ، فنحف نحدد اىداؼ ثـ نضع خطط معينة تاخذ كقتا طكيلا كبناء 
( ، 319 -301،  7102الحالية نتكقع متغيرات تاتى لاحقا) طاىر محمد نجيب ، 

بالاضافة الى تركيزىا عمى تحديد الأىداؼ كىى متطمب مف متطمبات التفكير الاستراتيجى 
دحض التحريفات ، كترتبط البرمجة بالاستيكاء المضاد ، حيث تركز البرمجة عمى 

فكار السمبية كاستخداـ المنطؽ كالحجج القكية لدعـ الفكرة كالمتناقضات كتغيير الا
(Kudiskkis , V,7101126-92)  تدعيـ الملاحظة كالتامؿ ، كتؤكد البرمجة المغكية عمى

فى المعرفة كتكجيو انظار الطلاب الييا ، كتنشيط الانتباه فيى تركز عمى الاكتشاؼ 
 ,Ready ,R & Burton , K,7101 )اه كتدعيـ المركنة الذىنية كتكسعة الادراؾ كالانتب

، ، فالعلاقة بيف المتغيرات التابعة كالمتغير المستقؿ علاقة قكية فأساليب كفنيات  (62
 البرمجة تتضمف فى ثناياىا المتغيرات التابعة كتؤكد عمى ممارستيا .

 Strategic Thinkingالمحور الثانى : التفكير الاستراتيجى
أحد أنكاع التفكير العميا المتقدمة التى تحتاج الى ميارات  يعد التفكير الاستراتيجى

كقدرات عقميا متطكرة ، فالتفكير الاستراتيجى ليس ترفا فكريا بؿ ىك نشاط ابداعى كمسار 
كالاتجاىات ، كالتفكير الاستراتيجى يؤدل الى التخطيط السميـ Visions فكرل متعدد الرؤل 

 Process، كالتفكير الاستراتيجى عممية Target Objectivesكتحقيؽ الاىداؼ المرجكة
 .Outcomeكليس ناتج 

 مفهوم التفكير الاستراتيجى :
يعرؼ التفكير الاستراتيجى بأنو مجمكعة مف الميارات كالقدرات تسيـ فى تنمية 

سلامة صابر  (تنبؤات المستقبؿ كاتخاذ القرارات الصائبة التى تعمؿ عمى تحسيف المستقبؿ 
بانو Pang&Pisapia (7107) ( ، كيعرفو 13-10، 7102عفيفى ، العطار كصفاء 

الميارات الخاصة بالتخطيط التنظيمى عند مكاجية مكاقؼ تمثؿ مشكمة كتتضمف ىذه 
 Pang &Pisapia)الميارات القدرة عمى النقد كاكتشاؼ المستقبؿ كالمركنة الفكرية كالابداع 

ة عف قدرة المتعمـ عمى ، كما يعرفو عمى فييد بانو عبار  (19-21 ,7107,
بالمستقبؿ كانتاج اكبر قدر ممكف مف الافكار كاستنتاج المعارؼ  Predictionالتنبؤ

 ( .212-671، 7103كتجاكزىا  )عمى بف فييد بف فير ، 
( الى اف التفكير الاستراتيجى ىى قدرة الفرد عمى 7102كتشير فطيمة الزىرل )

ذه الاىداؼ ، كتتضمف مختمؼ الميارات تحديد الاىداؼ ككضع خطة مدركسو لتحقيؽ ى
التى تدفع الفرد الى التمكف مف   Emotionalكالكجدانية Intellectual Skillsالعقمية
( ، كيعرؼ 936-911،  7102السميـ ) فطيمة الزىرة كرامز ،  Achievementالانجاز

لاستشراؼ التفكير الاستراتيجى اجرائيا بانو مجمكعة مف الميارات العقمية تتمثؿ فى ا
كالحدس كالانتاج كالنقد التى يمارسيا طلاب الصؼ الثالث الثانكل ، كيتـ قياسو مف خلاؿ 

 اختبار التفكير الاستراتيجى .
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 ومما سبق يتضح ما يمى :
 التفكير الاستراتيجى ميارات عقمية عميا يجب ممارستيا مف قبؿ المتعمـ . -
 طيط كتحديد الاىداؼ .يشير التفكير الاستراتيجى الى القدرة عمى التخ -
يتضمف التفكير الاسترتيجى ميارات تتمثؿ فى القدرة عمى النقد كاكتشاؼ المستقبؿ كالمركنة  -

 الفكرية كالابداع .
 Patterns Stratigic Thinkingأنماط التفكير الاستراتيجى

يتـ النظر الى التفكير الاستراتيجى مف عدة زكايا فمنو مف يراه مف حيث طبيعتو 
ل مياراتو ، كىناؾ مف ينظر اليو مف حيث شمكلو كمجالو ، كما اف ىناؾ نظرة تركز كمستك 

عمى عكاممو المؤثرة ، بينما ينظر البعض الى أىميتو كما يقدمو مف خدمة لممجتمع كالمتعمـ 
 ، كفيما يمى أنماط التفكير الاستراتيجى :

الى أف التفكير الاستراتيجى التفكير الاستراتيجى كميارة عقمية مجردة : كيشير ىذا النمط  - أ
، فيك يتطمب قدرة Abstractionعمميات كميارات عقمية عمى درجة عالية مف التجريد 

عمى الخياؿ كالتصكر كالخركج عف المالكؼ كالمنطقية كمراعاة الكاقع كامكانياتو فى نفس 
،  7112الكقت ، كالقدرة عمى حؿ المشكلات بما تنطكيو مف ميارات ) نغـ خالد نجيب ، 

712-771. ) 
           Patternالتفكير الاستراتيجى مف حيث المجاؿ كالمتضمنات ، كيشير ذلؾ النمط  - ب

            الى ككف التفكير الاسترتيجى تفكير كمى ذك طبيعة كمية شمكلية ، تركز عمى 
  الممشكمة كتمثيمي  General Frameالكميات كالمجاؿ المكجكد ، كما ييتـ بالاطار العاـ

 ( . 21-19،  7106) ابراىيـ رفعت ابراىيـ ، 
تخطيطى، كينظر لمتفكير الاستراتيجى  Survivalالتفكير الاستراتيجى كعامؿ كقائى مسحى -ج  

يشخص المشكمة كيحدد كلا مف جكانب القكة كالقصكر  Diagnosticىنا كعامؿ تشخيصى
                رل لتعزيز جكانبفى الكاقع ، كيضع خطة جيدة لمعالجة نكاحى القصكر كخطة أخ

              القكة كتطكيرىا ، كيحتاج التفكير الاستراتيجى الى القدرة عمى التخطيط كتحديد الاىداؼ
( Cherrey C & Clark , E, 7101 , 22-22)  . 

 مهارات التفكير الاستراتيجى
ديمقراطى يسمح  يعتمد التفكير الاستراتيجى عمى الابداع الذل يجب اف يتـ فى مناخ

بالممارسة كالتعبير عف الرال كالرال الاخر ، كيتضمف التفكير الاستراتيجى النظر لممستقبؿ 
 كالتحضير كالتخطيط لو ، كلمتفكير الاستراتيجى العديد مف الميارات يتـ ايجازىا فى التالى :

 ، كقدرة ميارة الاستشراؼ : كتعنى القدرة عمى تبصر الحالة الراىنة كتطكرىا مستقبلا -
الفرد عمى اكتشاؼ كابتكار كفحص كتقييـ كاقتراح مستقبلات ممكنة أك محتممة أك 

 . (Christ C,710712-01 )مفضمة ، كيككف ذلؾ عمى شكؿ تنبؤات محددة 
: كيقصد بيا القدرة عمى التخميف بربط الافكار كمزجيا  Intituationميارة الحدس -

 ( .011-90،  7106شريخ ،  لمكصكؿ الى فكرة جديدة ) شاىر زيب أبك
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: كتعنى القدرة عمى انتاج شئ جديد يتسـ بالجدة كالاصالة Genreatedميارة الانتاج  -
Orginality  بربط جميع الافكار بترابطات غير اعتيادية ، كاخراجيا باسمكب مميز( 

Goslin , A ,et al, 7106 ,000-011) 
ة عمى تقكيـ الافكار كالحقائؽ كبياف ما ميارة النقد كتحديد الأىداؼ : كتتمثؿ فى القدر  -

بيا مف متغيرات كاخضاعيا لمتحميؿ كابداء الرال ، كالكقكؼ عمى تحديد ما يريده مف 
 (.702-092،  7103معارؼ عمى مختمؼ المستكيات ) مراد زايد ، 

ميارة اتخاذ القرارات ، كىى ميارات عقمية تتطمب قدرة الفرد عمى الاستنتاج كالاستقراء  -
 . (Ginny , K , 7100 ,97 ) حديد المشكمة كتمحيصياكت

ميارات التقكيـ ، كىى ميارات عقميا عميا تتطمب قدرة عالية مف الذكاء ، كتتطمب  -
 التمكف مف مستكيات عقمية مسبقة .

كمما سبؽ يتضح اف لمتفكير الاستراتيجى عدة أنماط  فقد ينظر لمتفكير     
أك ينظر اليو كنكع مف التفكير الكمى ذك طبيعة كمية  الاستراتيجى كميارة عقمية مجردة ،

شمكلية ، كينظر لمتفكير الاستراتيجى أيضان كعامؿ تشخيصى يشخص المشكمة كيحدد كلا 
مف جكانب القكة كالقصكر فى الكاقع ، كلمتفكير الاستراتيجى ميارات متباينة كتتمثؿ ىذه 

 كاتخاذ القرارات كالابداع .الميارات فى الاستشراؼ كالحدس كالنقد كالانتاج ، 
 أهمية تنمية مهارات التفكير الاستراتيجى وتدريس عمم النفس

 في يأخذ كالزكايا Vision – Multi الرؤل متعدد تفكير الاستراتيجي التفكير يعد
 Styles Quantative الكمية الأساليب كيكظؼ كالمستقبؿ كالحاضر الماضي الاعتبار

 علاقات كاستيعاب المستقمة المتغيرات فيـ في كالاضطراد بيةالسب كقكانيف الأرقاـ كلغة
 يعتمد كبنائي Thinking Constructive تركيبي تفكير بالتالي فيك،  بعضيا مع الأشياء
 كرسـ البعيدة الصكرة لاستحضار كالحدس Perception & Insight كالاستبصار الإدراؾ
 جديدة أفكار عف البحث في كالابتكار الإبداع عمى كيعتمد ، كقكعو قبؿ المستقبؿ معالـ

 المستقبؿ لاستشراؼ كصكلا كذلؾ ، سابقة لمعرفة مستحدثة Applicationsكتطبيقات
 التي لمشاكمو الكمي كالتفرغ بالحاضر الكامؿ الانشغاؿ مف بدلا كتحكلاتو اتجاىاتو كتحديد
 . الاستنتاجك  كالتفكير كالاستقراء كالتأمؿ التحرم يعتمد فيك لمماضي، امتداد ىي

كمف الميـ أف تعمؿ مؤسسات التربية عمى مراعاة متغير التفكير الاستراتيجى 
ضمف سياؽ الاعداد العاـ لممعمـ فى كميات التربية لمطلاب المعمميف ليس ذلؾ فقط بؿ 
يجب تنمية التفكير الاستراتيجى عند المتعمميف حتى يستطيع المتعمـ التمكف مف تحديد 

                        كصقؿ مياراتو كامكاناتو حتى يككف قيادل فى المستقبؿ الاىداؼ كالتصكرات
( Larson, w ,Angus R ,71001722-793)  كيسيـ التفكير الاستراتيجى فى تنمية ،

                 ميارات القيادة لدل المتعمـ كميارات كضع خطط محكمة قائمة عمى أساس عممى سميـ ،
الاستراتيجى يتمكف المتعمـ مف تبصر الحالة الراىنة كتطكرىا مستقبلا ، كمف خلاؿ التفكير 

                   كقدرة الفرد عمى اكتشاؼ كابتكار كفحص كتقييـ كاقتراح مستقبلات ممكنة
( Pang &Pisapia , 7107 ,131-160 )  . 
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 كيساعد التفكير الاستراتيجى فى تنمية ميارات انتاج شئ جديد يتسـ بالجدة
مف خلاؿ ربط جميع الافكار بترابطات غير اعتيادية ، كاخراجيا   Orginalityكالاصالة 

باسمكب غير مالكؼ كخارؽ لمعادة ، كبناء مككنات استبصارية كادراكية بعيدة المدل ، 
              كبناء التركيبات كتجاكز الكاقع ، كتعزيز ميارات التقكيـ كالتحميؿ كالتفكير التقدمى البعيد

,( yuen et al , 7101, 792-101)  كقد أشارت العديد مف الدراسات الى أىمية ،
( ، كسلامة صابر كصفاء 7103التفكير الاستراتيجى لممتعمـ مثؿ دراسات عمى بف فييد ) 

( ، ابراىيـ 7112( ، كنغـ خالد)7102( ، كفطيمة الزىرة كرامز ) 7102عفيفى)
 Pang &Pisapia(7107)( ، 7103اد زايد )( ، مر 7106( ، شاىر زيب )7106رفعت)

 ،Christ C,(7107)  ،Larson, w ,Angus R (7100)  ،Goslin , A ,et 
al(7106), . كغيرىا مف الدراسات 

كتدريس ميارات التفكير الاستراتيجى كتدريب الطلاب عمييا ميـ لطلاب المرحمة 
تاب الجامعة كالتى تحتاج مف الثانكية خاصة الصؼ الثالث الثانكل ، حيث يككنكا عمى اع

الطلاب أف يفكركا فى المستقبؿ كما يناسبو مف تخصصات كدراسات ، كيجب عمى معمـ 
عمـ النفس ممارسة ميارات التفكير الاستراتيجى فى الصؼ ، فيدرب الطلاب عمى كيفية 
تحديد الاىداؼ ، ككيؼ يضع خطة جيدة لمتنفيذ ، كما يجب اف يعممو التفكير بطرؽ غير 
مالكفة كيراعى امكانات الكاقع فى نفس الكقت ، كيجب عمى معمـ عمـ النفس تعميـ الطلاب 

 النقد كالاستنتاج كالمركنة فى التفكير.
 Mindfulnessالمحور الثالث : اليقظة العقمية 

مفيكـ نفسى كمعرفى فيى مف الناحية  Mindfulness تعد اليقظة العقمية 
كىى أكثر استقرارا فى شخصية  Personality الشخصيةترتبط ب Meritالسيككلكجية سمة 

 Cognitiveمرتفعة مف الكعى ، كترتبط بالعكامؿ المعرفية   Stateالفرد ، كما انيا حالة
Factors   ذات العلاقة بالادراؾ كالافكار كالدراية بيا كالانتباه لعممياتو العقمية التى يقكـ

فكمما اذدادت اليقظة العقمية كمما كاف الفرد بيا ، كىى ميمة للانجاز كالتحصيؿ العممى 
 أكثر تحصيلا كانجازا .

 مفهوم اليقظة العقمية
 Kettlerاختمفت تعريفات اليقظة العممية باختلاؼ كجيات نظر العمماء فيعرفيا 

بانيا طريقة فى التفكير تؤكد عمى الانتباه الى بيئة الفرد كأحاسيسو الداخمية دكف إصدار 
عف  ، كاف الفرد عندما يمتنع  Positiveأك ايجابية  Negative Judgmentsأحكاـ سمبية
عمى خبرة بانيا جيدة أك سيئة ، فانو يمكنو اف يعرضو بشكؿ كاقعى كتحقيؽ  اصدار حكـ

 & Davis، كيشير  Adaptive Response  ( Kettler , 7101 , 3)استجابة تكيفية
Hayes  لحظة بمحظة دكف اصدار حكـ ، كفى  بأف اليقظة العقمية ىى الكعى بالخبرات

ضكء ذلؾ فيى ليست بالسمة أك الحالة ، كيمكف تعزيزىا كتنميتيا مف خلاؿ الممارسات 
 ، كما تعرؼ بانيا تركيز الانتباه  (Davis & Hayes , 7100, 029 )كالانشطة المختمفة 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

34 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

ات أك عف قصد فى المحظة الحالية ، كذلؾ دكف اصدار قرارات اك احكاـ عمى الخبر 
أك الافكار ، كالكعى بالطريقة التى نكجو بيا انتباىنا بحيث تجعمنا   Emotionsالانفعالات

نتخمص مف مركزية الافكار ، فنفيميا ككنيا متضمنات عقمية كليست انعكاسا لمكاقع الامر 
                         الذل مف خلالو يتـ التكصؿ للافكار المتقدمة كاكتشاؼ النقائص كالاستنتاجات

( Daubenmier , J . et al ., 710010-01) .      
كمف خلاؿ ما سبؽ مف مفاىيـ لميقظة العقمية ، يمكف القكؿ باف اليقظة العقمية 
تتضمف الانتباه كالكعى كالتركيز عمى الاحداث الايجابية كالسمبية فى المحظة الراىنة ، 

 ى مككف معرفى نفسى .كذلؾ دكف تفسيرىا أك اصدار قرارات لمتقييـ ، كى
 مكونات ومتضمنات اليقظة العقمية :

باف  Haigh et alتعددت كجيات النظر فى مككنات اليقظة العقمية ، حيث أشار 
اليقظة العقمية تتككف مف أربعة مككنات تتمثؿ فى المككنات تتمثؿ فى البحث عف جديد 

Novelty Seeking   كالارتباطEngagement  كتقديـ جديدNovelty Producing 
، كيشير كؿ مف البحث عف Flexibility    ( Haigh et al , 7100100-76 )كالمركنة 

، كيتضمف البحث عف  Environmentجديد كالارتباط الى درجة تكجو الفرد نحك البيئة 
جديد الميؿ بانفتاح كفضكؿ نحك البيئة كما يسيـ فى عممية الارتباط بيا ، بينما يشير كؿ 

  External Influencesجديد كالمركنة الى كيفية التعامؿ مع المؤثرات الخارجية مف تقديـ 
( Barnhofer , T & Grane , 7101 , 63) . 

أكليا عممية القصد  Variablesكتتككف اليقظة العقمية مف ثلاثة متغيرات 
Intention حظة كالتى مف خلالو يتـ تمييد الطريؽ لما ىك ممكف ، كما انو يذكر الفرد ل

بمحظة لماذا يمارسيا ، حيث يتـ تحكبؿ المقاصد الى سمسمة مترابطة مف التنظيـ 
، كالمككف الثانى Inner Exploringكالاستكشاؼ الداخمى   Self-Organizationالذاتى

التى تحدث لمفرد   Process، كيتضمف ملاحظة العمميات  Attentionيتمثؿ فى الانتباه
كالذل يعكس نكعية   Orientationر الثالث ىك الاتجاهمف لحظة الى اخرل ، كالمتغي

اليقظة العقمية كتكجيو الخبرة التى تتضمف الفضكؿ كالتقبؿ ) محمد السيد عبدالرحمف ، 
7102  ،2-31. ) 

 State ofكقد أكد براكف عمى اف ىناؾ مككنيف لميقظة العقمية كىما حالة الكعى 
Awareness الشعكر اليادؼ  كما ىى فى المحظة الحالية ، معPurposeful  ، كالكاعى

كيدؿ مفيكـ اليادؼ عمى التركيز المكجو ، حيث اف الانتباه لا يتعمؽ بمثيرات محددة أك 
، بينما المككف Visual Perceptionيندمج معيا كالتفكير كالشعكر كالادراؾ البصرل 

ة الفضكلية كالمحايدة الثانى فيك المعالجة المعرفية لميقظة العقمية ، كيشير الى الملاحظ
 (Browen , 7100, 7-1 )بدكف اصدار احكاـ تقييمية 

كمما سبؽ يتضح اف اليقظة العقمية تتضمف مككنات أساسية فى ثناياىا كتتمثؿ 
ىذه المككنات فى البحث عف جديد كالارتباط كتقديـ جديد كالمركنة العقمية كتقبؿ ما ىك 

ى كالشعكر اليادؼ كالتركيز كالانتباه المكجو لاحؽ مف خبرات كعكامؿ ، كما تتضمف الكع
نحك المتغيرات المختمفة ، ككذلؾ المعالجات المعرفية كالملاحظات بغض النظر عف اتخاز 

 احكاـ معينة بناء عمى ذلؾ .
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 أهمية اليقظة الذهنية فى العممية التعميمية
صيؿ العممى تمعب اليقظة العقمية دكرا فعالا فى التمكف الاكاديمى لممتعمـ كالتح

المستمر ذات المستكل الاعمى ، حيث مف خلاؿ اليقظة العقمية يتعمـ الطلاب كيفية 
كالانتباه ، كىذه الطريؽ تعزز التعمـ الاكاديمى كالعاطفى  Concentrationالتركيز

، كتجعؿ  (Bekerman , N., &Corbet , L ., 7101 ,770-731 )كالاجتماعى 
يف بشكؿ كامؿ ببيئتيـ ، كما يدكر حكليـ لحظة بمحظة كبدكف اليقظة العقمية المتعمميف كاع

شركد عقمى ، بخلاؼ النظرة القطعية للامكر التى تسجف المتعمـ فى حدكد المعمكمات التى 
، كالجمكد ، كيظير الطلاب اليقظكف عقميا أثناء   Tight Visionتحددىا الرؤية الضيقة

 Enhancing Memory ، كتحسف الذاكرة   Tasksالتعمـ انتباىا كرغبة فى أداء الميمات
، كما انيـ يككنكف أكثر ابداعا كحماسة فى عممية التعمـ ، كما انيـ اكثر بحثا عف معينات 

 . (Bedard , et al. , 7107 , 03-71 )التعمـ 
كالطلاب غير اليقظيف عقميا نجد انيـ يفتقركف القدرة عمى التركيز فى اعماليـ 

فى أكثر   Involvingكالتعمـ ، كيتميزكف بضعؼ القدرة عمى الاندماج الصفية أثناء التعميـ
مف عمؿ كاحد ، كانيـ يؤدكف أعماليـ بدكف كعى منيـ ، كقمة القدرة عمى استخداـ خبراتيـ 

 Sternberg R , 7101 )فى مكاجية المشكلات الجديدة  Pre Experiencesالسابقة 
,193-303) . 

 Meta- cognitiveتنمية الكعى بما كراء المعرفة كمف خلاؿ اليقظة العقمية يتـ
awareness   كمياراتيا المختمفة ، حيث مف خلاليا يتـ تنمية الكعى بالميارات ما كراء

              المعرفية ، كىى ميارات ميمة مسئكلة عف اكتساب المعرفة ، حيث يتـ تنمية كعى 
و يتمكف المتعمـ مف تحديد الاىداؼ ، المتعمـ بالتخطيط ما كراء المعرفى الذل مف خلال

كالخبرات السابقة المناسبة لممكضكع ، ككضع خريطة لممحتكل العممى كمعالجتو 
(Cacciatore ,J& Flint , M .,7107 , 60-27 كمف خلاليا يتـ تنمية الكعى ، )

حيث يتـ تنمية ميارات اكتشاؼ الصعكبات   Self - Monitoringبالمراقبة الذاتية 
ف الضعؼ التى قد يقع فييا المتعمـ ، كمراقبة مدل فيـ المعمكمات كادراكيا ، ككذلؾ كمكاط

تنمية الكعى بميارات التقكيـ ما كراء المعرفى مثؿ القدرة عمى ادراؾ ما تـ التمكف منو مف 
         أىداؼ ، كاستخداـ الممخصات المناسبة كالمنظمات المتقدمة الشارحة كالمقارنة كغيرىا 

 ( .31-2،  7102د السيد عبدالرحمف ، ) محم
كقد أشارت العديد مف الدراسات الى اىمية اليقظة العقمية مف الناحية المعرفية 

( ، فتحى 7102كالكجدانية كاىمية تنمية كتحسيف مستكاىا مثؿ دراسات محمد السيد)
،  Daubenmier ,  L ( 7100(، ) 7102( ، كاحمد نضاؿ )7101عبدالرحمف )

(Sternberg R ( 7101  ،Duerr (7112)   ،Myint et al,. (7101)  ،Mace 
، فيى عامؿ مؤثر بدرجة كبيرة فى استدخاؿ المعمكمات كاستمرارية  (7112)
                   ، كما أف مف خلاليا تتحدد كمية المعمكمات المستدخمة Assimilationتمثيميا

لانتباه فى المقاـ الاكؿ الذل يعد مف اىـ كنكعيتيا كزمف ذلؾ ، فاليقظة العقمية تتضمف ا
 , Dorier J & Garica F )العمميات المعرفية عمى الاطلاؽ كبدكنو لا تتـ عممية التعمـ 

7101 , 0-01) . 
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كتؤدل اليقظة العقمية الى تعزيز الشعكر بالقدرة عمى ادارة البيئة المحيطة مف خلاؿ 
لمكاجية الضغكط ،  Qualities' Responseالاستجابات الكيفية   Reinforceتعزيز 

لاف الكعى لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح  Solidaryكتسيـ تحسيف الشعكر بالتماسؾ 
عمى الخبرات كالاحساس بيا ، كتسيـ فى خفض متغيرات كجدانية سمبية مثؿ القمؽ 

  Attachmentكمشكلات الذات كالتحرر مف التقكقع حكؿ الذات   Depressionكالاكتئاب
المختمفة )  فتحى عبدالرحمف  Psychological Disordersكخفض الاضطرابات النفسية 

 ( . 22-0،  7101محمد ، 
كمما سبؽ يتضح اف لميقظة العقمية أىمية كبيرة فى التمكف الاكاديمى لممتعمـ 
كالتحصيؿ العممى المستمر ذات المستكل الاعمى ، حيث مف خلاؿ اليقظة العقمية يتعمـ 

كيفية التركيز كالانتباه ، كمف خلاليا يتـ تنمية الكعى بالميارات ما كراء المعرفية ، الطلاب 
كىى ميارات التخطيط كالمراقبة الذاتية كالتقكيـ بما يؤدل الى التفكؽ العممى ، ىذا بالاضافة 
الى أنيا تسيـ فى تعزيز الشعكر بالقدرة عمى ادارة البيئة المحيطة مف خلاؿ تعزيز 

ت الكيفية لمكاجية الضغكط ، كتسيـ تحسيف الشعكر بالتماسؾ ، كتسيـ فى الاستجابا
كمشكلات الذات كالتحرر مف التقكقع  خفض متغيرات كجدانية سمبية مثؿ القمؽ كالاكتئاب

 حكؿ الذات كخفض الاضطرابات النفسية .
 المحور الرابع : الاستهواء المضاد

ظ بالاىتماـ الكافى فيك مركب عقمى يعد مفيكـ الاستيكاء مف المفاىيـ التى لـ تح
انفعالى كيعكس درجة تاثر الفرد بالاخريف ، فالاستيكاء ىك عبارة عف تغيير احكاـ كاراء فرد 
                            أك اكثر دكف نقد نتيجة التاثر بشخص أك اكثر مف خلاؿ عممية التكاصؿ

( Perez , 711910),  عكس الاستيكاء كيطمؽ عميو ، أما الاستيكاء المضاد فيك
الاستيكاء السمبى ففى حيف اف الاستيكاء يعكس تاثر الفرد كعدـ قدرتو عمى الاقناع كالدفاع 
عف افكاره نجد أف الاستيكاء المضاد يشير الى  سعى الفرد الى رفض كمخالفة بعض آراء 

درة الفرد عمى كأفكار كمعتقدات الاخريف التى لا تتفؽ مع ما لديو مف مدركات كأفكار كق
، كما أف الاستيكاء المضاد يفكر   Negative Ideaالدفاع عف رايو كدحض الفكرة السمبية

               ، 7101فيو الفرد كيفعؿ ضد ما يقاؿ لو كيدرؾ انو ضعيؼ ) رنا محسف شايع ، 
0-022. ) 

حيث يتناسب كيتاثر الاستيكاء المضاد بالعديد مف العكامؿ منيا القدرة العقمية لمفرد 
تناسبا طرديا مع الاستيكاء المضاد ، فكمما ذاد الذكاء ذاد الاستيكاء   Intelligenceالذكاء

المضاد ، كيتناسب مع الحالة الصحية لمفرد كقكة شخصيتو ، ىذا بالاضافة الى تاثره 
،  7103التى يعانى منيا الكثير ) ضيماء الخزرجى ، Identity بالاحساس بازمة اليكية 

                    ( ، كما يتاثر الاستيكاء المضاد بالفضائيات ككسائؿ الاعلاـ كالانترنت101-111
مختمفة تتمثؿ  Aspects( ، كللاستيكاء المضاد مظاىر 21،  7116) محمد أبك رباح ، 
 (Arnold, H , 7103 ,31 )بعضيا فيما يمى :
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 سميمة .الدفاع عف الافكار عندما تقترف بالأدلة كالحقائؽ ال -
 صعكبة فى تقبؿ الفكرة التى ليس ليا أساس أك حقيقة تستند عمييا . -
 مخالفة كؿ ما يتعرض لو الفرد مف آراء صحيحة أك خاطئة . -
 عدـ الخضكع الى معتقدات كافكار الاخريف . -
 تعزيز الاراء بالبراىيف كالادلة المناسبة . -
 القدرة عمى النقد كتمحيص الادلة كالحقائؽ . -
 كؿ حقيقة كراءىا ما يؤكدىا مف الحجج كالادلة المقنعة.تاكيد اف  -

 إجراءات الدراسة :
عداد أدكاتيا كتطبيقيا كالمعالجات الإحصائية  كتتمثؿ فى اختيار مجمكعة الدراسة كا 

 المناسبة لمنتائج .
 مجموعة الدراسة: -4

تتمثؿ مجمكعة الدراسة في مجمكعة مف طلاب المرحمة الثانكية بالصؼ الثالث 
( طالب كطالبة تـ تقسيميـ لمجمكعتيف 23ثانكل بمدرسة   الجامعة الثانكية بمغت قكاميا )ال

ضابطة كتجريبية ، كاستخدـ الباحث التصميـ التجريبي ذات المجمكعتيف التجريبية 
 كالضابطة .

 أدوات الدراسة: -4
 قام الباحث بإعداد الأدوات والمواد التالية :

 قترح وفق البرمجة المغوية العصبية :النموذج التدريسى الم -أولاً 
 -لإعداد النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية قاـ الباحث بما يمى:

 الفمسفة التى يستند اليها النموذج التدريسى المقترح: -4
يقكـ النمكذج التدريسى المقترح عمى البرمجة المغكية العصبية كفنياتيا المختمفة فيى 

دراسة ما يجرل فى الفكر ، كالمغة كالسمكؾ ، كىى طريقة لتشفير كاعادة انتاج تركز عمى 
التفكؽ الذل يساعد المتعمـ عمى تحقيؽ النتائج المستيدفة ، كدراسة التفكؽ البشرل ، كىى 
تقدـ مجمكعة مف المعارؼ عف كيفية استخداـ الامكانيات كالميارات كالخبرات بما يمكف 

ركيز عمى اعادة الصياغة كالنقد كالتحميؿ المعرفى ، كتقكـ البرمجة الفرد مف النجاح ، كالت
عمى امداد المتعمـ بطرؽ تساعده ليصبح أكثر كفاءة كقدرة عمى الانجاز كالتعمـ ، كأكثر 
تحكما فى العمميات المعرفية كالمشاعر كالافعاؿ ، كالايجابية فى اسمكب الحياة ، كاخضاع 

ركيز عمى المركنة السمككية كتثبيت الاستجابة كاعادة المعارؼ لمتنقية كالفحص ، كالت
التاطير كمحاكاة المستقبؿ كالنمذجة ، كتثبيت الركابط الايجابية ، كالتعزيز ، كالمجاراة 

 المستقبمية كالجزؿ .
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 مصادر النموذج التدريسى : -4
الاطلاع عمى كثير مف الكتابات كالابحاث التى تناكلت البرمجة المغكية العصبية  -

( ، 7109( ، فردكس أحمد )7102غير مؤثر مستقؿ مثؿ دراسات أمؿ محمكد ) كمت
( ، 7101( ، احمد رمضاف )7100( ، اسماعيؿ عيد )7102سماح عبدالرحمف )

 Ready ,.et( ، 7106( ، سعاد سعيد )7106( ، السيد خالد )7102فادية رزؽ )
al (7101)  ،Skinner & Heather &Croft , Rbin(7119)  ،Tosey et 
al,.(7119) . كغيرىا مف الدراسات العربية كالاجنبية 

الاطلاع عمى عديد مف الدراسات التى تناكلت النماذج التدريسية المختمفة كتصميماتيا  -
فى ضكء عديد مف الفمسفات كالنظريات العممية ، ككيفية تطبيؽ البرمجة المغكية 

ت الفعالة فى ذلؾ ، مثؿ العصبية فى عممية التدريس كما ىى الاجراءات كالفنيا
،  Allan , Bowrne , et al ,. (7107)  ،Bena Guil Peker (7101) دراسات

( ، 7101( ، كاركليف بكيز )7103( ، اسماء كماؿ )7103محمد عبدالرحمف )
 كغيرىا مف الدراسات كالبحكث .

 -تحديد الهدف من النموذج التدريسى: -3
ير الاستراتيجى كاليقظة العقمية كتحسيف ييدؼ النمكذج التدريسى إلى تنمية التفك

 الاستيكاء المضاد لدل طلاب المرحمة الثانكية ) الصؼ الثالث الثانكل ( .
 -مكونات النموذج التدريسى  : -3

تتضمف مككنات البرنامج جزئيف يتمثؿ احداىما فى تحديد محتكل المكضكعات 
طلاب مف خلاليا ميارات التى يتضمنيا النمكذج التدريسى فى صكرة مكضكعات يمارس ال

التفكير الاستراتيجى المختمفة المحددة  كاليقظة العقمية كتحسيف الاستيكاء المضاد ، 
 -كتضمنت المكضكعات مايمى:

 الشخصية كنظرياتيا .  -
 الييستيرية  ( . -الانطكائية    -نماذج الشخصيات ) العادية   -
 المبدعة ( . -الدكنية    -نماذج الشخصيات )  السيككباتية   -
 الاتجاىات كتغييرىا كالقيـ . -
 أساليب التكافؽ . -
 انكاع الصراع كنتائجو . -
 أساليب حؿ الصراعات كمكاجية الاحباطات . -
 الاساليب غير المباشرة لحؿ الصراعات. -
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كتـ بناء المكضكعات فى صكرة مكاضيع مختمفة متبعا المحتكل السابؽ الذل تـ 
عى فييا زيادة الأنشطة التى يقكـ بيا الطالب لممارسة ميارات التفكير الإشارة إليو حيث رك 

الاستراتيجى كاليقظة العقمية كتحسيف الاستيكاء المضاد كفقان لمبرمجة المغكية العصبية ، 
كيتضمف الجزء الثانى مككناتو اجراءات التدريس مف خلاؿ النمكذج كفؽ البرمجة المغكية 

 جراءات التالية :العصبية كالتى تمثمت فى الا

تفعيل بعض القواعد لمطلاب واكسابهم اياها لزيادة الدافعية وتعزيز الامكانات الداخمية  -
 وتنمية الثقة بالنفس والفهم وهى :

  أل طالب قادر عمى فعؿ ال شئ كبالتالى يمكنؾ تعمـ أل شئ ميما كاف صعبان فاذا كاف
 شيئا ممكنا لال شخص فى العالـ فيك ممكنا لؾ.

 كجد فاشؿ بؿ ىناؾ تجارب كخبرات كتدريبات كجد كتغذية راجعة .لا ي 

 . المكارد كالميارات التى نحتاجيا بداخمنا 

 . اختار افضؿ الخيارات المناسبة لؾ 

 راكو الشخصى كىى تختمؼ عف الكاقعلكؿ طالب خريطة تعبر عف عالمو كاد. 

 . لابد اف تككف مرنان حتى تتحكـ بالأمكر 

 ميـ كما ىـ لتفعيؿ الاتصاؿ القكل النافع .احتراـ الاخريف كتقب 

  غذل نفسؾ رجعيا باستمرار فاعرؼ الصحيح كنميو كاعرؼ ما اخطات فيو كصححو تتمكف
 مف كؿ المعارؼ .

استغلاؿ الخبرات السابقة كالامكانات كالميارات القبمية كالسمكؾ المدخمى فى عممية التعمـ  -
 كنجاحيا.

عمـ بتحديد ماذا يريد مف تعمـ الدرس كما ىى أىدافو تحديد الحصيمة ، كفييا يقكـ المت -
 الاساسية .

 كضع تصكر كامؿ لمدرس أك لاحد عناصره أك بعضيا فى صكرة نمذجة ما كراء معرفية. -

 تحديد الشكميات الثانكية ، كفييا يتـ تعزيز صكرة النمذجة مف خلاؿ اظيار التفاصيؿ . -

احد متغيرات الدرس باعادة تشكيمو اك تدعيـ المركنة ، مف خلاؿ تطبيؽ المركنة عمى  -
 تغييره ، أك حؿ مشكمة مرتبطة بو باكثرمف طريقة .
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 اكتشاؼ الركابط بيف الافكار ، كانتاجيا اف كانت ضعيفة . -

تاطير السياؽ لفقرات كعناصر المكضكع ، مف خلاؿ فيـ المحتكل مف خلاؿ ما يحيط  -
 كيرتبط بو مف متغيرات .

ى تعميـ الطلاب صياغات المحتكل المختمفة كتقسيـ المحتكل تاطير المحتكل ، كيشير ال -
 لاىداؼ جزئية يمكف معالجتيا كؿ عمى حدة .

 تقنية النمكذج المغكل ، مف خلاؿ أف يساؿ الطالب نفسو أسئمة كيجيب عمييا كيقيـ اجابتو -

 التغذية الراجعة المستمرة . -

العممية مف خلاؿ التقسيـ أك الجزلية ، كفييا يدرب المعمـ الطلاب التعامؿ مع المادة  -
 التقطيع ، كفيو يتعمـ الطلاب التفكير مف العاـ لمخاص ، كمف الخاص لمعاـ .

 ممارسة المنظمات المتقدمة لتعزيز الجزلية . -

 ممارسة المخططات المفاىيمية لمعناصر لتعزيز الجزلية . -

ية فى العقؿ مف خلاؿ الارساء ، كفيو يقكـ المعمـ بتعميـ الطلاب بتثبيت الاجابات النمكذج -
 استراتيجيات معرفية كما كراء معرفية .

 .تدريبات التعميـ كالمقارنة -

 التاكيدات المغكية للانظمة التمثيمية فى سياؽ المحتكل . -

 دحض التحريفات كالمتناقضات كتغيير الافكار السمبية  . -

 عرض عناصر المحتكل فى صكرة مشكلات كتساؤلات . -

 الطلاقة كالمركنة كالاصالة كادراؾ التفاصيؿ بالمحتكل العممى .ممارسة ميارات الابداع  -

 النمذجة المعرفية كما كراء المعرفية لممحتكل الدراسى كجداكؿ التعزيز. -

 التعديؿ كالتكيؼ المعرفى كرسـ خرائط زىنية تعزيزية لممحتكل. -

 .التحميؿ الكمى كالكيفى لعناصر المحتكل كتدعيـ الملاحظة كالتامؿ فى المعرفة -

ممارسة التكاؤـ ، مف خلاؿ تحسيف القدرة عمى التكاصؿ كقدرة المتعمـ عمى الملاحظة  -
الدقيقة كالمعايرة  ، كفيما يمى شكؿ مقترح يبيف النمكذج التدريس المقترح كفؽ البرمجة 

 المغكية العصبية .
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 المجال                                    

 

 

 جداول التعزيز        تغذية راجعة         ة راجعة        تغذي                       

 التعزيز                            التعزيز                          تغذية راجعة       

 

 

 تغذية راجعة                           

 تغذية راجعة                                         

 تغذية راجعة                                   تغذية راجعة                           

 

 

 

 المجال                                     

 شكل يوضح النموذج التدريسى المقترح وفق البرمجة المغوية العصبية        
 -تحكيم النموذج التدريسى المقترح وفق البرمجة المغوية العصبية : -3

إعداد النموذج التدريسى فى صورته الأولية تم عرضه عمى السادة  بعد
 -المحكمين فى مجالي المناهج وطرق التدريس وعمم النفس لمتأكد من الاتى:

مدل مناسبة أىداؼ النمكذج لمحتكاه كمدل مناسبة الأنشطة المندرجة لتنمية المتغيرات  -
الاستيكاء المضاد ( ، كمدل  –عقمية اليقظة ال –لمبحث) التفكير الاستراتيجى   التابعة

 مناسبة الاجراءات المتبعة .

 نمكذج تدريسى مقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية

تحدٌد 

 الحصٌلة
تاطٌر المحتوى 

 والسٌاق

النمذجة المعرفٌة 

وما وراء 

 معرفٌة

وضع 

تصورات 

 كاملة

 -النماذج التمثٌلٌة -الجزلٌة

 -المخططات المفاهٌمٌة

تدعٌم الملاحظة  –المقارنة 

 -النماذج اللغوٌة -والتامل

 التواؤم -الارساء

 

 

تدرٌبات 

 –التعمٌم 

الخرائط 

 –الذهنٌة 

المنظمات 

 –المتقدمة 

مهارات 

 -الابداع

 الارساء

التكٌف 

 -المعرفى

التحلٌل 

 -الكمى

دحض 

التحرٌفات 

اكتشاف  –

العلاقات 

تدعٌم  –

 -المرونة

 الارساء 

الشكلٌات 

-الثانوٌة

سلوك 

 مدخل
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 مدل إمكانية تنفيذ النمكذج . -
 مدل سلامة الصياغة المغكية كالعممية لمنمكذج. -
                     مدل تحقيؽ النمكذج لتنمية ميارات التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية -

 كالاستيكاء المضاد.
لنمكذج عمى السادة المحكميف أظيرت نتائج التحكيـ بعض الملاحظات كبعد عرض ا

، كقاـ الباحث بتنفيذىا ، حيث قاـ  بحذؼ بعض الأىداؼ كتعديؿ البعض الآخر ،  كما 
قاـ الباحث بتعديؿ بعض الأنشطة بما يتناسب مع أىداؼ البحث كتحقيقيا ، كبعد إجراء 

                  ائية كقابؿ لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة عممية التعديؿ أصبح النمكذج فى صكرتو الني
 ( .7) ممحؽ 

 ثانياً: إعداد كراسة أنشطة الطالب :
تـ اعدد كراسة أنشطة في كحدة الدراسة " النمك " لإرشاد كتكجيو المتعمميف إلى 
التفاعؿ مع الأنشطة المختمفة التى يتـ تكميفيـ بيا بكؿ درس مف دركس الكحدة كفقا 

كذج التدريس المقترح ، كتتضمف كراسة الأنشطة مجمكعة مف سجلات النشاط ، حيث لمنم
إف كؿ درس بمكضكعات النمكذج يعقبو سجؿ نشاط خاص بيذا الدرس كيتضمف السجؿ : 

كذلؾ ينطكم السجؿ  –كتاريخ اليكـ كعنكاف الدرس  –الفصؿ  -اسـ المدرسة– اسـ الطالب 
تي تتناسب مع النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية عمى العديد مف الأسئمة كالأنشطة ال

العصبية ، كالتي تمكف المتعمميف مف اكتساب ميارات التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية 
كتحسيف الاستيكاء مف خلاؿ متضمنات المكضكع ، كما اف الطالب يتدرب مف خلاؿ 

ظة العقمية ،  كلإعداد كراسة النشاط الأنشطة عمى ممارسة ميارات التفكير الاستراتيجى كاليق
 تـ الآخذ في الاعتبار ما يمي :

 * الأىداؼ السمككية الخاصة بكؿ درس مف دركس الكحدة المتضمنة بالنمكذج .
 *  الخصائص المعرفية كالانفعالية لطلاب المرحمة الثانكية  .

 * إمكانيات المدرسة .
 سى المقترح .لمنمكذج التدري* مراحؿ السير في الدرس كفقان 

كقد تـ عرض كراسة الأنشطة عمى مجمكعة مف السادة المحكميف ، كذلؾ لمتأكد 
مف مدم صلاحيتيا كفعاليتيا ، كقد قاـ الباحث بعمؿ التعديلات التي أشار كأقرر بيا 

 (.2المحكمكف ، كبذلؾ أصبحت كراسة الأنشطة في الصكرة النيائية ليا ) ممحؽ 
 لاستراتيجى :اختبار التفكير ا –ثالثاً 

تم إعداد اختبار التفكير الاستراتيجى في وحدة " النمو " المتضمنة بمقرر عمم 
 -النفس العام بالمرحمة الثانوية ، وذلك تبعا لمخطوات الآتية:
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 تحديد الهدف من الاختبار: -4
ييدؼ الاختبار إلى قياس مدل قدرة طلاب الصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة   

 تمكف مف ميارات التفكير الاستراتيجى .الثانكية عمى ال
 تحديد أبعاد الاختبار: -4

 تتمثل أبعاد الاختبار في الأبعاد التالية :
ميارة الاستشراؼ : كتعنى القدرة عمى تبصر الحالة الراىنة كتطكرىا مستقبلا ، كقدرة  -

الفرد عمى اكتشاؼ كابتكار كفحص كتقييـ كاقتراح مستقبلات ممكنة أك محتممة أك 
 مفضمة ، كيككف ذلؾ عمى شكؿ تنبؤات محددة .

ميارة الحدس : كيقصد بيا القدرة عمى التخميف بربط الافكار كمزجيا لمكصكؿ الى  -
 فكرة جديدة .

ميارة الانتاج : كتعنى القدرة عمى انتاج شئ جديد يتسـ بالجدة كالاصالة بربط جميع  -
 يزالافكار بترابطات غير اعتيادية ، كاخراجيا باسمكب مم

ميارة النقد : كتتمثؿ فى القدرة عمى تقكيـ الافكار كالحقائؽ كبياف ما بيا مف متغيرات  -
 كاخضاعيا لمتحميؿ كابداء الرال .

 جدول المواصفات :
تم إعداد جدول مواصفات لتحديد أسئمة الاختبار ومستواها وعددها ويتكون من بعدين 

 هما :
 كىى كحدة " النمك " .البعد الرأسي : كيتمثؿ في مكضكعات الكحدة  -
 البعد الأفقي : كتتمثؿ في مفردات الاختبار أك أسئمة الاختبار التى تتضمف ميارات   -

 التفكير الاستراتيجى ، كفيما يمى جدكؿ مكاصفات يبيف مفردات الاختبار .       
 (4جدول )

 ة "الموضوعات المتضمنة بوحدة "الشخصي في" مواصفات اختبار التفكير الاستراتيجى 
مجمكع  النكاتج السمككية المحتكل

 الأسئمة
النسبة 
 المئكية

 الحدس النقد الاستشراؼ الانتاج
 %72 3 7 - 0 0 مبادئ النمك كمؤثراتو

 %0212 1 - 7 - 0 مراحؿ النمك

 %0212 1 0 0 0 - الطفكلة المبكرة

 %0712 7 0 0 - - مرحمة الطفكلة المتاخرة

 %72 3 - - 7 7 مرحمة المراىقة
%011 06 3 3 3 3 المجمكع  
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( سؤاؿ ، ككؿ ميارة تتضمف أسئمة 06كمما سبؽ يتضح أف الاختبار يتضمف )
مختمفة مكزعة عمى عناصر المكضكعات الخاصة بالكحدة مكضكع البحث التى تتضمنيا 

 مكضكعات النمكذج .
 صياغة أسئمة الاختبار وتعميماته:  -3

ختبارات التي تقيس ميارات التفكير قاـ الباحث بالرجكع إلى العديد مف الا
الاستراتيجى كالرجكع إلى الدراسات السابقة كالإطار النظرم الخاص بالتفكير الاستراتيجى ،  
كذلؾ لإعداد الاختبار ، كقد تـ مراعاة إف تتناسب البنكد الاختبارية للاختبار مع مستكل 

ترتبط المفردات بيدؼ  الطلاب، كاف تككف المفردات مرتبطة بالبعد الذم تمثمو كاف
 الاختبار، كترتبط بالبعد الخاص بو.

 عرض الصورة الأولية للاختبار عمى السادة المحكمين: -  3
بعد الانتياء مف إعداد الاختبار في صكرتو الأكلية تـ عرض الاختبار عمى مجمكعة 
ة مف المحكميف في المناىج كطرؽ التدريس لمحكـ عمى مدل صلاحيتو كسلامتو العممي

كقدرتو عمى تحقيؽ أىدافو، كقد أشار السادة المحكميف بتعديؿ بعض البنكد الاختبارية، كتـ 
 إجراء ىذه التعديلات كأصبح الاختبار في صكرة قابمة لمتطبيؽ.

 -التجربة الاستطلاعية للاختبار: -3
(  31بعد التأكد مف صلاحية الصكرة الأكلية للاختبار تـ تطبيؽ الاختبار عمى ) 

كطالبة مف طلاب المرحمة الثانكية بالصؼ الثالث الثانكل بمدرسة الجامعة الثانكية  طالب
 -بيدؼ تحديد ما يمي:

 -زمن الاختبار: –ا 
كتـ تحديده مف خلاؿ حساب الكقت مف بداية الإجابة عمى الاختبار حتى انتيى 

 ( دقيقة.62% مف الطلاب عنو، كىذا الكقت بمغ )22
 -صدق الاختيار: –ب 

ساب صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبار عمى السادة المحكميف مف تـ ح
أعضاء ىيئة التدريس بقسمى المناىج كعمـ النفس لمكقكؼ عمى مدل مناسبة مفرداتو 
الاختبارية لقياس ما أعدت لقياسو مف عدمو ، كمدل مناسبة المفردات لمبعد الذل تندرج 

الباحث بعمؿ ما تـ التكصية بو مف تعديلات تحتو كدقة الصياغة العممية كالمغكية ، كقاـ 
 Testكملاحظات، كما تـ حساب الصدؽ مف خلاؿ طريقة تجانس الاختبار 

homogeneity  مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف مفردات كؿ بعد مف أبعاد الاختبار
دكؿ ، كالدرجة الكمية لمبعد كالعلاقة بيف المفردات كالبعد كالابعاد كبعضيا البعض كالج

 التالى يبيف ذلؾ :
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 (4جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين مفردات أبعاد الاختبار والدرجة الكمية لمبعد

رقـ 
 المفردة

معامؿ الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد

بالدرجة الكمية 
 للاختبار

معامؿ الارتباط  رقـ المفردة
 بالدرجة الكمية لمبعد

بالدرجة الكمية 
 للاختبار

 البعد الثالث : النقد : الانتاج البعد الاكؿ
1 11262** 11620** 2 11311** 11322** 
2 11673** 11237** 01 11232** 11326** 
00 11220** 11213** 03 11200** 11670** 
07 11220** 11393** 02 11361** 11322** 

 البعد الخامس : الحدس البعد الثانى : الاستشراؼ
7 11670** 11312** 0 11670** 11237** 
3 11222** 11210** 6 11317** 11271** 
2 11600** 11670** 9 11231** 11617** 
06 11222** 11231** 01 11220** 11310** 

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع معاملات الارتباط دالة احصائيا عند مستكل 
(1110 ( ، )1112. ) 

 Factor Analysis Validityصدق التحميل العاممي :
، لحساب  Principle Componentاستخدـ الباحث طريقة المككنات الأساسية 

الصدؽ العاممى ، كالتى كضعيا " ىكتمنج "، كقد استخداـ محؾ " كايرز" فى تقدير العامؿ 
المستخمص كمؤشر لمتكقؼ أك الاستمرار فى استخلاص العكامؿ التى تمثؿ البناء الأساسى 

عكامؿ التى تزيد جذكرىا الكامنة عمى الكاحد الصحيح ، كتـ ، حيث تـ الابقاء عمى ال
حساب العكامؿ المستخرجة ، كالجذر الكامف ، كنسبة التبايف لكؿ عامؿ ، كالنسبة التراكمية 

 لمتبايف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ.
 (3جدول )

 العوامل المستخرجة والجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل
 لمتباينوالنسبة التراكمية 

 نسبة التبايف التراكمية نسبة التبايف الجذر الكامف العكامؿ
 771926 771122 61200 العامؿ الأكؿ
 191107 091231 21110 العامؿ الثانى
 311670 701320 21110 العامؿ الثالث
 191223 091929 21327 العامؿ الرابع
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رابع بمغت جذكرىما الكامنة كمف الجدكؿ يتضح اف العامؿ الاكؿ كالثانى كالثالث كال
( ، ككانت نسبة التبايف فى العكامؿ الأربعة 21327، 21110،  21110،  ،61200) 

( ، ككصمت نسبة التبايف التراكمية 091929،  701320،  091231،  771122السابقة )
( ، كقاـ الباحث 191223(، )311670( ، )191107( ، )771926عمى الترتيب  )
( ، كقد تـ 11230 -11207لعكامؿ الأربعة كالتى تراكحت ما بيف ) بحساب تشبعات ا

( ، حيث يتككف كؿ عامؿ  مف أربعة مفردات 1111حذؼ جميع التشبعات التى تقؿ عف ) 
 ، كالجدكؿ التالى يبيف ىذه التشبعات:

 (3جدول )
 الحدس( -النقد  –الاستشراف  –معاملات تشبع مفردات الاختبار لمعوامل ) الانتاج 

 درجة التشبع المفردات درجة التشبع المفردات
 العامؿ الثانى العامؿ الاكؿ

0 11631 0 11623 
7 11263 7 11620 
1 11270 1 11212 
3 11292 3 11229 

 العامؿ الرابع العامؿ الثالث
6 11623 6 11629 
2 11207 2 11621 
2 11692 2 11221 
9 11211 9 11230 

               شبعات عبارات العامؿ الاكؿ تراكحت ما بيفكمف الجدكؿ يتضح أف ت
( مف التبايف العاممى الكمى " بعد 771926( ، كقد استحكذ عمى )11270 -11631)

( مفردات 3(  ، كيتضمف العامؿ )61200التدكير " ، كبمغ الجذر الكامف ليذ العامؿ )
( ، كقد 11212 -11229) اختبارية ، كتراكحت تشبعات عبارات العامؿ الثانى ما بيف

( مف التبايف العاممى الكمى " بعد التدكير " ، كبمغ الجذر الكامف 191107استحكذ عمى )
(  ، كيتضمف العامؿ أربعة مفردات ، كتراكحت تشبعات عبارات 21110ليذ العامؿ )

( مف التبايف 311670( ، كقد استحكذ عمى )11211 -11207العامؿ الثالث ما بيف )
(  ، كيتضمف 21110الكمى " بعد التدكير " ، كبمغ الجذر الكامف ليذ العامؿ ) العاممى

              ( مفردات اختبارية ، كتراكحت تشبعات عبارات العامؿ الرابع ما بيف3العامؿ )
( مف التبايف العاممى الكمى " بعد 191223( ، كقد استحكذ عمى )11230 -11221)

 (  ، كيتضمف العامؿ أربعة مفردات .21327مف ليذ العامؿ )التدكير " ، كبمغ الجذر الكا
 صدق المقارنة الطرفية

تـ حساب الصدؽ مف خلاؿ طريقة المقارنة الطرفية المقارنة ، مف خلاؿ    
كسط درجات أفراد المستكل الميزانى حساب الفركؽ بيف الأقكياء كالضعفاء ، كتـ حساب مت

الضعيؼ كمتكسط درجات أفراد المستكل الميزانى القكل ، كالانحراؼ المعيارم لدرجات 
المستكييف كالخطأ المعيارم لممتكسطيف ، كقد أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف 

(   7121حيث بمغت النسبة الحرجة )   7122المستكييف، حيث ذادت النسبة الحرجة عف 
مما يشير إلى أف الاختبار يميز بيف الأقكياء كالضعفاء مف الطلاب ، كالجدكؿ التالي 

 يكضح ذلؾ.
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 (3جدول )
درجات المستوى الميزانى  متوسط الدرجات والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمتوسط

 لاختبار التفكير الاستراتيجى الضعيف( والنسبة الحرجة –)القوى 

 البياف
 ةالمجمكع

النسبة  طلاب المستكل الميزانى الضعيؼ طلاب المستكل الميزانى القكل
 7ع 7ـ 0ع ـ 0ع 0ـ الحرجة

 
 7ع ـ

 7121 1126 1191 0171 1122 0107 1107 الاستطلاعية

كمف الجدكؿ السابؽ يتضح مدل صدؽ اختبار التفكير الاستراتيجى كتمييزه بيف    
 الطلاب الأقكياء كالضعفاء .

 ثبات الاختبار: معامل -ج
لمتجزئة  Guttmanتـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة جتماف 

النصفية حيث قاـ الباحث بحساب الانحراؼ المعيارم لكؿ مف الأسئمة الفردية كالأسئمة 
             الزكجية ، ككذلؾ التبايف لكؿ منيما ، كتبايف الاختبار ككؿ، كبمغ معامؿ ثبات الاختبار

 ( تقريبان، كىك معامؿ ثبات مناسب ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ . 1121  )
 (3جدول )

 الانحراف المعياري والتباين للأسئمة الفردية والزوجية وتباين الاختبار ككل
 ومعامل الثبات لاختبار التفكير الاستراتيجى

 البياف

 المجمكعة

ع اسئمة 

 فردية

تبايف 

اسئمة 

 فردية

ع اسئمة 

 زكجية

يف تبا

اسئمة 

 زكجية

ع 

 المقياس

تبايف 

 المقياس

 الثبات

 1121 3139 7107 7177 0139 0123 0117 الاستطلاعية

( ، 0117كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف الانحراؼ المعيارل للأسئمة الفردية بمغ )
( للأسئمة الزكجية ، بينما بمغ تبايف كؿ مف الأسئمة الفردية كالزكجية  0139كبمغ )

(، كبمغ 7107( عمى الترتيب ، كبمغ الانحراؼ المعيارل للاختبار ككؿ )7177(،) 0123)
(  1121( ، كبمغ ثبات اختبار التفكير الاستراتيجى كما تبينو بيانات الجدكؿ )3139التبايف )

 ، كىك معامؿ ثبات مناسب.
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 معامل السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار : -د
التمييز لكؿ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار،  تـ حساب معامؿ السيكلة كالصعكبة ك 

ليصبح الاختبار في صكرتو النيائية ستة عشر مفردة اختبارية كجاىز لمتطبيؽ عمى عينة 
( ، كقد تراكحت 1126 -1116الطلاب كقد تراكحت معاملات السيكلة كالصعكبة ما بيف ) 

ار بحيث كؿ سؤاؿ ( تقريبان ، كتـ تصحيح الاختب1122 -1137معاملات التمييز ما بيف ) 
 ( .1( درجة ) ممحؽ 32يحصؿ عمى ثلاثة درجات ، كبالتالى فالدرجة الكمية للاختبار )

 رابعاً : مقياس اليقظة العقمية :
 -لإعداد مقياس اليقظة العقمية قام الباحث بالاتي :

 تحديد الهدف من المقياس -4
ة الانفتاح كالتكجو نحك كجدي ييدؼ المقياس إلى قياس مدل تكافر اليقظة العقمية       

فى سمكؾ طلاب المرحمة الثانكية الحاضركيقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر المتباينة 
 الصؼ الثالث الثانكل .

 صياغة العبارات المتضمنة بالمقياس : -4
تـ كضع مجمكعة مف العبارات تمثؿ السمككيات الخاصة لدل طلاب المرحمة 

لا تنطبؽ ( ،  -تنطبؽ أحيانان  –لاثة اختيارات ىي )تنطبؽ الثانكية ، بحيث يمي كؿ عبارة ث
( عبارة ركعي في إعدادىا أف تتسـ بالقابمية لمقياس كالملاحظة ، 12كقد تضمف المقياس ) 

 كذلؾ مف خلاؿ الإجراءات التالية: 
 الاطلاع عمى الأدبيات كالأطر النظرية كالدراسات السابقة ذات الصمة باليقظة العقمية .  -
 تحميؿ المقاييس الخاصة باليقظة العقمية لدل الطلاب  فى مراحؿ مختمفة. -
تـ التكصؿ إلى مجمكعة مف العبارات في صكرة سمككيات يمكف قياسيا كتصؼ السمكؾ   -

 الذم يقكـ بو الطالب .
 محاور وأبعاد المقياس : -3

 تضمن المقياس محورين رئيسيين وهما كالتالي :
 ( مفردة فرعية.71، كتتضمف ) نفتاح كالتكجو نحك الحاضرجدية الاالمحكر الأكؿ: 
 .( مفردة فرعية02،كتتضمف)يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر المتباينة المحكر الثاني: 

ككؿ محكر يندرج تحتو مجمكعة مف العبارات ركعي فييا مدل انتماء كؿ عبارة  
عبارة ، كمدل كصؼ كؿ عبارة لممحكر الذم تندرج تحتو ، كمدل الصياغة الكاضحة لكؿ 

لمسمكؾ الخاص باليقظة العقمية التى يقكـ المتعمـ ، كتـ حساب الكزف النسبى لمحاكر 
 المقياس كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ :
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 (3جدول )
 المرونة المعرفية وأوزانها النسبية

 الكزف النسبى العدد أرقاـ المفردات المحكر

 %2210 71 71:0 جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر
 %3719 02 12:70 يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر

 %011 12 المجمكع

 جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضركمف الجدكؿ يتضح أف عدد عبارات البعد الاكؿ 
يقظة %( ، كبمغ عدد عبارات البعد الثانى 2210( عبارة  بكزف نسبى بمغ )71بمغ )

%( ، كبمغت عدد 3719( عبارة بكزف نسبى )02) نظر المتباينةالاستعداد كادراؾ كجيات ال
 ( عبارة .12العبارات الكمى المقاسة )

 عرض المقياس عمى المحكمين : -3
تـ عرض المقياس فى صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف السادة المحكميف 

ات المتخصصيف فى المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس، كذلؾ لتحديد مدل ارتباط عبار 
المقياس باليدؼ المراد قياسو ، كمدل ارتباط كؿ بعد بالعبارات التي تندرج تحتو كمدل 
صحة صياغة العبارات مف الناحيتيف المغكية كالعممية ، كقد تـ عمؿ ما أكصى بو 

 المحكمكف مف تكصيات كمقترحات .
 التجربة الاستطلاعية لممقياس: -3

تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية بغرض بعد إعداد المقياس فى صكرتو الأكلية تـ 
 تحديد صدقو كثباتو .

 صدق المقياس : -أ
تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف السادة المحكميف 
فى المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس ، حيث أبدل المحكمكف أرائيـ في عبارات المقياس 

ة ، كتـ عمؿ ما أكصكا بو مف ملاحظات كصياغتيا كمناسبتيا كمدل دقتيا العممي
 كتعديلات.

كما قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمتأكد مف البناء الداخمي، حيث تـ 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس كدرجة البعد الذم تنتمي 

 إليو، كبيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية .
 لعبارات المقياس ومدى ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه:الاتساق الداخمي  –

قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس 
 كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو كالجدكؿ التالي يكضح ىذه النتائج .
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 (3جدول )
 (34) الاتساق الداخمي لعبارات المقياس ، ن =  

 الارتباط بين درجات كل عبارة والبعد التى تنتمى إليهمعامل 
 
 ـ

جدية الانفتاح 
 كالتكجو لمحاضر

 
 ـ

جدية الانفتاح 
 كالتكجو لمحاضر

 
 ـ

يقظة الاستعداد 
كادراؾ كجيات 

 النظر

 
 ـ

يقظة الاستعداد 
كادراؾ كجيات 

 النظر
 معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط

0 1127** 00 1120** 0 1120** 00 1111* 
7 1162** 07 1132** 7 1120 ** 07 1132** 
1 1121** 01 1162** 1 1132** 01 1161 ** 
3 1166** 03 1122** 3 1122** 03 1126** 
2 1160** 02 1111* 2 1110* 02 1123 ** 
6 1139** 06 1111* 6 1117* 06  
2 1122** 02 1113* 2 1161** 02  
2 1163** 02 1120** 2 1123** 02  
9 1129** 09 1110* 9 1111* 09  
01 1167** 71 1112* 01 1120** 71  

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستكل 
( ، بيف درجات كؿ عبارة كالدرجات الكمية لكؿ بعد تنتمي إليو ، مع كجكد علاقة 1110)

( ، كىذا يدؿ عمى مدل تناسؽ كتماسؾ عبارات 1112إحصائيا عند مستكل ) ارتباطيو دالة
 المقياس في كؿ بعد مف أبعاده، الأمر الذم يشير إلى ثبات المقياس المستخدـ.

 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات: –
حساب  لحساب الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس كالمجمكع الكمى لمدرجات تـ

معاملات الارتباط بطريقة )بيرسكف ( بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالمجمكع 
الكمى لمدرجات ، حيث قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجات أبعاد المقياس 

 -كالدرجة الكمية لممقياس، كالجدكؿ التالي يكضح ىذه النتائج :
 (3جدول )

 الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية الاتساق الداخمي لممقياس بين

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ تماسؾ بيف أبعاد المقياس الداخمية حيث   
( بيف جميع أبعاد المقياس 1112( كمستكل )1110ة عند مستكل )كانت العلاقة دالة مكجب

كبيف الدرجة الكمية لممقياس ، مما يدؿ عمى أف المقياس متناسؽ كمتماسؾ كعمى درجة 
 عالية مف الثبات.

 الدرجة الكمية البػعػد

 **        1120 الأكؿ :  جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر
 **1161 الثاني : يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر
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 Factor Analysis Validityصدق التحميل العاممي :
لحساب ،  Principle Componentاستخدـ الباحث طريقة المككنات الأساسية 

الصدؽ العاممى ، كالتى كضعيا " ىكتمنج "، كقد استخداـ محؾ " كايرز" فى تقدير العامؿ 
المستخمص كمؤشر لمتكقؼ أك الاستمرار فى استخلاص العكامؿ التى تمثؿ البناء الأساسى 
، حيث تـ الابقاء عمى العكامؿ التى تزيد جذكرىا الكامنة عمى الكاحد الصحيح ، كتـ 

المستخرجة ، كالجذر الكامف ، كنسبة التبايف لكؿ عامؿ ، كالنسبة التراكمية  حساب العكامؿ
 لمتبايف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ.

(44جدول )  
 العوامل المستخرجة والجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية لمتباين

 نسبة التبايف التراكمية نسبة التبايف الجذر الكامف العكامؿ

 731262 731262 21170 العامؿ الأكؿ

 121290 021930 61220 العامؿ الثانى

                        كمف الجدكؿ يتضح اف العامؿ الاكؿ كالثانى بمغت جذكرىما الكامنة
( ، ككصمت 021930،  731262( ، ككانت نسبة التبايف فى العكامؿ )61220، 21170)

( ، كقاـ الباحث بحساب 121290( ، )731262رتيب  )نسبة التبايف التراكمية عمى الت
( ، كالجدكؿ التالى يبيف ىذه 11200 -11201تشبعات العامميف كالتى تراكحت ما بيف ) 

 التشبعات:
(44جدول )  

 جدية الانفتاح والتوجه نحو الحاضرمعاملات تشبع مفردات الاختبار لمعاممين )
 ( يقظة الاستعداد وادراك وجهات النظرو 

درجة  فرداتالم
 التشبع

درجة  المفردات
 التشبع

درجة  المفردات درجة التشبع المفردات
 التشبع

 العامؿ الثانى العامؿ الاكؿ
0 11201 00 11230 0 11610 00 11210 
7 11631 07 11232 7 11237 07 11207 
1 11262 01 11630 1 11202 01 11670 
3 11621 03 11226 3 11627 03 11236 
2 11277 02 11207 2 11266 02 11213 
6 11200 06 11610 6 11213   
2 11237 02 11611 2 11212   
2 11201 02 11230 2 11277   
9 11231 09 11600 9 11610   
01 11610 71 11210 01 11670   
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                      كمف الجدكؿ يتضح أف تشبعات عبارات العامؿ الاكؿ تراكحت ما بيف
( مف التبايف العاممى الكمى " بعد 731262( ، كقد استحكذ عمى )11200 -11201)

( عبارة ، 71(  ، كيتضمف العامؿ )21170التدكير " ، كبمغ الجذر الكامف ليذ العامؿ )
( ، كقد استحكذ عمى 11213 -11207كتراكحت تشبعات عبارات العامؿ الثانى ما بيف )

" بعد التدكير " ، كبمغ الجذر الكامف ليذ العامؿ ( مف التبايف العاممى الكمى 021930)
 (  ، كيتضمف ىذا العامؿ عمى خمسة عشر عبارة .61220)

 ثبات المقياس : -ب
طريقة ألفا كركنباخ ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ 

                        جدكؿ، مما يشير إلى تمتعو بقدر عاؿٍ مف الثبات ، كيكضح  ال1122المقياس ككؿ 
 ( معاملات الثبات لأبعاد المقياس بطريقة ألفا كركنباؾ.07) 

 ( 44جدول   )
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباك لأبعاد المقياس

 معامؿ ثبات الفا كركنباؾ البعد
 1122 جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضرالأكؿ : 
 1126 كجيات النظر يقظة الاستعداد كادراؾالثانى : 

 1122 المجمكع

كما تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة جتماف لمتجزئة النصفية 
حيث قاـ الباحث بحساب الانحراؼ المعيارم لكؿ مف الأسئمة الفردية كالأسئمة الزكجية ، 

(  1123)  ككذلؾ التبايف لكؿ منيما ، كتبايف الاختبار ككؿ، كبمغ معامؿ ثبات الاختبار 
 تقريبان، كىك معامؿ ثبات مناسب ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .

 (43جدول )
            الانحراف المعياري والتباين للأسئمة الفردية والزوجية وتباين المقياس ككل 

 ومعامل الثبات  لمقياس اليقظة العقمية

 البياف
 المجمكعة

ع اسئمة 
 فردية

تبايف اسئمة 
 فردية

ع اسئمة 
 كجيةز 

تبايف اسئمة 
 زكجية

ع 
 المقياس

تبايف 
 المقياس

 الثبات

 0103 0179 0113 0129 7130 2121 1123 

( ،  0103كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف الانحراؼ المعيارل للأسئمة الفردية بمغ )
             ( للأسئمة الزكجية ، بينما بمغ تبايف كؿ مف الأسئمة الفردية كالزكجية 0113كبمغ )  

(،  7130( عمى الترتيب ، كبمغ الانحراؼ المعيارل للاختبار ككؿ ) 0129(،)  0179) 
( ، كبمغ معامؿ ثبات مقياس اليقظة العقمية كما تبينو بيانات الجدكؿ 2121كبمغ التبايف )   

 ( ، كىك معامؿ ثبات مناسب. 1123)
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 الصورة النهائية لممقياس وطريقة تصحيحه : -ج
لات في ضكء أراء المحكميف كنتائج التجربة الاستطلاعية ، أصبح بعد إجراء التعدي

المقياس في صكرتو النيائية ، كبالنسبة لطريقة التصحيح تـ كضع نظاـ لتقدير الأداء  
يتككف مف مقياس ثلاثى يحدد درجة تكافر السمكؾ  ، حيث أعطيت  لكؿ عبارة أك سمكؾ 

ف إذا كانت العبارة تنطبؽ ،  كتخصص درجة متكفر قيـ رقمية عمى النحك التالي : ، درجتا
كاحدة إذا كانت العبارة تنطبؽ أحيانان ، كصفر اذا كانت العبارة لا تنطبؽ ، مع مراعاة 

 ( درجة .67العبارات السمبية ، كبالتالي تككف الدرجة الكمية مف ) 
 رابعاً : مقياس الاستهواء المضاد :

 -حث بالاتي :لإعداد مقياس الاستهواء المضاد قام البا
 تحديد الهدف من المقياس -4

فى سمكؾ طلاب المرحمة  ييدؼ المقياس إلى قياس مدل تكافر الاستيكاء المضاد
الثانكية الصؼ الثالث الثانكل  كقدرتيـ عمى نقد المعارؼ كالتمحيص المعرفى كالادراؾ 

 الكاسع كالتامؿ كالتفكير.
 صياغة العبارات المتضمنة بالمقياس : -4

كعة مف العبارات تمثؿ السمككيات الخاصة لدل طلاب المرحمة الثانكية تـ كضع مجم
لا تنطبؽ ( ، كقد  -تنطبؽ أحيانان  –، بحيث يمي كؿ عبارة ثلاثة اختيارات ىي )تنطبؽ 

( عبارة ركعي في إعدادىا أف تتسـ بالقابمية لمقياس كالملاحظة ، 11تضمف المقياس ) 
 كذلؾ مف خلاؿ الإجراءات التالية :

 .ابقة المرتبطة بالاستيكاء المضادالاطلاع عمى الأدبيات كالأطر النظرية كالدراسات الس  -
 تحميؿ المقاييس الخاصة بالاستيكاء المضاد لدل الطلاب  فى مراحؿ مختمفة. -
تـ التكصؿ إلى مجمكعة مف العبارات في صكرة سمككيات يمكف قياسيا كتصؼ السمكؾ   -

 الذم يقكـ بو الطالب .
 عرض المقياس عمى المحكمين : - 3

تـ عرض المقياس فى صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف السادة المحكميف 
المتخصصيف فى المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس، كذلؾ لتحديد مدل ارتباط عبارات 
المقياس باليدؼ المراد قياسو ، كمدل ارتباط كؿ بعد بالعبارات التي تندرج تحتو كمدل 

لعبارات مف الناحيتيف المغكية كالعممية ، كقد تـ عمؿ ما أكصى بو صحة صياغة ا
 المحكمكف مف تكصيات كمقترحات .

 التجربة الاستطلاعية لممقياس: -3
كثباتو . بعد إعداد المقياس فى صكرتو الأكلية تـ تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية 

 بغرض تحديد صدقو
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 صدق المقياس : -أ

اس مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف السادة المحكميف تـ التأكد مف صدؽ المقي
فى المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس ، حيث أبدل المحكمكف أرائيـ في عبارات المقياس 
كصياغتيا كمناسبتيا كمدل دقتيا العممية ، كتـ عمؿ ما أكصكا بو مف ملاحظات 

 كتعديلات.

قارنة مف خلاؿ حساب كتـ حساب الصدؽ مف خلاؿ طريقة المقارنة الطرفية الم
الفركؽ بيف الأقكياء كالضعفاء ، كتـ حساب متكسط درجات أفراد المستكل الميزانى 
الضعيؼ كمتكسط درجات أفراد المستكل الميزانى القكل ، كالانحراؼ المعيارم لدرجات 
المستكييف كالخطأ المعيارم لممتكسطيف ، كقد أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف 

(   1172حيث بمغت النسبة الحرجة )   7122حيث ذادت النسبة الحرجة عف المستكييف، 
 مما يشير إلى أف المقياس يميز بيف الأقكياء كالضعفاء كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.

 (43جدول )
 متوسط الدرجات والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمتوسط

 لحرجةالضعيف( والنسبة ا –درجات المستوى الميزانى )القوى 
 لمقياس الاستهواء المضاد

النسبة  طلاب المستكل الميزانى الضعيؼ طلاب المستكل الميزانى القكل 
 7ع ـ 7ع 7ـ 0ع ـ 0ع 0ـ الحرجة

 1172 3123 7101 0160 0172 0117 2176 الاستطلاعية

كمف الجدكؿ السابؽ يتضح مدل صدؽ مقياس الاستيكاء المضاد كتمييزه بيف 
 ء كالضعفاء ، كىذا ما يكضحو بيانات الجدكؿ السابؽ .الطلاب الأقكيا

 ثبات المقياس : -ب

تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة جتماف لمتجزئة النصفية حيث قاـ       
الباحث بحساب الانحراؼ المعيارم لكؿ مف الأسئمة الفردية كالأسئمة الزكجية ، ككذلؾ 

( تقريبان،  1120ختبار ككؿ، كبمغ معامؿ ثبات الاختبار )  التبايف لكؿ منيما ، كتبايف الا
 كىك معامؿ ثبات مناسب ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .
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 (43جدول )
 الانحراف المعياري والتباين للأسئمة الفردية والزوجية وتباين المقياس ككل

 ومعامل الثبات  لمقياس اليقظة العقمية
 البياف

 
 المجمكعة

ع للاسئمة 
 ديةالفر 

تبايف 
الاسئمة 
 الفردية

ع للاسئمة 
 الزكجية

تبايف 
الاسئمة 
 الزكجية

ع 
 لممقياس
 ككؿ

تبايف 
الاختبار 
 ككؿ

معامؿ 
 الثبات

 1120 3123 7101 0160 0172 0117 0110 الاستطلاعية

( ،  0110كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف الانحراؼ المعيارل للأسئمة الفردية بمغ )
           ة الزكجية ، بينما بمغ تبايف كؿ مف الأسئمة الفردية كالزكجية ( للأسئم 0172كبمغ )  

(،   7101( عمى الترتيب ، كبمغ الانحراؼ المعيارل للاختبار ككؿ )   0160(،)   0117 )
( ، كبمغ معامؿ ثبات اختبار التفكير الاساسية كما تبينو بيانات 3123كبمغ التبايف )   

 امؿ ثبات مناسب .( ، كىك مع 1120الجدكؿ )
 الصورة النهائية لممقياس وطريقة تصحيحه : -ج

بعد إجراء التعديلات في ضكء أراء المحكميف كنتائج التجربة الاستطلاعية ، أصبح 
المقياس في صكرتو النيائية ، كبالنسبة لطريقة التصحيح تـ كضع نظاـ لتقدير الأداء  

ؾ  ، حيث أعطيت  لكؿ عبارة أك سمكؾ يتككف مف مقياس ثلاثى يحدد درجة تكافر السمك 
متكفر قيـ رقمية عمى النحك التالي : ، درجتاف إذا كانت العبارة تنطبؽ ،  كتخصص درجة 
كاحدة إذا كانت العبارة تنطبؽ الى حد ما ، كصفر اذا كانت العبارة لا تنطبؽ ، مع مراعاة 

 رجة .( د23العبارات السمبية ، كبالتالي تككف الدرجة الكمية مف ) 
 إجراءت تجربة الدراسة:

 اختيار مجموعة الدراسة : -أ
تـ اختيار مجمكعة الدراسة مف طلاب المرحمة الثانكية ) الصؼ الثالث الثانكل ( 

          ( طالب كطالبة ، بمتكسط23بمدرسة الجامعة الثانكية بأسيكط ، كقد بمغ عددىـ ) 
ف بيئة ثقافية كاجتماعية تكاد تككف ( ، كىـ م0123( سنة ، كانحراؼ معيارل ) 0212) 

كاحدة كمتقاربكف إلى حد كبير فى العمر الزمنى، كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف تجريبية 
 ( طالب كطالبة .                                                          37( طالب كطالبة ، كالاخرل قكاميا )37كضابطة قكاميما ) 

 لأدوات الدراسة  : التطبيق القبمي -ب
كتتمثؿ فى تطبيؽ الأدكات المستخدمة فى الدراسة كىى اختبار التفكير   

الاستراتيجى  كمقياسى اليقظة العقمية كالاستيكاء المضاد ، كذلؾ بيدؼ تحديد خبرات 
الطلاب السابقة عف مكضكعات محتكل الاختبار ، كتككيف دكافع ايجابية لدل الطلاب 

 الكحدة باىتماـ كفاعمية.للإقباؿ عمى دراسة 
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تعميم الوحدة المختارة  "النمو" من النموذج التدريسى المقترح وفق البرمجة المغوية  -ج
 العصبية :

 –بعد إجراء التطبيؽ القبمي لأدكات القياس فى البحث تـ البدء فى تعميـ الكحدة 
ير العممية كذلؾ تحت إشراؼ الباحث لتذليؿ العقبات التى تكاجو س –مكضكع الدراسة 

عطاء بعض الملاحظات البسيطة التى قد يحتاجيا المعمـ أثناء تعميـ الكحدة  التعميمية، كا 
 المختارة باستخداـ النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية. 

 التطبيق البعدى لأدوات الدراسة : -د
دل لأدكات الدراسة ، بعد الانتياء مف عممية التعميـ  تمت  عممية  التطبيؽ البع

النمكذج التدريسى المقترح كفؽ  -كذلؾ لمعرفة مدل أثر استخداـ المتغير المستقؿ كىك 
عمى تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية كتحسيف  -البرمجة المغكية العصبية 

 الاستيكاء المضاد لدل طلاب المرحمة الثانكية .
 التطبيق التتبعى : –ه 

حيث تـ تطبيؽ الأدكات بعد فترة زمنية محددة ، كذلؾ لمتاكد مف أف التغير     
السابؽ فى التفكير الاستراتيجى كتنمية مياراتو كتنمية اليقظة العقمية كتحسيف الاستيكاء 

 المضاد يرجع الى النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية.
 نتائج البحث :
 فكير الاستراتيجىأولًا : بالنسبة لمت

أثر النمكذج التدريسى ما للإجابة عف السؤاؿ البحثى التجريبى الاحصائى الأكؿ كنصو "  -
المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية لتدريس عمـ النفس عمى تنمية ميارات التفكير 

 -الاستراتيجى لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل ؟ قاـ الباحث بالكقكؼ عمى التالى :
 نتائج التطبيق القبمى لاختبار التفكير الاستراتيجى لدى طلاب الصف الثالث الثانوى . -أ

قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل لدرجات طلاب 
التجريبية ( فى التطبيؽ القبمى لاختبار التفكير  –مجمكعتى الدراسة ) الضابطة 

النقد ( كلان عمى حدة  –الحدس  –الانتاج  –اؼ الاستراتيجى لمنكاتج السمككية ) الاستشر 
كاختبار التفكير الاستراتيجى ككؿ ، كذلؾ حتى يتسنى حساب قيمة "ت" لمفرؽ بيف 
متكسطات درجات الطلاب فى التطبيؽ القبمى للاختبار ، كايجاد دلالة الفركؽ كالجدكؿ 

 التالى يبيف ذلؾ
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 (43جدول )
وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى

 متوسطات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية لدى طلاب الصف الثالث الثانوى
 الخكاص

 
 الاختبار

قيمة    المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 "ت"

 مستكل الدلالة
 ع ـ ع ـ 1110

 ؿغير دا 1192 1123 1110 1190 7113 الاستشراؼ
 غير داؿ 1129 1162 7111 1120 0199 الحدس
 غير داؿ 1121 1122 7199 1190 7122 الانتاج
 غير داؿ 1199 1120 7122 1190 1100 النقد

 غير داؿ 1192 1100 01191 1121 01177 الاختبار ككؿ

كيتضح مف الجدكؿ تكافؤ مجمكعتى الدراسة ، كاظيرت نتائج التطبيؽ عدـ كجكد 
لة احصائية ، مما يشير الى تكافؤ المجمكعتيف الى حد كبير كلدييـ خبرات فركؽ ذات دلا

 تكاد تككف متقاربة لمغاية .
الوقوف عمى نتائج التطبيقين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لدى طلاب الصف  -ب

 الثالث الثانوى
كبعديان  قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى بيف درجات المجمكعة التجريبية قبميان 

فى اختبار التفكير الاستراتيجى ، كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف ، كالجدكؿ 
 التالى يكضح ذلؾ .

 (43جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين 

 لثالث الثانوىمتوسطات طلاب المجموعة التجريبية قبمياً وبعدياً لدى طلاب الصف ا
 لاختبار التفكير الاستراتيجى فى كل ناتج سموكى والاختبار ككل

 الخكاص
 

 الاختبار

المجمكعة التجريبية قبميا 
 37ف=

المجمكعة التجريبية 
 37بعديا ف=
 

قيمة   
 "ت"

مستكل 
 الدلالة
1110 

 ع ـ ع ـ
 داؿ 07110 0100 2113 1126 0199 الاستشراؼ
 داؿ 01136 0117 9101 1121 7136 الحدس
 داؿ 02122 0137 01112 1197 7192 الانتاج
 داؿ 03122 7113 01130 0131 1107 النقد

 داؿ 13121 1107 12166 7192 01123 الاختبار ككؿ
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كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف 
لصالح التطبيؽ البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" القبمى كالبعدل لاختبار التفكير الاستراتيجى 

( 1110" ، كىى دالة إحصائيا عند مستكل )30( عند درجة حرية " 13121المحسكبة )
حيث انيا اكبر مف "ت" الجدكلية ، كذلؾ بالنسبة للاختبار ككؿ ، كبالنسبة لمميارات 

عدل لميارة الاستشراؼ الفرعية فقد قاـ الباحث بحساب قيمة " ت" بيف التطبيقيف القبمى كالب
( ، كقاـ الباحث بحساب قيمة "  1110( ، كىى دالة عند مستكل )  07110حيث بمغت ) 

( ، كىى دالة  01136ت" بيف التطبيقيف القبمى كالبعدل الحدس، حيث بمغت قيمة "ت" )
 ( ، كتـ حساب قيمة " ت" بيف التطبيقيف القبمى كالبعدل لميارة الانتاج1110عند مستكل ) 
( ، كما قاـ الباحث بحساب قيمة "  1110( ، كىى دالة عند مستكل ) 02122حيث بمغت )

( ، كىى دالة عند 03122ت" بيف التطبيقيف القبمى كالبعدل لميارة النقد ، حيث بمغت )
( ، كىذا يشير الى مدل تفكؽ الأداء الخاص بالتطبيؽ البعدل ، حيث  1110مستكل ) 

كبر مف "ت" الجدكلية بالنسبة لمميارات الفرعية ككذلؾ بالنسبة كانت قيمة "ت" المحسكبة أ
للاختبار ككؿ ، مما يشير الى اثر النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية 
 ، فيذا التفكؽ يعزا الى النمكذج بما يتضمنو مف اجراءات كأنشطة تعمؿ عمى تنمية الاداء .

 :لاب الصف الثالث الثانوىبار التفكير الاستراتيجى لدى طنتائج التطبيق البعدى لاخت -ج
قاـ الباحث بمقارنة نتائج طلاب المجمكعتيف ) التجريبية كالضابطة ( فى التطبيؽ 
البعدل لاختبار التفكير الاستراتيجى ، حيث تـ حساب المتكسط الحسابى كالانحراؼ 

            ختبار، كذلؾ فى ميارات المعيارل لدرجات طلاب المجمكعتيف فى التطبيؽ البعدل للا
النقد ( كالاختبار ككؿ ، كذلؾ لحساب قيمة "ت"  –الانتاج  –الحدس  –) الاستشراؼ 

لمفرؽ بيف متكسطات درجات التطبيؽ البعدل لمكقكؼ عمى مستكل الدلالة كالجدكؿ التالى 
 يبيف ذلؾ .

 (43جدول )
ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" 

 الضابطة ( لطلاب الصف الثالث الثانوى فى -متوسطات طلاب المجموعتين ) التجريبية
  التطبيق البعدى لاختبار التفكير الاستراتيجى فى كل ناتج سموكى والاختبار ككل

 الخكاص
 

 الاختبار

المجمكعة الضابطة 
 37بعديا ف=

المجمكعة التجريبية 
 37ف= بعديا

 

قيمة   
 "ت"

مستكل 
 الدلالة
1110 

 ع ـ ع ـ
 داؿ 2162 0100 2113 1129 3112 الاستشراؼ

 داؿ 9122 0117 9101 1121 2100 الحدس
 داؿ 01127 0137 01112 0117 3123 الانتاج
 داؿ 03177 7113 01130 0112 2163 النقد

 داؿ 11130 1107 12166 3167 09116 الاختبار ككؿ
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مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات كيتضح 
الضابطة ( لصالح المجمكعة التجريبية فى التطبيؽ  –درجات المجمكعتيف ) التجريبية 

" ، كىى دالة 30( عند درجة حرية " 11130البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة )
ر ككؿ ، كبالنسبة لمميارات الفرعية ( ، كذلؾ بالنسبة للاختبا1110إحصائيا عند مستكل )

فقد قاـ الباحث بحساب قيمة " ت" بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
( ، كقاـ الباحث  1110( ، كىى دالة عند مستكل )  2162لميارة الاستشراؼ حيث بمغت ) 

( ،  9122)بحساب قيمة " ت" بيف المجمكعتيف لميارة الحدس ، حيث بمغت قيمة "ت" 
( ، كتـ حساب قيمة " ت" بيف المجمكعتيف بالنسبة لميارة 1110كىى دالة عند مستكل ) 

( ، كما قاـ الباحث  1.10( ، كىى دالة عند مستكل ) 01127الانتاج حيث بمغت )
بحساب قيمة " ت" بيف المجمكعتيف فى التطبيؽ البعدل بالنسبة لميارة النقد ، حيث بمغت 

( ، كىذا 11130( ، كبمغت فى الاختبار ككؿ ) 1110الة عند مستكل ) ( ، كىى د03177)
يشير الى مدل تفكؽ الأداء الخاص بالمجمكعة التجريبية فى التطبيؽ البعدل ، حيث كانت 
قيمة "ت" المحسكبة أكبر مف "ت" الجدكلية بالنسبة لمميارات الفرعية ككذلؾ بالنسبة 

كذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية للاختبار ككؿ ، مما يشير الى أثر النم
فى تنمية التفكير الاستراتيجى كمياراتو المختمفة ، كيرجع ذلؾ الى أف التدريس مف خلاؿ 
النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية يركز عمى التفكير المتقدـ كيقدـ 

بؤ كتجاكز المعارؼ كاكتشاؼ النقائص انشطة مف خلاليا يمارس المتعمـ ميارات التن
المعرفية ، كيركز كذلؾ عمى تعميـ الطلاب حؿ المشكمة باكثر مف شكؿ كالتفكير فييا مف 

حصيمة التفكير كالمركنة خارج الصندكؽ كما اف البرمجة المغكية تستخدـ استراتيجيات مثؿ 
بداع كتغيير المحتكل كالتحكـ السمككية كدائرة الامتياز ، كالتى مف خلاليـ يمارس المتعمـ الا

فيو ، كتعزز البرمجة دائرة الامتياز كالتى مف خلاليا ينمك دافع المتعمـ كيتـ شحذ قكاه 
كتمكف الفرد مف صياغة الاىداؼ كالتخطيط السميـ ، الانفعالية للاتجاه نحك الانجاز ، 

جة مع نتائج العديد كتنمية ميارات الاستشراؼ الحدس كالتفكير التباعدل ، كتتفؽ ىذه النتي
( ، 7102( ، سماح عبدالرحمف )7119مف الدراسات مثؿ دراسات محمد عبدالجكاد )

عمياء فتحى ( ، 7102( ، طاىر محمد )7102( ، حناف عثماف )7106كالسيد خالد )
(7102، ) Kudliskis ( 7101)  ،Vacnon (7101)  ،Mahishika K ( 7101). 
دريسى المقترح وفق البرمجة المغوية العصبية فى تنمية التعرف عمى أثر النموذج الت -د

 التفكير الاستراتيجى لدى طلاب الصف الثالث الثانوى :
قاـ الباحث بحساب أثر النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية 

النقد ( كالتفكير  –الانتاج  –الحدس  –فى تنمية التفكير الاستراتيجى ) الاستشراؼ 
ستراتيجى ككؿ مف خلاؿ حساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ لطلاب المجمكعة التجريبية الا

 كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .
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 (43جدول )
 متوسط التطبيق القبمى والبعدى ونسبة الكسب المعدل لطلاب المجموعة التجريبية

 فى اختبار التفكير الاستراتيجى
 المعالجة
 الاختبار

 ـ التطبيؽ القبمى
 37ف= 

 ـ  التطبيؽ البعدل
 37ف= 

دلالة الكسب  الكسب المعدؿ
 المعدؿ

 مرتفع 0121 2113 0199 الاستشراؼ
 مرتفع 0123 9101 7136 الحدس
 مرتفع 0127 01112 7192 الانتاج
 مرتفع 0129 01130 1107 النقد

 مرتفع 0190 12166 01123 الاختبار ككؿ

معدؿ بالنسبة لممجمكعة التجريبية فى كيتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف نسبة الكسب ال
( فى 0129 -0127 – 0123 -0121الميارات الفرعية لمتفكير التخيمى ىى عمى التكالى )

الابداع ( ، كقد بمغت النسبة  –الاستنتاج  –اعادة التركيب  –ميارات )التحكيلات العقمية 
 ( كىى نسبة مقبكلة مف الناحية التربكية.0190فى الاختبار ككؿ )

التعرف عمى حجم الأثر لمنموذج التدريسى وفق البرمجة المغوية العصبية عمى تنمية  -ه
 مهارات التفكير الاستراتيجى لدى طلاب الصف الثالث الثانوى :

قاـ الباحث بحساب حجـ التاثير لمنمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية  
، حيث قاـ الباحث بحساب مربع معامؿ العصبية فى تنمية ميارات التفكير الاستراتيجى 

( ، كىك حجـ مرتفع 7121، كقد بمغ حجـ التأثير الكمى للاختبار)"dايتا كمنيا حساب قيمة "
الانتاج  –الحدس  –" عند ميارات التفكير الاستراتيجى الفرعية )الاستشراؼ dكبمغت قيمة "

( ، كىى  0102  ، )(  0119   (،) 0100    (،) 0106النقد ( عمى الترتيب )    –
، كما تـ حساب قكة التاثير مف خلاؿ مربع اكميجا الذل بمغ عمى أحجاـ تأثير مرتفعة 

( ، كبمغ فى   1171 - 1177 -  1102  - 1172الترتيب فى الميارات الفرعية السابقة)  
( ، كىى نسب عالية تشير الى قكة تاثير عالية لممتغير المستقؿ 1190الاختبار ككؿ )

                    مكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية( عمى المتغير التابع)الن
كىى  0190) التفكير الاستراتيجى( ، كتـ حساب نسبة الكسب المعدؿ كالتى بمغت  ئئئئ

نسبة جيدة بما يشير الى اثر النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية عمى 
 ميارات التفكير الاستراتيجى ، كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .تنمية 

 (44جدول )
 قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوته ونسبة الكسب لنتيجة

 اختبار مهارات التفكير الاستراتيجى
 العممية             

 المعالجة
 الاختبار النقد الانتاج الحدس الاستشراؼ

 11130 03177 01127 9122 2162 قيمة "ت"
 1190 1171 1177 1102 1172 مربع أكميجا

 d" 0106 0100 0119 0102 7121قيمة  "
 0190 نسبة الكسب المعدؿ
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كما سبؽ مف نتائج يعكس مدل الأثر الكبير الذم يحدثو النمكذج التدريسى المقترح 
ة كيرجع ذلؾ كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تنمية التفكير الاستراتيجى كمياراتو المختمف

أف البرمجة المغكية العصبية تمكف المتعمـ مف الانجاز الاكاديمى ، كسرعة استرجاع الى 
المعمكمات عند الحاجة ، كتدرب المتعمـ عمى التجديد كالابتكار ،  كتعمؿ عمى تطكير 
ميارات المعمميف فى ايصاؿ الافكار الى الطلاب ، كزيادة كفاءتيـ فى عرض الافكار ، 

ؿ عمى تحسيف العلاقة بيف الطلاب كالمعمميف ، مما يعمؿ عمى رفع الكفاءة العممية كما تعم
كالتعميمية  كتمكف البرمجة المغكية العصبية المتعمـ مف الطرؽ المختمفة للاستجابة كالسيطرة 
، كالقدرة عمى تغيير التفكير كاتجاىو ككذلؾ السمكؾ ، كقدرة المتعمـ عمى التحكـ فى السمكؾ 

كتسيـ البرمجة ، كتغييره كفقان لمقتضيات الاحداث الراىنة كمتطمبات المكقؼ الراىف  كتمثيمو
، كالربط كتنمية   المغكية العصبية فى تنمية الميارات العقمية العميا كميارات الاكتشاؼ

، كتجاكز المعمكمات المعطاة كالاستنتاج العقمى ، كما تنمى ميارات  الميارات الابداعية 
، كاتخاذ القرار المناسب كتحديد أفضؿ   كالاستنباط كالاستقراء كالتحميؿ  مىالتفكير الك

، كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات مثؿ البدائؿ المتاحة لمكصكؿ الى اليدؼ 
( ، سماح 7119( ، محمد عبدالجكاد) 7106مثؿ دراسات اسماعيؿ حسف) دراسات 

 Kudliskis ( 7101)  ،Vacnon( ، 7106( ، السيد خالد )7102عبدالرحمف)
(7101)   ،Mahishika( 7101)  كالتى اكدت عمى أثر البرمجة المغكية العصبية فى ،

 تنمية الميارات العقمية كالكجدانية كالميارية المختمفة .
للإجابة عف السؤاؿ البحثى التجريبى الاحصائى الثانى كنصو : ما الفرؽ بيف متكسطى  -

مجمكعة التجريبية فى اختبار التفكير الاستراتيجى لدل طلاب الصؼ درجات طلاب ال
 الثالث الثانكل فى التطبيؽ البعدل كالتتبعى ؟ 

قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى بيف درجات المجمكعة التجريبية فى التطبيؽ 
البعدل كالتتبعى فى اختبار التفكير الاستراتيجى ، كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف 

 تبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .مر 
 (44جدول )

              المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية بين متوسطات 
             درجات طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيقين البعدى والتتبعى لطلاب الصف 

 الثالث الثانوى لاختبار التفكير الاستراتيجى

 المعالجة
 الاختبار

 ـ التجريبية بعديان 
 37ف= 

 ـ  التجريبية تتبعيا
 ن37ف= 

 مستكل الدلالة قيمة "ت"

 غير داؿ 1127 2113 2113 الاستشراؼ
 غير داؿ 1129 2100 9101 الحدس
 غير داؿ 1162 9137 01112 الانتاج
 غير داؿ 1191 9117 01130 النقد

 ر داؿغي 1192 16122 12166 الاختبار ككؿ
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 – 1129 -1127كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ " ت " كانت عمى الترتيب ) 
النقد(  –الانتاج  –الحدس  –( بالنسبة لمنكاتج السمككية )الاستشراؼ 1191   1162

( ، كىى نسب غير دالة مف 1192كبالنسبة لاختبار التفكير التخيمى ككؿ كانت القيمة )
عمى أف التغير السابؽ فى التفكير الاستراتيجى كتنمية  الناحية الاحصائية ، مما يدؿ

، ككذلؾ ثبات النمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية مياراتو يرجع الى 
 أثر التعمـ السابؽ .

 ثانياً : بالنسبة لميقظة العقمية
كذج التدريسى ما أثر النم للإجابة عف السؤاؿ البحثى التجريبى الاحصائى االثالث كنصو " -0

لدل طلاب الصؼ الثالث  المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية عمى تنمية اليقظة العقمية
 -الثانكم ؟ قاـ الباحث بالكقكؼ عمى التالى :

 نتائج التطبيق القبمى لمقياس اليقظة العقمية لدى طلاب الصف الثالث الثانوي . -أ
ؼ المعيارل لدرجات طلاب قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى كالانحرا

التجريبية ( فى التطبيؽ القبمى لمقياس اليقظة العقمية  –مجمكعتى الدراسة ) الضابطة 
يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات  – جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضرلمنكاتج السمككية ) 

ى حساب ( كلان عمى حدة كمقياس اليقظة العقمية ككؿ ، كذلؾ حتى يتسنالنظر المتباينة
قيمة "ت" لمفرؽ بيف متكسطات درجات الطلاب فى التطبيؽ القبمى لممقياس ، كايجاد دلالة 

 الفركؽ كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .
 (44جدول ) 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين 
 متوسطات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبية

 لخكاصا
 

 المقياس

 المجمكعة التجريبية
 37ف= 

 المجمكعة الضابطة
 37ف= 

قيمة   
 "ت"

 مستكل الدلالة

 ع ـ ع ـ
جدية الانفتاح كالتكجو 

 نحك الحاضر
 1110غير داؿ عند  1127 0173 2131 0129 01129

يقظة الاستعداد كادراؾ 
 كجيات النظر 

 1110غير داؿ عند  1121 0106 01133 0111 9117

 1110غير داؿ عند  1191 7162 02122 7129 09190 المقياس ككؿ

كيتضح مف الجدكؿ تكافؤ مجمكعتى الدراسة ، كاظيرت نتائج التطبيؽ عدـ كجكد 
فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف ، مما يعكس أثر المتغير المستقؿ عمى 

 المجمكعة التجريبية بعد القياس البعدل فيما بعد .
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وف عمى نتائج التطبيقين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لدى طلاب الصف الوق -ب
 الثاالث الثانوى .

قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى بيف درجات المجمكعة التجريبية قبميان كبعديان 
 فى مقياس اليقظة العقمية ، كحساب قيمة "ت" ، كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .

 (43جدول )
سابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين المتوسط الح

 متوسطات طلاب المجموعة التجريبية قبمياً وبعدياً لدى طلاب الصف الثالث الثانوى
 لمقياس اليقظة العقمية فى كل ناتج سموكى والمقياس ككل

 الخكاص             
 

 المقياس           

 المجمكعة التجريبية
 قبميان 

 

 المجمكعة التجريبية بعديا
 

 مستكل الدلالة قيمة   "ت"
 1110عند

 ع ـ ع ـ

 داؿ 73122 1192 10112 7100 01106 جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر
يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر 

 المتباينة
 داؿ 70163 1192 73136 7112 6170

 داؿ 19122 6192 22121 3106 06112 المقياس ككؿ

كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف 
القبمى كالبعدل لمقياس اليقظة العقمية لصالح التطبيؽ البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" 

( ، 1110" ، كىى دالة إحصائيا عند مستكل )30( عند درجة حرية " 19122المحسكبة )
ككؿ ، كبالنسبة للابعاد الفرعية فقد قاـ الباحث بحساب قيمة " ت"  كذلؾ بالنسبة لممقياس

بيف التطبيقيف القبمى كالبعدل لبعد جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر ، حيث بمغت 
( ، كقاـ الباحث بحساب قيمة " ت" بيف  1110( ، كىى دالة عند مستكل ) 73122)

، حيث بمغت  د كادراؾ كجيات النظر المتباينةيقظة الاستعداالتطبيقيف القبمى كالبعدل لبعد 
( ، كىذا يشير الى مدل تفكؽ الأداء 1110( ، كىى دالة عند مستكل ) 77163قيمة "ت" )

الخاص بالتطبيؽ البعدل ، حيث كانت قيمة "ت" المحسكبة أكبر مف "ت" الجدكلية بالنسبة 
الاثر الكبير الذل يحدثو  للابعاد الفرعية ككذلؾ بالنسبة لممقياس ككؿ ، مما يشير الى

 البرنامج فى تنمية اليقظة العقمية .
 نتائج التطبيق البعدى لمقياس اليقظة العقمية لدى طلاب الصف الثالث الثانوى : -ج

قاـ الباحث بمقارنة نتائج طلاب المجمكعتيف ) التجريبية كالضابطة ( فى التطبيؽ 
لمتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل البعدل لمقياس اليقظة العقمية ، حيث تـ حساب ا

 لدرجات طلاب المجمكعتيف فى التطبيؽ البعدل لممقياس، كذلؾ فى بعدل )جدية الانفتاح 
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( ، كالمقياس ككؿ ، يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر المتباينة -كالتكجو نحك الحاضر
كقكؼ عمى مستكل كذلؾ لحساب قيمة "ت" لمفرؽ بيف متكسطات درجات التطبيؽ البعدل لم

 الدلالة كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .
 (43جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين 
الضابطة ( لطلاب المرحمة الثانوية فى  -متوسطات طلاب المجموعتين ) التجريبية

 اتج سموكى والمقياس ككلالتطبيق البعدى لمقياس اليقظة العقمية فى كل ن

 الخكاص
 

 المقياس

المجمكعة الضابطة 
 37بعديا ف=

 

المجمكعة التجريبية 
 37بعديا ف=

 

قيمة   
 "ت"

مستكل 
 الدلالة

عند مستكل 
 ع ـ ع ـ 1110

جدية الانفتاح كالتكجو 
 نحك الحاضر

 داؿ 01132 1192 10112 7199 71116

يقظة الاستعداد كادراؾ 
 تباينةكجيات النظر الم

 داؿ 2190 1192 73136 1101 06107

 داؿ 09122 2192 22121 3122 16102 المقياس ككؿ

كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات 
الضابطة ( لصالح المجمكعة التجريبية فى التطبيؽ  –درجات المجمكعتيف ) التجريبية 

" ، كىى دالة 30( عند درجة حرية " 73103كبة )البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" المحس
( ، كذلؾ بالنسبة لممقياس ككؿ ، كبالنسبة للابعاد الفرعية فقد 1110إحصائيا عند مستكل )

قاـ الباحث بحساب قيمة " ت" بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لبعد 
              ، كىى دالة عند مستكل ( 01132جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر حيث بمغت )

يقظة الاستعداد كادراؾ ( ، كقاـ الباحث بحساب قيمة " ت" بيف المجمكعتيف  لبعد  1110) 
                 ( ، كىى دالة عند مستكل 2190، حيث بمغت قيمة "ت" ) كجيات النظر المتباينة

كعة التجريبية فى التطبيؽ ( ، كىذا يشير الى مدل تفكؽ الأداء الخاص بالمجم1.10) 
البعدل ، حيث كانت قيمة "ت" المحسكبة أكبر مف "ت" الجدكلية بالنسبة للابعاد الفرعية 
ككذلؾ بالنسبة لممقياس ككؿ ، مما يشير الى أثر النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية 

لمغكية القائـ عمييا العصبية فى تنمية اليقظة العقمية بنكعييا ، كيعزا ذلؾ الى أف البرمجة ا
تدعيـ الملاحظة كالتامؿ فى المعرفة كتكجيو انظار الطلاب النمكذج التدريسى تؤكد عمى 

الييا ، كتنشيط الانتباه فيى تركز عمى الاكتشاؼ كتدعيـ المركنة الذىنية كتكسعة الادراؾ 
لادراكية المتقدمة ، كالانتباه ، كتقميؿ الاعباء المعرفية لتفعيؿ الانتباه ، كاستخداـ المكاقع ا

كما انيا تركز عمى النكاحى الكجدانية كشحذ امكانات المتعمـ للاستفادة منيا مما يعمؿ عمى 
 تدعيـ الذات كالثقة بالنفس كزيادة الدافعية ككؿ ذلؾ ينعكس حتما عمى الانتباه كمداه كقكتو 
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مف التمكف كالاستيعاب كجعؿ المتعمـ فى حالة مف اليقظة العقمية شبو المستمرة  التى تمكنو 
، كالنمكذج المقترح يمكف المتعمـ مف التقييـ كتقبؿ كجيات النظر المختمفة كالتفكير مف 
مناظير متنكعة كالاستفادة مف الخبرات السابقة المختمفة ، كالتركيز فى الميمة كتعزيز 

ث مع نتائج كتتفؽ نتائج البحكتقييـ الاخطاء كتقبؿ الخبرات الايجابية كالسمبية كغيرىا، 
 ،  Haigh et al ( 7100)  ،Browen ( 7100) العديد مف الدراسات مثؿ دراسات

Bekerman , N., &Corbet , L .( 7101) ،Bedard , et al. , (7107)  ،
Sternberg R (7101) . 

التعرف عمى أثر النموذج التدريسى وفق البرمجة المغوية العصبية فى تنمية اليقظة  -د
 طلاب الصف الثالث الثانوى : العقمية لدى

قاـ الباحث بحساب أثر النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تنمية 
يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات  –اليقظة العقمية )جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر 

لطلاب ( كاليقظة العقمية ككؿ مف خلاؿ حساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ النظر المتباينة
 المجمكعة التجريبية كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .
 (43جدول )

 متووسط التطبيق القبمى والبعدى ونسبة الكسب المعدل لطلاب المجموعة التجريبية
 فى مقياس اليقظة العقمية

الكسب  ـ بعدل ـ قبمى المقياس -الخكاص 
 المعدؿ

 دلالة الكسب

 مرتفع 0129 10112 01106 جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر
 مرتفع 0122 73136 6170 يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر

 مرتفع 0192 22121 06112 المقياس ككؿ

كيتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف نسبة الكسب المعدؿ بالنسبة لممجمكعة التجريبية فى 
تاح ( فى بعدل )جدية الانف 0122 -0129بعدل المركنة المعرفية ىى عمى التكالى ) 

( ، كقد بمغت النسبة يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات النظر المتباينة -كالتكجو نحك الحاضر 
 ( كىى نسبة مقبكلة مف الناحية التربكية .0192فى المقياس ككؿ )

التعرف عمى حجم الأثر لاستخدام النموذج التدريسى وفق البرمجة المغوية العصبية  -ه
 الصف الثالث الثانوى : لتنمية اليقظة العقمية لدى طلاب

قاـ الباحث بحساب حجـ التاثير لمنمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة     
المغكية العصبية فى تنمية اليقظة العقمية ، حيث قاـ الباحث بحساب مربع معامؿ ايتا كمنيا 

( ، كىك حجـ مرتفع كبمغت 7169، كقد بمغ حجـ التأثير الكمى للاختبار)"dحساب قيمة "
 يقظة الاستعداد  –" عند بعدل اليقظة العقمية )جدية الانفتاح كالتكجو نحك الحاضر dقيمة "
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(  ، كىى أحجاـ  0106    (،) 0102( عمى الترتيب )   كادراؾ كجيات النظر المتباينة
، كما تـ حساب قكة التاثير مف خلاؿ مربع اكميجا الذل بمغ عمى الترتيب فى تأثير مرتفعة 
( ، كىى 1193( ، كبمغ فى الاختبار ككؿ )   1170  - 1172لفرعية السابقة)  الميارات ا

نسب عالية تشير الى قكة ذات قكة تاثير عالية لممتغير المستقؿ )النمكذج التدريسى المقترح 
كفؽ البرمجة المغكية العصبية( عمى المتغير التابع ) اليقظة العقمية ( ، كتـ حساب نسبة 

كىى نسبة جيدة بما يشير الى اثر النمكذج التدريسى  0192بمغت  الكسب المعدؿ كالتى
المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية عمى تنمية اليقظة العقمية كمتغيرييا ، كالجدكؿ التالى 

 يكضح ذلؾ
 (43جدول )

 قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوته ونسبة الكسب لنتيجة
 مقياس اليقظة العقمية

 -الخكاص 
 مقياسال

جدية الانفتاح كالتكجو نحك 
 الحاضر

يقظة الاستعداد كادراؾ 
 كجيات النظر المتباينة

 المقياس ككؿ

 09122 2190 01132 قيمة "ت"
 d" 0102 0106 7169قيمة  "

 1193 1170 1172 مربع أكميجا
 0192 نسبة الكسب المعدؿ

نمكذج التدريسى كما سبؽ مف نتائج يعكس مدل الأثر الكبير الذم يحدثو ال   
المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تنمية اليقظة العقمية كيرجع ذلؾ الى اف النمكذج 
التدريسى يركز عمى جعؿ المتعمـ فى حالة مف النشاط العقمى بدرجة كبيرة مف خلاؿ العديد 

ة كتنشيط البنية مف الاستراتيجيات مثؿ المكاقع الادراكية كالمركنة السمككية كتعزيز قكة الذاكر 
المعرفية كجعميا متحركة كمرنة، كممارسة فنيات الانفتاح نحك الحاضر كاكتشاؼ ذلؾ ، 
كتعزيز كفاءات المتعمـ العقمية كالنفسية كالميارية ، كتجعمو أكثر قدرة عمى السيطرة عمى 

ى ادارة امكاناتو كتفعيميا كقت الحاجة، كتؤدل اليقظة العقمية الى تعزيز الشعكر بالقدرة عم
البيئة المحيطة مف خلاؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمكاجية الضغكط ، كتسيـ تحسيف 
الشعكر بالتماسؾ لاف الكعى لحظة بمحظة يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات كالاحساس بيا ، 

كمشكلات الذات كالتحرر  كتسيـ فى خفض متغيرات كجدانية سمبية مثؿ القمؽ كالاكتئاب
 لذات كخفض الاضطرابات النفسية .مف التقكقع حكؿ ا

محمد  كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات مثؿ دراسات   
( ، كاحمد نضاؿ 7101( ، فتحى عبدالرحمف )7101( ، عبدالامير عبكد )7102السيد)

(7102 ( ،)Daubenmier ,  L ( 7100 ( ،Sternberg R ( 7101  ،Duerr 
(7112)   ،Myint et al,. (7101)  ،Mace (7112)  كالتى اكدت عمى مدل الاثر ،

الكبير الذل يحدثو النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تنمية المتغيرات 
 العقمية كالكجدانية المتباينة .
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للإجابة عف السؤاؿ البحثى التجريبى الاحصائى الرابع كنصو : ما الفرؽ بيف متكسطى   -
مكعة التجريبية فى مقياس اليقظة العقمية فى التطبيقيف البعدل درجات طلاب المج

 كالتتبعى ؟
قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى بيف درجات المجمكعة التجريبية فى التطبيؽ 
البعدل كالتتبعى فى مقياس اليقظة العقمية ، كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف 

 .كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ 
 (43جدول )

المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب 
 المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى والتتبعى لطلاب الصف الثالث الثانوى

 لمقياس اليقظة العقمية
 مستكل الدلالة قيمة ت ـ تجريبية تتبعى ـ تجريبية بعدل المقياس -الخكاص 

لانفتاح كالتكجو جدية ا
 غير داؿ 1123 11166 10112 نحك الحاضر

يقظة الاستعداد كادراؾ 
 غير داؿ 1190 71133 73136 كجيات النظر

 غير داؿ 1191 23101 22121 المقياس ككؿ

(  1190 -1123كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ " ت " كانت عمى الترتيب )
يقظة الاستعداد كادراؾ كجيات  –نحك الحاضر  بالنسبة للابعاد )جدية الانفتاح كالتكجو

( ، كىى نسب 1191( كبالنسبة لمقياس اليقظة العقمية ككؿ كانت القيمة )النظر المتباينة
غير دالة مف الناحية الاحصائية ، مما يدؿ عمى أف التغير السابؽ فى مستكل اليقظة 

       عصبية ، ككذلؾ ثبات أثرالعقمية يرجع الى النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية ال
 التعمـ السابؽ .

 ثالثاً : بالنسبة للاستهواء المضاد
ما أثر النمكذج التدريسى  للإجابة عف السؤاؿ البحثى التجريبى الاحصائى الثالث كنصو " -0

لدل طلاب الصؼ  المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تحسيف الاستيكاء المضاد
 الثالث الثانكم ؟

 -الباحث بالوقوف عمى التالى : قام
 لدى طلاب الصف الثالث الثانوي . الاستهواء المضادنتائج التطبيق القبمى لمقياس  -أ

قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل لدرجات طلاب 
التجريبية ( فى التطبيؽ القبمى لمقياس الاستيكاء المضاد  –مجمكعتى الدراسة ) الضابطة 

كتـ حساب قيمة "ت" لمفرؽ بيف متكسطات درجات الطلاب فى التطبيؽ القبمى لممقياس ،  ،
 كايجاد دلالة الفركؽ كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .
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 (43جدول ) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين 

 ة لدى طلاب الصف الثالث الثانوىمتوسطات طلاب المجموعتين الضابطة والتجريبي

 الخكاص
 

 المقياس

 المجمكعة التجريبية
 37ف= 

 المجمكعة الضابطة
 37ف= 

قيمة   
 "ت"

 مستكل الدلالة
عند مستكل 

 ع ـ ع ـ 1110
 غير داؿ 1162 1127 03193 1137 03170 المقياس ككؿ

عدـ كجكد  كيتضح مف الجدكؿ تكافؤ مجمكعتى الدراسة ، كاظيرت نتائج التطبيؽ
فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف ، مما يعكس أثر المتغير المستقؿ عمى 

 المجمكعة التجريبية بعد القياس البعدل فيما بعد .
الوقوف عمى نتائج التطبيقين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لدى طلاب الصف  -ب

 الثاالث الثانوى .
ابى بيف درجات المجمكعة التجريبية قبميان كبعديان قاـ الباحث بحساب المتكسط الحس

 فى مقياس الاستيكاء المضاد ، كحساب قيمة "ت" ، كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .
 (43جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين 
لدى طلاب الصف الثالث الثانوى متوسطات طلاب المجموعة التجريبية قبمياً وبعدياً 

 لمقياس الاستهواء المضاد

 الخكاص
 

 المقياس

 المجمكعة التجريبية قبميان 
 

المجمكعة التجريبية 
 بعديا
 

قيمة   
 "ت"

 مستكل الدلالة
عند مستكل 

1110 
 ع ـ ع ـ

 داؿ 12102 3129 36122 1137 03170 المقياس ككؿ

دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف  كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات
القبمى كالبعدل لمقياس الاستيكاء المضاد لصالح التطبيؽ البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" 

( ، 1110" ، كىى دالة إحصائيا عند مستكل )30( عند درجة حرية " 12102المحسكبة )
تطبيؽ البعدل ، كذلؾ بالنسبة لممقياس ككؿ ، كىذا يشير الى مدل تفكؽ الأداء الخاص بال

حيث كانت قيمة "ت" المحسكبة أكبر مف "ت" الجدكلية بالنسبة للابعاد الفرعية ككذلؾ 
بالنسبة لممقياس ككؿ ، مما يشير الى الاثر الكبير الذل يحدثو النمكذج التدريسى كفؽ 

 البرمجة المغكية العصبية فى تحسيف الاستيكاء المضاد. 
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 الاستهواء المضاد لدى طلاب الصف الثالث الثانوى : نتائج التطبيق البعدى لمقياس -ج
قاـ الباحث بمقارنة نتائج طلاب المجمكعتيف ) التجريبية كالضابطة ( فى التطبيؽ 
البعدل لمقياس الاستيكاء المضاد ، حيث تـ حساب المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل 

لؾ فى المقياس ككؿ ، كتـ لدرجات طلاب المجمكعتيف فى التطبيؽ البعدل لممقياس، كذ
حساب قيمة "ت" لمفرؽ بيف متكسطات درجات التطبيؽ البعدل لمكقكؼ عمى مستكل الدلالة 

 كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .
 (43جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية لمفرق بين 
 لضابطة ( لطلاب المرحمة الثانوية فىا -متوسطات طلاب المجموعتين ) التجريبية

 التطبيق البعدى لمقياس الاستهواء المضاد
 الخكاص
 المقياس

 ـ ض بعديا
 37ف=

 ـ ج بعديا
 37ف=

 قيمة "ت"
 

 مستكل الدلالة
 1110عند 

 داؿ ـ ع ـ ع
 10102 3122 36122 3129 02101 المقياس ككؿ

حصائية بيف متكسطات كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إ 
الضابطة ( لصالح المجمكعة التجريبية فى التطبيؽ  –درجات المجمكعتيف ) التجريبية 

" ، كىى دالة 30( عند درجة حرية " 02101البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة )
( ، كذلؾ بالنسبة لممقياس ككؿ ، كىذا يشير الى مدل تفكؽ 1110إحصائيا عند مستكل )

لخاص بالمجمكعة التجريبية فى التطبيؽ البعدل ، حيث كانت قيمة "ت" المحسكبة الأداء ا
أكبر مف "ت" الجدكلية مما يشير الى أثر النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية العصبية 
فى تحسيف الاستيكاء المضاد ، كيعزا ذلؾ الى ما اف النمكذج التدريسى المقترح كفؽ 

دحض التحريفات كالمتناقضات كتغيير الافكار السمبية يركز عمى البرمجة المغكية العصبية 
، كالتقييـ المعرفى كالتقكيـ المستمر مف خلاؿ ابداء كجيات النظر كالاسئمة المستمرة ، 
كتحميؿ الافكار كتمحيصيا كمقارنتيا كايجاد دلائميا ، كتدعيـ المركنة كاستخداـ المركنة 

كتتفؽ نتائج البحث مع كمعالجتيا بطريقة صحيحة  السمككية ، كممارسة اكتشاؼ الاخطاء
( 7103( ، ضيماء الخزرجى)7101نتائج العديد مف الدراسات مثؿ دراسات رنا محسف )

 كالتى اكدت عمى ضركرة تحسيف كتنمية الاستيكاء المضاد لدل الطلاب .
التعرف عمى أثر النموذج التدريسى وفق البرمجة المغوية العصبية فى تحسين  -د

 لاستهواء المضاد لدى طلاب الصف الثالث الثانوى :ا
قاـ الباحث بحساب أثر النمكذج التدريسى كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تحسيف 
الاستيكاء المضاد مف خلاؿ حساب نسبة الكسب المعدؿ لبلاؾ لطلاب المجمكعة التجريبية 

 كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .
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 (34جدول )
 بمى والبعدى ونسبة الكسب المعدل لطلاب المجموعة التجريبيةمتووسط التطبيق الق

 فى مقياس الاستهواء المضاد

 الخكاص
 المقياس

 دلالة الكسب الكسب المعدؿ ـ التطبيؽ البعدل ـ التطبيؽ القبمى

 مرتفع 0129 36122 03170 المقياس ككؿ

( كىى 0129كيتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف نسبة الكسب المعدؿ فى المقياس ككؿ )
 نسبة مقبكلة مف الناحية التربكية .

التعرف عمى حجم الأثر لاستخدام النموذج التدريسى وفق البرمجة المغوية العصبية  -ه
 لتحسين الاستهواء المضاد لدى طلاب الصف الثالث الثانوى :

قاـ الباحث بحساب حجـ التاثير لمنمكذج التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية 
ة فى تحسيف الاستيكاء المضاد ، حيث قاـ الباحث بحساب مربع معامؿ ايتا كمنيا العصبي

( ، كىك حجـ مرتفع ، كما تـ 7117، كقد بمغ حجـ التأثير الكمى للاختبار)"dحساب قيمة "
( ، كىى 1122حساب قكة التاثير مف خلاؿ مربع اكميجا الذل بمغ  فى الاختبار ككؿ )

قكة تاثير عالية لممتغير المستقؿ )النمكذج التدريسى المقترح  نسب عالية تشير الى قكة ذات
كفؽ البرمجة المغكية العصبية( عمى المتغير التابع ) الاستيكاء المضاد ( ، كتـ حساب 

كىى نسبة جيدة بما يشير الى اثر النمكذج  0129نسبة الكسب المعدؿ كالتى بمغت 
عمى تحسيف الاستيكاء المضاد ، كالجدكؿ  التدريسى المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية

 التالى يكضح ذلؾ
 (34جدول )

 قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوته ونسبة الكسب لنتيجة 
 مقياس الاستهواء المضاد

 العممية
 المعالجة

 نسبة الكسب المعدؿ قيمة مربع أكميجا "dقيمة  " قيمة "ت"

 0129 1122 7117 02101 الاستيكاء المضاد

كما سبؽ مف نتائج يعكس مدل الأثر الكبير الذم يحدثو النمكذج التدريس المقترح  
كفؽ البرمجة المغكية العصبية فى تحسيف الاستيكاء المضاد ، كيرجع ذلؾ الى ما يتضمنو 
 النمكذج التدريس المقترح كفؽ البرمجة المغكية العصبية مف استراتيجيات كفنيات تعمؿ 

 ، كتمحيص الادلة العممى كاكتشاؼ الاخطاء كتقكيميالممنطؽ كالتفكير عمى ممارسة المتعمـ 
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تدعيـ الملاحظة كالتامؿ فى المعرفة كتكجيو انظار كتؤكد البرمجة المغكية عمى كالبراىيف ، 
الطلاب الييا ، كتنشيط الانتباه فيى تركز عمى الاكتشاؼ كتدعيـ المركنة الذىنية كتكسعة 

( ، ضيماء 7101رنا محسف )ما اكدتو دراسات   الادراؾ كالانتباه ، كىذا
(، كالتى اكدت عمى مدل الاثر الكبير الذل تحدثو البرمجة المغكية 7103الخزرجى)

 العصبية فى تنمية كتحسيف المتغيرات العقمية كالكجدانية المتباينة .
رابعاً : للإجابة عن السؤال السابع الذي ينص عمى" ما العلاقة الارتباطيه 

 ؟ لتفكير الاستراتيجى واليقظة العقميةابين 
الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ مف اختبار التفكير  قاـ

الاستراتيجى كدرجات مقياس اليقظة العقمية ، كأسفرت النتائج عف كجكد ارتباط بيف درجات 
تيجى  ، كؿ مف نتائج المقياس الخاص باليقظة العقمية كالاختبار الخاص بالتفكير الاسترا

( ، مما يشير إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف ميارات  1123حيث بمغ معامؿ الارتباط ) 
 التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية ، 

كأرجع الباحث ذلؾ الى التفكير الاستراتيجى ميارات مختمفة منيا الحدس 
ح فى حالة مف كالاستشراؼ كالتنبؤ كالانتاج ككؿ ذلؾ ميارات عقمية تتطمب متعمـ متفت

اليقظة الذىنية ، كما اف ممارسة ىذه الميارات تتطمب اليقظة العقمية كشرط لتنميتيا 
 كتفعيميا ككمارستيا ممارسة تؤدل الى نتيجة جيدة ذات أثر مممكس.

التفكير خامساً : للإجابة عن السؤال السابع الذي ينص عمى" ما العلاقة الارتباطيه بين 
 ؟ ء المضادالاستراتيجى والاستهوا

الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ مف اختبار التفكير  قاـ
الاستراتيجى كدرجات مقياس الاستيكاء المضاد ، كأسفرت النتائج عف كجكد ارتباط بيف 
درجات كؿ مف نتائج المقياس الخاص بالاستيكاء المضاد كالاختبار الخاص بالتفكير 

( ، مما يشير إلى كجكد علاقة ارتباطية  1129الارتباط ) الاستراتيجى  ، حيث بمغ معامؿ 
اف التفكير  بيف ميارات التفكير الاستراتيجى كالاستيكاء المضاد ، كيرجع ذلؾ الى

الاستراتيجى يتطمب مف الفرد القدرة عمى اكتشاؼ الاخطاء كالتفكير المنطقى كالتقييـ 
لمعرفى كدحض الافكار السمبية ، ككؿ المعرفى ، كالتمحيص للادلة كالبراىيف ، كالتحميؿ ا

ذلؾ يعكس قدرة الفرد عمى الاستيكاء المضاد ، فالتفكير الاستراتيجى يحتاج الى القدرة عمى 
التقييـ لممعرفة كدحض الادلة الضعيفة كتطكير المعارؼ التى تؤدل الى حؿ المشكمة 

          ت الدرجات المرتفعة فالتفكير الاستراتيجى يحتاج الى القدرة عمى الاستيكاء المضاد ذا
 فى المستكل .
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اليقظة سادساً : للإجابة عن السؤال السابع الذي ينص عمى" ما العلاقة الارتباطيه بين 
 ؟ العقمية والاستهواء المضاد

الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ مف مقياسى اليقظة العقمية  قاـ
عف كجكد ارتباط بيف درجات كؿ مف نتائج درجات كالاستيكاء المضاد ، كأسفرت النتائج 

( كىك معامؿ ارتباط مرتفع ،  1126كؿ مف المقياسيف ، حيث بمغ معامؿ الارتباط بينيما) 
مما يشير إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف اليقظة العقمية كالاستيكاء المضاد ، كيرجع ذلؾ 

ؿ كالتحميؿ المعرفى كيككف قادرا عمى اف الفرد اليقظ عقميا يككف اكثر قدرة عمى التحمي الى
التعديؿ كالتكيؼ المعرفى كالسيطرة عمى معارفو كامكاناتو المعرفية الى حد كبير بالتالى 
يككف قادرا عمى التقييـ كدحض الافكار السمبية كتقييـ كاكتشاؼ الاخطاء كأكثر قدرة عمى 

 . ة كالتمحيصتحميؿ الافكار التى يتناكليا ككضعيا مكضع التحميؿ كالمقارن
 توصيات الدراسة ومقترحاتها :

 تضميف البرمجة المغكية العصبية فى مقرر طرؽ تدريس المكاد المختمفة بالكمية . -
تدريب طلاب التربية العممية بكميات التربية عمى التدريس مف خلاؿ البرمجة المغكية  -

 العصبية كفنياتيا كمبادئيا المختمفة .
ـ النفس بالمرحمة الثانكية لمعمؿ عمى تنمية ميارات ضركرة التأكيد عمى معممى عم -

التفكير الاستراتيجى كاليقظة العقمية لما ليـ مف دكر كبير فى النجاح بالحياة العممية 
 كالدراسية.

الاىتماـ بتصميـ برامج كنماذج تدريسية قائمة عمى البرمجة المغكية العصبية كاكسابيا  -
 ة .لممعمميف لتفعيميا داخؿ الغرؼ الصفي

 وفى ضوء البحث يقترح الباحث البحوث التالية :
أثر استخداـ فنيات البرمجة المغكية العصبية لتدريس عمـ النفس عمى تنمية التفكير  -

 لدل طلاب المرحمة الثانكية . المستقبمي
اثر إستخداـ فنية المكاقع الادراكية لتدريس عمـ النفس عمى تكسعة الادراؾ كتنمية  -

 عرفية لدل طلاب المرحمة الثانكية .الميارات فكؽ الم
فعالية البرمجة المغكية العصبية لتدريس عمـ النفس التجارل فى تنمية ميارات التفاكض  -

 كالتفاعؿ الاجتماعى لدل طلاب المرحمة الثانكية التجارية . 
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 " المراجع "
 أولا : المراجع العربية

ئـ عمى التعمـ الخدمى فى تنمية ميارات ( . اثر برنامج قا 7106ابراىيـ رفعت ابراىيـ ) -
تصميـ المكاد التعميمية كالتفكير الاستراتيجى لدل الطلاب المعمميف 

،  2تخصص الرياضيات.  مجمة كمية التربية جامعة بكر سعيد ، ج
  . 21-19، يكنيك ، ص ص       71ع 

 عصبية  عمى( . أثر برنامج  تدريبى لمبرمجة  المغكية ال7101احمد رمضاف محمد ) -
،  7صعكبات تعمـ المغة العربية لمناطقيف بغيرىا . مجمة التربية ، ج                    

 . 061-009، ص ص ، اكتكبر 022ع
(. القدرة التنبؤية لميقظة العقمية كالتعاطؼ الذاتى بالخمؿ 7102أحمد نضاؿ داكد )-

الكظيفى لدل مرضى الاكتئاب الرئيس.  رسالة ماجستير غير 
 نشكرة ، كمية الاداب كالعمكـ ، جامعة عماف الاىمية .م

        تدريبى قائـ عمى البرمجة المغكم (. فعالية برنامج7106اسماعيؿ حسف فييـ)  -
العصبية فى تنمية الدافعية للانجاز لدل طلاب الجامعة المتمكئيف 
أكاديميا . مجمة  التربية الخاصة ، مركز المعمكمات التربكية 

كالبيئية ، كمية التربية ، جامعة  الزقائؽ ، العدد ، يناير ، كالنفسية 
 . 107-719ص ص 

ض القمؽ كالاكتئاب عند ( . برنامج تدريبى لخف7103كماؿ عبدالكىاب ) 03أسماء  -
منتصؼ مرحمة العمر. مجمة البحث العممى فى الاداب ،  المرأة فى

-061، كمية البنات  جامعة عيف شمس ، ص ص  02، ع 1ج
093 . 

 ( . أثر فنيات البرمجة المغكية العصبية فى خفض   7102أمؿ محمكد عبدالسلاـ ) -
المرحمة  اضطراب الانتباه المصحكب بنشاط زائد لدل تلاميذ                     

العممى فى التربية . كمية تربية جامعة  الاعدادية . مجمة البحث
 . 723 -721، ابريؿ ، ص ص   02، ع 2بنيا ، ج

( . فاعمية استخداـ فنيات البرمجة المغكية 7106ىيـ خالد السيد خالد مطحنة)ابرا -
العصبية كمدخؿ لتحسيف التكاصؿ المفظى لدل الطلاب ضعاؼ 

،  3، ع 17السمع . مجمة كمية تربية جامعة كفر الشيخ ، ج
 . 712-029اكتكبر ، ص ص 

ؿ الدافعية كالتحصيؿ ، ( . اليقظة العقمية كمنبئ لمعكام7102الفرجانى السيد محمكد ) -
، مارس ، ص ص  00، ع 6كمية تربية جامعة عيف شمس ، ج

07-072. 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

34 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

( . البرمجة المغكية العصبية . ترجمة / دار الفركؽ ، السعكدية 7119أندرك براديرل ) -
 ، مكتبة نبع الكفاء .

( . التخطيط المغكل العصبى : مرشد عممى كتدريبات عممية 7116جكزيؼ أككانكر ) -
 .، دار علاء الديف لمنشر كالتكزيعمة / محمد الكاكد ، دمشؽ ، ترج

(.  تنمية الدافعية للانجاز كمدخؿ لتحسيف مستكل 7102حناف عثماف محمد )  -
باستخداـ بعض فنيات البرمجة المغكية العصبية لدل  الطمكح

التعمـ بمنطقة نجراف . المجمة الدكلية  التمميذات ذكات صعكبات
 . 19-07ص  ، ص 0، عدد 2، مجمدالتربكية المتخصصة 

 ( . الاستيكاء المضاد كعلاقتو بفاعمية الذات كجكدة الحياة7101رنا محسف شايع )  -
لدل طمبة الجامعة . رسالة ماجستير ، كمية التربية لمعمكـ الاساسية 

 022-0العراؽ،  ، كربلاء ،
لبرمجة ( . أثر برنامج تدريبى قائـ عمى بعض فنيات ا7106سعاد سعيد كمكب ) -

المغكية العصبية فى تنمية الثقة بالنفس دراسة عمى المراىقات 
 3الايتاـ المحركميف مف الأـ . مجمة البحث العممى فى التربية ، ج

 .311-160، ص ص  02، عدد 
 (. ميارات التفكير الاستراتيجى كاتخاذ 7102سلامة صابر العطار كصفاء عفيفى )  -

المؤتمر العممى  10لبطالة . القرار كالتكجو المينى لمكاجية ا
العربى الحادل عشر الدكلى الثامف : التعميـ كثقافة العمؿ الحر مف 

،  7التراخى الى التاخى ، جمعية الثقافة مف أجؿ التنمية ، مجمد 
 .13- 10، سكىاج ، مايك ،  ص ص  3عدد

غكية ( . أثر برنامج تدريبى قائـ عمى البرمجة الم7102سماح عبدالرحمف السعيد )  -
العصبية فى ادارة الذات لدل الطالبات ذكل صعكبات التعمـ 

، أبريؿ ، كمية التربية  022، ع  7بالجامعة.  مجمة التربية ، ج
 . 622-610جامعة الازىر ، ابريؿ ، ص ص 

 (. فاعمية برنامج ارشادل جمعى قائـ عمى البرمجة المغكية7107سيى احمد اميف )  -
النفسية لدل اميات الاطفاؿ ذكل العصبية فى خفض حدة الضغكط 

،  07، العدد  3. مجمة الطفكلة كالتربية ، المجمد اضطراب التكحد
 . 321-192ص ص 
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( . فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجيات ما كراء 7106شاىر زيب أبك شريخ )  -
الادراؾ فى التحصيؿ الدراسى فى تنمية ميارات التفكير الابداعى 

الذاتى لدل طمبة مساؽ الثقافة الاسلامية  كالاستراتيجى كالذكاء
بجامعة جرش بالاردف . مجمة جامعة طيبة لمعمكـ التربكية ، جامعة 

 .011-90، يناير ، ص ص  0، ع00طيبة كمية التربية ، ج
(. قابمية الاستيكاء لدل طمبة الجامعة . مجمة الفتح ، ج 7103ضيماء الخزرجى )  -

 . 111-101،  ص ص 22، ع 01
( . استخداـ بعض فنيات البرمجة المغكية العصبية 7102حمد نجيب ) طاىر م -

الكفاءة المغكية للاطفاؿ ذكل صعكبات القراءة . المجمة  لتحسيف
-303، ص ص  09، عدد 6مجمد الدكلية التربكية المتخصصة

312  . 
( . التفكير الاستراتيجى لدل مديرات مدارس الدمج 7103عمى بف فييد بف فير ) -

بجكدة الأداء المدرسى . مجمة البحث العممى فى التربية . كعلاقتو 
، 0جامعة عيف شمس ، كمية البنات للاداب كالعمكـ كالتربية ، ج 

 . 212-671، يناير ، ص ص  02ع
( . فاعمية اليقظة العقمية فى خفض أعراض الاكتئاب 7101فتحى عبدالرحمف محمد ) -

رشاد النفسى ، النفسى لدل عينة مف طلاب الجامعة ، مجمة الا
 . 22-0، ابريؿ ، ص ص  13، ع2ج

 ( . منطؽ التفكير الاستراتيجى لممؤسسات الصفيرة7102فطيمة الزىرة كرامز )  -
كالمتكسطة. مجمة العمكـ الانسانية ، جامعة العربى بف مييدل ، أـ                    

 .936-911ابريؿ ، ص ص   9ع ،2البكاقى ، ج
 ( . فاعمية برنامج قائـ عمى فنيات البرمجة المغكية7102عمياء فتحى الشايب )  -

العصبية لتحسيف التكاصؿ الكلامى للاطفاؿ بمرحمة الطفكلة                       
، عدد 30التربية فى العمكـ التربكية ، مجمد  المتاخرة . مجمة كمية

 . 117-722، ص ص  0
ف اكثر سيكلة . ترجمة / مكتبة ( . البرمجة المغكية العصبية الا7112كاركؿ ىاريس ) -

 جرير ، المممكة العربية السعكدية .
( . فعمية برنامج فى البرمجة المغكية العصبية فى 7100محمد عسيمة كأنكر البنا ) -

خفض قمؽ المستقبؿ لدل طمبة جامعة الاقصى المنتسبيف 
لمتنظيمات بمحافظات غزة . مجمة جامعة النجاح للابحاث ) العمكـ 

 . 0022-0009، ص ص  2، عدد 72( ،المجمد  الانسانية
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( . البرمجة المغكية العصبية بيف رغبة التغيير كمخاكؼ 7119محمد عبدالجكاد ) -
 التناكؿ . الككيت ، دار الصحكة .

( . آفاؽ بلا حدكد : بحث فى ىندسة النفس الانسانية . سكريا 7101محمد التكريتى)  -
 . 2، الممتقى لمنشر كالتكزيع ، ط

( . المشكلات السمككية لدل التلاميذ مرتفعى كمنخفضى 7116أبك رباح ) محمد  -
 القابمية للاستيكاء . رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الفيكـ .

( . اليقظة العقمية كالدافعية للانجاز لدل عينة مف  7102محمد السيد عبدالرحمف )  -
( ، 7)02طلاب المرحمة الثانكية  . مجمة الدراسات النفسية  ، ج

 .31-2ص ص 
الى نماذج جديدة لمتفكير  Swot( . الفكر الاستراتيجى مف منظكر  7103مراد زايد )  -

. مجمة الاجتياد لمدراسات القانكنية كالاقتصادية . المركز الجامعى 
، يناير  ، ص ص   2، ع 2معيد الحقكؽ كالعمكـ السياسية ، ج 

092-702 . 
التفكير الاستراتيجى لدل مشرفى التربية الرياضية ( . أنماط  7112نغـ خالد نجيب )  -

فى مديرية تربية نينكل . مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية ، كمية 
 .771-712،  32، ع 03التربية الرياضية جامعة المكصؿ ، مج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

33 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

 ثانيا :المراجع الاجنبية
-  Ashan , B. ( 7107) . Effective Communication and Neuro 

Linguistic    Programming , Journal Conner , Soc 
, Sei , B(0), 706-777 .           

- Arnold, H . ( 7103) . Freedom from sinful Thoughts , New Yourk , 
                     Plough Publishing House .    
- Barnhofer , T , , Crane , C .(7119) . Mindfulness based Cognitive  
                     therapy for  depression and suicidally in dimona . 

(ED) . Clinical       handbook of Mindfulness , 
New Yourk   springier sience buenes   media . 

- Beckerman , N& Corbett , L .(7101) . Mindfulness cognitive 
therapy in       depression relapse preventation : 
acase study . clinic soc Work  J     12(7) , 
pp702-772 .   

- Bedard , M .,et al ,. (7107) . Mindfulness based cognitive therapy 
:        benefis in erducing depression following 
atraumatic brain injury ,      Advances ,76(0) , 
pp03-71 . 

- Brausch , B .(7100) . The Role of Mindfulness in academic stress 
,       self efficacy and achievement . Journal of 
American , college        health,71(60), pp62-22 
. 

- Browen , P .(7100) . Teaching Mindfulness to individuals with  
                      Schizopherenia . un published doctoral Dissertation 

, University of       Montania Missula , MT . 
- Cacciator , J& Flinnt , M .(7107) . Attend : toward amindfulness 

based    bereveavement car model , Death studies 
, 16(0) ,pp 60-27 . 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

33 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

- Caldwell , et al ,. ( 7101) . Developing mindfulness in college 
students     throught movement based courses : 
effect on self  regulatory  . self      efficacy 
.mood . stress .  , and sleep quality , Journal of 
American ,      college health , 22 (2) ,pp 311-
337 . 

- Cash , M & Whittingham , K . (7101) . What Facts of Minfulness  
                     contribute to psychological well being and 

depressive , anxious , and     stress related 
sympotomatology ? Mindfulness , 26(2) , pp022-
027 . 

- Cherrey C. & Clark , E ( 7101) , Strategic Planning , Renewal and 
                    Redesign during Turbulent Times , New Directions 

for Student      Servieces , v.2 , n.017 , pp22-22 
.    

- Christ , C.(7107). The Power of Strategic Thinking 
TrusteeshipV.71 ,   n.7 , PP 2-01 .      

- Christopher , M .,& Gilbert , B .(7101) . Incermental of 
components of     mindfulness in the prediction of 
satisfaction with life and depression , curr psychol , 
79(0) , pp01-71 .     

-  Daubenmier , J . et al .( 7100).Mindfullness  Intervention for 
stress                    eating to reduce  cortisol and 
abodominal fat among overweight               and 
obse women : an exploratory randomized 
controlled study ,              Journal of obesity ,1 
,pp 0-01 

- Davis , D ,.Hayes , A, .(7100) . What are the benfits of 
mindfulness ?      apractice review of 
psychothearapy –related research psychotherapy      
,32(7) ,pp092-712 . 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

33 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

- Dorier , J. & Garica , F .( 7101) . the Empact of Intensive 
Mindfulness       training on attentional control , 
cognitive style and effect , cognitive    therapy 
research , 17(1), 0-01 .  

- Deurr , M .(7112) . the use of meditation and mindfulness 
practice to       support military care provides : 
prospectaus . report Prepared to      center for 
contemplative mind in society Northampton , MA . 

- Eduard , F , (7100) , The Nero- Linguistic  Programming Approch 
to Conflict Resolution . Negotiation and Chang , 
Journal of      Conflictology , 7(0) ,  pp0-2 .       

- Ginny , K (7100) . Community Engagment in education and 
Strategic Thinking , American Insititutes for 
Research in Partnership . USAId .   

- Goslin , A ,et,. ( 7106) . strategic Thinking and  Formative 
Reflections     of University , Australian , Journal of 
Adult Learning , 7(0) ,pp000-      011.    

- Haight , E , . ,Moore , . , Kashdant , t , .(7100) . Examination of 
factor strutent and concurrent validity of the langer 
mindfulness scale Assessment , 02(0) , pp00-76 . 

- Thompson ,et al ,. (7101) . The Effect of Neurolinguistic 
Programming on enhancing Critical thinking and 
decreaeing weaken motivation , ELD , Student , 
Alliant      International University, San Digo ,  
Dissertation  Abstracts International. ,797-792 

- Kettler , K,. (7101) . Mindfulness and cardiovascular risk in 
college   , students retrieval January , Journal of 
Adult Learning , 3(3) , 27 92 .  

- Larson w & Angus  R(7100) . Adolescents Development of skills 
for Agency in Youth Programs : Learning to Think 
Strategically , child        Development , V.27, N.0, 
pp722-793 . 



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

33 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

- -   Mahishika, K . (7101) . Nero- Linguistic Programming And    
Application in Treatment of Phopias . 
Complementary     Therapies in Clinical Practice 
06 (7101) , 711-712 ,     7101 Elsevier Ltd . 

Marce , C .(7112) .Mindfulness and Mental health . therapy     
theory and science . London : rotledge taylor & 
francis group . 

- Myint , K . , et. , al .(7101) . The Effect of short term practice of     
mindfulness . meditation in alleviating stress in 
university  students biomedical research , 77(7) , 
pp062-020 .             

- Ocnnor ,J& Medermott , I (7101) . Principles of NLB : what it is 
and     how it works , (7nd) ,London , Thorthons .   

- Ready ,R & Burton , K .(7101) . Neuro Linguistic Programming for     
Dummies , 7nd ed , England : John Wiley & sons . 

- Kudiskkis , V.(7101) . Neuro Linguistic Programming and aiterd 
states:encouraging Prepartation for learning in the 
classroom for   students     withspecial education 
needs . Britch of Journal of special Education           
, 31(7) , pp26-92 . 

- Pang, N. & Pisapia, J.(7107) . The Strategic Thinking Skills of2    
Hong Kong School Leaders : Usage and 
Effectiveness ,      Educational Management 
administration's , Leadership , v.31    ,n.0,pp02-
37 . 

-  Perez ,N. ( 7119) . Parsing out every day suggestibility : At    
test –retest .    

- Sternberg , R . (7101) . Teaching for Creativity . InRA .       
Beghtto&J.C.Kaufman(EDS) .Naturing Creativiting 
classroom ,      Newyourk , NY: Cambridge 
University press                      



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

33 

 التربٌة ـ جامعة أسٌوط مركز الإرشاد النفسً والتربوي ـ كلٌة

- Richard ,L .(7106) . Introducing Russian Nero Linguistic 
Programming Behavior Modification technics to 
enhance    Learning and coping skills for hight 
student in community    college : An initial 
investigation , M.ED, George Mason university .                        

- Villalbos, J. (7112) . The Effect of Neurolinguistic Programming     
on Anxiety . Self – Esteem and Second 
LanguageAcquistation of high school , ELD , 
Student , Alliant      International University, San 
Digo , Dissertation  Abstracts     International.  

- yuen M , et al,. (7101) . Enhancing Life Skills Development :     
Chinese Adolesents Perceptions , Pastoral care in 
Education,       v.72 , n. 3 , pp792-101 


