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 المخمص
أجريت الدراسة بيدؼ التعرؼ عمى مدى فعالية العلبج بالقبوؿ والالتزاـ واستمرار 

النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مف المعاقيف ىذه الفعالية في تنمية المرونة 
معاقًا بصريًا، وتراوحت أعمارىـ ما بيف  011بصريًا، وتكونت عينة دراسة أساسية مف 

عامًا، وتكونت  1.87عامًا، وانحراؼ معيارى  06.27عاـ بمتوسط عمرى قدره  01-10
مجموعة ضابطة(  01يبية، مجموعة تجر  01معاقًا بصريًا ) 11عينة دراسة علبجية  مف 

( بمتوسط عمري قدره 07 - 02ما بيف ) طالبًا(،  تتراوح أعمارىـ 05طالبات،  7منيـ )
عامًا، طبؽ عمييـ: مقياس المرونة النفسية،  0.36عامًا، وانحراؼ معياري قدره  05.24

ة النفسية مف برنامج العلبج بالقبوؿ والالتزاـ لتنمية المرونة النفسية لدى ذوى الشعور بالوحد
المعاقيف بصريًا، وأسفرت نتائج الدراسة عف فعالية في تنمية المرونة النفسية لدى ذوى 

 الشعور بالوحدة النفسية مف المعاقيف بصريًا.
 : العلبج بالقبوؿ والالتزاـ، المرونة النفسية، التلبميذ المعاقيف بصريًا.الكممات المفتاحية
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 Abstract: 
This study was conducted in order to identify the 

effectiveness of the admission and commitment therapy and the 
continuation of this effectiveness in the improving of psychological 
flexibility in people with feeling of loneliness from visual impairment, 
and consisted of 011 from visual impairment, with an age range       
01-10 years, with a verage of 06.27 years and standard deviation 
amounting to 1.88 years, The therapeutic sample consisted of 11 
from visual impairment(01 experimental groups, 01 control groups( 
Of them (7 females, 05males) students, with an age range 02-07 
years, with a verage of 05.24 years and standard deviation 
amounting to 0.36 years. The results of the study resulted in the 
effectiveness of the improving of psychological flexibility in those 
with the feeling of loneliness of students with visual impairment, the 
study recommended the need to conduct other research on 
treatment of acceptance and commitment. 
Keywords : Acceptance and Commitment therapy, psychological 

flexibility, visually impaired. 
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 مقدمة: 
إف ما تشيده المجتمعات حاليًا مف تطور تكنولوجى وتغييرات اقتصادية وانفجار 
معرفى جعمت أفرادىا تواجو تحديات كبيرة، وتختمؼ تمؾ الاستجابات عمى حسب كؿ فرد 
إزاء ىذه التحديات والضغوط، فمنيـ مف يحاوؿ التأقمـ إلى حد ما حتى تمر الأزمة التى 

تويو القمؽ ويؤدى بو إلى الاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية يعتزؿ مف يتمقاىا، ومنيـ مف يح
خلبليا العالـ بما فيو مف ضغوط، وىناؾ مف يواجو ويتصدى لتمؾ الأزمات، ويعمؿ بجيد 
ويستغؿ كؿ ما لديو مف قدرات وميارات وأفكار بناءة، لكى يحاوؿ تغيير المواقؼ الصعبة 

عيدىا مف جديد، والمرونة النفسية ىى قدرة الفرد عمى التى تواجيو، لكى يعيش حياتو ويست
التكيؼ الفعاؿ والتوافؽ الناجح، والصمود فى مواجية المشكلبت النفسية والاجتماعية، 
والنيوض مف الأزمات المختمفة دوف كسر أو ىزيمة، والمحافظة عمى أمنو النفسى 

واصؿ مع الحياة ومواجية والاجتماعى، كما أنيا عنصر أساسي فى قدرة الأشخاص عمى الت
  .الشدائد وأحد المكونات الأساسية المتمة لمصحة النفسية

ويعانى الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ، المعاقيف بصريًا بشكؿ 
خاص مف قصور فى مياراتيـ الاجتماعية يحد مف تفاعميـ مع الآخريف ويصيبيـ بنوع مف 

يعانوف مف الكثير مف المشكلبت الخاصة بمرحمة العزلة. المراىقوف المعاقوف بصريًا 
 المراىقة، بالإضافة إلى القيود التى تفرضيا الإعاقة البصرية.

 Acceptance and commitment therapyوالعػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ  
(ACT)  مػػف أحػػدث تطػػورات العػػلبج المعرفػػى السػػموكى، وأسػػموب تػػـ تطػػويره عمػػى يػػد سػػتيفف

حيػث يعػػد علبجًػا إمبريقيًػػا يسػتعمؿ المبػػادىء الواقعيػة والإمبريقيػػة  ،Steven Hayesىػايز 
ثػػراء العقػػؿ جنبًػػا إلػػى جنػػب مػػع الالتػػزاـ، وذلػػؾ  فػػى مداخلبتػػو التػػى تعتمػػد عمػػى البػػدء بقبػػوؿ واب
بيدؼ تدعيـ المرونة النفسية أساسًا، وىو يوصى بأنو بدلا مف الػتحكـ فػى أفكػارؾ عميػؾ أف 

              الأحػػػداث، فتكػػػوف فػػػى علبقػػػة مباشػػػرة مػػػع الػػػنفس كسػػػياؽ،  تبػػػدأ بػػػأف تلبحػػػظ وترصػػػد وتعػػػانؽ
وىو يساعد أف تقبؿ تفاعلبتؾ حاضرة ثـ تتخػذ توجيػا حػالًا يتفػؽ مػع توجيياتػؾ القيميػة، وأف 
تفعػػػػػؿ وتبػػػػػادر ولا تسػػػػػتغرؽ فػػػػػى التفكيػػػػػر التجريػػػػػدي أو بتعبيػػػػػر  خػػػػػر لا تفكػػػػػر فػػػػػى أفكػػػػػارؾ 

(Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 1115: 7) فاسػتخداـ التلبميػذ ،
المعاقيف بصريًا ذوى الشعور بالوحدة النفسية لفنيات العػلبج بػالقبوؿ والإلتػزاـ سػيجعميـ أكثػر 

 مرونة وقبولًا لإعاقاتيـ.
ونظرًا لأف المعاقيف بصريًا يعانوف مف كثير مف المشكلبت ومف بيف أكثر مشكلبت  

سية ذات صمة بعدـ الرغبة فى قبوؿ الأحداث المعاقيف بصريًا ىو الشعور بالوحدة النف
الداخمية الخاصة، وقمة المرونة النفسية لدييـ،  فإف ىناؾ ضرورة إلى التدخؿ التجريبي 
بتصميـ برنامج علبجى يعمؿ عمى زيادة المرونة النفسية، كما تـ اختيار العلبج بالقبوؿ 

ة النفسية مف المعاقيف بصريًا، والالتزاـ لتحسيف المرونة النفسية لدى ذوى الشعور بالوحد
لأنو مدخؿ لمعلبج الوظيفى الذى يعتبر مشكلبت الإنساف ناتجة مف المرونة النفسية الذيف 

 يعانوف مف الشعور بالوحدة النفسية. 
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 مشكمة الدراسة:
ظيػػرت مشػػكمة الدراسػػة مػػف ملبحظػػة البػػاحثيف لممشػػكلبت التػػى يعػػانى منيػػا المعػػاقيف 

مشكلبت شعورىـ بالوحدة النفسية، ووجود فجوة بيػنيـ وبػيف الآخػريف بصريًا وكاف مف أكثر ال
والانسػػػحاب فػػػى العلبقػػػات الاجتماعيػػػة وافتقػػػادىـ لمػػػود والحػػػب والانسػػػجاـ، مػػػف ىنػػػا ظيػػػرت 
الحاجة إلى تدخؿ علبجى يسيـ فى تخفيؼ الشعور بالوحدة النفسية وزيادة المرونة النفسػية، 

حيػث العلبجػات النفسػية وىػو العػلبج بػالقبوؿ والالتػزاـ. وىذا ما حدا بالباحثة إلى تنػاوؿ أحػد 
بػػالقبوؿ والالتػػزاـ حيػػث أشػػارت نتػػائج نجػػد أف بعػػض الدراسػػات عػػززت مػػدى فعاليػػة العػػلبج 

العديػػد مػػف الدراسػػات إلػػى فعاليػػة العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ فػػى عػػلبج كثيػػر مػػف الاضػػطرابات 
ى التعػرؼ عمػى أثػر برنػامج قػائـ عمػى ( والتػي ىػدفت إلػ1106النفسية مثؿ دراسة )الزغبػى، 

المرونة النفسية فى تحسيف فاعمية الذات الانفعاليػة وخفػض قمػؽ المسػتقبؿ المينػى لػدى ذوي 
( والتػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػػى 1107صػػعوبات الػػتعمـ الأكاديميػػة، وكػػذلؾ دراسػػة سػػػيد )

ى المػػػراىقيف فاعميػػػة برنػػػامج لمعػػػلبج بػػػالقبوؿ والالتػػػزاـ فػػػى خفػػػض كػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة لػػػد
المعاقيف بصريًا، ومف جانب  خر نجد أف بعض الدراسػات اىتمػت بتحسػيف المرونػة النفسػية 

( التػي حاولػت التحقػؽ 1102مف خلبؿ بعض البرامج العلبجية الأخرى مثؿ: دراسة كمػاؿ )
مػػف مػػدى فاعميػػة برنػػامج إرشػػادى انتقػػائي فػػي تحسػػيف المرونػػة النفسػػية الأسػػرية لػػدى أميػػات 

، وكػػذلؾ دراسػػة المغربػػى )أطفػػاؿ الأ ( التػػي حاولػػت تنميػػة المرونػػة النفسػػية لػػدى 1106وتيػػزـ
( 1107عينػػػة مػػػػف الأطفػػػاؿ ذوى صػػػػعوبات تعمػػػـ القػػػػراءة، كمػػػا حاولػػػػت دراسػػػة القحطػػػػانى )

التحقػػؽ مػػف فعاليػػة برنػػامج إرشػػادى لتنميػػة المرونػػة الأسػػرية وتخفيػػؼ حػػدة الضػػغوط النفسػػية 
مؿ الػػدماغى المصػػحوب بالإعاقػػة الفكريػػة. فػػي حػػيف لػػدى عينػػة مػػف أميػػات الأطفػػاؿ ذو الشػػ

نجد الدراسات التي اىتمت باستخداـ العلبج بالقبوؿ والالتزاـ محػدودة وخاصػة لػدى المعػاقيف 
بصريًا، وبيذا لـ تجد الباحثيف سوى دراسة واحدة فقط اىتمت بالمعاقيف بصريًا حيث تناولت 

بصػػريًا وكػػاف ىػػدفيا تخفيػػؼ حػػدة اضػػطراب مػػا فعاليػػة العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ مػػع المعػػاقيف 
( مما يجعؿ الدراسة الحالية ىي دراسة ميمة للبىتماـ 1107بعد الصدمة وىى دراسة سيد )

بالعلبج بالقبوؿ والالتػزاـ فػي تحسػيف المرونػة النفسػية لػدى ذوي الشػعور بالوحػدة النفسػية مػف 
لدراسة الحالية في التحقؽ مف:" مدى المعاقيف بصريًا، واستنادًا لما سبؽ فقد تبمورت مشكمة ا

فعالية العلبج بػالقبوؿ والالتػزاـ فػى تنميػة المرونػة النفسػية لػدى ذوى الشػعور بالوحػدة النفسػية 
 مف التلبميذ المعاقيف بصريًا"، وتثير مشكمة الدراسة التساؤلات الآتية:

المرونة النفسية  ما مدى فعالية برنامج قائـ عمى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ فى تحسيف -0
 لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا؟

ما مدى فعالية برنامج قائـ عمى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ فى استمرارية تحسيف المرونة  -1
 النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا؟
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 يأتى:تتخمص فيما  :أهداف الدراسة
 تنمية المرونة النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا. -
التعرؼ عمى مدى فعالية استمرارية برنامج قائـ عمى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ فى تحسيف  -

 المرونة النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا. 
 :تتمثل أهمية لمدراسة فيما يمىالدراسة:  أهمية

 الأهمية النظرية:
استثمار طاقة التلبميذ المعاقيف بصريًا، ومساعدتيـ عمى تحديد قيميـ وأىدافيـ في  -0

 ضوء الأولويات.
الدراسة الحالية تتطرؽ إلى أحد الموضوعات الميمة، وىى المرونة النفسية والتى  -1

النفسية مف المراىقيف المعاقيف بصريًا إلى حد كبير لما يحتاجيا ذوى الشعور بالوحدة 
يتضمنو مف مساعدتيـ في زيادة وعييـ ببدائؿ المواقؼ، والقدرة عمى تكييؼ وتوظيؼ 

 الاستراتيجيات الملبئمة.
تقدـ الدراسة الحالية برنامجًا علبجيًا يتسـ بالشمولية فى تقنياتو واستراتيجياتو التى  -2

كرية والسموكية والانفعالية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مف تستيدؼ الجوانب الف
 .التلبميذ المعاقيف بصريًا

 الأهمية التطبيقية:
إعداد برنامج العلبج بالقبوؿ والالتزاـ لتحسيف المرونة النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة  -0

 النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا. 
حالية مف نتائج عف تحسيف المرونة النفسية لدى ذوى الشعور ما تسفر عنو الدراسة ال -1

بالوحدة النفسية مف المعاقيف بصريًا، يمكف أف يساعد في تقديـ الخدمات النفسية 
 والاجتماعية والتأىيمية لمجتمع المعاقيف بصفة عامة ، والمعاقيف بصريًا بصفة خاصة.

ي ليا، فإف ىذا يفتح مجالًا لمباحثيف في إذا ما اتسقت النتائج الدراسة مع الإطار النظر  -2
إعداد برامج علبجية لممراىقيف ذوي الشعور بالوحدة النفسية مف ذوى الاحتياجات 
الخاصة عامة، وذوي الإعاقة البصرية خاصة في محاولة معرفة الصعوبات التى تقؼ 
عقبة في سبيؿ تقدميـ، وتقديـ الإرشادات والبرامج اللبزمة لتخفيؼ حدة ىذه 
الصعوبات، وتنمية الجوانب الإيجابية لدييـ، حتى تصبح علبقاتيـ الاجتماعية إيجابية 

 .وفي الاتجاه السوي
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 الإطار النظرى:
 العلاج بالقبول والإلتزام :  -أولً 

"ىو مدخؿ  Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis (1115, 5يعرفو )
ناتجة عف عدـ المرونة النفسية، التى لمعلبج الوظيفى السياقى، يعتبر مشكلبت الإنساف 

يسببيا التعبئة المعرفية، وتجنب الخبرات، واليدؼ الرئيسى لمعقؿ ىو زيادة المرونة النفسية، 
والقدرة عمى التواصؿ مع المحظة الراىنة بشكؿ واعى، وأف تداوـ عمى السموؾ أو تغيره إذا 

( Hayes & Fletcher, 1114, 271كاف ذلؾ يحقؽ أىدافؾ كفرد"، كما يعرفو كلًب مف )
بأنو "علبج نفسى سموكى يعتمد عمى نظرية إطار العلبقات التى تستخدـ عمميات الذىف 
                  وتغيير السموؾ لإنشاء أكبر قدر مف المرونة النفسية"، كما يعرفو أيضًا محمد 

المينى، يستند ( بأنو" فرع مف العلبج المعرفى السموكى، وىو نموذج لمتدخؿ 37، 1101)
عمى التقبؿ واستراتيجيات الذىف مع الالتزاـ باستراتيجيات تغيير السموؾ، بيدؼ تحسيف 

                      ( بأنو" علبج إمبريقى0251، 1117المرونة النفسية"، كذلؾ يعرفو الرخاوى )
وؿ الخبرات )عممي خبراتي( يستخدـ مبادئ الواقعية في مداخلبتو التي تعتمد عمى البدء بقب

 والمشاعر والأفكار، جنبا إلى جنب مع الالتزاـ.
                   مف التعريفات السابقة يعرؼ الباحثوف العلبج بالقبوؿ والالتزاـ إجرائيًا عمى أنو :

" مجموعة مف الخدمات المتخصصة تيدؼ إلى زيادة المرونة النفسية لدى المعاقيف بصريًا 
اـ فنيات: المناقشة والحوار، إزالة الاندماج المعرفى، القبوؿ، معتمدة في ذلؾ عمى استخد

 التواصؿ مع المحظة الراىنة، الذات كسياؽ، توضيح القيـ، التصرؼ الالتزامى".
  :العمميات الأساسية فى العلاج بالقبول واللتزام

أحد العلبجات النفسية التى تقوـ عمى أساس  (Act) يعد العلبج بالقبوؿ والالتزاـ
مـ النفس السموكى الحديث، وتتضمف نظرية الحالة الذىنية الاتصالية والتى تستخدـ ع

عمميات القبوؿ والالتزاـ وتغير السموؾ مف أجؿ تحقيؽ المرونة النفسية، ومف خلبؿ العقؿ 
يتـ تحقيؽ المرونة النفسية وذلؾ بالتركيز عمى ست عمميات ىى: القبوؿ، عدـ الاندماج 

 . ؽ، التواصؿ مع الحاضر، القيـ، الالتزاـالمعرفى، الذات كسيا
يعػػػػد القبػػػػوؿ كبػػػػديؿ لمتجنػػػػب التجريبػػػػى، يتضػػػػمف القبػػػػوؿ Acceptance: القبووووول  -1

الاعتنػػاؽ الفعػػاؿ والػػواعى للؤحػػداث الداخميػػة المؤلمػػة وغيػػر المرغػػوب فييػػا. عمػػى سػػبيؿ 
فاع، المثػػاؿ مرضػػى القمػػؽ يػػتـ تعمػػيميـ أف يشػػعروا بػػالقمؽ كشػػعور بشػػكؿ كامػػؿ دوف الػػد

الإحباط يكوف محاولة لصنع تغيير فى تػردد أو شػكؿ الأحػداث الداخميػة غيػر المرغػوب 
  (Kowalkowski, 1101, 01). .فييا

تيدؼ فنية الإزالة أو التقميؿ مف  Cognitive Defusion: إزالة الندماج المعرفى -1
فكار الخطر المعرفى تحاوؿ أف تغير وتبدؿ فى الوظائؼ غير المرغوبة فييا للؤ

والأحداث الأخرى الخاصة، بدلًا مف محاولة تغير شكميا، أو تكرارىا أو تغير 
 (Harris, 1116, 1) .حساسيتيا الموقفية
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عممية الاتصاؿ بالمحظة الحالية  هى Being Present:التواصل مع الحاضر  -2
بشكؿ كامؿ وتستخدـ لمساعدة الناس تبدأ مف أيف ىـ، لمحصوؿ عمى اىتماميـ 

ز عمنا عمى ما يحدث مف حوليـ فى ىنا و الآف. وغالبًا ما يتـ ذلؾ مف خلبؿ لمتركي
 استخداـ العديد مف تقنيات الذىف. 

–أنت، الآف –تعتبر شكلًب مف أشكاؿ تعبير أنا  :Self as Contextالذات كسياق  -3
 نذاؾ، غيرىا ىو الذى يؤدى لفكرة المنظور، وقد نشأت عف ىذه الفكرة مفاىيـ عديدة 

ثؿ التعاطؼ، نظرية العقؿ، الإحساس بالذات وغيرىا، وتتـ عممية التفريغ المعرفى م
والقبوؿ فى ذات الوقت وذلؾ مف خلبؿ تدريبات العقلبنية والتشبييات والعمميات 

 (070، 1102الخيرية.) حامد، عامر، حسانيف، ىاشـ، 
الحصوؿ عمييا ىى صفات مختارة لتصرفات ىادفة، والتى لا يمكف  :Valuesالقيم  -4

كشىء، ولكف يمكف إنشاء مثيؿ ليا لحظة بمحظة. ويقوـ العقؿ بتدريبات عديدة 
 لمساعدة الأفراد عمى اختيار اتجاىاتيـ فى الحياة. 

ينطوى عمى اختيار أنماط مف السموكيات Committed Action: الفعل اللتزامى  -6
لنقطة ىو يشبو العلبج السموكى الفعالة و المرتبطة بالقيـ المختارة لمفرد. وفى ىذه ا

التقميدى، وىكذا يتـ دمج إجراءات تغيير السموؾ التقميدية مثؿ وضع الأىداؼ فى 
العلبج ، والحواجز)فى شكؿ أفكار صعبة، وردود الفعؿ العاطفية، وغيرىا مف 
الصعوبات(. ويعرؼ إجرائيًا بأنو البرنامج العلبجى المستخدـ فى الدراسة الحالية، 

 ف خلبؿ الأنشطة والأدوات والفنيات المستخدمة في برنامج الدراسة الحالية.وتقاس م

 
 ( المكونات الأساسية لمعلاج بالقبول والإلتزام1شكل )

  Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 2006, 25)) 
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 المرونة النفسية:  -ثانيًا
ية التوافؽ الجيد ( "بأنيا عمم3، 1118تعرؼ الرابطة الأمريكية لمصحة النفسية )

والمواجية الإيجابية لمشدائد، الصدمات، الضغوط النفسية العادية التى يواجيا البشر، مثؿ 
المشكلبت الأسرية، والمشكلبت الصحية، والمشكلبت المالية، ومشكلبت العلبقات 
الاجتماعية مع الآخريف، وضغوط العمؿ، كما تعنى قدرة عمى التعافى مف التأثيرات السمبية 
ليذه الشدائد أو الأحداث الضاغطة والقدرة عمى تخطييا أو تجاوزىا بشكؿ إيجابي ومواصمة 

( "بأنيا عممية إعادة صياغة للؤحداث 88، 1105الحياة بفعالية واقتدار"، كما ترى الفقى )
السمبية بالبحث عف أساليب تفكير إيجابية تساعد الفرد عمى الوعى الذاتى والتفاؤؿ 

عاؿ لمموارد النفسية والمادية المتاحة لو، والتغمب عمى ضغوط الحياة الناجمة والاستثمار الف
عف وجود طفؿ ذوى إعاقة فى الػأسرة، وانسحاب أثر ذلؾ عمى التعامؿ مع المجتمع ككؿ 

                     (0، 1101وصولًا لتحقيؽ الأىداؼ النابعة مف قيمو وأولياتو"، كما يعرفيا البحيرى)
الفرد عمى التكيؼ بنجاح مع المحف التى تواجيو والنيوض مف تعثره عف تعرضو "ىى قدرة 

لممشكلبت والتعامؿ معيا بقوة وذكاء، وىى ميارة فطرية لدى الفرد تتجاوز الصمود أماـ 
 المحف إلى استخداـ استراتيجيات إيجابية لمتعامؿ معيا". 

"حسف استغلبؿ  ويستخمص الباحثوف مما سبؽ تعريؼ المرونة النفسية بأنيا
المعاؽ بصريًا لمكامف القوة لدييـ وتوظيؼ المصادر النفسية والاجتماعية لتوليد الطاقة 
الإيجابية أو ىى إعادة صياغة الأحداث السمبية والبحث عف أساليب إيجابية التغمب عمى 
ضغوط الحياة الناجمة عف الإعاقة، وانسحاب ذلؾ إلى التعامؿ مع المجتمع ككؿ وصولًا 

 ى تحقيؽ أىدافو"إل
 :أهمية المرونة النفسية -أ

( 260، 2017ويمكن عرض أهمية المرونة النفسية كما أشار إليها الزغبي )
 -من خلال عدد من النقاط وهي:

 .المساعدة عمى تغيير وتنويع طرؽ التعامؿ مع الصعوبات التى تواجييـ -0
 .يتناسب مع الموقؼ المشكؿالتوليد الذاتى لممعرفة في ضوء خبراتيـ السابقة بما  -1
 .تغيير نظرتيـ لذواتيـ مف أفراد سمبييف اعتمادييف إلى أفراد مرنيف متفاعميف -2
 تحرير مصادر معرفتيـ لممراقؼ لمتكيؼ مع المواقؼ الجديدة -3
 .تنظيـ معارفيـ وخبراتيـ وتعديميا مف أجؿ تحقيؽ النتائج المتوقعة -4
مى فيـ انفعالاتيـ والتحكـ فييا في مواجية عوامؿ زيادة معتقداتيـ حوؿ قدراتيـ ع -5

 .الإحباط والفشؿ
إعادة تشكيؿ نظرتيـ لمكانتيـ الاجتماعية في الحياة وتوقعيـ لقياميـ بأدوارىـ في  -6

 بيئتيـ بطريقة مناسبة.
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  :مؤشرات المرونة النفسية -ب
ونة ( عددًا من المؤشرات المتعمقة بالمر 23: 2013كما أوضح  أبو حلاوة )

 النفسية وهي:
 .أف يظير الأفراد المعرضوف لمظروؼ الضاغطة أو المخاطر نواتج أفضؿ مف المتوقع -0
 .التكيؼ والمواجية الإيجابية عمى الرغـ مف التعرض لمخبرات الضاغطة والمحف -1
 سرعة التعافى مف التأثيرات السمبية لمظروؼ الضاغطة والمحف.-2
  :خصائص الشخصية المرنة -ج
 -( عددًا من خصائص الشخصية المرنة كما يمي:47، 2018أوضحت الخشت ) كما
 .عاطفى ويشمؿ: اليدوء، التركيز، التحكـ فى الدوافع، إتزاف انفعالى، التفاؤؿ -0
 .روحى: ويشمؿ: القيـ، المعتقدات، التحكـ فى الدوافع -1
 ستجماـ.عقمى: ويشمؿ: المياقة البدنية، التغذية المتوازنة، الراحة، الا -2
  :بناء المرونة النفسية -د

( بأن الجمعية الأمريكية لعمم النفس قدمت عشر 591، 2015وقد أشار عامر )
 :طرق لممرونة النفسية هى

الإيجابية مع الآخريف بصفة عامة وأعضاء الأسرة والأصدقاء  الاجتماعيةالعلبقات  -0
 .بصفة خاصة

 .زمات مشكلبت لايمكف تجنبياتجنب الاعتقاد بأف الأحداث الضاغطة والأ -1
 .وضع أىداؼ واقعية والاندفاع الإيجابى تجاه تحقيقيا -2
 .إجراءات حاسمة فى المواقؼ العصيبة اتخاذ -3
 .تطمع الفرد لفرص استكشاؼ الذات بعض الصراع مع الخسارة -4
 .الحفاظ عمى روح التفاؤؿ وتوقع الأفضؿ -5
تدريبات المنتظمة مع الانتباه لحاجاتو ومشاعره رعاية المرء لعقمو وجسده وممارسة ال -6

 فضلًب عف الاندماج فى أنشطة الاسترخاء والترفيو والتأسيس لحياة مرنة ومتوازنة.
وبيذا يمكف تعريؼ المرونة النفسية إجرائيًا بأنيا تقاس مف الدرجات التى يحصؿ 

 اسة. عمييا أفراد العينة عمى مقياس المرونة النفسية المستخدـ في الدر 
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 الشعور بالوحدة النفسية:  -ثالثاً
( المرونة النفسية بأنيا" حالة تنشأ نتيجة حدوث خمؿ 6، 0886ويعرؼ )الدسوقى، 

فى شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد سواء كاف ذلؾ فى صورة كمية)لا يوجد عدد كاؼ مف 
ريف("، كما يعرفو الأصدقاء( أو فى صورة كيفية )افتقاد المحبة والألفة والتواد مع الآخ

(" بأنيا خبرة غيرة سعيدة تحدث عندما تكوف علبقات الفرد 02، 0874البحيرى )
الاجتماعية غير كاممة فى مسارىا الطبيعى إما مف ناحية الكمية أو الكيفية"، ويرى 

(Rokach & Bauer (1112, 024  بأنيا" شعور مؤلـ ونتاج تجربة ذاتية، وىذا الشعور
اسية والفجوة وشعور الفرد بأنو وحيد بعيد عف الجميع، والشعور بأنو ناتج مف شدة الحس

( 10 ,1112غير مرغوب فيو ومنفصؿ عف الآخريف ومقيور بالألـ الشديد"، كما يذىب )
Findlay  بأف الشعور بالوحدة النفسية " ىى تجربة ذاتية وسمبية لمفرد ونقص تصور نوعى

الرضا عف الاتصالات والعلبقات الاجتماعية  وكمى فى العلبقات الاجتماعية وكذلؾ عدـ
 مع الآخريف".

يتضح من خلال استقراء التعريفات السابقة يمكن لمباحثين الخروج بمجموعة 
 :من سمات لمشعور بالوحدة النفسية هى

 .ىى خبرة ذاتية تولد الشعور بالأسى والحزف-
 .خمؿ فى شبكة العلبقات الاجتماعية-
  .د نتيجة فقدانو أو انفصالو عف أشخاص يحبيـإحساس مؤلـ يعيشو الفر - 

وبنػػاء عمػػى تمػػؾ السػػمات يمكػػف لمباحثػػة تعريػػؼ الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية ىػػى خبػػرة 
غيػػر سػػارة، الشػػعور بػػالانعزاؿ، والبعػػد عػػف المشػػاركة والتفاعػػؿ الاجتمػػاعى، وبالتػػالى انعػػداـ 

 الثقة فى الآخريف.
الاجتماعى لمفرد تأثيرًا سمبيًا، فقداف  تؤثر حاسة البصر فى الحالة النفسية والسموؾ

البصر يؤدى إلى تأثيرات سمبية عمى مفيوـ الفرد لذاتو وعمى صحتو النفسية وربما يقوده 
إلى سوء التكيؼ الشخصى والاجتماعى نتيجة الشعور بالعجز والدونية والتوتر والإحباط 

ذوى الإعاقة البصرية  (. فيواجو017، 1117وفقداف الشعور بالأمف والطمأنينة )عيسى، 
العديد مف المشكلبت التى مف شأنيا أف تجعؿ الفرد أكثر عرضة للئصابة بالوحدة النفسية 
مما ينعكس سمبًا عمى خصائصيـ. الإعاقة البصرية تجعؿ الفرد أكثر عرضة لمتوتر 
العصبي ويعانى بدرجة كبيرة مف عدـ طمأنينة، وأكثر عرضة للئحباط، مما يترتب عميو 

ور بالوحدة النفسية الناتجة عف حدوث اضطراب فى العلبقات الاجتماعية، وفى التوافؽ الشع
 (017- 1104،016مع البيئة المحيطة )الطالب،
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( أف المرىؽ الكفيؼ يعانى مف العديد مف المشكلبت 31، 1117ويذكر الضبع )
جة عف الإعاقة التفسية والاجتماعية تفرضيا مرحمة المراىقة بالإضافة إلى المشكلبت النات

البصرية، فى تمؾ المرحمة يشعر المراىؽ الكفيؼ بقسوة الإعاقة البصرية، ويبدأ فى الشعور 
بالعجز، ويزداد إدراكو بالقيود التى تفرضيا الإعاقة، فمرحمة المرحمة المراىقة مرحمة يسعى 

كفيؼ يجد فييا الفرد إلى الاستقلبؿ عف الآخريف والاعتماد عمى النفس، إلا أف المرىؽ ال
                        نفسو أماـ إعاقة تفرض عميو الاعتماد عمى الآخريف فى معظـ متطمباتو، مما يؤثر

سمبيًا عميو فيفقد ثقتو بنفسو ويشعر بالإحباط ويبدأ العزلة عف الآخريف. ويرى عرابى 
ب عديدة ( أف معاناة الشعور بالوحدة النفسية مف الممكف أف ترجع إلى أسبا15، 1107)

منيا: اختلبؼ المعاممة الوالدية، سوء معاممة أحد الوالديف أو كلبىما، وىذا يؤدى إلى 
معاناة الكفيؼ مف صراع وألـ نفسى يؤدى بو إلى أعراض مرضية نفسية، وذلؾ المرض 
النفسى يرجع إلى مرحمة الطفولة واىتماـ الوالديف بأحد الأبناء أو إىماؿ مف قبؿ الأسرة، أو 

 ص المسئوليف عف رعايتو وتربيتو. الأشخا
وتعرؼ الشعور بالوحدة النفسية إجرائيًا وتقاس مف خلبؿ الدرجة التى يحصؿ عمييا 

 أفراد العينة عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية .
 الدراسات السابقة:

مف خلبؿ الإطلبع عمى التراث البحثي المرتبط بموضوع الدراسة وجد الباحثيف أف 
ت كثيرة أجريت عمى فعالية العلبج بالقبوؿ والالتزاـ، وأف ىناؾ أيضا دراسات ىناؾ دراسا

كثيرة أجريت عمى المرونة النفسية، ولكف في المقابؿ نجد ىناؾ ندرة فى الدراسات التي 
تناولت العلبج بالقبوؿ والالتزاـ لدى عينة الدراسة الحالية أو في تحسيف المرونة النفسية، 

: دراسات تناولت لتراث البحثي مف خلبؿ محوريف، المحور الأوؿومف ىنا يمكف عرض ا
مدى فعالية العلاج بالقبول واللتزام في تحسين المرونة النفسية، والمحور الثاني دراسات 
                  تناولت تحسين المرونة النفسية بأساليب علاجية مختمفة، ويمكن عرض الدراسات

 -كما يمي:
سات تناولت مدى فعالية العلاج بالقبول  واللتزام في تحسين المرونة درا المحور الأول:

 النفسية
إلى التعرؼ عمى مدى فعالية العلبج  Kowalkowski (1101)ىدفت دراسة 

بالقبوؿ والالتزاـ عمى تحسيف بعض الجوانب النفسية كالمرونة والتخمص مف الضيؽ 
، وتكونت عينة والأفكار التمقائية السمبية لدى عينة مف أميات ا لأطفاؿ المصابيف بالأوتيزـ

، وتمثمت أدوات الدراسة فى:  02الدراسة مف  مف أميات الاطفاؿ المصابيف بالأوتيزـ
استمارة البيانات الديموغرافية، استبياف الأفكار التمقائية، مقياس الجوانب الإيجابية لمقدـ 

لدراسة عف وجود فاعمية لمعلبج الرعاية، برنامج العلبج بالقبوؿ والالتزاـ، وقد أسفرت ا
                بالقبوؿ والالتزاـ فى التخمص مف مشاعر الضيؽ وزيادة المرونة النفسية لدى أميات

.  اطفاؿ الأوتيزـ
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( فعاليػػة العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ فػػى تنميػػة المرونػػة 1105وتناولػػت دراسػػة الفقػػى )
، والتعرؼ عم ى استمرارية فعاليػة البرنػامج، وتكونػت عينػة النفسية لدى أميات أطفاؿ الأوتيزـ

عامًا،  31-14أميات خضعف لتطبيؽ البرنامج، وتراوحت أعمارىـ ما بيف  01الدراسة مف 
، وبرنػػػػامج العػػػػلبج بػػػػالقبوؿ  وتػػػػـ تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس المرونػػػػة النفسػػػػية لأميػػػػات أطفػػػػاؿ اللؤوتيػػػػزـ

ف متوسػطى رتػب درجػات والالتزاـ، وكشفت النتػائج عػف وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػي
أميػػات الأطفػػاؿ الأوتيػػزـ قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج وبعػػده عمػػى مقيػػاس المرونػػة النفسػػية وأبعػػاده، 
لصالح القياس البعدى، وعدـ وجود فروؽ دالػة إحصػائيًا بػيف متوسػطى رتػب درجػات أميػات 

 أطفاؿ الأوتيزـ فى القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس المرونة النفسية وأبعاده.

( إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى فاعميػػػػة العػػػػلبج بػػػػالقبوؿ 1107كمػػػػا ىػػػػدفت دراسػػػػة الخشػػػػت )
والالتػػزاـ فػػػى خفػػػض الاكتئػػػاب وتحسػػػيف المرونػػػة النفسػػية لػػػدى عينػػػة مػػػف طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة 

طالبػػػػات(، وتمثمػػػػت أدوات الدراسػػػػة فػػػػى:  2طػػػػلبب،  2بأسػػػػيوط، وبمغػػػػت العينػػػػة العلبجيػػػػة )
ة، وبرنػػامج العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ، وأسػػفرت عػػف مقيػػاس الاكتئػػاب، مقيػػاس المرونػػة النفسػػي

عػػدد مػػف النتػػائج الميمػػة مػػف بينيػػا  أف ىنػػاؾ فاعميػػة لمبرنػػامج العلبجػػى القػػائـ عمػػى القبػػوؿ 
              والالتػػػػزاـ فػػػػى تحسػػػػيف المرونػػػػة النفسػػػػية وخفػػػػض الاكتئػػػػاب واسػػػػتمرارية ىػػػػذه الفاعميػػػػة أثنػػػػاء

  .فترة المتابعة

( إلى إعداد برنامج إرشادى قائـ عمى القبوؿ والالتزاـ 1108وىدفت دراسة أرنوط )
لتنمية كؿ مف مقومات الشخصية القوية واليناء النفسى )مف الجدير بالذكر أف الشخصية 
القوية واليناء النفسي مف ضمف السمات الأساسية لمشخصية التي تتمتع بالمرونة النفسية(، 

الطريقة التقميدية وجيًا لوجو والطريقة الثانية عبر وكما أمكف تطبيؽ البرنامج بطريقتيف ىما 
الإنترنت، وأمكف استخداـ كؿ طريقة لدى عينة مستقمة مف معممات المرحمة الثانوية، 
ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج والتعرؼ عمى بقاء أثره مف خلبؿ نتائج القياس التتبعى بعد 

 114نترنت، وتكونت عينة الدراسة مف مرور شير مف تطبيقو بالطريقتيف التقميدية وعبر الإ
عاـ، تـ تقسيميـ إلى  41 -24معممة تراوحت أعمارىـ ما بيف  71معممة، تـ اختيار

           مجموعتيف تجريبيتيف، أحدىما مجموعة التطبيؽ التقميدى والأخرى مجموعة التطبيؽ
عبر الإنترنت، طبقت عمييـ: استمارة البيانات الديموجرافية، ومقياس قوة الشخصية، 
            ومقياس اليناء النفسى لممعمميف، والبرنامج القائـ عمى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ 

جمسات(، أسفرت النتائج عف فعالية البرنامج لكؿ مف التطبيقيف التقميدى  8)مكوف مف 
نت، وكما أشارت النتائج إلى جود فروؽ دالة إحصائيًا بيف التطبيقيف القبمى وعبر الإنتر 

 والبعدى فى كؿ مف مقومات الشخصية القوية واليناء النفسى وأبعاده الفرعية.
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دراسات تناولت مدى فعالية برامج إرشادية أخرى في تحسين المرونة  المحور الثاني:
 النفسية

قؽ مف مدى فاعمية برنامج إرشادى انتقائي في (  التح1102تناولت دراسة كماؿ )
، وتمثمت عينة الدراسة  مف  07تحسيف المرونة النفسية الأسرية لدى أميات أطفاؿ الأوتيزـ

، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: ضابطة وتجريبية، وتمثمت أدوات  أميات أطفاؿ الاوتيزـ
، وأظيرت النتائج تحسنًا الدراسة فى: مقياس المرونة الأسرية، برنامج إرشادى انتقائي

.  واضحًا في جوانب المرونة الأسرية لدى أميات أطفاؿ الأوتيزـ
( إلى تنمية المرونة النفسية لدى عينة مف الأطفاؿ 1106وىدفت دراسة المغربى )

طفلًب مف ذوى صعوبات تعمـ  11ذوى صعوبات تعمـ القراءة، وتكونت عينة الدراسة مف 
أطفاؿ  01أطفاؿ لممجموعة التجريبية، وكذلؾ  01تيف: القراءة، مقسميف إلى مجموع

عامًا، طبؽ عمييـ: استمارة البيانات  01-8لممجموعة الضابطة، تراوحت أعمارىـ ما بيف 
الأولية، مقياس المرونة النفسية لذوى صعوبات تعمـ القراءة، برنامج المرونة النفسية 

د بينيو الصورة الخامسة، ومقياس للؤطفاؿ ذوى صعوبات تعمـ القراءة، ومقياس ستنافور 
المستوى الاقتصادى الاجتماعى الثقافى، ومقياس عسر القراءة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى 
فاعمية البرنامج فى تنمية المرونة النفسية )الكفاءة الاجتماعية، الثقة بالنفس، المثابرة، البنية 

 .لدراسة مف ذوى صعوبات تعمـ القراءةالقيمية والروحية( لدى المجموعة التجريبية مف عينة ا
( دراسة لمتحقؽ مف فعالية برنامج إرشادى لتنمية 1107كما أجرى القحطانى )

المرونة الأسرية لدى عينة مف أميات الأطفاؿ ذو الشمؿ الدماغى المصحوب بالإعاقة 
راسة الفكرية، إلى التعرؼ عمى فاعميتو وأثره فى خفض الضغوط النفسية، وتكونت عينة الد

مف أميات الأطفاؿ مف ذوى الشمؿ الدماغى المصحوب بالإعاقة العقمية، وتمثمت  31مف 
أدوات الدراسة فى: مقياس المرونة النفسية، مقياس الضغوط النفسية، وكشفت نتائج الدراسة 
عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات القياسيف القبمى والبعدى 

لصالح التطبيؽ البعدى فى متغيرى المرونة الأسرية والضغوط النفسية، لممجموعة التجريبية 
ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة 
                      فى القياس البعدى فى متغيرى المرونة الأسرية والضغوط النفسية لصالح 

 المجموعة التجريبية.
 مى الدراسات السابقة:التعقيب ع

تختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اليدؼ منيػا، وىػو تحسػيف المرونػة 
النفسية لدى ذوى الشعور بالوحدة النفسية مػف المعػاقيف بصػريًا، كمػا تختمػؼ الدراسػة الحاليػة 

لشعور عف الدراسات السابقة مف حيث عينة الدراسة، حيث تركز الدراسة الحالية عمى ذوى ا
بالوحدة النفسية مف المعاقيف بصريًا في حيف أغمب الدراسات السابقة اىتمت بأميػات أطفػاؿ 
ػػا اخػػتلبؼ الدراسػػة الحاليػػة عػػف الدراسػػات  التوحػػد أو ذوي صػػعوبات الػػتعمـ. كمػػا يتضػػح أيضل
السػػػابقة مػػػف حيػػػث أدوات الدراسػػػة وىمػػػا: مقيػػػاس المرونػػػة النفسػػػية، مقيػػػاس الشػػػعور بالوحػػػدة 

 برنامج العلبج بالقبوؿ والإلتزاـالنفسية، 



 

  

 
 م 9102  يوليوـ  لعدد السادسا

 

15 

جراءتها:  منهج الدراسة وا 
 منهج الدراسة: 

تتطمػػب طبيعػػة البحػػث الحػػالى اسػػتخداـ المػػنيج شػػبو التجريبػػى واسػػتخدمت التصػػميـ 
الضابطة(، التصػميـ التجريبػى ذو المجموعػة الواحػدة  -التجريبي ذو المجموعتيف )التجريبية 

 ليلبئـ مع أىداؼ الدراسة.
 دراسة:عينة ال

بالبحث عف المشكلبت التػى يعػانى منيػا المعػاقيف بصػريًا، أف أكثػر المشػكلبت ىػى 
الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية، قػػاـ البػػاحثوف بتطبيػػؽ مقيػػاس الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية لممػػراىقيف 

تمميػذا معاقػًا بصػريًا، وتراوحػت أعمػارىـ مػا  011المعاقيف بصريًا عمى عينة أساسية عددىـ 
عامًػا، تػـ  1.876عامًا، وانحػراؼ معيػارى  06.27امًا بمتوسط عمرى قدره ع 10-01بيف 

ونظػػرًا لكثػػرة عػػدد وصػػعوبة تطبيػػؽ  24اختيػػار أكثػػرىـ شػػعورًا بالوحػػدة النفسػػية وبمػػغ عػػددىـ 
             تمميػػػػذًا معاقػًػػػا بصػػػػريًا وتراوحػػػػت أعمػػػػارىـ مػػػػا بػػػػيف 11عمػػػػى ىػػػػذه العينػػػػة، تػػػػـ اختيػػػػار مػػػػنيـ 

يػػػػة المرونػػػػة النفسػػػػية ممػػػػف لػػػػدييـ الجديػػػػة واسػػػػتعداد لحضػػػػور جمسػػػػات عامًػػػػا لتنم 07 - 02
عامًػػا، انقسػػمت إلػػى  0.36عامًػػا، وانحػػراؼ معيػػارى  05.24البرنػػامج بمتوسػػط عمػػرى قػػدره 

(، طبػػؽ عمػػييـ: مقيػػاس المرونػػة 01(، وأخػػرى تجريبيػػة )01مجمػػوعتيف: مجموعػػة ضػػابطة )
المرونػػػة النفسػػػية لػػػذوى الشػػػعور بالوحػػػدة  النفسػػػية، وبرنػػػامج العػػػلبج بػػػالقبوؿ والالتػػػزاـ لتنميػػػة

 النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا.
 أدوات الدراسة: 
 مقياس المرونة النفسية -1

(، ويتكػػػػوف مقيػػػػاس المرونػػػػة 1107مقيػػػػاس المرونػػػػة النفسػػػػية مػػػػف إعػػػػداد الخشػػػػت )
عػػد الثػػانى بنػػد موزعػة عمػػى ثلبثػػة أبعػاد ىػػى: البعػػد الأوؿ اليقظػة العقميػػة، الب 07النفسػية مػػف 

السػػمات الشخصػػية، البعػػد الثالػػث الػػدعـ الاجتمػػاعى، ويػػتـ الإجابػػة عمػػى كػػؿ بنػػد مػػف بنػػود 
أبػدًا(، ويػتـ تصػحيح المقيػاس  -نػادرًا  –أحيانًػا  –غالبًا  -المقياس بخمسة بدائؿ ىى: )دائمًا

        ( لمعبػػػػارات الإيجابيػػػػة،4 -3 -2 -1 -0عمػػػػى أف تكػػػػوف درجػػػػة كػػػػؿ فقػػػػرة عمػػػػى الترتيػػػػب )
( لمعبػػارات السػػمبية، ويتسػػـ المقيػػاس بخصائصػػو سػػيكومترية جيػػدة عمػػى 0-1-2 – 3-4و)

عينػػة مػػف طمبػػة وطالبػػات كميػػة التربيػػة جامعػػة أسػػيوط، حيػػث أمكػػف حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي 
( لبعػػد 1.71، 1.82، 1.70بػػيف كػػؿ بعػػد بالدرجػػة الكميػػة حيػػث بمغػػت معػػاملبت الارتبػػاط )

ة، الػػدعـ الاجتمػػاعى لمقيػػاس المرونػػة النفسػػية، وىػػى قػػيـ اليقظػػة العقميػػة، السػػمات الشخصػػي
، كمػػػػا بمغػػػػت معػػػػاملبت ثبػػػػات الفػػػػا كرونبػػػػاخ لمبعػػػػد الأوؿ 1.10جميعيػػػػا دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى 

(، وكػػػذلؾ بمػػػغ ثبػػػات الفاكرونبػػػاخ 1.68(، ولمبعػػػد الثالػػػث )1.63(، ولمبعػػػد الثػػػانى )1.66)
( وىػى قيمػة عاليػة 1.81النصفية ) (، كذلؾ بمغ ثبات التجزئة1.72لمدرجة الكمية لممقياس )

، كما بمغػت معػاملبت ارتبػاط الصػدؽ التكػوينى بػيف أبعػاد المقيػاس 1.110دالة عند مستوى 
 (.1.10دالة عند مستوى )
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كفاءة مقياس المرونة النفسية في الدراسة الحالية ولمتحقؽ مػف خصػائص السػيكومترية 
معامؿ ألفاكرونباخ، التجزئػة النصػفية،  لمقياس المرونة النفسية أمكف حساب الثبات بطريقتى

               ( معػػػػػػػػاملبت 0ولحسػػػػػػػػاب صػػػػػػػػدؽ المقيػػػػػػػػاس تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ الاتسػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػداخمى، وجػػػػػػػػدوؿ )
 الثبات والصدؽ. 

( معاملات ثبات الفاكرونباخ والتساق الداخمي والتجزئة النصفية لمقياس 1جدول )
 (44يًا )ن= المرونة النفسية لدى عينة الدراسة من المعاقين بصر 

الاتساؽ  الفاكرونباخ المتغيرات
 الداخمي

 ثبات التجزئة النصفية
معامؿ 
 سبيرماف براوف الارتباط

 1.665 1.523 **1.481 1.61 اليقظة العقمية
 1.781 1.711 **1.813 1.60 السمات الشخصية
 1.818 1.722 **1.605 1.64 الدعـ الاجتماعى

 1.803 1.731  1.68 ةالدرجة الكمية لمرونة النفسي

( أف مقيػػاس المرونػػة النفسػػية يتمتػػع بدرجػػة جيػػدة مػػف الثبػػات 0يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ويمكف الثقة بنتائجو، أف قيـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة، حيث بمغ معامؿ الثبات لبعد 

لبعػد الػدعـ الاجتمػاعى، كمػا  1.64لبعػد السػمات الشخصػية،  1.60، 1.61اليقظة العقمية 
، تػػـ التحقػػؽ مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمى لممقيػػاس، وكانػػت 1.68غ معامػػؿ ثبػػات المقيػػاس ككػػؿ بمػػ

(، 1.14، 1.10معػػػاملبت الارتبػػػاط الخاصػػػة بجميػػػع الفقػػػرات حققػػػت دلالػػػة عنػػػد مسػػػتوى )
إلػػػى   1.218وتراوحػػػت الارتباطػػػات بػػػيف الفقػػػرات والدرجػػػة الكميػػػة لبعػػػد اليقظػػػة العقميػػػة بػػػيف 

طػػػات بػػػيف الفقػػػرات والدرجػػػة الكميػػػة لبعػػػد السػػػمات الشخصػػػية ، بينمػػػا تراوحػػػت الارتبا1.507
(، كػػػذلؾ تراوحػػػت الارتباطػػػات بػػػيف الفقػػػرات والدرجػػػة الكميػػػة لبعػػػد الػػػدعـ 1.525، 1.303)

الاجتمػػاعى، يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ بعػػد والدرجػػة الكميػػة 
ليقظػػػػػػػة العقميػػػػػػػة، السػػػػػػػمات ( للؤبعػػػػػػػاد التاليػػػػػػػة وىػػػػػػػي: ا1.605، 1.813، 1.481بمغػػػػػػػت )

الشخصػػية، الػػدعـ الاجتمػػاعى لمقيػػاس المرونػػة النفسػػية وىػػي قػػيـ جميعيػػا دالػػة عنػػد مسػػتوى 
، ممػا يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف الصػػدؽ،  كػػذلؾ تػػـ حسػػاب ثبػػات 1.10

(، بينمػػا 1.803التجزئػػة النصػػفية حيػػث بمػػغ معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس المرونػػة النفسػػية ككػػؿ )
معػػاملبت ثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية حيػػث أمكػػف تصػػحيح أثػػر الطػػوؿ باسػػتخداـ  بمغػػت

( للؤبعػػػػػاد اليقظػػػػػة 1.818، 1.781، 1.665سػػػػػبيرماف بػػػػػراوف وبمغػػػػػت معػػػػػاملبت الثبػػػػػات )
 العقمية، الصفات الشخصية، الدعـ الاجتماعى عمى التوالي لمقياس المرونة النفسية.

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية:  -2
(، تػػـ اسػػتخدامو كػػأداة 1100يػػاس الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية مػػف إعػػداد الحػػديبي )مق

 27تشخيصية، ويتكوف المقياس مف الشعور بالوحدة النفسية لممػراىقيف المعػاقيف بصػريلا مػف 
عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد، البعد الأوؿ افتقار الميارات الاجتماعية، البعد الثانى الشعور 
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ريف، البعػد الثالػث افتقػار الحميميػة فػى العلبقػة بػالآخريف، ليػا ثػلبث بػدائؿ: بالعزلة عػف الآخػ
                 نػػػادرلا(، ويػػػتـ تصػػػحيح المقيػػػاس بإعطػػػاء درجػػػات كػػػؿ فقػػػرة عمػػػى الترتيػػػب  –أحيانلػػػا  –)غالبًػػػا 

 ( لمعبارات السمبية.2 - 1 - 0( لمعبارات الإيجابية، )0 - 1 - 2)
 :واللتزامبرنامج العلاج بالقبول  -3

( جمسة استغرؽ تطبيؽ البرنػامج شػيريف 05اشتمؿ برنامج العلبج بالقبوؿ والالتزاـ )
تقريبًا باستخداـ طريقة العلبج الجماعى، بواقع ثلبثة جمسػات أسػبوعيًا مػدة الجمسػة تتػراوح مػا 

دقيقػػػة، وأمكػػػف اسػػػتخداـ أكثػػػر مػػػف أسػػػموب لتقيػػػيـ مػػػدى فعاليػػػة البرنػػػامج مثػػػؿ:  81-21بػػيف 
إعادة تقييـ الجمسة بعد تنفيذىا: حيػث أمكػف عقػب إنتيػاء كػؿ جمسػة بتقييميػا لمعرفػة  أسموب

كمػا  مػدى اسػتفادة أفػراد المجموعػة العلبجيػة مػف كػؿ جمسػة، وايجابيػات وسػمبيات كػؿ جمسػة
أمكف استخداـ استمارة تقييـ أفراد المجموعة العلبجية لمجمسػة: وذلػؾ بعػد يػتـ بػالتطبيؽ عمػى 

لعلبجية لتقييـ  دائيـ فى الجمسة، ويتضمف البرنامج مجموعػة مػف الأىػداؼ أفراد المجموعة ا
ويشػػمؿ البرنػػامج مجموعػػة مػػف الأىػػداؼ تنقسػػـ إلػػى أىػػداؼ  :المتعمقػػة بعػػلبج القبػػوؿ والالتػػزاـ

 عامة وأىداؼ فرعية وأىداؼ إجرائية، ويمكف عرض ىذه الأىداؼ كما يمي:
ييػػدؼ برنػػامج الدراسػػة الحاليػػة إلػػى : للتووزامالهوودف العووام لبرنووامج العوولاج بووالقبول وا  -أ 

تخفيػػػؼ الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف المعػػػاقيف بصػػػريًا، باسػػػتخداـ العػػػلبج 
 :بالقبوؿ والالتزاـ، ويندرج مف ىذا اليدؼ عدة أىداؼ فرعية وىي

 :الأهداف الفرعية لبرنامج العلاج بالقبول واللتزام -ب 
لبجية بمفيوـ العلبج بالقبوؿ والالتزاـ، وذكر أىميتو وأىدافو، تعريؼ أفراد العينة الع -0

 ومكوناتو وأسسو، وسبب اختياره.
مساعدة أفراد العينة العلبجية عمى فيـ سمات ذوى الشعور بالوحدة النفسية و ثارىا  -1

 .النفسية الناتجة عنيا، مع بياف أسبابيا لدى ذوى الإعاقة البصرية
لعلبجية استخداـ أساليب علبجية لمتخفيؼ مف الشعور بالوحدة تمكيف أفراد العينة ا -2

 .النفسية باستخداـ فنيات العلبج بالقبوؿ والالتزاـ
مساعدة التلبميذ المعاقيف بصريًا عمى زيادة المرونة النفسية لدييـ مف خلبؿ فنيات  -3

 .العلبج بالقبوؿ والالتزاـ
 .حظة الذاتية للؤفكار والمشاعرمساعدة التلبميذ المعاقيف بصريًا عمى الملب -4
مساعدة المراىقيف المعاقيف بصريًا فى الحد مف تأثير الشعور بالوحدة النفسية وليس  -5

 .إنيائو، لأف محاولة إنيائو ىدؼ يستحيؿ تحقيقو
مساعدة التلبميذ المعاقيف بصريًا عمى تبنى القيـ فى حياتيـ، عمى أف تكوف أفعالعيـ  -6

 .متفقة مع تمؾ القيـ
 .مساعدة التلبميذ المعاقيف بصريلا عمى تحديد أىدافيـ فى الحياة-7
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 : الهدف الإجرائي لبرنامج العلاج بالقبول واللتزام -ب
تطبيػػؽ برنػػامج العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ لتخفيػػؼ درجػػات أفػػراد المجموعػػة العلبجيػػة 

 تخدـ فى ىذه الدراسة.عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية لممراىقيف المعاقيف بصريًا المس
 نتائج الدراسة: 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس " : وينص عمى أنونتائج الفرض الأول
القبمى والبعدى بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لصالح المجموعة 

التلبميذ المعاقيف  التجريبية عمى تحسيف المرونة النفسية لذوى الشعور بالوحدة النفسية مف
، ولمتحقؽ مف ىذا الفرض أمكف استخداـ اختبار ماف ويتنى لمكشؼ عف دلالة "بصريًا

الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج لتحسيف المرونة النفسية 
                 لذوى الشعور بالوحدة النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا، كما ىى موضحة في 

 (.1جدوؿ )
                ( اختبار مان ويتني بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والضابطة2جدول )

عمى مقياس المرونة النفسية لذوى الشعور بالوحدة النفسية من التلاميذ المعاقين بصريًا 
 (20)ن= 

 المتغيرات
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 "z" 
توى مس

متوسط  اتجاه الفروؽ الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 اليقظة العقمية
 - 1.164 0.67 017.41 01.74 70.41 7.04 قبمى

المجموعة  1.10 2.14 54.11 5.41 034.11 03.41 بعدى
 التجريبية

 السمات الشخصية
 - 1.157 0.71 018.11 01.81 70.11 7.01 قبمى

المجموعة  1.14 1.40 61.11 6.11 027.11 02.71 بعدى
 التجريبية

 الدعم الجتماعى
 - 1.171 0.64 017.11 01.71 71.11 7.11 قبمى

المجموعة  1.14 1.24 63.11 6.31 025.11 02.51 بعدى
 التجريبية

 الدرجة الكمية
 - 1.142 0.82 021.41 02.14 68.41 6.84 قبمى

المجموعة  1.10 2.12 54.11 5.41 034.11 03.41 بعدى
 التجريبية

 2.17، مف 1.10داؿ عند  2.16:  1.48، مف 1.14داؿ عند  1.47:  0.85غير داؿ، مف  0.85: أقؿ مف "z" قيمة
 1.110فأكثر داؿ عند 
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الضابطة( عمى  –( وجود فروؽ بيف المجموعتيف )التجريبية 1يتضح مف الجدوؿ )
لمجموعة التجريبية، ويمكف تفسير ذلؾ باف استخداـ فنيات مقياس المرونة النفسية لصالح ا

العلبج بالقبوؿ والالتزاـ أسيمت فى زيادة المرونة النفسية لأفراد المجموعة التجريبية، كما 
يمكف تفسير ذلؾ بأف أفراد المجموعتيف كاف بينيما تجانس وتكافؤ عمى مقياس المرونة 

ؿ والالتزاـ، ولكف تعرض أفراد المجموعة التجريبية النفسية قبؿ تطبيؽ برنامج العلبج بالقبو 
شباع  لبرنامج العلبج بالقبوؿ والالتزاـ ساعد فى تطوير سموكيات أفراد المجموعة التجريبية واب
حاجاتيـ النفسية، كؿ ذلؾ أدى إلى زيادة مستوى المرونة النفسية لدى أفراد المجموعة 

 المجموعة الضابطة بتمؾ الاجراءات التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج، بينما لـ تمر

يمكف تفسير ذلؾ بأف التدريبات المقدمة مف خلبؿ البرنامج العلبجى لأفراد 
المجموعة العلبجية قد أسيمت فى زيادة المرونة النفسية لأفراد المجموعة التجريبية، وساىـ 

وؼ الماضية البرنامج فى معرفة المعاقيف أف قمة المرونة النفسية تنتج عف سيطرة المخا
والمستقبمية وضعؼ المعرفة الذاتية، الأمر الذي يؤدي إلي حدوث التجنب المعرفي، مما 
يترتب عميو فقداف الشعور بالمحظة الحالية والتعمؽ بالذات، ونقص القيـ، مما ينتج عنو عدـ 

كمة القياـ بالفعؿ والاندفاعية والتجنب، كيفية بناء المرونة النفسية لدييـ، والتعرض لممش
بشكؿ سريع حتى تنتيى وتقبميـ لمخبرات المؤلمة والتعامؿ مع المحظة الراىنة بمرونة 
يجابية واستيضاح قيميـ ووضع بعض أىداؼ الواقعية يسعى لتحقيقيا، وزيادة فعاليتيـ  واب

 Kowalkowskiنحو تحرؾ تجاه تمؾ القيـ والأىداؼ. وتتفؽ تمؾ النتيجة مع نتائج دراسة 
  (1108(، أرنوط )1107(، الخشت )1107(، سيد )1105فقى )دراسة ال ،(1101)

: وينص عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس نتائج الفرض الثانى
القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية عمى تحسيف المرونة النفسية لذوى الشعور بالوحدة 

ف ىذا الفرض أمكف استخداـ اختبار النفسية مف التلبميذ المعاقيف بصريًا"، ولمتحقؽ م
ويمكوكسوف بيدؼ التحقؽ مف الفروؽ ودلالتيا بيف القياس القبمى والبعدى لدى المجموعة 
التجريبية عمى تحسيف المرونة النفسية لذوى الشعور بالوحدة النفسية مف التلبميذ المعاقيف 

 (.2بصريًا، كما ىي موضحة بجدوؿ )
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بين القياس القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية  ( اختبار ويمكوكسون 3جدول )
عمى مقياس المرونة النفسية لذوى الشعور بالوحدة النفسية من التلاميذ المعاقين بصريًا 

 (10)ن= 

متوسط  المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
"z" 

مستوى 
 اتجاه الفروق الدللة

 اليقظة العقمية
 1.11 1.11 الرتب السالبة

 القياس البعدى 1.10 1.71
 44.11 4.41 الرتب الموجبة

 السمات الشخصية
 4.11 4.11 الرتب السالبة

 القياس البعدى 1.14 1.21
 41.11 4.45 الرتب الموجبة

 الدعـ الاجتماعى
 1.11 1.11 الرتب السالبة

 القياس البعدى 1.10 1.56
 34.11 4.11 الرتب الموجبة

 44.11 4.41 الرتب الموجبة القياس البعدى 1.10 1.70 1.11 1.11 ب السالبةالرت الدرجة الكمية
داؿ عند  2.16:  1.48، مف 1.14داؿ عند  1.47:  0.85غير داؿ، مف  0.85: أقؿ مف "z" قيمة

 1.110فأكثر داؿ عند  2.17، مف 1.10

 ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات المجموعػػة3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
التجريبية فى القياسيف القبمػى والبعػدى عمػى مقيػاس المرونػة النفسػية لصػالح القيػاس البعػدى، 
وتػػدؿ الفػػروؽ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى فعاليػػة برنػػامج العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ فػػى 

(،  وىػذا يػدؿ 1.14،1.10تنمية المرونة النفسية، وكانػت جميعيػا فػروؽ دالػة عنػد مسػتوى )
عػػػلبج بػػػالقبوؿ والالتػػػزاـ سػػػاعد أفػػػراد المجموعػػػة العلبجيػػػة فػػػى التخفيػػػؼ مػػػف حػػػدة عمػػػى أف ال

وتكػػرار الانفعػػالات المحزنػػة التػػى تزيػػد مػػف شػػعورىـ بالوحػػدة النفسػػية وزيػػادة المرونػػة النفسػػية 
مػدادىـ بأسػاليب مواجيػة المشػكلبت المسػتقبمية التػى تتعمػؽ بإعػاقتيـ البصػرية، كمػا  لدييـ، واب

( عػػػف فعاليػػػة العػػػلبج بػػػالقبوؿ 1105مػػػع مػػػا أشػػػارت إليػػػو دراسػػػة الفقػػػى )يتفػػػؽ ىػػػذا التفسػػػير 
 والالتزاـ فى تنمية المرونة النفسية .

: ويػػنص عمػػى أنػػو "لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف نتووائج الفوورض الثالووث
القياس البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجريبية عمػى تنميػة المرونػة النفسػية لػذوى الشػعور 

دة النفسػػية مػػف التلبميػػذ المعػػاقيف بصػػريًا"، ولمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض أمكػػف اسػػتخداـ بالوحػػ
اختبػػار ويمكوكسػػوف لممقارنػػة بػػيف القيػػاس البعػػدى والتتبعػػى لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة عمػػػى 
تنميػة المرونػػة النفسػية لػػذوى الشػعور بالوحػػدة النفسػية مػػف التلبميػذ المعػػاقيف بصػريًا كمػػا فػػي 

 (.3جدوؿ )
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( اختبار ويمكوكسون  بين القياس البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجريبية 4جدول )
عمى مقياس المرونة النفسية لذوى الشعور بالوحدة النفسية من التلاميذ المعاقين بصريًا 

 (10)ن= 

متوسط  المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
"z" 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروؽ

 اليقظة العقمية
 13.41 3.81 البةالرتب الس

 غ د 1.701 1.126
 11.41 4.02 الرتب الموجبة

 السمات الشخصية
 06.41 4.72 الرتب السالبة

 غ د 1.215 0.112
 26.41 4.25 الرتب الموجبة

 الدعـ الاجتماعى
 07.11 5.11 الرتب السالبة

 غ د 1.428 1.423
 16.11 3.41 الرتب الموجبة

 غ د 1.111 0.17 04.11 4.11 ب السالبةالرت الدرجة الكمية
 31.11 4.60 الرتب الموجبة

داؿ عند  2.16:  1.48، مف 1.14داؿ عند  1.47:  0.85غير داؿ، مف  0.85: أقؿ مف "z" قيمة
 1.110فأكثر داؿ عند  2.17، مف 1.10

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف القياسػييف البعػدى 4يتضح مف جدوؿ )
التتبعى لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس المرونة النفسػية وأبعادىػا الفرعيػة حيػث بمغػت و 

( لمتغيػػػػػػػػرات اليقظػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػة والصػػػػػػػػفات 1.701 ،1.215 ،1.428 ،1.111) Zقيمػػػػػػػػة 
الشخصػػية والػػدعـ الاجتمػػاعي والدرجػػة الكميػػة لممرونػػة النفسػػية عمػػى التػػوالي، ويمكػػف تفسػػير 

ة مػػف خػػلبؿ البرنػػامج العػػلبج بػػالقبوؿ والالتػػزاـ سػػاىمت فػػى منػػع ذلػػؾ بػػأف التػػدريبات المقدمػػ
حدوث الانتكاسة بعد انتيػاء البرنػامج، واسػتمرار أثػره خػلبؿ فتػرة المتابعػة، فاليػدؼ الأساسػي 
مػػػف العػػػلبج بػػػالقبوؿ والالتػػػػزاـ ىػػػو تنميػػػة المرونػػػػة النفسػػػية، وممػػػا يػػػػدعـ ذلػػػؾ وجػػػود بعػػػػض 

دالػػة إحصػػائيًا بػػيف القيػػاس البعػػدى والتتبعػػى  الدراسػػات التػػى توصػػمت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ
(، ودراسػػة 1102لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة، ومنيػػا: دراسػػة حامػػدي عػػامري حسػػانيفي ىاشػػـ)

 ( .1105الفقى )
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 قائمة المراجع:
المرونة النفسية، ماهيتها ومحدداتها وقيمتها  (.1102ابو حلبوة، محمد السعيد.)
 النفسية العربية الالكترونية.  ، اصدارات شبكة العموـالوقائية

(. المرونة النفسية لدى الأطفاؿ والشباب والموىوبيف 1101البحيرى، عبد الرقيب أحمد .)
، المؤتمر السنوى الخامس عشرفى ضوء ميكانيزـ التقيـ المعرفى، 

 جامعة عيف شمس.
( 4المقننػة )(. سمسة الاختبارات السيكولوجية المصرية 0874البحيرى، عبد الرقيب أحمد. )

. القػاىرة : بالوحودة النفسوية " كراسوة التعميموات "  مقياس الشوعور: 
 مكتبة الأنجمو المصرية .

حامد، نياؿ لطفىي عامر، عبد الناصر السيدي حسانيف، اعتداؿ عباسي ىاشـ، سامى 
(. أثر برنامج قائـ عمى العلبج بالقبوؿ والإلتزاـ فى 1102محمد. )

مجمة كمية التربية ى لدى طلبب الجامعة. تنمية التجييز الانفعال
 . 113 – 056،  14، جامعة قناة السويس، بالإسماعيمية

(. فعالية العلبج بالمعنى فى خفض الشعور 1100الحديبى، مصطفى عبد المحسف. )
، قسـ رسالة دكتوراهبالوحدة النفسية لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا.  

 أسيوط.جامعة  -عمـ نفس، كمية التربية 
(. فاعمية برنامج علبجى قائـ عمى نظرية القبوؿ والإلتزاـ 1107الخشت، ىياـ حسف. )

ليايز فى خفض الاكتئاب لدى عينة مف طمبة كمية التربية جامعة 
 –، قسـ عمـ نفس التربوى، كمية التربية رسالة ماجستيرأسيوط. 

 جامعة أسيوط.
يف الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية لػػدى عينػػة (. دراسػػة لمعلبقػػة بػػ0886الدسػػوقى، مجػػدى محمػػد. )

، كمية التربيػة مجمة كمية التربيةمف طلبب وطالبات الجامعة بمصر، 
 .171-113جامعة طنطا ،  -

. ترجمة: محمد الطريق إلى المرونة النفسية(. 1118الرابطة الأمريكية لمصحة النفسية. )
بية السعيد أبو حلبوة، مراجعة : محمود فتحى عكاشة، كمية التر 

 .4-0بدمنيور، جامعة الإسكندرية، 
(. الفروؽ الثقافية والعلبج النفسى، يوميًا الإنساف والتطور)إصدار 1117الرخاوى، يحيى. )

 إلكترونى(، مجمة شبكة العموـ الإنسانية.
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(. أثر برنامج قائـ عمى المرونة النفسية فى تحسيف 1106الزغبى، أمؿ عبد المحسف. )
لية وخفض قمؽ المستقبؿ المينى لطالبات فاعمية الذات الانفعا

مجمة البحث العممى فى الجامعة ذوات صعوبات التعمـ الأكاديمية. 
، كمية البنات للآداب والعموـ التربوية، جامعة عيف شمس، التربية

 . 172-138(، ة7)01
(. فاعمية برنامج لمعلبج بالقبوؿ والإلتزاـ فى خفض كرب 1107سيد، محمد عبد العظيـ. )

 -ما بعد الصدمة لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا: دراسة سيكومترية
 -قسـ عمـ نفس التربوي ، كمية التربية  رسالة دكتوراه،إكمينكية. 

 جامعة أسيوط.
المعاقون بصريًا رؤية جديدة لمحياة ودراسة فى (. 1117الضبع، فتحى عبد الرحمف. )

 1: دار العمـ والإيماف. الاسكندريةالبعد المعنوى لمشخصية الإنسانية
(. الوحدة النفسية لدى ذوى الإعاقة البصرية وعلبقتيا 1104الطالب، محمد عبد العزيز. )

تصدر عف  مجمة التربية الخاصة،ببعض المتغيرات الديموجرافية. 
مركز المعمومات التربوية والنفسية والبيئية، كمية التربية، جامعة 

 .024 – 83(، 00الزقازيؽ، )
( برنامج إرشادى لزيادة المرونة النفسية وخفض العنؼ الأسرى 1104نادية فتحى. )عامر، 

لدى بعض الحالات المعنفة مف النساء بالمممكة العربية السعودية. 
مركز الإرشاد النفسى،  -، جامعة عيف شمسمجمة الإرشاد النفسى

31 ،472-454. 
تأىيؿ المعاقيف اجتماعيًا. (. المساندة المجتمعية و 1117عيسى، عبد العزيز محمد. )

، 01، المؤتمر العممى الدولى الحادة والعشرون لمخدمة الجتماعية
 مصر.
(. فاعمية برنامج إرشادى لتنمية المرونة النفسية وأثره فى 1107القحطانى، ىنادى حسيف. )

مجمة خفض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ مزدوجى الإعاقة. 
جامعة  –، مركز البحوث التربوية والنفسية ةالبحوث التربوية والنفسي

 .071 -044، 46بغداد، 
(. فاعمية برنامج إرشادى فى تنمية المرونة الأسرية لدى 1102كماؿ، محمد أحمد. )

 ، ، كمية التربية جامعة مجمة التربية الخاصةأميات أطفاؿ الأوتيزـ
 .64-01، 2الزقازيؽ، 
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مقترح مف منظور العلبج بالتقبؿ والإلتزاـ فى  (. برنامج1101محمد، رأفت عبد الرحمف. )
خدمة الفرد لتحسيف مشاعر التماسؾ لدى المرضى بامراض مزمنة، 

(، 0)17، مجمة دراسات فى الخدمة الجتماعية والعموم النسانية
24 -75. 
(. فاعمية برنامج لتنمية المرونة النفسية لدى عينة مف 1106مغربى، أسماء السيد. )

مجمة البحث العممى فى الآداب، صعوبات تعمـ القراءة،  الأطفاؿ ذوى
، 04، جامعة عين شمس -كمية البنات للآداب والعموم التربوية
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